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Abstract 

Background & Objectives: One of the most common behavioral disorders among adolescents is Conduct Disorder (CD), threatening their 
mental health. The stronger the family system and the more emotional and rational the relations between its members, the more the children will 
benefit from education. An approach to promote the family's mental health is creating Spiritual Vitality (SV) based on mental states. Adolescents' 
mental state also substantially impacts numerous factors that affect the development of CD; these characteristics are related to communication 
issues between husband and wife. Behavioral interactions between adolescents and Marital Satisfaction (MS) create a suitable, emotional 
environment. It is healthy to raise children; naturally, this satisfaction can affect the parents–children relationship. Accordingly, the present study 
investigated marital satisfaction and SV in the parents of girls aged 14 to 18 years with CD. 
Methods: This was a descriptive–analytical and cross–sectional study. The statistical population included the parents of all adolescent girls aged 
14 to 18 years in Tehran City, Iran, with CD studying in the secondary school in 2020. The purposive sampling method was applied to select the 
study subjects, i.e., considering the sample size of descriptive studies and based on previous variance (S2 = 36.61), equaled 124 mothers and 124 
fathers (N=248) who were targeted by sampling among adolescent girls with a higher odds of CD. To be screened, during negotiations with the 
principals of some girls' high schools in districts 14 and 19 of Tehran, while informing them of some symptoms of CD, they were requested to 
introduce adolescents with this syndrome. Accordingly, 512 students were introduced. Then, screening was performed; out of 512 students, 131 
had the highest score in CD (18 & above) based on the Youth Self–Report Questionnaire (YSRQ; Achenbach, 1991). The exclusion criterion of 
the study was the lack of cooperation. In the grading process, by excluding the families of seven students (due to the lack of cooperation), 124 
mothers and 124 fathers were eventually included in the study. The measurement tool included YSRQ, Afrooz Marital Satisfaction Scale (AMSS; 
Afrooz, 1999), and Afrooz Spiritual Vitality Scale (Afrooz, 2016) with appropriate validity and reliability. Furthermore, data analysis was 
performed in SPSS using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, and inferential statistics, including 
Independent Samples t–test at the significance level of 0.01. We assessed the status of MS and SV, and the mean scores of mothers, fathers, and 
the whole sample were compared with the cut–off point of the questionnaires. 
Results: The collected results indicated that the status of the parents of adolescents with CD, concerning MS (p<0.001) and the components of 
desirable–thinking of spouses (p<0.001), MS (p<0.001), religious behavior (p<0.001), parenting (p<0.001), and parental interaction (p<0.001), 
were unpleasant and vulnerable. Additionally, the scores of the parents of adolescents with CD concerning SV (p<0.001) and the components of 
beliefs (p<0.001) and feelings and behavior (p<0.001) were unacceptable.  
Conclusion: This study emphasizes the importance of MS and SV in preventing CD in adolescents; therefore, it is necessary to improve the 
situation of adolescents' parents, appropriate practical planning, and necessary measures must be taken. 
Keywords: Marital satisfaction, Spiritual vitality, Conduct disorder. 
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١ 

  .١٨١:)١١( ؛۴٠٠١ یناوتان تاعلاطم هلجم ١
لیصا یشهوژپ هلاقم ١۴٠٠ ید طخرب راشتنا   

 ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو یونعم طاشن و تیجوز یدنمتیاضر یسررب
 کولس للاتخا

 ۴هدازنسح دیعس ،٣زورفا یلعملاغ ،٢یلیکو اریمس ،٢هساسا میرم* ،١یمشلاک هاوخداد هرهز

 ناگدنسیون تاحیضوت
 ؛ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،یعامتجا و یناسنا مولع ،تایبدا ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ و یسانشناور ۀتشر یرتکد عطقم یوجشناد .١
 ؛ناریا ، نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،یعامتجا و یناسنا مولع ،تایبدا ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ  و یسانشناور هورگ رایداتسا .٢
 ؛ناریا ،نارهت ،نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ و یسانشناور هورگ زاتمم داتسا .٣
 .ناریا ،نارهت ،نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور ۀدکشناد ،ییانثتسا ناکدوک شزومآ و یسانشناور هورگ رایشناد .۴
 m.asase@srbiau.ac.ir :لوئسم ۀدنسیون ۀمانایار*

 ١۴٠٠ رذآ ١٣ :شریذپ خیرات ؛١۴٠٠ رهم٢ :تفایرد خیرات
 

 
  

                                                   
 )nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/by( یللملانیب ۴٫٠ یراجتریغ‐رایتخا زوجم تحت هک تسا دازآ یسرتسد اب هلاقم کی نیا .یناوتان تاعلاطم هلجم ،١٣٩۵ © تسا ظوفحم راشتنا قح
 .دینک عیزوت و یرادربهخسن یراجتریغ روطهب ،یلصا ۀخسن هب بسانم عاجرا طرش اب ار هلاقم نیا رد هدش رشتنم داوم هک دهدیم هزاجا امش هب هک تسا هدش رشتنم

 
 هدیکچ

 هداوناخ یناور تشادهب یاقترا یاهراکهار زا یکی .دنکیم دیدهت ار اهنآ یناور تملاس هک تسا ناناوجون نیب رد یراتفر جیار رایسب تلالاتخا زا کولس للاتخا :فده و هنیمز
 رتخد ناناوجون نیدلاو یونعم طاشن و تیجوز یدنمتیاضر یسررب فده اب رضاح شهوژپ .دراد ییازسب ریثأت ناناوجون یناور و یحور تلااح رب هک تسا یونعم طاشن داجیا

  .دش ماجنا کولس للاتخا ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴
 ١٣٩٩‐١۴٠٠ یلیصحت لاس رد نارهت رهش کولس للاتخا ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو ار یرامآ ۀعماج .دوب یلیلحتیفیصوت رضاح شهوژپ :یسرربشور
 .دندش باختنا دنمفده یریگهنومن شور اب هک دندوب ردپ و ردام رفن ٢۴٨ یرامآ ۀنومن .دش هتفرگ رظن رد دنمفده تروصهب نارهت رهش زا هدزون و هدراهچ ۀقطنم ود .دنداد لیکشت
 ییاور و رابتعا اب )١٣٩۵( زورفا یونعم طاشن سایقم و )١٣٧٨( زورفا تیجوز یدنمتیاضر سایقم ،)١٩٩١ ،خابنخآ( ناناوجون یشرازگدوخ ۀمانشسرپ لماش یریگهزادنا رازبا
 نیگنایم و دش هدافتسا ٠٫٠١ یرادانعم حطس رد یهورگکت یت نومزآ زا ،یونعم طاشن و ییوشانز تیاضر تیعضو یسررب روظنمهب اههداد یرامآ لیلحتوهیزجت رد .دوب بسانم
  .دش ماجنا ٢٣ ۀخسن SPSS رازفامرن رد اههداد لیلحت .دش هسیاقم ،دش رکذ هک اههمانشسرپ شرب ۀطقن اب هنومن لک و ناردپ ،ناردام تارمن
 راتفر و ساسحا ،ییوشانز تیاضر ،نارسمهیشیدنابولطم یاههفلؤم و تیجوز یدنمتیاضر ظاحل زا کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو ،داد ناشن جیاتن :اههتفای
 طاشن ظاحل زا کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو نینچمه .)p>٠٫٠٠١( دندوب ریذپبیسآ و دنیاشوخان دح رد همه ،نیدلاو ساسحا لماعت و یرورپدنزرف ،یبهذم
 .)p>٠٫٠٠١( دندوب لوبقلباقریغ دح رد ،نیدلاو راتفر و ساسحا نینچمه و اهرواب یاههفلؤم و یونعم
 دوبهب یارب تسا مزلا ورنیزا ؛دراد دیکأت ناناوجون کولس للاتخا ناگناشن زا یریگشیپ رد ،یونعم طاشن و تیجوز یدنمتیاضر تیمها رب شهوژپ نیا جیاتن :یریگهجیتن
 .دریگ تروص مزلا تامادقا و دوش هئارا یبسانم یدربراک یاهیزیرهمانرب ،ناناوجون نیدلاو تیعضو
 .کولس للاتخا ،یونعم طاشن ،تیجوز یدنمتیاضر :اههژاودیلک
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-1
6 

] 

                               2 / 9

https://jdisabilstud.org/article-1-2657-en.html


٢ 

 همدقم ١
 نایم طباور و دشاب رادروخرب یرتشیب ماکحتسا زا هداوناخ ماظن هچره
 تیبرت زا زین نادنزرف ،دشاب رتینلاقع و رتیفطاع نآ یاضعا
 رد ناسنا یرکف و یقلاخا تیبرت .دش دنهاوخ دنمهرهب یرتبولطم
 یلاسنایم ،یناوج ،یناوجون رد وا تیصخش راذگهیاپ ،یکدوک و تیلوفط
 ،ینامسج لوحت ینامزمه مزلتسم تیبرت رد لداعت و تسا یلاسنهک و
 تسا هداوناخ داهن نامه نیرفآلوحت یاضف نیا .تسا ینهذ و یفطاع
 نادنزرف ،همادا رد و دنهدیم لیکشت نیجوز ار نآ یساسا یاههیاپ هک
 هک دنتشاد نایب ناراکمه و یل .)١( دننکیم شقن یافیا نآ رد
 ملاس و یفطاع ،بسانم یطیحم داجیا بجوم ١تیجوز یدنمتیاضر
 دناوتیم یدنمتیاضر نیا یعیبط روطهب و دوشیم نادنزرف شرورپ یارب
  .)٢( دشاب راذگریثأت نادنزرف و نیدلاو نیب طابترا ۀوحن رب
 هب طوبرم ،دنراد شقن ٢کولس للاتخا شیادیپ رد هک یلماوع زا یرایسب
 نایم یراتفر تلاماعت کبس و رگیدکی اب رهوش و نز یطابترا تلاکشم
 جیار رایسب تلالاتخا زا کولس للاتخا .)٣( تسا ناناوجون اب اهنآ
 .دنکیم دیدهت ار اهنآ یناور تملاس هک تسا ناناوجون نیب رد یراتفر
 و نلااسمه ،هداوناخ درط ضرعمرد تدشهب کولس للاتخا یاراد ناناوجون
 تلالاتخا هب لاتبا ۀدامآ و دنراد رارق ٣یمجاهت و هنارگشاخرپ یاهراتفر شیازفا
 یلاسگرزب رد ٥یعامتجادض تیصخش للاتخا و داوم فرصم ،ددعتم ٤یقلخُ
 قوقح نآ رد هک تسا یرمتسم یاهراتفر کولس للاتخا .)۴( دنتسه
 یاهیگژیو ظاحل زا ار دارفا نیا و دوشیم ضقن ررکم روطهب نارگید
 هب ناوتیم اهیگژیو نیا زا .دزاسیم نارگید زا توافتم ٦یتیصخش
 لابقرد یگتخاس ای یحطس ۀفطاع و یلدمه نادقف ،ندوبهفطاعیب
 تخانش دنتسه دقتعم کید و هروتاولاس .)۵( درک هراشا نارگید
 راک ،دننکیم مهارف ار ناناوجون کولس للاتخا ناگناشن ۀنیمز هک ینیدلاو
 ناونعهب ؛دراد دوجو یدایز تاماهبا اهنآ تخانش رد و تسین یاهداس
 رایسب شقن نیدلاو رد یکیتنژ لماوع یارب نارظنبحاص یخرب ،لاثم
 رگید یخرب اما ؛دنتسه لئاق نادنزرف کولس للاتخا یریگلکش رد یمهم
 ار کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو ،نارظنبحاص زا
 و یصخش طباور رد ددعتم تلاکشم یاراد هک دننادیم یدارفا
 یربهردوخ تردق یاراد ار نیدلاو نیا نینچمه .دنتسه یگداوناخ
 .)۶( دننادیم ددعتم ٨ۀلئسم لح و ٧یناور یاهشنت لرتنک رد فیعض
 ناناوجون رد کولس للاتخا ناگناشن یریگلکش یلصا یاههشیر زا یکی ورنیازا
 هک تسا نیجوز نیب ٩یراگزاسان و رگیدکی اب نیدلاو طباور عون زا هتفرگتئشن
 شهاک دننامه یددعتم تلاکشم اب هداوناخ رد ار ناناوجون دناوتیم
 .)٧( دزاس هجاوم ١٢هنایوجهلباقم یاهراتفر و ١١یناجیه تلاکشم ،١٠سفنتزع
 و دوجوم تیعضو نیب قابطنا زا تسا ترابع تیجوز یدنمتیاضر

                                                   
1. Marital satisfaction 
2. Conduct Disorder 
3. Aggressive and aggressive behaviors 
4. Mood disorders 
5. Antisocial Personality Disorder 
6. Personality characteristics 
7. Controlling stress 
8. Problem solving 
9. Incompatibility 
10. Self-esteem 
11. Emotional problems 
12. Coping behaviors 

 ینامز تیجوز یدنمتیاضر ،روکذم فیرعت ساسارب .بولطم تیعضو
 دروم تیعضو اب درف ییوشانز طباور دوجوم تیعضو هک دهدیم یور
 تسا ینامز تیجوز یدنمتیاضر دوبن .دشاب هتشاد تقباطم یو راظتنا
 دروم و هاوخلد تیعضو اب درف ییوشانز طباور دوجوم تیعضو هک
 تیجوز یدنمتیاضر ساسانیارب ؛)٨( دشاب هتشادن تقباطم یو راظتنا
 ار ییوشانز یگدنز هک انعم نیا هب ؛دنک رییغت تسا نکمم نامز رورمهب
 رد تسا نکمم، دنادیم هدننکیضار رایسب یگلاستسیب رد جوز هک
 .دباین دنمتیاضر نادنچ ،دیدج قیلاع و تلااغتشا داجیا اب یگلاسلهچ
 رد ،تسا هدش بوسحم باختنا نیرتهب ینامز هک یرسمه نینچمه
 نانچنآ رگید تسا نکمم ،رتابیز و رتهب یدزمان باختنا ناکما تروص
 ندید و یگدنز عورش اب دراد ناکما روطنیمه .دشابن شخبتیاضر
 دبای شهاک یو زا یدنمتیاضر ،نامز رورمهب رسمه تلااکشا و اهاطخ
 طیحم رد تیجوز یدنمتیاضر هک دندرک ناونع ناراکمه و میک .)٩(
 .)١٠( تسا رثؤم ناناوجون هژیوهب یددعتم صاخشا رب هداوناخ
 و مهم لماوع زا یکی تیجوز یدنمتیاضر یمزاک و دیهاش داقتعاهب
 تسا نادنزرف و نیجوز تملاس و هداوناخ یرادیاپ و تابث رد یساسا
 زا اهنآ نتسجیرود و ناناوجون یگدنز رد یدنمشزرا و یدیلک شقن و
 ییوشانز یگدنز رد یتابثیب .دنکیم افیا یناور و یمسج یاهبیسآ
 .)١١ ( دهدیم رارق رطخ ضرعمرد ار ناناوجون یناور و یمسج تملاس
 ،یراگزاسان دناوتیم کرتشم یگدنز زا رهوش و نز نتشادنتیاضر
 تروصهب ناناوجون رد ار یمجاهت یتح و هنایوجهلباقم یاهراتفر
 نیب طباور رد یتیاضران و ییوشانز تلاکشم .)٩( دهد لکش یعیسو
 نینچمه .تسا رثؤم ناناوجون رد یزاسینوریب و شنت داجیا رد نیدلاو
 یدنمتیاضر دوبن و تاضراعت لابندهب ،ناناوجون ١٣یناجیه ینمیاان
 ،١٤یراتفر یمظنیب دعبُ هس تروصهب ،رهوش و نز رد ییوشانز
 دوشیم نایامن ،١٦یفنم یناجیه شنکاو و ١٥ضراعت رد ندشریگرد
 ناناوجون کاردا دناوتیم نیدلاو یدرفنیب یاهضراعت ورنیازا ؛)١٢(
 دعتسم یراگزاسان رباربرد ار اهنآ و دنک دیدهت یناجیه تینما زا ار
 هداوناخ یناور تشادهب یاقترا یاهراکهار زا یکی رگید یوس زا .دنک
 زین ناناوجون یناور و یحور تلااح رب هک تسا ١٧یونعم طاشن داجیا
 بجوم یونعم طاشن ،ناراکمه و نمگیلس رظن قبط .دراد ییازسب ریثأت
 رد قیرط نیا زا و دوشیم یگدنز رد ١٩انعم شیازفا و ١٨یراودیما
 شهاک ار ٢٢یگدرسفا و ٢١بارطضا و تسا رثؤم ٢٠یناور تملاس
 لیلدهب .)١٣( دراد هارمههب ار ناور تملاس هجیتنرد ؛دهدیم
 زا یکی ناونعهب یونعم طاشن ،تبثم یوخوقلخُ ندوبیروحم
 شهاک رب یدایز تبثم تاریثأت هک تسا یتسیزهب یدیلک یاهصخاش
 ،تملاس تیعضو دوبهب ،٢٣یناور یگتفشآ ،یگدرسفا ،سرتسا

13. Emotional insecurity 
14. Behavioral disorder 
15. Conflict 
16. Negative emotional reaction 
17. Spiritual vitality 
18. Hope 
19. Increase meaning 
20. Mental health 
21. Anxiety 
22. Depression 
23. Psychotic Disorder 
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٣ 

 دارفا ،ناراکمه و ادییب داقتعاهب .)٢( دراد تیقفوم و ١یناور یروآبات
 دنتسه رادروخرب یرتشیب شمارآ زا رتشیب یونعم طاشن ساسحا یاراد
 اهنآ اب ههجاوم رد و دننک میظنت ار دوخ تاساسحا دنناوتیم رتهب و
 دنریذپیم رتهب ار تلاکشم و لئاسم نینچمه ؛دنراد یرتشیب ییاناوت
 هداوناخ رد ناور تشادهب یاقترا یاهراکهار زا یکی تقیقحرد .)١۴(
 و یحور تلااح رب دناوتیم هک تسا نیجوز رد یونعم طاشن داجیا
 ،یمسج تملاس زاسهنیمز و دراذگب یرایسب ریثأت زین ناناوجون یناور
 .)١۵( دوش هداوناخ لک رد یدنمتیاضر داجیا و یناور
 :درک حرطم ناوتیم نییبت عون ود شهوژپ ترورض و تیمها یارب
 تیمها زا شهوژپ یاهریغتم ،دش نایب هچنآ ساسارب هکنیا تسخن
 یشهوژپ لأخ هنیمز نیا رد هکنیا مود نییبت ؛تسا رادروخرب یدایز
 نونکات هک دوب نآ زایکاح نیشیپ یاهشهوژپ رورم .تسا دوهشم
 ناگناشن یاراد رتخد ناناوجون نیدلاو تیجوز یدنمتیاضر تیعضو
 ۀعماج یارب لاثم ناونعهب ؛تسا هدشن یسررب یبوخهب ،کولس للاتخا
 یاههفلؤم هک دش هدافتسا یرگید ۀمانشسرپ زا یملعا شهوژپ یرامآ
 زا رگید یخرب .)٧( درادن یناوخمه رضاح شهوژپ ۀفلؤم اب نآ
 نیب رد و تسا هدش ارجا ینیبشیپ و یاهطبار تروصهب زین اهشهوژپ
 یاهشهوژپ هب ناوتیم هلمجزا ؛دوشیمن تفای یفیصوت شهوژپ اهنآ
 ؛درک هراشا )١۶( ناراکمه و یئابطابط رفعج و )١١( یمظاک و دیهش
 رد هک یاهنوگهب ؛تسا دوهشم ًلاماک هنیمز نیا رد یشهوژپ لأخ نیاربانب
 یاراد ناناوجون نیدلاو تلاکشم و اهیگژیو مامت ،نیشیپ یاهشهوژپ
 .تسا هدشن یلیلحت یسررب لماک روطهب کولس للاتخا ناگناشن
 ناناوجون نیدلاو یاهییاناوت و تلاکشم بسانم تخانش نینچمه
 یدنمدوس تاعلاطا هک تسا یعوضوم کولس للاتخا ناگناشن یاراد
 هچنآ ساسارب نیاربانب ؛دهدیم رارق فلتخم یاهنامزاس رایتخا رد ار
 تیجوز یدنمتیاضر تیعضو یسررب ،رضاح شهوژپ فده ،دش نایب
 للاتخا یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو رد یونعم طاشن و
 .دوب کولس

 یسرربشور ٢
 شهوژپ رد .دوب یلیلحتیفیصوت یاهشهوژپ ۀرمز رد رضاح شهوژپ
 نارهت رهش ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو ار یرامآ ۀعماج رضاح
 یرگلابرغ ساسارب هک دنداد لیکشت ١٣٩٩‐١۴٠٠ یلیصحت لاس رد
 مجح لومرف قبط یرامآ ۀنومن .دندوب کولس للاتخا ناگناشن یاراد
 )2S=٣۶٫۶١( نیشیپ سنایراو ساسارب و یفیصوت تاعلاطم ۀنومن
 هک دوب )رفن ٢۴٨ عومجمرد( ردپ ١٢۴ و ردام ١٢۴ لماش ،)١٧(
 لامتحا اب رتخد ناوجون یاراد دارفا نیب زا دنمفده یریگهنومن شورهب
 ،یرگلابرغ روظنمهب .دندش باختنا کولس للاتخا هب لاتبا یارب رتشیب
 هتفرگ رظن رد دنمفده تروصهب نارهت رهش زا هدزون و هدراهچ ۀقطنم ود
 نیا ۀطسوتم ۀنارتخد سرادم یخرب ناریدم اب یتارکاذم یط سپس .دش
 ،کولس للاتخا ناگناشن یخرب زا اهنآ ندرکهاگآ نمض ،قطانم
 نیا هب .دننک یفرعم ار ناگناشن نیا یاراد ناناوجون دش تساوخرد
 زا و دش یرگلابرغ هب مادقا سپس .دندش یفرعم زومآشناد ۵١٢ بیترت

                                                   
1. Psychological resilience 
2. Youth Self-Report Questionnaire (YSR) 

3. Afrooz Marital Satisfaction Scale 

 کولس للاتخا رد رتشیب ۀرمن یاراد رفن ١٣١ ،زومآشناد ۵١٢ نایم
 ٢ناناوجون یشرازگدوخ ۀمانشسرپ ساسارب رتشیب و ١٨ تارمن ینعی
 یراکمه نتشادن ،شهوژپ زا دارفا جورخ رایعم .دندش صخشم )١٨(
 لیلدهب( زومآشناد تفه ٔ هداوناخ فذح اب ،یراذگهرمن دنور رد .دوب
 دراو ییاهن ۀنومن ناونعهب ردپ ١٢۴ و ردام ١٢۴ ،)یراکمه نتشادن
 هب ،شهوژپ نیا رد یقلاخا تاظحلام تیاعر روظنمهب .دندش هعلاطم
 شهوژپ ۀرابرد مزلا تاحیضوت لحارم یمامت رد ناگدننکتکرش ۀمه
 .تفرگ تروص ارجا یارب مادقا ،اهنآ تیاضر بلج زا سپ و دش هئارا
 ،سرادم زا هدننکیراکمه رداک لماش ارجا بیترتهب دارفا نیا
 یلصا شجنس ۀلحرم رد نیدلاو و یرگلابرغ ۀلحرم رد نازومآشناد
 اهنآ تاعلاطا یمامت ،دش ناشنرطاخ اهیندومزآ هب نینچمه .دندوب
  .دوشیم تیاعر ًلاماک نانآ یصوصخ میرح و دنام دهاوخ هنامرحم
 ۀمانشسرپ هس ،شهوژپ رد هدشیسررب یاهریغتم شجنس یارب
 .تفر راکهب ریز درادناتسا
 ١٩٩١ لاس رد همانشسرپ نیا :ناناوجون یشرازگدوخ ۀمانشسرپ‐
 نیا .)١٨( دش نیودت لاس ١٨ات١١ نینس یارب خابنخآ طسوت
 للاتخا شجنس یارب نآ لاؤس هدزناپ و دراد لاؤس ١١٢ همانشسرپ
 هدافتسا اهلاؤس نیا زا طقف رضاح شهوژپ رد هک دوریم راکهب کولس
 رد ار دوخ یراتفر تیعضو نازیم اهیندومزآ ،لاؤس هدزناپ نیا رد .دش
 زا اهنآ تارمن و دننکیم صخشم )٢ ،١ ،رفص( دادعا اب رظندم لاؤس
 ۀرمن .دیآیم تسدهب ٣٠ ات رفص نیب یاهزاب رد تازایتما نیا عومجم
 یلصا ۀخسن رد .)١٨( تسا کولس للاتخا زایکاح ١٨ زا رتشیب
 اب یدییأت یلماع لیلحت زا هدافتسا اب همانشسرپ ییاور همانشسرپ
 سایقم ییایاپ و دیسر دییأت هب ٠٫٠۵ زا رتکچوک RMSEA رادقم
 .)١٨( دش شرازگ ٠٫٧٠ لداعم خابنورک یافلآ قیرطزا کولس للاتخا
 هدافتسا اب ار همانشسرپ ییاور ،ناراکمه و یبیبح زین روشک لخاد رد
 دییأت ٠٫٠۵ زا رتکچوک RMSEA رادقم اب یدییأت یلماع لیلحت زا
 لداعم خابنورک یافلآ قیرطزا کولس للاتخا سایقم ییایاپ و دندرک

 .)١٩( دش نییعت٠٫٧۶
 تیجوز یدنمتیاضر سایقم :٣زورفا تیجوز یدنمتیاضر سایقم‐
 ناراکمه و یبحم .)٢٠ زا لقن هب( دش هیهت ١٣٧٨ لاس رد زورفا
 نیا .)٢٠( دندرک یسررب ١٣٩۵ لاس رد ار نآ یجنسناور یاهیگژیو
 نیا .تسا هدش نیودت ناریا گنهرف قباطم هک دراد لاؤس ١١٠ سایقم
 جنپ زا رضاح شهوژپ رد و تسا سایقمهدرخ هد یاراد سایقم
 یشیدنابولطم لماش اهسایقمهدرخ .دش هدافتسا نآ سایقمهدرخ
 ،)١۶=شرب ۀطقن( ییوشانز تیاضر ،)١٨=شرب ۀطقن( نارسمه
 ۀطقن( یرورپدنزرف ،)١٣=شرب ۀطقن( یبهذم راتفر و ساسحا
 تارمن شرب ۀطقن و )١٨=شرب ۀطقن( ساسحا لماعت و )١٣=شرب
 ات ١=مفلاخم ًلاماک تروصهب رازبا نیا یراذگهرمن .تسا ١۴٨ زین لک
 ۵۵٠ات١١٠ نیب یتارمن یندومزآ و دوشیم ماجنا ۵=مقفاومً لاماک
 شرازگ ٠٫٩٩ خابنورک یافلآ زا هدافتسا اب ییایاپ .)٢٠( دنکیم بسک
 نینچمه ؛تسا رادروخرب یبوخ ییاوتحم و یروص ییاور زا و دش
 دمآ تسدهب ٠٫۴۴ چیرنا ییوشانز تیاضر سایقم اب نآ یکلام ییاور
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۴ 

)٢٠(.  
 طسوت ١٣٩۵ لاس رد همانشسرپ نیا :١زورفا یونعم طاشن سایقم ‐
 ار نآ یبایراجنه ناراکمه و یرادهد .)٢١ زا لقن هب( دش هیهت زورفا
 ود یاراد و شسرپ تصش لماش همانشسرپ نیا .)٢١( دندرک شرازگ
 ۀطقن( راتفر و ساسحا و )٢٠=شرب ۀطقن( اهرواب سایقمهدرخ
 اهخساپ .تسا ۶٠ لداعم لک تارمن شرب ۀطقن و تسا )۴٠=شرب
 ًلاماک ات ١=مفلاخمً لاماک تروصهب هک تسا یاهنیزگراهچ لکشهب
 بسک ٢۴٠ات۶٠ نیب یتارمن یندومزآ و دوشیم یراذگهرمن ۴=مقفاوم
 کتکت اب لک ۀرمن یگتسبمه ،ییاور نییعت یارب .)٢١( دنکیم
 .دوب ٠٫٨٣ات٠٫۴۵ ۀنماد رد همانشسرپ ۀدنهدلیکشت یاهلاؤس
 دییأت سانشراک دنچ رظن ریز همانشسرپ نیا ییاوتحم ییاور نینچمه
 .)٢١( دمآ تسدهب ٠٫٧٧ خابنورک یافلآ رادقم ،ییایاپ ۀبساحم رد .دش
 ٢٣ ۀخسن SPSS رازفامرن اب اههداد لیلحتوهیزجت ،شهوژپ نیا رد
 و نیگنایم ،یناوارف دصرد ،یناوارف ،یفیصوت رامآ حطس رد .دش ماجنا
 یسررب یارب زین یطابنتسا رامآ حطس رد .تفر راکهب رایعم فارحنا
 یهورگکت یت نومزآ زا ،یونعم طاشن و ییوشانز تیاضر تیعضو
 شرب ۀطقن اب هنومن لک و ناردپ ،ناردام تارمن نیگنایم و دش هدافتسا

 ندوبلامرن ضرفشیپ یسررب رد .دش هسیاقم ،دش رکذ هک اههمانشسرپ
 اما ؛)p<٠٫٠۵( دندوب لامرن عیزوت یاراد تارمن یخرب ،تارمن عیزوت
 رگا یتح هک تسا هداد ناشن یددعتم تاقیقحت ،رولاد داقتعاهب
 عقاوم زا یرایسب رد مه زاب ،دنوشن تیاعر یت نومزآ یاهضرفشیپ
 توافت ندوبرادانعم ۀنیمز رد یقیقد دروآرب نآ زا هدافتسا اب ناوتیم
 .)٢٢( دروآ تسدهب اههنومن یاهنیگنایم

 اههتفای ٣
 زا ،)نیدلاو( اهیندومزآ زا )دصرد۴٠٫٣( رفن ۵٠رضاح شهوژپ رد
 هدزون ۀقطنم زا )دصرد۵٩٫٧( )نیدلاو( رفن ٧۴ و نارهت هدراهچ ۀقطنم
 اهیندومزآ نادنزرف زا )دصرد٢۶٫۶( رفن ٣٣ نینچمه .دندرک تکرش
 رفن ٩١ و لوا ۀطسوتم ۀرود رد )کولس للاتخا یاراد ناناوجون(
 نیب زا .دندوب لیصحت هب لوغشم مود ۀطسوتم ۀرود رد )دصرد٧٣٫۴(
 ٔ هیاپ )دصرد١٠٫۵( رفن ١٣ ،متشه ۀیاپ )دصرد١۶٫١( رفن ٢٠ اهنآ
 ۀیاپ )دصرد١٩٫٣( رفن ١۴ ،مهد ۀیاپ )دصرد٢١٫٨( رفن ٢٧ ،مهن
  .دندوب ،مهدزاود ۀیاپ )دصرد٣٢٫٣( رفن ۴٠ و مهدزای

 نآ یاههفلؤم و تیجوز یدنمتیاضر شرب ۀطقن اب هدشهدهاشم نیگنایم توافت یسررب یارب یت نومزآ جیاتن .١ لودج

 دادعت هنومن اهریغتم
 نیگنایم
 تارمن

 فارحنا
 رایعم

 ۀطقن
 شرب

 یت رادقم
 ۀجرد
 یدازآ

 رادقم
 لامتحا

 رتشیب دارفا دصرد
 شرب ٔ هطقن زا

 یدنمتیاضر لک تارمن
 تیجوز

 ٢٨٫٢ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐٣٫٩ ١۴٨ ٩۴٫١ ١١۴٫٨ ١٢۴ ناردام
 ١١٫٣ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١٢٫۵ ١۴٨ ۶١٫٩ ٧٨٫٢ ١٢۴ ناردپ
 ١٩٫٩٨ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐٩٫٩ ١۴٨ ٨١٫۶ ٩۶٫۵ ٢۴٨ نیدلاو لک

 نارسمه یشیدنابولطم
 ٢٨٫٢ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐٣٫۴ ١٨ ١٢٫۵ ١۴٫٢ ١٢۴ ناردام
 ١١٫٣ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١١٫٣ ١٨ ٨٫١ ٩٫٨ ١٢۴ ناردپ
 ١٩٫٩٨ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐٨٫٨ ١٨ ١٠٫٧ ١٢ ٢۴٨ نیدلاو لک

 ییوشانز تیاضر
 ٢۵٫٨ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐۴٫٣ ١۶ ١٠٫٨ ١١٫٩ ١٢۴ ناردام
 ١٢٫١ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١١٫٣ ١۶ ٧٫۵ ٧٫٧ ١٢۴ ناردپ
 ١٩ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐٨٫٨ ١۶ ٩٫۵ ٩٫٨ ٢۴٨ نیدلاو لک

 یبهذم راتفر و ساسحا
 ٢١ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐۴٫٣ ١٣ ٧٫١ ٧٫٩ ١٢۴ ناردام
 ٨٫٩ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١٢٫٣ ١٣ ۴٫٧ ۵٫۵ ١٢۴ ناردپ
 ١۴٫٩ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐١٠٫٣ ١٣ ۶٫٢ ۶٫٧ ٢۴٨ نیدلاو لک

 یرورپدنزرف
 ٢٠٫٢ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐۵٫٢ ١٣ ٨٫۶ ٩ ١٢۴ ناردام
 ۶٫۵ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١۴٫۶ ١٣ ۵٫۶ ۵٫۶ ١٢۴ ناردپ
 ١٣٫٣ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐١٢ ١٣ ٧٫۴ ٧٫٣ ٢۴٨ نیدلاو لک

 ساسحا لماعت
 ٢٩ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐٢٫٨ ١٨ ١٢٫٨ ١۴٫٨ ١٢۴ ناردام
 ١۴٫۵ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١٠٫٢ ١٨ ٨٫۴ ١٠٫٣ ١٢۴ ناردپ
 ٢١٫٨ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐٧٫٨ ١٨ ١١ ١٢٫۶ ٢۴٨ نیدلاو لک

 
 ،رفن ٣٫٢ نیگنایم اب رفن ۶ و ١ هداوناخ نادنزرف دادعت رثکادح و لقادح
 ناردام نس ،لاس ١۶٫۴١±١٫۴۴ نادنزرف نس رایعم فارحنا و نیگنایم

 ٧۵ دادعت .دوب لاس ۴٧٫٣٢±١٫۶٧ ناردپ نس و لاس ١٫٧٨±۴٣٫۶٣
 رفن ۴٢ ،ملپید زا رتمک تلایصحت ناردام زا )دصرد۶٠٫۵( رفن
 رفن ٢ ،ملپیدقوف )دصرد٣٫٢( رفن ۴ ،ملپید )دصرد٣٣٫٩(
 .دنتشاد سناسیلقوف )دصرد٠٫٨( رفن ١ و سناسیل )دصرد١٫۶(

                                                   
1. Afrooz Spiritual Vitality Scale  

 رفن ٣١ ،ملپید زا رتمک ناردپ زا )دصرد۶۶٫١( رفن ٨٢ نینچمه
 )دصرد٣٫٢( رفن ۴ ،ملپیدقوف )دصرد۴٫٩( رفن ۶ ،ملپید )دصرد٢۵(
 .دندوب سناسیلقوف )دصرد٠٫٨( رفن ١ و سناسیل
 رد ،نیدلاو تیجوز یدنمتیاضر تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم
 رد ،نیدلاو یونعم طاشن تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم و ١ لودج
 دنچ هک تسا هدش هداد ناشن رخآ نوتس رد .دوشیم هدهاشم ٢ لودج
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۵ 

 انعم نادب نیا ؛دنتشاد شرب ۀطقن زا رتشیب تارمن ،نیدلاو زا دصرد
 یاراد هدشیسررب یاهریغتم ظاحلهب نیدلاو زا دصرد دنچ هک تسا
 .دندوب یبولطم تیعضو
 ،ناردام هک داد ناشن یطابنتسا یاههتفای ،یفیصوت یاههتفای ربهولاع
 یدنمتیاضر یاراد ،طسوتم روطهب هدشیسررب نیدلاو لک و ناردپ
 راتفر و ساسحا ،ییوشانز تیاضر ،نارسمه یشیدنابولطم ،تیجوز

 ریذپبیسآ و دنیاشوخان دح رد ساسحا لماعت و یرورپدنزرف ،یبهذم
 .)١ لودج( دندوب
 یاراد ،طسوتم روطهب هدشیسررب نیدلاو لک و ناردپ ،ناردام نینچمه
 دندوب لوبقلباقریغ دح رد راتفر و ساسحا و اهرواب ،یونعم طاشن
 .)٢ لودج(

 نآ یاههفلؤم و یونعم طاشن شرب ۀطقن اب هدشهدهاشم نیگنایم توافت یسررب یارب یت نومزآ جیاتن .٢ لودج

 دادعت هنومن اهریغتم
 نیگنایم
 تارمن

 فارحنا
 رایعم

 ۀطقن
 شرب

 یت رادقم
 ۀجرد
 یدازآ

 لامتحا رادقم
 دارفا دصرد
 زا رتشیب
 شرب ٔ هطقن

 لک تارمن
 یونعم طاشن

 ٨٫١ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١۵٫۵ ۶٠ ٢٠٫۶ ٣١٫٨ ١٢۴ ناردام
 ٧٫٣ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١۵٫۶ ۶٠ ٢٢٫٣ ٢٨٫٨ ١٢۴ ناردپ
 ٧٫٧ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐٢١٫٩ ۶٠ ٢١٫٣ ٣٠٫٣ ٢۴٨ نیدلاو لک

 نیدلاو یاهرواب
 ٧٫٣ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١٧٫١ ٢٠ ٧ ٩٫٢ ١٢۴ ناردام
 ۵٫۶ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١۶ ٢٠ ٧٫۵ ٩٫١ ١٢۴ ناردپ
 ۶٫۵ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐٢٣٫۴ ٢٠ ٧٫٣ ٩٫٢ ٢۴٨ نیدلاو لک

 راتفر و ساسحا
 نیدلاو

 ٩٫٧ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١٣٫۴ ۴٠ ١۴٫۶ ٢٢٫۵ ١٢۴ ناردام
 ٧٫٣ >٠٫٠٠١ ١٢٣ ‐١۴٫۵ ۴٠ ١۵٫٧ ١٩٫۶ ١٢۴ ناردپ
 ٨٫۵ >٠٫٠٠١ ٢۴٧ ‐١٩٫٧ ۴٠ ١۵٫٢ ٢١٫١ ٢۴٨ نیدلاو لک

 ثحب ۴
 یونعم طاشن و تیجوز یدنمتیاضر یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 کولس للاتخا ناگناشن یاراد ۀلاس١٨ات١۴ رتخد ناناوجون نیدلاو
 تیجوز یدنمتیاضر تیعضو ۀرابرد ثحب لوا شخب رد .دش ماجنا
 نیدلاو عومجم و ناردپ ،ناردام هک دوب نآ زایکاح اههتفای ،نیدلاو
 یشیدنابولطم ،تیجوز یدنمتیاضر یاراد ،طسوتم روطهب هدشیسررب
 ،یرورپدنزرف و یبهذم راتفر و ساسحا ،ییوشانز تیاضر ،نارسمه
 یخرب جیاتن اب اههتفای نیا .دندوب ریذپبیسآ و دنیاشوخان دح رد
 شخب رد :دراد یناوخمه روشک جراخ و لخاد رد نیشیپ یاهشهوژپ
 شقن یسررب اب دوخ شهوژپ رد ناراکمه و یملعا ،تیجوز تیاضر
 للاتخا و یاهلباقم راتفر للاتخا ینیبشیپ رد ییوشانز تیاضر داعبا
 ضراعت دعبُ اهنت ییوشانز تیاضر داعبا نایم زا هک دنتفایرد کولس
 للاتخا دناوتیم زین طابترا دعبُ .دنک ینیبشیپ ار کولس للاتخا دناوتیم
 نیب ملاس تابسانم رگید ترابع هب .دنک ینیبشیپ ار یاهلباقم راتفر
 رد نارگید اب یراگزاس ییاناوت یریگلکش رد هدننکنییعت یشقن ،نیدلاو
 ،نیدلاو ضراعت اب ررکم یاهههجاوم هک داد ناشن جیاتن .دراد نادنزرف
 ناکدوک رد یاهلباقم راتفر و کولس تلالاتخا هب یناورنورد حطس رد
 هجیتن نیا هب دوخ شهوژپ رد یمزاک و دیهاش ؛)٧( دوشیم رجنم
 دارفا یناور و یمسج تملاس ،ییوشانز یگدنز رد یتابثیب هک دندیسر
 ناونعهب یرورپدنزرف رد نینچمه ؛)١١( دهدیم رارق رطخ ضرعمرد ار
 رد ناراکمه و یئابطابط رفعج ،تیجوز یدنمتیاضر یاههفلؤم زا یکی
 ۀطبار رد یرادانعم رثا بسانم یرورپدنزرف ،دنتفایرد دوخ شهوژپ
 .)١۶( دراد کولس للاتخا ناگناشن و دنزرف‐دلاو
 ،تفگ ناوتیم رضاح شهوژپ یاههتفای زا شخب نیا یرظن نییبت رد

 ناگناشن یاههشیر زا نیجوز نیب یراگزاسان و نیدلاو نیب طباور عون
 یتلاکشم هبرجنم هک )٧( دوریم رامشهب ناناوجون کولس للاتخا
 یاهراتفر و سفنهبدامتعا شهاک ،یناجیه تلالاتخا نوچمه
 و لماوع رگید ترابع هب .)٢٣( دوشیم ناناوجون رد هنایوجهلباقم
 و یناور یسانشبیسآ داجیا رد رتمهم یاهلماع زا یگداوناخ تلاکشم
 للاتخا ناگناشن یاراد نیدلاو ییاسانش رد هک تسا یلماوع هلمجزا
 ،یکیتنژ تایصوصخ ربهولاع نیاربانب ؛)٢۴( دراد شقن کولس
 .)٢۵( دراذگیم ناناوجون رب یدایز ریثأت زین نیدلاو یراتفر یاهیگژیو
 یگدنز رتساسح و رتمهم یاههرود زا یناوجون ۀرود هک مینادیم کین
 ناوجون ناور و مسج رد یتارییغت ،هرود نیا رد .دوریم رامشهب ناسنا
 یلکهب ار وا شنم و تیصخش ،تارییغت نیا یهاگ هک دهدیم خر
 ،ینلاقع ،یناور مهم یاههبنج تخانش ورنیازا ؛دزاسیم نوگرگد
 نیا صاخ یاهیراگزاسان زورب زا دناوتیم ناوجون یقلاخا و ینامسج
 لماوع زا یکی تیجوز یدنمتیاضر نینچمه .)٣( دنک یریگولج نارود
 یگدنز رد یدنمشزرا و مهم شقن و تسا نادنزرف تملاس مهم
 یناوجون نینس رد هژیوهب نادنزرف رب و )١١( دنکیم افیا ناناوجون
 ییوشانز یگدنز رد یتابثیب هک یاهنوگهب ؛)١٠( دراد ییازسب تاریثأت
 رد و )١١( دنکیم هرطاخم راچد ار ناناوجون یمسج و یناور تملاس
 رگید فرط زا .)١٢( تسا رثؤم ناناوجون رد یراگزاسان و شنت داجیا
 و یلدمه نادقف ،ندوبهفطاعیب دننام ناناوجون یاهیگژیو زا یخرب
 رد ار یرتتخس طیارش نارگید لابقرد یگتخاس ای یحطس ۀفطاع
 .)۵( دروآیم دیدپ اهنآ اب نیدلاو لماعت
 ریثأت دناوتیم هداوناخ طیحم و یفطاع وج ،دش نایب هچنآ ساسارب
 رد هجیتنرد ؛دشاب هتشاد نادنزرف یراتفر یاهیگژیو دشر رب ییازسب
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۶ 

 ،دنتسه رادروخرب یرتشیب تیجوز یدنمتیاضر زا هک ییاههداوناخ
 نادنزرف رد کولس للاتخا ناگناشن زورب زا رتیفطاع و رتملاس طیحم
 .دنکیم یریگولج
 اههتفای ،نیدلاو یونعم طاشن تیعضو ۀرابرد ثحب مود شخب رد
 طاشن ،طسوتم روطهب نیدلاو لک و ناردپ ،ناردام هک دوب نآ زایکاح
 یونعم طاشن یاههفلؤم رد نینچمه ؛دندوب لوبقلباقریغ دح رد یونعم
 ،ناردام ،نیدلاو راتفر و ساسحا نینچمه و یاهرواب لماش نیدلاو
 رد راتفر و ساسحا و اهرواب یاراد ،طسوتم روطهب نیدلاو لک و ناردپ
 نیشیپ یاهشهوژپ یخرب اب اههتفای نیا .دندوب لوبقلباقریغ دح
 دوخ شهوژپ رد یرفعج و بلطتداعس هلمجزا ؛تسا ناوخمه
 تیامح و یعامتجا یاههیامرس نایم ۀطبار رد یونعم طاشن ،دنتفایرد
 دناوتیم یونعم طاشن نیاربانب ؛)٢۶( دراد شقن یروآبات اب یعامتجا
 ریثأتتحت یاهریغتم ،قیرط نیا زا .دهد شیازفا دارفا رد ار یروآبات
 رادمهلئسم ۀلباقم یاهدربهار و ییوشانز یدنمتیاضر دننام یروآبات
 ناگناشن زورب زا ،رضاح شهوژپ یاههتفای ریاس قبط و دنوشیم تیوقت
 و یرهم یفرطزا .دوشیم یریگولج ناوجون نادنزرف رد کولس للاتخا
 طاشن تیوقت ۀلخادم عماج ۀمانرب ،دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد زورفا
 نازیم شیازفا و هبرض زا سپ سرتسا مئلاع و یگدرسفا شهاک ،یونعم
 رد ناراکمه و لوپ یئازخ نینچمه .)٢٧( دراد لابندهب ار یروآبات
 ،یگنهرف یاهتیلاعف رد نایوجشناد تکراشم ،دنتفایرد دوخ شهوژپ
 اهنآ رد یونعم طاشن ساسحا بجوم یگمه یبهذم مسارم و هیریخ
 .)١۵( دوشیم
 رب یونعم طاشن ،تفگ ناوتیم رضاح شهوژپ ۀتفای نیا یرظن نییبت رد
 زا رگید یخرب دوبن و اهنآ زا یخرب دوجو هک تسا راذگریثأت ییاهریغتم
 نادنزرف کولس للاتخا زورب رد تسا نکمم ،نیدلاو رد اهریغتم نیا
 ،تملاس تیعضو دوبهب بجوم یونعم طاشن هنومن ناونعهب .دشاب رثؤم
 تملاس دوبهب ،یراودیما حطس یاقترا ،)٢( تیقفوم ،یناور یروآبات
 ،)٢( یناور یگتفشآ ،سرتسا شهاک زین و )١٣( انعم شیازفا ،ناور
 ،تفگ ناوتیم یلک روطهب .دوشیم )١٣( بارطضا و )٢،١٣( یگدرسفا
 یرتشیب لیامت یونعم طاشن یاراد دارفا ناراکمه و نمگیلس رظن قبط
 یرود ملاسان یاهراتفر زا دایز لامتحاهب و دنراد ندرک راتفر ملاس هب
 رتهب ،دنتسه رادروخرب یرتشیب شمارآ زا نینچمه ؛)١٣( دننکیم
 ییاناوت اهنآ اب ههجاوم رد و دننک میظنت ار دوخ تاساسحا دنناوتیم
 هولاعهب .)١۴( دنریذپیم رتهب ار تلاکشم و لئاسم و دنراد یرتشیب
 ناناوجون یناور تلااح رب دناوتیم نیجوز رد یونعم طاشن داجیا
 .)١۵( دشاب راذگریثأت
 ،دنراد یرتمک یونعم طاشن هک ینیدلاو ،تفگ ناوتیم ساسا نیا رب
 تبثم یاهیگژیو یخرب شهاک و یفنم یاهیگژیو یخرب زورب لیلدهب
 .دننک نادنزرف رد کولس للاتخا زورب دعتسم ار هداوناخ وج تسا نکمم
 نتشاد رانک رد ،دراد طاشناب ییاضف هک یاهداوناخ ره نیا دوجو اب
 رگیدکی رانک رد هداوناخ یاضعا اًنئمطم ،طاشنرپ یطیحم و ملاس یناور
 دامتعا سح هک ینیدلاو .دنتسه رادروخرب یطاشنرپ و بسانم طباور زا
 عوضوم نیا هب دنناوتیم ،دنروآیم دوجوهب هداوناخ رد ار شمارآ و
 دنهاوخ دوخ ناناوجون رد ییازفادیما و طاشن ثعاب هک دنشاب راودیما
 رد نیدلاو نیب تلاماعت عون و بسانم یوگوتفگ نابز ورنیازا ؛دش

 دسریم رظنهب و دراد ریثأت اهنآ یگدنزرس و یونعم طاشن ندمآدوجوهب
 رگیدکی اب هنوگچ نیدلاو هک تسا نآ یورگ رد نیدلاو یونعم طاشن
 تبحص بوخ رگیدکی اب نیدلاو رگا ،تسا رکذ نایاش .دننکیم تبحص
 یگدنزرس و شمارآ هب و تسا رثؤم زین رگیدکی اب اهنآ تلاماعت رد دننک
 .دنباییم تسد
 هب دیاب .١ :دوشیم داهنشیپ شهوژپ یاههتفای ساسارب اهتنا رد
 راتفر و باختنا اب ات دوش هداد تیمها جاودزا زا شیپ یاهشزومآ
 رد .٢ ؛دبای اقترا اههداوناخ رد تیجوز یدنمتیاضر حطس ،حیحص
 یاقترا هب ،دوجوم یتراهم و یشزومآ یاههویش اب ینونک یاهجوز
 روظنمهب یبسانم یاهیزیرهمانرب .٣ ؛دوش کمک تیجوز یدنمتیاضر
 یملع تخانش .۴ ؛دریگ تروص اههداوناخ نیب رد تیونعم شرتسگ
 یاههتسب نیودت ۀیامریمخ دناوتیم ،یونعم طاشن و تیونعم زا قیقد
 تیونعم نیب زیامت زا یخرب اریز ؛دشاب هنیمز نیا رد یتراهم‐یشزومآ
 رد ینامردانعم درکیور یاهدربهار .۵ ؛دنتسه لفاغ ندوبیبهذم و
 یاههاگراک سرتسگ .۶ ؛دور راکهب یونعم طاشن یاقترا و جیورت
 یدج طوبرم یاهداهن طسوت یمتسیس و رتمجسنم روطهب یزومآتراهم
 یاهداهن رد اههداوناخ رد یتخانشناور لئاسم هب هجوت .٧ ؛دوش هتفرگ
 .دریگ رارق رظندم رتریگارف هداوناخ اب طبترم

 یریگهجیتن ۵
 نیدلاو هک دوشیم هتفرگ هجیتن رضاح شهوژپ یاههتفای ساسارب
 تیجوز یدنمتیاضر ظاحل زا کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون
 و ساسحا ،ییوشانز تیاضر ،نارسمه یشیدنابولطم یاههفلؤم و
 ریذپبیسآ و دنیاشوخان دح رد ،نیدلاو ساسحا لماعت و یبهذم راتفر
 زا کولس للاتخا ناگناشن یاراد ناناوجون نیدلاو نینچمه ؛دنتسه
 دح رد ،راتفر و ساسحا و اهرواب یاههفلؤم و یونعم طاشن ظاحل
 تیمها رب رضاح شهوژپ ،جیاتن نیا ساسارب .دنتسه لوبقلباقریغ
 للاتخا ناگناشن زا یریگشیپ رد ،یونعم طاشن و تیجوز یدنمتیاضر
 نیدلاو تیعضو دوبهب یارب تسا مزلا و دراد دیکأت ناناوجون کولس
 مزلا تامادقا و دوش هئارا یبسانم یدربراک یاهیزیرهمانرب ،ناناوجون
 .دریگ تروص

 ینادردق و رکشت ۶
 هک مرتحم دیتاسا نینچمه و حرط نیا رد ناگدننکتکرش یمامت زا
 .دوشیم یرازگساپس رایسب ،دندناسر یرای هناروبص

 اههینایب ٧
 ناگدننکتکرش زا همانتیاضر و یقلاخا ۀیدییأت
 ۀمه هب ،شهوژپ نیا رد یقلاخا تاظحلام تیاعر روظنمهب
 هئارا شهوژپ ۀرابرد مزلا تاحیضوت لحارم یمامت رد ناگدننکتکرش
 نیا .تفرگ تروص ارجا یارب مادقا ،اهنآ تیاضر بلج زا سپ و دش
 نازومآشناد ،سرادم زا هدننکیراکمه رداک لماش ارجا بیترتهب دارفا
 نینچمه .دندوب یلصا شجنس ۀلحرم رد نیدلاو و یرگلابرغ ۀلحرم رد
 دهاوخ هنامرحم اهنآ تاعلاطا یمامت ،دش ناشنرطاخ اهیندومزآ هب
 .دوشیم تیاعر ًلاماک نانآ یصوصخ میرح و دنام
 راشتنا یارب تیاضر
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٧ 

  .تسا ارجا لباق ریغ رما نیا
 عفانم داضت
 .دنرادن یعفانم داضت هنوگچیه دننکیم ملاعا ناگدنسیون
 یلام عبانم
 .دش ماجنا ینامزاس ای داهن یلام تیامح نودب ،شهوژپ نیا

 ناگدنسیون تکراشم
 یمامت هک یاهنوگهب ؛دش ارجا یرتکد ۀلاسر ناونعهب ،رضاح شهوژپ
 .دندوب میهس نآ رد هزادنا کی هب ناگدنسیون
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