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Abstract 

Background & Objectives: The impact of focus on the performance and learning of motor skills has received much attention in recent years. 
Researchers and educators believe that the type of focus can have an almost immediate effect on performance. This means that during the 

performance, the accuracy and quality of the performer's movement are associated with his focus. In the center of internal attention, the person 

focuses on the movements of his body. In external attention, the person focuses on the effect that movement has on the environment. Several 
studies have focused on the internal and external factors through executive instructions and others through feedback to study the impact of 

internal and external focus on the implementation and learning of skills. Therefore, this study aimed to determine the effect of external and 

internal attention on learning simple volleyball serve in deaf students. 
Methods: This research was a quasi–experimental study with a pretest–posttest design with two experimental groups. The study population was 

deaf female students of Farzaneh High School in Kerman City, Iran. According to Morgan's table, 27 eligible students to study and volunteer 

entered the study. They were randomly divided into one control and two experimental groups based on the type of focus (internal and external 
attention). They were beginners in the task and unfamiliar with the simple volleyball serves, aged 15 to 20 years. After performing the pretest, 

which included 20 volleyball serves without attention instructions, the two groups practiced for three consecutive sessions, each lasting 60 

minutes. The first group received external attention instruction exercises, and the second group internal attention instruction and, after 48 hours, 
participated in the retention test, which included 20 simple serves. The collected data were analyzed using descriptive statistics (frequency, 

percentage, mean and standard deviation) and inferential statistics (analysis of covariance and post hoc LSD test) at a significance level of α=0.05 

using SPSS software. 

Results: The findings showed that by controlling the effect of the pretest on the performance variable of the students, there was a significant 

difference between the three groups in terms of the performance of the students (p=0.029). There was a significant difference between the posttest 

performance of students in the control group and the external attention and internal attention groups (p=0.031 and p=0.022, respectively). 
However, no significant difference was observed between the external and internal attention groups (p=0.860). 

Conclusion: Based on the study findings, internal and external attention act similarly, and both are effective in improving the learning of deaf 

students. So, it is suggested that educators focus learners' attention not on body movement but on the result to improve both the form and the 
outcome.  

Keywords: Internal attention, External attention, Learning, Deaf students. 
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  .۴۳(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ خرداد  برخط انتشار    

 ناشنوا آموزان دختر والیبال در دانش ثیر توجه بیرونی و درونی بر یادگیری سرویس سادهٔأتعیین ت
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

تعیین تأثیر توجه بیرونی    ،است؛ بنابراین هدف پژوهش حاضر  مدنظر قرار گرفته   بسیار  ،های حرکتیتأثیر کانون توجه بر اجرا و یادگیری مهارت  ، های اخیردر سال  زمینه و هدف:
 ناشنوا بود. آموزان دختروالیبال در دانش  و توجه درونی بر یادگیری سرویس سادهٔ

آموزان ناشنوای دختر  دانش   ار  پژوهش   با دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. جامعهٔ همراه  آزمون  آزمون و پس تجربی با طرح پیش پژوهش از نوع نیمهروش    بررسی:روش
  شنایی قبلی با سرویس سادهٔآآموز که در اجرای تکلیف مدنظر مبتدی بودند و  دانش   وهفتبیست.  تشکیل دادندکرمان  در  موزشی فرزانه  آدوم مجتمع    متوسطهٔ  اول و  متوسطهٔ

طور تصادفی به  . سپس شدند  پژوهش آماری واجد شرایط مطالعه و داوطلب شرکت، وارد    عنوان نمونهٔ به  پاورافزار جیبا استفاده از نرم  سال،  ۲۰تا1۵سنی    با دامنهٔ  ،والیبال نداشتند
بال بدون دستورعمل سرویس والی  بیستآزمون شامل  دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار گرفتند. پس از اجرای پیش   براساس نوع دستورعمل توجه درونی و توجه بیرونی در 

دستورعمل توجه بیرونی و گروه دوم دستورعمل توجه    ،. گروه اول در تمریناتانجام شدتمرین    ،دقیقه  شصتمدت  متوالی و هر جلسه به  مدت سه جلسهٔدو گروه بهدر  توجهی،  
سرویس    بیستدر آزمون یادداری شامل    هاآزمودنیهمهٔ    ،ساعت  ۴۸ند. بعد از  اشتددر تمرینات شرکت ن  و  ارائه نشدگروه گواه هیچ دستورعملی  ؛ اما برای  دریافت کردندرا درونی  
   تحلیل شدند.  SPSSافزار ازطریق نرم α=۰٫۰۵در سطح معناداری   LSDها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس و آزمون تعقیبی شرکت کردند. داده ،ساده
داد یافته   ها:یافته نشان  پس   ،ها  دانش آزمون  بین  با گروه عملکرد  گروه گواه  در  داشتآموزان  وجود  معنادار  تفاوت  درونی  توجه  و  بیرونی  توجه  و   p=۰٫۰۳1ترتیب  )به  های 

۰٫۰۲۲ =p)های توجه بیرونی و توجه درونی تفاوت معناداری مشاهده نشداما بین گروه ؛ (۰٫۸۶۰=p) . 
   . مؤثر استناشنوا  آموزان دختر کند و هر دو در بهبود یادگیری دانش توجه درونی و توجه بیرونی مانند هم عمل می ،های این پژوهش براساس یافته  گیری:نتیجه
 .آموزان دختر ناشنوا، یادگیری، دانش نیتوجه درونی، توجه بیرو :هاواژهکلید
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۲ 

 مقدمه  ۱
نتیجهبود همب برای هر مربی یک  مهارت  هٔزمان شکل و  های ورزشی 

چالش است. برای مبتدیان بسیار مهم است که ابتدا شکل حرکتی یک  
حرکت را بهبود بخشند.    دست آورند و سپس نتیجهٔمهارت جدید را به

یادگیری،   ویژه در مراحل اولیهٔها اهداف رقابتی هستند، بهازآنجاکه این
حال، زمانی که  بااین  ؛تر از نتیجه استمعمولاً بهبود شکل حرکتی مهم

کار هر دو هدف را داشته باشند، نتیجه معمولاً بر فرم غالب  افراد تازه
داد(1)  است نشان  پیشین  مطالعات  دستورعملدست   ،.  های  کاری 

بازخوردی که با هدایت توجه اجراکنندگان به اثرات حرکاتشان )توجه  
، باعث  است   انجام شده ۲( جای حرکات بدن )توجه درونیبه 1( بیرونی

یا    و  ایجاد توجه بیرونی بهبود عملکرد حرکتی و یادگیری مؤثرتر فرم 
 .(۲- ۵) شودهریک از حرکات می هٔنتیج
گاه فراهم می  ،بیرونیتوجه   د که منجربه بیشتر  آور کنترل حرکتی ناخودآ

.  (1، ۶-۸)خواهد شد  خودکاربودن حرکت درمقایسه با توجه درونی  
یندهای  افر  ،آموزش ازطریق توجه بیرونی  کردند،چوا و همکاران اشاره  

خودکار   بهکنترل  دارد  را  با    ( ۳)همراه  درگیرشدن  برای  را  سیستم  و 
کند و احتمالاً  پذیر و انعکاسی آزاد میرل حرکتی انعطافیندهای کنتافر

می افزایش  را  وظیفه  به  مربوط  مغز  نواحی  عملکردی  دهد.  اتصال 
آن خود  همچنین  به  مربوط  با افکار  درونی  اذعان داشتند که توجه  ها 

می افزایش  را  مدنظر  حرکت  خرد  مدیریت  و  است    ؛ دهدمرتبط 
سیستم حرکتی خود   ۳گیر کنترل آگاهانهٔکه یادگیرندگان بیشتر در طوریبه
   .(۳)  کنندشوند و خودکاربودن را مختل میمی

می  پیشینهٔ را  فرضیهٔ نظری  با  محدود   توان  وقتی   4کنش  داد:  توضیح 
رسد  نظر میشود )توجه درونی(، بهطور آگاهانه کنترل میحرکات بدن به

می  امر   این مختل  را  خودکار  انعطافکنترل  درنتیجه  و  و  کند  پذیری 
می بهبود  را  اثربخشی  توجه  درنهایت  از  استفاده  درمقابل،  بخشد. 

می  ،بیرونی فراهم  را  حرکتی  گاه  ناخودآ خودکاربودن    ود  آور کنترل 
می افزایش  را  در حرکت  زیادی  مطالعات  تأثیر  بارهٔ  دهد.  ارزیابی 

  ؛ اما دراست  صورت گرفتهرکت یا نتیجه  های متفاوت بر شکل ح توجه
نتیجه و  شکل  دو  هر  تأثیر  کمی  بسیار  همبه  ،تعداد  در  طور  زمان 

  .(۹-11)شده است  گیری جوان اندازه  هٔمطالعات میدانی در نمون
داد بررسی خود گزارش  در  به  ،والف  مطالعات  یادگیری،  بیشتر  جای 
طور سنتی  به  ثر محققان. اک(۶)  کنند تأثیرات را بر عملکرد ارزیابی می

پس آزمایشاز  در  یادداری  آزمون  یا  استفاده کردند   هایآزمون    خود 
کمی  درحالی  ؛(1۰،  1۲-1۴) بسیار  تعداد  ارزیابی  که  اثربخشی  به 

مختلف  روش پارامترهای  بر  آموزشی  .  (1۳،1۵)پرداختند  های 
زمینهٔ   ی کهمحققان مهارت  در  بررسی ها  کسب  بیرونی    به  توجه  تأثیر 

توجه  بهپرداختنددرونی    درمقابل  بزرگسالان  از  عمدتاً  عنوان  ، 
باید مشخص شود که  بااین  ؛( ۴،۵)  کننده استفاده کردند شرکت  حال، 

آن در نتایج  اندازه  چه  تا  می  بارهٔ ها  صدق  سنین    ؛( 1۶)  کند سایر 
اشنوا  ها در دختران ناثربخشی این روش  بارهٔکه هیچ تحقیقی در درحالی

   وجود ندارد.

 
1. External focus 
2. Internal docus 
3. Conscious control 

یافته و  ادبیات گسترده  مبنیباوجود  قوی  بیرونی،  های  توجه  اینکه  بر 
حرکتی  یادگیری  مهارت  5توجه  انواع  در  میرا  تسهیل  هنوز  ها  کند، 

توجهی وجود دارد. بیشتر این مطالعات به جمعیت  درخور محدودیت  
می محدود  جسمی  محدودیت  بدون  .  (1۲،1۷،1۸)  شودبزرگسال 

  کارهای حرکتی مانند بولینگ   زمینهٔتحقیقاتی در جمعیت کودکان در  
پرتاب   و (۲۰)  های تنیسزدن به توپ، ضربه(1۹)  ، پرتاب نیزه(11)

دختران    بارهٔدر   پژوهشیاما هیچ    ؛ (۲1)  های بسکتبال وجود دارد توپ
های ثربودن کانونؤناشنوای دبیرستانی انجام نشده است. در صورت م

این روش تکنیک مناسبی برای    ،های حرکتی توجه در اکتساب مهارت
های حرکتی افراد ناشنوا محسوب خواهد شد تا مربیان مهارت  توسعهٔ 

مراکز مهارت  این  با  ارتباط  در  بتوانند  از  استثنایی  حرکتی  های 
های تمرینی که بالاترین سطح یادگیری را در پی  ها و روشدستورعمل

ثیر توجه  أبنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی ت  ؛نند استفاده ک ،  دارند
موزان  آوالیبال در دانش  بیرونی و توجه درونی بر یادگیری سرویس سادهٔ

 . ت ناشنوا صورت گرف 

 بررسی روش ۲
آزمون  آزمون و پستجربی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمهروش  
  را   آماری تحقیق با دو گروه آزمایش و یک گروه گواه بود. جامعهٔهمراه 
دوم مجتمع    اول و متوسطهٔ  متوسطهٔدورهٔ  آموزان ناشنوای دختر  دانش

آموز که در  دانش  وهفت بیست .  تشکیل دادندکرمان  در  موزشی فرزانه  آ
تکلی و  اجرای  بودند  مبتدی  مدنظر  سادهٔ آف  سرویس  با  قبلی    شنایی 

نداشتند دامنهٔ  ،والیبال  نرمسال،    ۲۰تا1۵سنی    با  از  استفاده  افزار  با 
آماری واجد شرایط مطالعه و داوطلب شرکت،    عنوان نمونهٔ پاور بهجی

سپسشدند  پژوهشوارد   دستورعمل  دفی  تصاطور  به  .  نوع  براساس 
دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار    نی در توجه درونی و توجه بیرو

پاور با استفاده از مقدار خطای نوع  افزار جیحجم نمونه در نرم  گرفتند.
گروه، با یک متغیر    سه ، تعداد  ۰٫۷، مقدار خطای نوع دوم  ۰٫۰۵اول  

  تعیین شد. براساس  ۲۷برابر با  ۰٫۴۵اثر  تشخیص اندازهٔ  برایکنترل، 
پاور از دقت  ، روش جی( ۲۳)تیمن  و کریمر و    (۲۲)شیع   هایپژوهش
نمونهٔ  منظور به  خوبیبسیار   حجم  تشخیص    تعیین  برای  مناسب 

 آزمون در تحلیل کوواریانس برخوردار است.   داری آمارهٔامعن
ه گروه آموزش داده  والیبال به س   آزمون، سرویس سادهٔقبل از اجرای پیش
سرویس والیبال    بیست آزمون،  ها در پیشآزمودنی  شد و روز بعد همهٔ

ساخته  زمون محققآبدون دستورعمل توجهی اجرا کردند. روایی این  
؛  شدزمون زمین والیبال به چهار قسمت تقسیم  آدر این    درصد بود.۷1

منطقهٔ در  را  آزمودنی سرویس  والیبال  یک  اگر  زمین    ۴٫۵  زد،میسوم 
منطقهٔ در  اگر  و  اگر    و  امتیاز   ۳  زد،می  شش  امتیاز،  زمین  انتهای  در 

مجموع امتیازات    دامنهٔ  .گرفت امتیاز می  1٫۵  زد،میطق دو و چهار  امن
تا  آدست هب صفر  بین  از  در  .  بود  ۲۵مده  بیرونی  توجه  دستورعمل 
عمل    نتیجهٔ  رحیط یا بموجود در م  ءروی اشیا  شدها خواسته  زمودنیآ

از گروه دستورعمل توجه بیرونی خواسته شد توجه    رو؛ ازاینتمرکز کنند 
  . ای معطوف کنند که سرویس باید به آنجا برخورد کندخود را به منطقه

4. Constrained action hypothesis 
5. Motor learning 
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۳ 

  شدها داده  زمودنیآهای مختلفی به  موزش، آدستورعمل توجه درونیدر  
؛  (۲۴)  دگیرانجام میبه این موضوع توجه کنند که چگونه یک حرکت    تا

از گروه دستورعمل توجه درونی خواسته شد توجه خود را به    روازاین
آزمودنی معطوف کنند.  خود  بدن  گروه  حرکات  دو  سه    زمایش،آهای 

  اما برای دقیقه تمرین کردند؛    شصت مدت متوالی در هر جلسه به  جلسهٔ
همهٔ  ساعت،    ۴۸. بعد از  ارائه نشدای  گروه گواه در این مدت مداخله

شامل  آزمودنی یادداری  آزمون  در  سادهٔ  بیست ها    ،والیبال   سرویس 
 بود.   ۳۸تا۲مده بین آدست همجموع امتیازات ب شرکت کردند. دامنهٔ 

ازهای گردآوریداده استفاده  با  درصد،    شده  )فراوانی،  توصیفی  آمار 
و معیار(  میانگین  شامل    انحراف  استنباطی  آمار  تحلیل  و  آزمون 

تحلیل  آزمون  های  فرضپیش  نیزو    LSDکوواریانس و آزمون تعقیبی  
شیعنی  کوواریانس   و  -پیرواآزمون  متقابل گروه  اثر  بررسی  ویلک، 

در سطح    ،ها( )برای همگنی واریانس  زمون و آزمون لونآ نمرات پیش
 وتحلیل شد. تجزیه SPSSر  افزا ازطریق نرم α=۰٫۰۵معناداری 

 هایافته 3
جمعیت  بخش  شرکت 1جدول    براساسشناختی  در  سه  ،  در  کنندگان 
توجه درونی و گواه از نظر تمامی متغیرهای فردی   و گروه توجه بیرونی

نفر    ۲سال،    پانزده نفر    ۳گروه توجه بیرونی    در )مشابه( بودند.    همگن
توجه    ،سال  هیجدهنفر    1  ،سال   هفدهنفر    ۳سال،    شانزده گروه  در 
نفر    1،  سال  هفدهنفر    1سال،    شانزدهنفر    ۳سال،    پانزدهنفر    ۴درونی  
  ۲سال،    شانزدهنفر    ۲سال،    پانزدهنفر    ۴سال و در گروه گواه    هیجده
نفر    ۲۷طورکلی از  هب  ، سن داشتند؛ سال  هیجده نفر    1سال و    هفدهنفر  
 دوم بودند.  متوسطهٔهٔ در دورنفر  1۳اول و  متوسطهٔ در دورهٔ نفر  1۴

 هاتفکیک گروهکنندگان و به. مشخصات فردی در کل شرکت 1جدول 

 کل  متغیر 
 گروه

 گواه  توجه درونی  توجه بیرونی 
     سن 
 ۴  (۴۴٫۵) ۴  (۴۴٫۵) ۳  (۳۳٫۳) 11  (۴۰٫۷) سال  پانزده
 ۲  (۲۲٫۲) ۳  (۳۳٫۳) ۲  (۲۲٫۳) ۷  (۲۵٫۹) سال  شانزده
 ۲  (۲۲٫۲) 1  (11٫1) ۳  (۳۳٫۳) ۶  (۲۲٫۲) سال هفده 
 1  (11٫1) 1  (11٫1) 1  (11٫1) ۳  (11٫۲) سال هیجده

     مقطع تحصیلی
 ۵  (۵۵٫۵) ۵  (۵۵٫۵) ۴  (۴۴٫۵) 1۴  (۵1٫۸) اول  متوسطهٔ
 ۴  (۴۴٫۵) ۴  (۴۴٫۵) ۵  (۵۵٫۵) 1۳  (۴۸٫۲) دوم  متوسطهٔ

 نشان داده شده است.   «)درصد( فراوانی» صورت مقادیر به
جدول   نتایج  به  می  ۲باتوجه  عملکرد  مشاهده  میانگین  که  شود 

آزمون  های توجه بیرونی و توجه درونی برای پسآموزان در گروهدانش

دادرخور افزایش   پس  رد؛توجهی  میزان  گواه  گروه  در  و  اما  آزمون 
 . است در یک سطح  وزان تقریباًآمآزمون برای عملکرد دانشپیش

 ها تفکیک گروههای توصیفی متغیر تحقیق به. شاخص۲جدول 

 متغیر 
 گروه

 گواه  توجه درونی  توجه بیرونی 
    آموزان عملکرد دانش

 ۷٫11(  ۴٫۰۷) ۹٫۶۶(  ۸٫۰۹) ۸(  ۴٫۷1) آزمون پیش 
 ۷٫۶۶(  ۴٫۲۴) 1۹٫11( 11٫1۷) 1۸٫۳۳(  1۲٫۳) آزمون پس

 نشان داده شده است.  «)انحراف معیار( میانگین» صورت مقادیر به
آموزان قبل و بعد از  بودن متغیر عملکرد دانشبررسی نرمالبه    در ادامه 

آورده شده    ۳آزمون در هر سه گروه پرداخته شد. این نتیجه در جدول  
 . است 

 هاتفکیک گروهآموزان قبل و بعد از آزمون بهبودن عملکرد دانش. بررسی نرمال۳جدول 
 مقدار احتمال  ویلک -پیرواش آمارهٔ گروه آزمون  متغیر 

 آموزان عملکرد دانش

 آزمون پیش 
 ۰٫1۳۷ ۰٫۸۷۴ گواه 

 ۰٫۷۶۹ ۰٫۹۵۷ توجه بیرونی 
 ۰٫۴۲۳ ۰٫۹۲۴ توجه درونی 

 آزمون پس
 ۰٫۲۹۵ ۰٫۹۰۷ گواه 

 ۰٫۷۶۶ ۰٫۹۵۵ توجه بیرونی 
 ۰٫۸1۹ ۰٫۹۶۲ توجه درونی 
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۴ 

آزمون کولموگروف معناداری  مقادیر  به  همهٔ باتوجه  برای    اسمیرنف 
  آموزان در هر سه گروه رد نشدبودن متغیر عملکرد دانشنرمال  ،هاحالت 

(۰٫۰۵<p  .)آزمون  های پسآزمون لون نیز برای بررسی همگنی واریانس

  ۴که نتایج در جدول    گرفتآموزان بین سه گروه انجام  عملکرد دانش
 . گزارش شده است 

 آزمون بین سه گروه های پس. بررسی همگنی واریانس۴جدول 
 مقدار احتمال  آزادی دوم درجهٔ آزادی اول درجهٔ لون آمارهٔ آزمون 

 ۰٫1۶۳ ۲۴ ۲ 1٫۹۶ آزمون پس

آزمون  باتوجه به مقدار معناداری آزمون لون، فرض همگنی واریانس پس
دانش نشدعملکرد  رد  سه گروه  در  مفروضهpٔ=۰٫1۶۳)  آموزان   .)  

بین   اثر متقابل غیرمعنادار  از  با استفاده  همگنی شیب خط رگرسیون 

مشاهده    ۵در جدول    نتایج  آزمون بررسی شد که)گروه( و پیش مداخله
 شود.  می

 فرض همگنی شیب خطوط رگرسیون در سه گروه . بررسی پیش۵جدول 
 احتمال مقدار  Fمقدار  منبع تغییرات  متغیر 

 ۰٫1۹۸ 1٫۷۴ آزمون*گروه پیش  آموزان عملکرد دانش

های رگرسیون در سه گروه رد  فرض همگنی شیب   ،۵براساس جدول  
های آزمون تحلیل  (. باتوجه به اینکه تمامی مفروضهp=۰٫1۹۸)  نشد

برای بررسی تفاوت بین    این آزمون از  استفاده  کوواریانس برقرار بود،  

.  مجاز بودآزمون  آموزان در سه گروه با کنترل متغیر پیشعملکرد دانش
 .نشان داده شده است  ۶نتایج این آزمون در جدول 

 آزمون پیشآموزان سه گروه با کنترل  طرفه بر میانگین نمرات عملکرد دانشتحلیل کوواریانس یکآزمون . نتایج  ۶جدول 

مجموع   منبع تغییر  متغیر 
 مجذورات

درجات 
 آزادی 

میانگین 
توان   مجذور اتا مقدار احتمال  F مجذورات

 آزمون 

عملکرد  
 آموزان دانش 

 ۰٫۹۶ ۰٫۴۰1 < ۰٫۰۰1 1۵٫۳۸ ۹۴۳٫۷۸ 1 ۹۴۳٫۷۸ آزمون پیش 
 ۰٫۹۷ ۰٫۶۴۸ ۰٫۰۲۹ ۴٫1۲ ۲۵۳٫۰۳ ۲ ۵۰۶٫۰۷ گروه
     ۶1٫۳۵ ۲۳ 1۴11٫1 خطا 

آزمون( بر متغیر  )پیش  ثیر متغیر کمکیأبا کنترل ت  ،۶جدول    براساس
دانش دانشعملکرد  عملکرد  لحاظ  از  سه گروه  بین  آموزان  آموزان، 

دلیل اینکه مقدار  ه(. ازطرفی بp=۰٫۰۲۹تفاوت معنادار وجود داشت )
درصد  ۶۴٫۸  که  توان گفتبود، می  ۰٫۶۴۸مجذور اتا برای گروه برابر با  

اثرات  از کل واریانس و پراکندگی متغیر عملکرد دانش آموزان توسط 

تبیین شد است گروه  ته  بررسی  برای  حال  وأ.  بیرونی  توجه    توجه  ثیر 
آموزان ناشنوای دختر  والیبال در دانش درونی بر یادگیری سرویس سادهٔ 

ه شد و مقایسه  ( استفادLSDدار )ا از آزمون تعقیبی حداقل اختلاف معن
نتایج مشاهده    ۷که در جدول    گرفت بین میانگین در سه گروه انجام  

 .  شودمی

 نتایج آزمون تعقیبی . ۷جدول 

 مقدار احتمال  خطای استاندارد  اختلاف میانگین  دوگروه  یکگروه 

 ۰٫۰۳1 ۴٫۶۶ - 1۰٫۶۶ توجه بیرونی  گواه 
 ۰٫۰۲۲ ۴٫۶۶ - 11٫۴۴ توجه درونی 

 ۰٫۸۶۰ ۴٫۶۶ - ۰٫۷۷ توجه درونی  توجه بیرونی 

آموزان در گروه گواه با آزمون عملکرد دانشبین پس ،۷جدول  براساس
داشتگروه وجود  معنادار  تفاوت  درونی  توجه  و  بیرونی  توجه    های 
پسطوریهب؛  ( p=۰٫۰۲۲و    p=۰٫۰۳1ترتیب  )به عملکرد  که  آزمون 

های توجه بیرونی و توجه درونی افزایش یافت و  آموزان در گروهدانش
آموزان در گروه گواه  طور معناداری بیشتر از عملکرد دانشهمقدار آن ب

آمد؛به بین گروه  دست  تفاوت اما  درونی  توجه  و  بیرونی  توجه  های 

درونی    توجه یعنی توجه بیرونی و    ؛(p=۰٫۸۶۰)  معناداری مشاهده نشد 
بین   تفاوتی  و  شد  والیبال  سرویس  یادگیری  در  بهبود  موجب  دو  هر 

 بیرونی وجود نداشت.  توجه آزمون در دو گروه توجه درونی و  پس
 بحث ۴

ت تعیین  حاضر  پژوهش  بر  أهدف  درونی  توجه  و  بیرونی  توجه  ثیر 
موزان ناشنوای دختر بود. نتایج  آوالیبال در دانش  یادگیری سرویس سادهٔ
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۵ 

آموزان قبل و بعد  داری در عملکرد دانشاتفاوت معن  ،شان دادتحقیق ن
 . داشت از آزمون در موقعیت توجه بیرونی وجود 

در  لوثویت  و  توجه  یافتند،  والف  ارتقای  منجربه  بیرونی  توجه  اتخاذ 
مستقیم اهداف و اقدامات  طور  بهشود و این امر  فراگیران روی هدف می

.  (۲۵)  کندعمل را تقویت می-د و جفت هدفساز هم متصل میرا به
- توجهی به ارتباط هدفدرخور طور  رسد که توجه بیرونی بهنظر میبه

به  است   کنندهعمل کمک توجه  با هدایت  به.  و  بدن  از  اثر  دور  سمت 
ثری  ؤمدنظر حرکت یا هدف، توجه بیرونی به ایجاد اتصالات عصبی م

می خروجی  کمک  هستند.  حیاتی  بهینه  عملکرد  برای  که  کند 
مدست به حرکتی  الگوی  است.  ؤآمده،  عملکرد  و  یادگیری  بهبود  و  ثر 

 1بهینه   از نظریهٔ  . ویحاضر با تحقیق قربانی همسوست   نتایج مطالعهٔ
پیشنهاد    کردحمایت   بیرونی  داد، و  توجه  هدف    ،اتخاذ  به  را  توجه 

.  (۲۶)  کند و شاید برای ورزشکاران جوان سودمندتر باشدمعطوف می
خودکارآمدی  علاوه افزایش  باعث  بیرونی،  توجه  که  شد  ثابت  براین 
  ، کاهش بار شناختی( ۲۵)  وظیفه- گیری هدفعضلانی و جهت عصبی

شود. در این زمینه نتایج  می  (۲۸)   ملکردو کاهش اضطراب ع  (۲۷)
  دست آمد مشابهی توسط تستلی و همکاران با مهارت سرویس تنیس به

(۲۹). 
آموزان قبل  تفاوت معناداری در عملکرد دانش  ، نتایج تحقیق نشان داد

 . داشت و بعد از آزمون در موقعیت توجه درونی وجود 
این استدلال که توجه درونی در یادگیری اولیه ضروری و مفید است،  

یافته با  میاغلب  پشتیبانی  میهایی  نشان  توجه    وقتیدهد  شود که 
متمرکز   مهارت  بر  دارنشودمبتدیان  بهتری  عملکرد  .  (۶،۳۰)  د ، 

توسعهٔ  ازطریق  زمان  در طول  را  خود  عملکرد  درونی  توجه    فراگیران 
های داخلی  ای با استفاده از دستورعملدنبال آن دانش رویهاعلانی و به

، در طول اجرای حرکتی، دانش بیانی  بیان کرد  بهبود بخشیدند. مسترز
زمانی    ؛ یدآدست مییادگیری به  معمولاً در مراحل اولیهٔ  « چه باید کرد»

. نتایج  (۳1) ترین استکنند بفهمند کدام پاسخ بهینهکه افراد سعی می
داد نشان  با    ، تحقیقات  رابطه  در  آگاهانه  پردازش  و  شناختی  دانش 

 . (۳1،۳۲) کند های حرکتی عملکرد ضعیفی ایجاد میاجزای مهارت
تعقیبی   آزمون  نتایج  در    ،LSDبراساس  معناداری  تفاوت  هیچ 

 . شت بیرونی وجود نداتوجه دو گروه توجه درونی و  بین آزمونپس
بهبود میاازآنج را  نتیجه    بارهٔ گیری در بخشند، تصمیمکه هر دو روش 

به  صورت گیرداینکه چگونه تمرکز   یا غلط  ممکن است  بودن  درستی 
نباشد این است که در شرایط خاص کدام    ؛موضوع مربوط  بلکه مهم 

. مربیان باید در نظر داشته باشند که یادگیری  (1۲)  روش بهتر است 
بیرونی بسته  توجه  های ورزشی با استفاده از توجه درونی یا  ثر مهارتؤم

توجه ترجیحی   نیز بودن مهارت و به عوامل مختلف ازجمله باز یا بسته
میشرکت  رخ  با    .(1۲)  دهدکننده  حاضر  تحقیق    های پژوهشنتایج 

)عبداللهی همکاران  و  )  و  (۲۸پور  همکاران  و  (  ۳۳مارچانت 
آن بین گروههمسوست.  تفاوتی  هیچ  تحقیقاتشان  در  توجه  ها  های 

؛ اما  های بسته پیدا نکردندپیامد مهارتبارهٔ  درونی در توجه  بیرونی و  
آموزان دبیرستانی و دانشگاهی  دانشای بر  وولف و همکاران، در مطالعه

گروه توجه بیرونی بهتر    ،برای یادگیری »سرویس پرشی« والیبال دریافتند 

 
1. Optimal Theory 

مرحلهٔ  طول  در  درونی  توجه  گروه  در    بود؛کسب    از  تفاوتی  هیچ  اما 
  مرحلهٔ دهد کاهش بازخورد در  یادداری مشاهده نشد که نشان می  مرحلهٔ

  توجه درونی داشته باشد   یادداری ممکن است اثرات مضری بر گروه
  مشاهده   تستلی و همکاران      . همچنین نتایج غیرمشابهی در مطالعه(۳۴)

آنشد توسط    ها.  تنیس  سرویس  حرکات  فرم  در  را  بهتری  نمرات 
  درمقایسه با  ،با استفاده از توجه بیرونی  کننده تمرین  ورزشکاران جوان 

تمرین درونی    کنندهافراد  توجه  از  استفاده    محققان .  (۲۹)  ندیافتدر با 
تر )بسته(، هیچ  های باثباتند که در مطالعات با محیطاکردهاستدلال  

، در حرکاتی مانند  بیرونی  گروه توجه  تفاوتی بین گروه توجه درونی و 
وجود    (۳۵)  فوتبال از موقعیت ثابت توپ  و ضربهٔ  (۳۴)  گلف   ضربهٔ

که توجه را   هایی دستورعمل توان نتیجه گرفت،میاین یافته  با .نداشت 
هستند  های باز مؤثرتر و مفیدتر برای مهارت ، کنندبه بیرون هدایت می

(۲۹،۳۶).   
مهمی  یافته عملی  کاربردهای  حاضر  تحقیق  برای    دارد؛های  زیرا 

  ، دهندهای باز ساده آموزش میکار را در مهارتمربیانی که دختران تازه
شود  حاضر، پیشنهاد می  بسیار مفید خواهد بود. براساس نتایج مطالعهٔ
به نتیجه معطوف کنند   نیز که مربیان توجه فراگیران را به حرکت بدن و

ویکرد سنتی متفاوت نتیجه را بهبود بخشند. این یافته با ر   نیزتا فرم و  
   که در آن توجه به حرکات بدن فراگیر است. بود

یافتهمطالعات دیگری نیاز است تا قابلیت تعمیم های پژوهش  پذیری 
متفاوت    حاضر در تکالیف دشوارتر و افراد با سطح توانایی و تجربهٔ 

بررسی اینکه توجه بیرونی    منظور هد. در تحقیقات آینده، بشو  ارزیابی
از توجه درونی برای کسب مهارت است یا خیر، باید مطالعات  مؤثرتر  

مهارت از  استفاده  با  ادراکیبیشتری  تنظیمات  های  در  باز،  حرکتی 
و    زیادد. توانایی انجام فعالیت تحت فشار  گیرورزشی متفاوت انجام  

حیاتی برای موفقیت    کنندهٔ عامل تعیین  ،آورهای اضطرابدر موقعیت 
است  میبنابر  ؛ در ورزش  پیشنهاد  تأثیر روشاین  تمرینی  شود که  های 
درونی   و  دانشببیرونی  مشارکت  با  استرس  شرایط  مبتدی،  ر  آموزان 

تحقیقات آتی    ، شودمی  توصیه. همچنین  شودصورت میدانی ارزیابی  به
د.  گیرهای مختلف انجام  اثرات دو روش توجه بر جنسیت   برای مقایسهٔ 

به   نیاز  که  دیگری  عامل  پیچیدگی  درنهایت،  دارد،  بیشتر  بررسی 
  های پیچیدهٔ حرکتی است و اینکه آیا یادگیری مهارتهای ادراکیمهارت
تأثیر توجه در سنین مختلف برای افراد مبتدی قرار  حرکتی تحت ادراکی

 .گیرد یا خیرمی

 گیری نتیجه  5
حاضر  باتوجه پژوهش  نتایج  توجه    ،به  و  بیرونی  توجه  دو کانون  هر 

در  سادهٔ  درونی  مفید    یادگیری سرویس  ناشنوا  مبتدی  والیبال دختران 
کند  اجراکننده اطلاعات بیرونی را پردازش می  ،است. در توجه بیرونی
شود،  اینکه توجه به اطلاعات درونی معطوف میو در توجه درونی ضمن

برجستهٔ پردازش    اطلاعات  نیز  شد؛خوابیرونی  افراد    هد  در  درنتیجه 
توجه  هر دو کانون توجه بیرونی و    ،مبتدی و با سطح دشواری تکلیف

یادگیری   افزایش  در  دو  هر  تأثیر  و  مفید  یادگیری  پیشرفت  در  درونی 
 . است مشابه 
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۶ 

 تشکر و قدردانی 6
مسئولادانش  تمامی از   و  ناشنوایان    موزشی دخترانهٔ آن مجتمع  آموزان 

 کمال تشکر را دارم.  ، دندکرن پژوهش همکاری کرمان که در ای فرزانهٔ

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

ن دبیرستان  شده توسط مسئولامجوز اجرای این پژوهش بر گروه مطالعه
فرزانهٔ  دخترانهٔ به  ناشنوایان  افراد  تمامی  شکل کتبی  کرمان صادر شد. 

دربارهٔ دریافت کرد  اطلاعاتی  در    هپژوهش  تمایل  صورت  در    آن و 
تمام که  شد  داده  افراد  به  اطمینان  این  اطلاعات    ی مشارکت کردند. 

به خواهند شد.  استفاده  پژوهشی  امور  برای  و  منظور  محرمانه هستند 
 کنندگان ثبت نشد. رکت رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی ش

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
 های پژوهش دسترسی دارد. مقاله به داده  هٔنویسند
 منافع  تضاد

 ندارد. وجود گونه تضاد منافعی هیچ ،کند نویسنده اعلام می
 منابع مالی 

هزینه از  مالی  منابع  و تأمین  بوده  شخصی  یا    های  نهاد  هیچ  توسط 
 سازمانی صورت نگرفته است. 

 مشارکت نویسندگان 
عنوان تنها نویسنده انجام  اول به  هٔی امور در این مقاله توسط نویسندتمام

 شده است. 
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