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Abstract 

Background & Objectives: Family plays an important role in children's and society's mental health. Family is always exposed to many harms, 

one of which is divorce. Divorce can affect children and make them vulnerable to physical, mental, and social health problems, personality 
disorders, malnutrition, physical illness, and delinquent behaviors. Art therapy is one of these intervention methods to increase children's 

adaptation to parental divorce. Art therapy is a field that emerged from two areas of psychology and visual arts. Today, the divorce rate is 

increasing worldwide; the same trend can be seen in Iran. The rise in the divorce rate shows increased social harm related to this phenomenon. 
This study aimed to investigate the effectiveness of group art therapy on adjustment to divorce among girls whose parents divorced. 

Methods: The research method was quasi–experimental with a pretest–posttest and a 1–month follow–up design with a control group. The study 

population comprised all girls aged 9 to 12 years whose parents had been divorced for a minimum of 6 months and a maximum of 2 years in 
Khorramabad City, Iran. A sample of 22 volunteered girls with divorced parents referred to counseling centers under the supervision of the 

Welfare Organization was selected by a non–random sampling method and then randomly replaced into two control and experimental groups. 

The experimental group participated in group art therapy sessions (12 sessions), but the control group did not receive any treatment. The 
Children's Belief about Parental Divorce Scale (Kurdek and Berg, 1987) has been used to measure children's adjustment to parental divorce. 

Data analysis was performed using descriptive statistics (frequency, percentage, mean & standard deviation) and inferential statistics (repeated 

measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test) in SPSS 24 at the significance level 0.05.  
Results: The results indicated a significant difference between the experimental and control groups in the subscales of adjustment to parental 

divorce (peer abandonment and avoidance, fear of abandonment, hope of return, paternal blame, maternal blame, and self–blame) and overall 

score (p<0.001). There was a significant difference between the mean score of the pretest in all subscales (except paternal blame) and the overall 
score of adjustment to divorce with the posttest and follow–up (p<0.05). But the posttest score was not significantly different from the follow–

up, which shows the stability of the effectiveness of the art therapy intervention over time (p>0.05). 

Conclusion: According to the findings, group art therapy is useful and effective in increasing adaptation to parental divorce in children. 

Keywords: Art therapy, Divorce, Children's adjustment with divorce. 
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  .۴۲(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ خرداد  برخط انتشار    

 ساله1۲تا۹تعیین اثربخشی هنردرمانی گروهی بر سازگاری با طلاق در دختران طلاق  

 ۳، عبدالزهرا نعامی۲، زهرا نیازی1زرگر*یداله 
 سندگان ینو حاتیتوض

 قم، ایران؛  ،علوم انسانی، دانشگاه حضرت معصومه)س( شناسی، دانشیار، گروه مشاوره، دانشکدهٔ. دکتری روان1
 علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران؛  شناسی، دانشکدهٔ. دانشجوی دکتری تخصصی روان ۲
 علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران.  شناسی، دانشکدهٔشناسی، دانشیار، گروه روان . دکتری روان۳
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 1۴۰۰ بهمن ۳۰تاریخ پذیرش:   ؛1۴۰۰  آذر  ۲1 تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

. این پژوهش کندضروری می  ،از این رخدادهای ناشیمنظور کاهش آسیببه  را  پذیری کودکان، اجرای مداخلات درمانی مناسبافزایش روزافزون طلاق و آسیب  زمینه و هدف:
 ساله انجام شد. 1۲تا۹ اثربخشی هنردرمانی گروهی بر سازگاری با طلاق در دختران طلاقبا هدف بررسی 

 سالهٔ 1۲تا۹دختران سنین  را تمامی  پژوهش    با گروه گواه بود. جامعهٔهمراه  ماهه  آزمون و پیگیری یکپس   و  آزمونپیش   ا طرحآزمایشی بپژوهش از نوع نیمهروش    بررسی:روش
روش بهبودند که  نفر داوطلب ۲۲ ،نهایی هٔنمونه بودند. سال از یکدیگر طلاق گرفت  دوماه و حداکثر  شش ها حداقل که والدین آنتشکیل دادند آباد دارای والدین مطلقه شهر خرم

برای گروه آزمایش اجرا شد.  صرفاً  جلسه هنردرمانی گروهی    دوازده.  قرار گرفتندصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  و بهشدند  عنوان نمونه وارد مطالعه  دردسترس به
تحلیل واریانس  آزمون  با استفاده از  ها  داده.  کار رفتبهبرای سنجش سازگاری با طلاق  مذکور    (، در سه مرحله1۹۸۷ٔ  ،کوردک و برگ )طلاق والدین    مقیاس عقاید کودکان دربارهٔ

   تحلیل شد.   ۲۴نسخهٔ  SPSSافزار آماری نرمازطریق  ۰٫۰۵سطح معناداری در نفرونی وبتعقیبی و آزمون  مکرر گیری با اندازه
امید به  ، شدنترس از رها، انداختن همسالان و اجتنابدست)های سازگاری با طلاق والدین مقیاسآزمایش و گواه در خرده هایاز تفاوت معنادار بین گروه حاکی نتایج ها:یافته

 و نمرهٔجز سرزنش پدرانه(  )بهها  مقیاسخرده  تمامی آزمون در  پیش   میانگین نمرهٔ  بین(.  p<۰٫۰۰1)  بودکلی    و نمرهٔ(  خودسرزنش  و    سرزنش مادرانه،  پدرانهسرزنش  ،  بازگشتن
پایداری    امر   این؛  (p>۰٫۰۵)شت  اختلاف معناداری نداآزمون با پیگیری  پس   اما نمرهٔ  ؛(p<۰٫۰۵)وجود داشت    آزمون و پیگیری اختلاف معنادارکلی سازگاری با طلاق با پس 

   دهد. نشان میطول زمان را در هنردرمانی  اثربخشی مداخلهٔ
 .و مؤثر استهنردرمانی گروهی بر افزایش سازگاری با طلاق والدین در فرزندان طلاق سودمند  ی پژوهش،هایافتهبراساس گیری: نتیجه

 .با طلاق کودکان گاریهنردرمانی، طلاق، سازها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  رودشمار میبهترین بنیان جامعه  اجتماع و اساسی  خانواده اولین هستهٔ

جامعه  دارای  که   و  فرزندان  روانی  بهداشت  در  مهمی  است؛  نقش 
آسیب   همچنین درمعرض  ازجملهٔ همواره  دارد که  قرار  متعددی    های 

به  میها  آن واقعه1)   شاره کردا 1طلاق توان  طلاق  برای  (.  مهم  ای 
انطباق با آن  بودهکودکان و والدین   چالشی رشدی برای کودکان    ،که 

 (. ۲است )
و دمشکلات کوتاه از طلاق گریبانمدت  بعد  گیر کودکان رازمدتی که 

، هر تغییری  ۲هانظام  براساس نظریهٔ   .ناپذیر است گاهی جبران  ،شودمی
بر تمامی اعضای خانواده اثر    ،که برای یکی از اعضای خانواده رخ دهد

  ؛ خانواده درگیر اثرات این موضوع خواهند شد  یتمام اعضا  و  گذاردمی
های طلاق  (. آسیب ۳تر است )بسیار گسترده  ثیر آن بر کودکانأاما ت

شکل مشکلاتی در سلامت جسمی،  والدین بر کودکان ممکن است به
  . (۴بروز پیدا کند ) ۳روانی، اجتماعی و در قالب اختلالات شخصیت

بیشتر درمعرض مشکلات بهداشت روان    ، کودکان دارای والدین مطلقه
را   بیشتری  رفتاری  و  و مشکلات عاطفی    . (۵کنند )میتجربه  هستند 

آور است و اختلال در  انگیز و عذابدنیای تنهایی این کودکان بس غم
آن بیشتر  اجتماعی  بهروابط  را  سوق  رویسوی کجها  اجتماعی  های 

  های یک اتحادیهٔ طلاق، اتمام قانونی وظایف و مسئولیت   . (۶دهد )می
خانواده    ی و فقدان بزرگی برای تمامی اعضا  رودشمار میبهزناشویی  

پرخاشگری و    و  خصوص کودکان است که اغلب منجربه افسردگی به
 (.  ۷شود )اضطراب آنان می

  مشخص کرد، های سالم و کودکان طلاق  کودکان دارای خانواده  مقایسهٔ
،  6، اختلال سلوک5مصرف مواد ، سوء4کودکان طلاق میزان افسردگی 

تحصیلی  بزهکارانه ۷مشکلات  رفتارهای  رفت ۸،  پرخاشگرانهٔ و    ارهای 
آن  از  های دیگر حاکی(. همچنین داده۸دهند )بیشتری از خود نشان می

سازی  که کودکان طلاق درمقایسه با کودکان عادی مشکلات درون بود
ها  بیشتری دارند و میزان سلامت روان آن ۹و اضطراب   مثل افسردگی 

و همکاران  شان    (. در مطالعه۹ٔر است )کمت  عادیدرمقایسه با کودکان  
و   افسردگی  اختلالات  بروز  احتمال  مطلقه،  والدین  دارای  جوانان  بر 

شخصیت   اختلالات  از  بیش  با  بوداضطراب  درمقایسه  همچنین   .
، ترومای کودکی، دلبستگی  1۰های غیرمطلقه افسردگی، تنهایی خانواده
مضطربانه 11اجتنابی  دلبستگی  مزمن  1۲،  استرس  گزارش    یبیشتر 1۳و 

تعارضات شدید والدین قبل و بعد از    اعتقاد داشت، ،  14ز (. فریت۲)  شد
همهٔ در  فرد  جنبه  طلاق  زندگی  بهزیستی    مشهودهای  و  است 

 (.  ۸نقل از بهاندازد )مخاطره میشناختی کودک را بهروان
وحشتناک نوعاً  حادثهٔطلاق  بین    ترین  از  است.  یک کودک  زندگی 

جنسی    استفادهٔهایی چون مرگ والدین، معلولیت جسمانی و سوءآسیب 
اند. کثرت  دهکربندی  زندگی او رتبه  هٔاز کودک، طلاق را بدترین حادث

 
1. Divorce 
2. Systems Theory 
3. Personality disorders 
4. Depression 
5. Substance abuse 
6. Conduct Disorder 
7. Educational problem 
8. Delinquet behavior 

آن را    دهندهٔ توان تأثیرات تکانقدری است که نمیآثار روانی طلاق به
( نادیده گرفت  آمار  1۰روی کودکان  رشد  نشان(.  رشد    دهندهٔ طلاق 

ای از  ف گستردهیها طهای مرتبط با این پدیده است. این آسیب آسیب 
(. بسیاری از کودکان طلاق  11گیرد )های اجتماعی را در بر میآسیب 

ثیر طلاق بر کودکان  أاما تحقیقات مرتبط با ت  ؛ کنند والدین را تجربه می
با مشکلات در    همچنان محدود باقی مانده است. این کودکان اغلب

ها باید یاد بگیرند سازگاری و فهم جدایی والدینشان مواجه هستند. آن
طور تغییراتی  گیری برای سرپرستی، همینبا شرایط جدید شامل تصمیم

بیایند  زندگی کنار  اقتصادی و محل  البته کودکان مقاوم   ؛در وضعیت 
برخی انواع  زمان بودن با هر دو والد، والدین حمایتگر و  هستند و مدت

کند  بینی میمدت پیشمداخلات، سازگاری موفق کودکان را در طولانی
(1۲.)   

منظور افزایش سازگاری این  ای بهمداخله  بنابراین اجرا و تدوین برنامهٔ
والدین طلاق  با  نگرش  ،کودکان  و  عواطف    دربارهٔ   هاآن  هایبهبود 

بهبود مشکلات    ،طلاق   مسئلهٔ  و  رفتاری  و  هیجانی  کاهش مشکلات 
ناامیدی و نافرمانی    ،ها ازجمله پرخاشگری، خشم، نافرمانیرفتاری آن

  برای ای  های مداخله. یکی از این روشاست دارای اهمیت و ضرورت  
هنردرمانی  والدین،  طلاق  با  کودکان  سازگاری  .  است   15افزایش 

رشته ح هنردرمانی  دو  از  پدیدآمده  هنرهای  روان  وزهٔ ای  و  شناسی 
و   است  داردتجسمی  رویکرد  امکان  انسان  یاز  مانند  گرایی،  خاص 

و  روان رشدی  خانوادهدیدگاه  نیزتحلیلی،  مدلهای  سایر  و  ها  درمانی 
هنری با کمک یک درمانگر است    (. هنردرمانی، خلق اثر 1۳پیروی کند )

اجازهٔ  فر  که  ازطریق  را  رشد  و  و کش ادرمان  خلق  محصولات  یند  ف 
می )خلاقانه  می1۴دهد  روش  این  موسیقی(.  با  همراه  درمانی،  تواند 

 (. 1۵اجرا درآید )نقاشی به و آمیزیرنگ
یندهای  اجویان با کمک هنردرمانگر و استفاده از ابزار هنری و فردرمان

خلاق درجهت احساس بهروزی شخصی و بازیابی یا بهبود کارکردشان  
هایی هنری )هنرهای  ی آن نیازمند دانش در زمینهاجرا  ودارند  گام برمی

ها یندهای خلاقانه، همچنین تئوریا بصری، موسیقی، تئاتر و...( و فر
(. این  1۴شناختی و بالندگیِ انسان است )های مشاوره، روانو تکنیک

ابزار هنری روش از  با استفاده  برای فعالروش  را  کردن  های مختلفی 
مقابتوانایی  منابع، انعطافلههای  افزایش  عمل،  ای،  در  پذیری 

(. هنردرمانی با استفاده  1۶د )کنخودکارآمدی و توانمندسازی ارائه می
روش بهاز  هنری  خلاق  ارتقاهای  و  رشد  جسمی  یدنبال    و   سلامت 

  کرد   اجراتوان آن را  میسنین    تمامیدر  و  روانی و هیجانی افراد است  
(1۷  .) 

بررسی اثربخشی هنردرمانی گروهی  محمودی نسب و همکاران ضمن  
درونی 16بیانگر  مشکلات  کاهش  برونیبر  و  کودکان  سازی  سازی 

دادند نشان  در کاهش    ،بدسرپرست  و کارآمد  روشی مؤثر  هنردرمانی 
های (. یافته1۸)  استمشکلات رفتاری هیجانی کودکان بدسرپرست  

9. Anxiety 
10. Lonliness 
11. Avoidant attachment 
12. Anxious attachment 
13. Choronic stress 
14. Fritz 
15. Art Therapy 
16. Experssive Art Therapy 
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۳ 

حاکیپژوهش   حمیدی،  و  نقاشیدادگر  چشمگیر  تأثیر  باز  ر  درمانی 
( بود  طلاق  پرخاشگری کودک  لی 1۹کاهش  و  پارک  دریافتند،    (. 

شدن، کنترل خشم و توانایی  ثیر مثبت بر اجتماعیأهنردرمانی گروهی ت
( دارد  یافته۲۰همدلی کودکان  شپژوهش  های  (.  و  مان  چتفریلیچ 

می  مشخص کرد،  اجتماعی هنردرمانی  سازگاری  و    و  تواند  عاطفی 
افزایش ده را  (. یات در پژوهش خود نشان  ۲1د )تحصیلی کودکان 

  ،گو داده شودوکه به کودکان طلاق فرصتی برای گفت درصورتی  ،داد
بحران کنار   این  با  )آینمیبهتر  مال۲۲د  همچنین    کرد،بیان    یدیکو(. 

به ترسیمهنردرمانی  میویژه  برای کودکان  کردن  مناسبی  درمان  تواند 
 (. ۲۳دیده باشد )بحران

آمار رو عنوان یکی از معضلات مهم دنیای  زافزون طلاق بهباتوجه به 
جامانده از آن بر  به  متعددها و مشکلات  تبع آن مسائل، آسیب مدرن و به

شود که مداخلات درمانی متناسب با رشد  کودکان، این نیاز احساس می
های آنان برای حل فرایند طلاق و تغییرات بعد از آن  کودکان و خانواده

هایی برای کاهش  دنبال راهن بهابنابراین متخصص  ؛( ۲۴)طراحی شود  
بهآسیب  کودکان  متخصصشیوههای  هستند.  مختلف  علوم  اهای  ن 
کودکان    های گوناگونی برای مداخله در شناختی از نظریات و روشروان

استفاده کرده بهطلاق  ایران،  در  تحقیقات  مداخلات  اند.  خصوص 
محدود   بسیار  حوزه  این  در  اثربخشی    رو ایناز   ؛ استدرمانی  بررسی 

روانروش مختلف  جست های  و  به  و درمانی  دستیابی  برای  جو 
خاصشانروش شرایط  با  سازگاری کودکان  برای  بهتر  از    ، های  یکی 

متخصص استااهداف  روان  سلامت  اجرای    بنابراین،  ؛ن  از  هدف 
تعیین اثربخشی هنردرمانی گروهی بر افزایش سازگاری   حاضر  پژوهش
 طلاق با طلاق والدینشان بود. دختران

 بررسی روش ۲
نوع  روش   از  حاضر  طرح    آزمایشینیمهپژوهش   و  آزمونپیشبا 

یکپس پیگیری  و  جامعهٔهمراه  ماهه  آزمون  بود.  آماری    با گروه گواه 
والدین    تشکیل دادندساله  1۲تا ۹دختران سنین    را تمامیپژوهش   که 

.  ه بودندسال از یکدیگر طلاق گرفت دوماه و حداکثر  شش ها حداقل  آن
دربه اهداف  به  رسیدن  تماس    منظور  تداوم  هنردرمانی گروهی شامل 

اعضا، انسجام گروه، فرصت کافی برای بحث،    کلامی برای همهٔ دیداری
تعداد   ،گروهی ها و کار افراد کافی برای تشویق تعامل، جریان آزاد ایده

  ؛( ۲۵نفر است )  1۲تا۴برای هنردرمانی بین    تر اعضای گروهمطلوب
ای شامل  توجه به احتمال افت اعضای گروه، در ابتدا نمونهبا  رو،ازاین
تحت    کننده به مراکز مشاورهٔ فرزند دختر از زوجین طلاق مراجعه  سی

آباد در نظر گرفته شد. سپس با استفاده  نظارت بهزیستی شهرستان خرم
دارای    و  افراد داوطلب شرکت در پژوهش   گیری دردسترس از از نمونه

فقدان بیماری روانی شدید در کودک یا یکی از    مانند های لازم  ملاک
در   و  والدین شدید  جسمی  معلولیت  نمونهٔ  فقدان  پژوهش    کودک، 

از آنان   تشکیل شد. پس از مصاحبه با والدین و کسب رضایت کتبی 
تصادفی در گروه    شکلافراد به  ،برشرکت کودکانشان در پژوهش مبنی

نفر   چهاردرمانی،  . در طول روند گروهقرار گرفتندگواه  گروه  آزمایش و  
تصادفی  طور  ها بهمنظور تحلیل دادهو به  نداز گروه آزمایش انصراف داد

 
1. Children’s Belief about Parental Divorce Scale 
2. Self Report Maladjustment  

نهایی برابر    بنابراین حجم نمونهٔ  ند؛نفر نیز از گروه گواه حذف شد  چهار 
 نفر بود.   ۲۲با 

برای  . در ادامه  آزمون گرفته شدآزمایش و گروه گواه پیشابتدا از گروه  
جلسه پیگیری یک    یکجلسه هنردرمانی گروهی و    دوازدهگروه آزمایش  

  مذکورماه پس از اتمام جلسات درمانی با رعایت ملاحظات اخلاقی  
مدت شد.  اجرا  مقاله،  پایان  جلسه  در  هر  بود که    دقیقه  نودزمان 

گربه برگزار  هفتگی  هنردرمانی،  صورت  جلسات  پایان  از  پس  دید. 
 آزمون و آزمون پیگیری از دو هر دو گروه گرفته شد. پس

یات پروتکل مداخلات درمانی آورده شده است که با  ئجز  1در جدول  
،  یدیکوهای هنردرمانی و هنردرمانی بیانی خلاق مالاستفاده از تکنیک

( شد  به۲۶تهیه  پروت(.  محتوایی  روایی  بررسی  از  منظور  درمانی  کل 
را  ر دروان  هشت  خود  نظرات  تا  مانگر متخصص کودک خواسته شد 

ساختار  به  محتو  و  راجع  و  قالب  افرایند  در  جلسات  از  هریک  ی 
صورت  ای بهگزینهلیکرت پنج  نظرسنجی ارائه دهند. مقیاس  نامهٔ پرسش

موافق  ندارم   ،موافق  ،کاملاً  استفاده    و  مخالف  ،نظری  مخالف  کاملاً 
ا  پس  محاسبهٔ شد.  س  ز  هر  روی  داوران  توافق  میانگین    ، الؤ میانگین 

از توافق درونی متخصصان بر  توافق کلی محاسبه شد که نتایج حاکی
محتومناسب  و  ساختار  بودابودن  پژوهش  موضوع  با  جلسات    ؛ی 

 . رسیدیید أتبهروایی پروتکل درمانی   بنابراین،
اندازه عقایبرای  مقیاس  از  با طلاق  دربارهٔ گیری سازگاری  کودکان    د 

والدین  توسط  ساخته 1طلاق  برگشده  و  سال   کوردک  ،  1۹۸۷  در 
که    داردمقیاس  گویه و شش خرده  ۳۶  . این مقیاس (۲۷)  استفاده شد 
،  ۶تا1های  الؤصورت بلی و خیر است. پاسخ بلی به سها بهپاسخ به آن

،  ۵الات  ؤو پاسخ خیر به س  ۳۶و    ۳۵،  ۳۰،  ۲۹،  ۲۳،  ۲۲،  ۲۰تا11،  ۹
آفرین  عقاید مشکل  دهندهٔنشان  ۳۴تا۳1  و  ۲۸تا۲۴  ،۲1  ،1۰،  ۸،  ۷

انداختن همسالان و اجتناب، ترس  ترتیب دست ها بهمقیاس. خردهاست 
و   مادرانه  سرزنش  پدرانه،  سرزنش  بازگشتن،  به  امید  رهاشدن،  از 

ها  مقیاسهریک از خردهبرای  اصلی    است. پایایی نسخهٔ   ، سرزنش خود
بهبه از  روش  ترتیب  پس  بازآزمایی  و  کرونباخ  در    نهُآلفای  هفته 

اجتناب  دست  و  رهاشدن  ۰٫۴1و    ۰٫۶۲انداختن همسالان  از  ترس   ،
  ۰٫۷۸، سرزنش پدرانه  ۰٫۵1و    ۰٫۷۸، امید به بازگشتن  ۰٫۵۳و    ۰٫۷۳

 ۰٫۴۳و    ۰٫۵۴و سرزنش خود    ۰٫۵1و    ۰٫۷۷، سرزنش مادرانه  ۰٫۷۲و  
آمد.به استفا  دست  با  مقیاس  روایی  همبررسی  روایی  از  با ده  زمان 

آشکارا با    یشتریید شد که نمرات بأت ۲مقیاس خودگزارشی ناسازگاری 
خودپندارهٔزیاداضطراب   حکایت    ضعیف   ،  و  والدین  با  رابطه  در 
بودن  مستقل  کایت ازمرتبط بود. تحلیل عاملی ابزار ح   ضعیف اجتماعی  

(. در  ۲۷)  داشتجز ترس از رهاشدن و سرزنش خود  عوامل به  همهٔ
ویژگی نیز  روانایران  کودکان  های  در  مقیاس  این  ساله  1۲تا۷سنجی 

بررسی شد. نتایج اجرای تحلیل    میرزاحسینیتوسط محسنی مقدم و  
از    مشخص کرد که ییدی  أعامل ت تفکیک    لحاظساختار شش عامل، 

مناسب  سؤال نتایج    بودها  از  یشب CFI4و  NFI۳و  روایی  ۰٫۹تر   ،
از روایی مطلوب مقیاس  ها حاکی. دادهنشان داد  را نامهپرسش  مطلوب

برای   آلفای کرونباخ  از  استفاده  با  پایایی  ها  مقیاسخرده  تمامی بود. 

3. Normed fit index  
4. Comparative fit index  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
07

-1
7 

] 

                             4 / 12

https://jdisabilstud.org/article-1-2694-fa.html


۴ 

 (. ۲۸)  دست آمده( ب۰٫۳۲)استثنای سرزنش خود به ۰٫۶۰تر از یشبها  مقیاسخرده  همهٔکردن برای  روش دونیمهو پایایی به  ۰٫۷۰تر از  یشب

 . پروتکل جلسات درمانی1جدول 
 تکالیف  لازممواد  اهداف جلسه  

جلسهٔ
 

اول 
 

 معرفی و آشنایی 

 ایجاد اعتماد: گسترش مفهوم اعتماد

 قوانین گروه

های بزرگ و  وسایل نقاشی، کاغذ
 کوچک، چسب، قیچی 

 خطوط کج و معوج گروهی 
 میراث من

 معتمد یماندلای مکان امن/ترسیم فرد

جلس
ت

ا
 

دوم
 و 

سوم و  
چهارم

 

 شناخت انواع احساسات

 جوی احساسات زیربنای خشموشناخت احساس خشم و جست 

کید بر احساس خشم  أبرانگیز با ت های خشم شناخت موقعیت
کند منجربه طلاق  هایی که فرد احساس می افراد یا موقعیت درقبال

 .والدین شده است

 های مناسب ابراز خشمبررسی شیوه

وسایل نقاشی، کاغذ بزرگ،  
کاغذهای مقوایی، چسب، قیچی،  

های مجلات کهنه، دفترچه
یادداشت، ویدئوپروژکتور و  

 وسایل پخش فیلم 

 ماندلای خشم/کلاژ احساسات 
 کیک احساسات

 خوانیقصه 
 نوشتن داستان

جلس
ت

ا
 

پنجم، ششم، هفتم  
و هشتم 

 

 بررسی روند تغییرات زندگی در طول رشد

کید بر  أعلت بروز این تغییرات با ت  بارهٔبررسی باورها و عقاید در
 طلاق 

طلاق بر روابط و الگوهای   ثیرأت  دربارهٔبررسی احساسات 
 خانوادگی 

 سازگاری با آنهای مرتبط با طلاق و بررسی نگرانی 

وسایل نقاشی، کاغذ بزرگ،  
کاغذهای مقوایی، چسب، قیچی،  

های خانوادگی، مجلات  عکس
 های یادداشتکهنه، دفترچه 

کاردستی با کاغذهای خردشده/پازل  
 ازدواج 

 نقاشی خط زندگی با موسیقی
 کلاژ خانواده

 هٔ موردعلاقهنقاشی خان
 نوشتن داستان گروهی

ت نهم، 
جلسا

 
دهم،  

دوازدهمیازدهم و  
 

 نگرش فرد به آینده

خود، دوستان، اعتماد، احساس  دربارهٔثیر طلاق بر نگرش أت 
جوی سیستم حمایتی و گسترش وتنهایی و ناامیدی، جست

 اعتماد

 ایجاد فضایی برای تقویت احساس امید و نگرش مثبت به آیندهٔ
 تحصیلی، شغلی

اتمام جلسات   بارهٔمرور جلسات، خداحافظی، احساسات افراد در
 و ارزیابی تغییرات 

وسایل نقاشی، کاغذ بزرگ،  
چسب، قیچی، وسایل ساخت  

 کاردستی 

 نقاشی گذشته، حال، آینده
 نقاشی سه راز 

گروهی و اجرای گروهی  هٔنوشتن نمایشنام
 ن آ

 تبلیغ من 
 پایان شعر

 هدیه به یکدیگر یاهدا

پیگیری
 

ماه از اتمام  بررسی تغییرات قبل از شروع جلسات و بعد از یک 
 جلسات 

انداز/نقاشی قبل از........  نقاشی چشم وسایل نقاشی، دفترچه یادداشت
 ....... .بعد از

دادهبه تحلیل  روشمنظور  از  درصد  ها  )فراوانی،  توصیفی  آمار  های 
پیش بررسی  ضمن  و  معیار(  انحراف  و  میانگین  ها  فرضفراوانی، 

  آزمونموخلی( از  کرویت  باکس، لون و  ویلک، ام-شاپیروهای  آزمون)
بونفرونی در سطح    تعقیبی  آزمون  مکرر وگیری  تحلیل واریانس با اندازه

  SPSSآماری    رافزانرم  در ها  تحلیل داده  استفاده شد.  ۰٫۰۵معناداری  

 .  صورت گرفت  ۲۴ نسخهٔ

 هایافته 3
آزمایش و    هایا در گروهشناختی نمونه رجمعیت   یهاویژگی  ۲جدول  

 دهد.  گواه نشان می

 شناختیهای جمعیت . ویژگی۲جدول 

 ویژگی  متغیر 
 گواه  آزمایش 

 درصد فراوانی  فراوانی  درصد فراوانی  فراوانی 

 سن 
۹ ۲ 1۸٫۲ ۳ ۲۷٫۳ 

1۰ ۷ ۶۳٫۶ ۷ ۶۳٫۶ 
11 ۲ 1۸٫۲ 1 ۹٫1 

 علت طلاق والدین

 ۳۶٫۴ ۴ ۴۵٫۵ ۵ اعتیاد 
 ۳۶٫۴ ۴ ۲۷٫۳ ۳ مشکلات اقتصادی و بیکاری 

 ۹٫1 1 ۹٫1 1 اختلافات خانوادگی 
 1۸٫۲ ۲ ۹٫1 1 خیانت 

 ۰ ۰ ۹٫1 1 سایر موارد 

 قیم 
 ۶۳٫۶ ۷ ۷۲٫۷ ۸ مادر
 1۸٫۲ ۲ ۹٫1 1 پدر

 1۸٫۲ ۲ 1۸٫۲ ۲ سایرین 
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۵ 

در هر دو    ۶۳٫۶فراوانی  درصد  ساله با  1۰سنی   بیشترین فراوانی در ردهٔ
شدگروه   شایعمشاهده  از  اعتیاد  دو گروه  .  هر  در  طلاق  علل  ترین 

بود و مشکلات اقتصادی   ۳۶٫۴و ۴۵٫۵فراوانی   هایترتیب با درصدبه
درصد،  ۶۰اغلب کودکان بیش از  در بعد قرار داشت.    و بیکاری در رتبهٔ

،  ۳جدول  در  .  ندعهده داشت  ن را برهر دو گروه مادران سرپرستی آنادر  
در سه مرحله  داده والدین  با طلاق  به سازگاری  مربوط  های توصیفی 

 .  گیری ارائه شده است اندازه

 آزمون و پیگیریآزمون و پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیش. میانگین و انحراف معیار نمرات سازگاری با طلاق والدین در گروه۳ جدول

 عضویت گروهی متغیر 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 انداختن همسالان و اجتنابدست 
 ۰٫۴۶ 1٫۷۳ ۰٫۶۴ 1٫۷۳ ۰٫۵۳ ۳٫۹1 آزمایش 

 ۰٫۷۸ ۳٫۲۷ ۰٫۴۶ ۳٫۲۷ ۰٫۶۸ ۳٫۵۵ گواه 

 ترس از رهاشدن 
 ۰٫۵۳ ۲٫۰۹ ۰٫۷۰ ۲٫۰۹ 1٫۰۲ ۴٫۶۴ آزمایش 

 1٫۶۲ ۴ ۰٫۷۸ ۴٫۲۷ 1٫۰۷ ۴٫1۸ گواه 

 امید به بازگشتن 
 ۰٫۵۰ 1٫۶۴ ۰٫۵۰ 1٫۳۶ ۰٫۵۲ ۳٫۵۵ آزمایش 

 ۰٫۶۷ ۳٫۳۶ ۰٫۷۸ ۳٫۲۷ ۰٫۸۳ ۳٫۰۹ گواه 

 سرزنش پدرانه
 ۰٫۴۶ ۰٫۷۳ ۰٫۵۲ ۰٫۵۵ ۰٫۷۵ 1٫۸۲ آزمایش 

 ۰٫۷۵ 1٫۸۲ ۰٫۸۷ 1٫۸۲ ۰٫۹۰ 1٫۷۳ گواه 

 سرزنش مادرانه 
 ۰٫۴۴ 1 ۰٫۸۰ 1٫۳۶ ۰٫۴۶ ۳٫۲۷ آزمایش 

 ۰٫۶۰ ۳٫1۸ ۰٫۶۴ ۲٫۷۳ ۰٫۷۰ ۳٫۰۹ گواه 

 سرزنش خود
 ۰٫۵۲ ۰٫۴۵ ۰٫۵۰ ۰٫۳۶ ۰٫۵۲ 1٫۴۵ آزمایش 

 ۰٫۷۸ 1٫۲۷ ۰٫۴۶ 1٫۲۷ ۰٫۶۷ 1٫۶۴ گواه 

 کل سازگاری با طلاق نمرهٔ
 1٫۳۶ ۷٫۶۳ ۲٫۳۳ ۷٫۴۵ 1٫۷۴ 1۸٫۶۳ آزمایش 

 ۲٫۳۴ 1۶٫۹۰ 1٫۹۶ 1۶٫۶۳ 1٫۷۳ 1۷٫۲۷ گواه 

دادههمان میطورکه  نشان  جدول  هر  های  میانگین    شش دهد، 
نمرهٔ خرده و  پس  مقیاس  در  آزمایش  گروه  در  پیگیری  کل  و  آزمون 

با گروه گواه    داشت؛   چشمگیریآزمون کاهش  پیش  درمقایسه  در  اما 
ها  بررسی معناداری این کاهشمنظور  . بهدیده نشدتوجهی  درخور تغییر  

   استفاده شد.  مکرر گیری اندازه  با تحلیل واریانسآزمون از  
اندازهفرضپیش با  واریانس  تحلیل  آزمون  از    مکرر گیری  های  پیش 

بررسی   تحلیل  شاپیروشداجرای  آزمون  بررسی  -.  برای  ویلک 
دادهنرمال توزیع  تبعیت  بودن  مرحلهٔ   را   متغیرها  همهٔها،  سه  هر    در 

(. نتایج آزمون لون برای  p>۰٫۰۵) نشان داد    گیری از توزیع نرمالاندازه
(. فرض  p>۰٫۰۵کلی معنادار نبود )  ها و نمرهٔ مقیاسیک از خردههیچ

واریانس امبرابری  آزمون  با  کوواریانس  متغیرهای  های  برای  باکس 
نیدر  (.  p>۰٫۰۵)وجود داشت  پژوهش   ز فرض  نتایج آزمون موخلی 

در    (.p>۰٫۰۵)  کلی برقرار بود  ها و نمرهٔمقیاسخرده  کرویت برای همهٔ
آزمون  ،  ۴جدول   اندازهنتایج  با  واریانس  برای  تحلیل  مکرر  گیری 

   های کلی ارائه شده است.ها و نمرهمقیاسخرده

 اثر متقابل و  گروهیمکرر درونگیری تحلیل واریانس با اندازه نتایج آزمون  .۴جدول 

مجموع   منبع  متغیر 
 مجذورات

  درجهٔ
 توان آماری  اثر اندازهٔ مقدار احتمال  F آزادی 

انداختن دست 
 همسالان و اجتناب 

 1٫۰۰۰ ۰٫۶1۴ < ۰٫۰۰1 ۳1٫۸۳۴ ۲ ۲۲٫۰۹1 زمان
 1٫۰۰۰ ۰٫۴۹ < ۰٫۰۰1 1۹٫۲۵۸ ۲ 1۳٫۳۶۴ اثر متقابل گروه و زمان

 ترس از رهاشدن 
 ۰٫۹۹۶ ۰٫۴۰۳ < ۰٫۰۰1 1۳٫۵1۵ ۲ ۲۴٫۸1۸ زمان

 ۰٫۹۹۴ ۰٫۳۸ < ۰٫۰۰1 1۲٫۵۹1 ۲ ۲۳٫1۲1 اثر متقابل گروه و زمان

 امید به بازگشتن 
 ۰٫۹۹۹ ۰٫۴۴1 < ۰٫۰۰1 1۲٫۷۸۵ ۲ 1۲٫۴۸۵ زمان

 1٫۰۰۰ ۰٫۵۴ < ۰٫۰۰1 1۲٫۰۶۰ ۲ 1۹٫۰۳۰ اثر متقابل گروه و زمان
 ۰٫۷1۳ ۰٫1۷۶ ۰٫۰۲1 ۴٫۲۷۳ ۲ ۴٫۴۵۶ زمان سرزنش پدرانه

 ۰٫۸۴۳ ۰٫۲۲ ۰٫۰۰۶ ۵٫۷۸۵ ۲ ۶٫۰۳۰ اثر متقابل گروه و زمان 

 سرزنش مادرانه 
 1٫۰۰۰ ۰٫۵۲ < ۰٫۰۰1 ۲1٫۹۳۴ ۲ 1۸٫۲1۲ زمان

 1٫۰۰۰ ۰٫۴۸ < ۰٫۰۰1 1۹٫۰۸۸ ۲ 1۵٫۸۴۸ گروه اثر متقابل گروه و زمان

 سرزنش خود
 ۰٫۹۹۹ ۰٫۳۳ < ۰٫۰۰1 1۰٫۲1۲ ۲ ۷٫۳۰۳ زمان

 ۰٫۴۵۹ ۰٫1۰۸ ۰٫1۰۲ ۲٫۴1۵ ۲ 1٫۷۲۷ زماناثر متقابل گروه و 

کل سازگاری با  نمرهٔ
 طلاق

 1٫۰۰۰ ۰٫۷۶ < ۰٫۰۰1 ۶۵٫1۰۰ ۲ ۴۹۳٫1۸۳ زمان

 1٫۰۰۰ ۰٫۷۳ < ۰٫۰۰1 ۵۲٫۲۹۲ ۲ ۴11٫۳۰۲ اثر متقابل گروه و زمان
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۶ 

برآورده به  پیشباتوجه  با  فرضشدن  واریانس  تحلیل  آزمون  های 
اندازهمکررگیری  اندازه از  نتایج حاصل  در  ،  زمان،  اثرات  مکرر  گیری 

می  ۳جدول   حاکی  شودمشاهده  معناکه  اختلاف  هر  دااز  در    شش ر 

 (. p<۰٫۰۵)  بودگیری  کلی در مراحل مختلف اندازه  مقیاس و نمرهٔخرده
 است.   شده گروهی بررسی  های مربوط به اثرات بین، داده۵جدول در  

 گروهی )اثر گروه( گیری مکرر بینتحلیل واریانس با اندازهنتایج آزمون . ۵جدول 

 متغیر 
مجموع  
 مجذورات

  درجهٔ
 آزادی 

میانگین 
 مقدار احتمال  F مجذورات

مجذور 
 اتا 

توان  
 آماری 

 1٫۰۰۰ ۰٫۹۹۴ < ۰٫۰۰1 ۳۲٫1۴۳ 1۳٫۶۳۶ 1 1۳٫۶۳۶ انداختن همسالان و اجتنابدست 
 1٫۰۰۰ ۰٫۶11 < ۰٫۰۰1 ۳1٫۳۷۳ ۲۴٫۲۴۲ 1 ۲۴٫۲۴۲ شدن ترس از رها

 1٫۰۰۰ ۰٫۶۵۸ < ۰٫۰۰1 1۸٫۵۲۲ 1۸٫۵۶1 1 1۸٫۵۶1 امید به بازگشتن 
 ۰٫۹۷۵ ۰٫۴۵۹ < ۰٫۰۰1 1۶٫۹۸۴ ۹٫۴۷۰ 1 ۹٫۴۷۰ سرزنش پدرانه
 1٫۰۰۰ ۰٫۷۵۲ < ۰٫۰۰1 ۶۰٫۵۷۵ ۲۰٫۷۴۲ 1 ۲۰٫۷۴۲ سرزنش مادرانه 
 ۰٫۹۹۵ ۰٫۵۰۳ < ۰٫۰۰1 ۲۰٫۲۲۹ ۶٫۶۸۲ 1 ۶٫۶۸۲ سرزنش خود

 1٫۰۰۰ ۰٫۸۷۶ < ۰٫۰۰1 1۴1٫۰۳۸ ۶۳۵٫۵۳۵ 1 ۶۳۵٫۵۳۵ کل سازگاری با طلاق نمرهٔ

آزمایش و گواه    هایاز تفاوت معنادار بین گروههای جدول حاکیداده
خرده نمرهٔمقیاسدر  و  والدین  طلاق  با  سازگاری    بودکلی    های 

(۰٫۰۰1>p  نمرات میانگین  تغییرات  روند  بعدی،  نمودارهای  در   .)

گیری  کلی سازگاری با طلاق در سه مرحله اندازه  ها و نمرهٔ مقیاسخرده
 نشان داده شده است.  

 گیری مرحله اندازهتفکیک گروه در سه  به و اجتناب انداختن همسالاندست روند تغییرات نمرات   .1 نمودار 

 
 گیری تفکیک گروه در سه مرحله اندازهبه ترس از رهاشدن روند تغییرات نمرات   .۲ نمودار 
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۷ 

 

 
 گیری تفکیک گروه در سه مرحله اندازهبه امید به بازگشتن روند تغییرات نمرات   .۳ نمودار 

 

 
 گیری مرحله اندازهتفکیک گروه در سه به سرزنش پدرانهروند تغییرات نمرات   .۴ نمودار 

 
 گیری تفکیک گروه در سه مرحله اندازهبه سرزنش مادرانهروند تغییرات نمرات   .۵ نمودار 
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۸ 

 
 گیریتفکیک گروه در سه مرحله اندازهبه  سرزنش خودروند تغییرات نمرات  .۶ نمودار

 
 گیری تفکیک گروه در سه مرحله اندازهروند تغییرات نمرات کلی سازگاری با طلاق به .۷ نمودار

 هازمان  مقایسهٔ رایب  نفرونیو بآزمون تعقیبی  نتایج .۶جدول 
 مقدار احتمال  خطای معیار هاتفاوت میانگین  (jزمان ) (iزمان ) متغیر 

انداختن همسالان و  دست 
 اجتناب

 آزمون پیش 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۲۳ 1٫۲۲۷ آزمون پس

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲1۲ 1٫۲۲۷ پیگیری 
 1٫۰۰۰ ۰٫1۳۳ ۰٫۰۰۰ پیگیری  آزمون پس

 آزمون پیش  ترس از رهاشدن 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۹۲ 1٫۲۲۷ آزمون پس

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۷۹ 1٫۳۶۴ پیگیری 
 1٫۰۰۰ ۰٫۲۹۵ ۰٫1۳۶ پیگیری  آزمون پس

 امید به بازگشتن 
 آزمون پیش 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۰۹ 1٫۰۰۰ آزمون پس
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۰۸ ۰٫۸1۸ پیگیری 

 ۰٫۶۶1 ۰٫1۴۴ ۰٫1۸۲ پیگیری  آزمون پس

 آزمون پیش  سرزنش پدرانه
 ۰٫۰۵۴ ۰٫۲۲۹ ۰٫۵۹1 آزمون پس

 ۰٫۸۶ ۰٫۲1۲ ۰٫۵۰۰ پیگیری 
 1٫۰۰۰ ۰٫۲11 ۰٫۹1 پیگیری  آزمون پس

 سرزنش مادرانه 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۹۹ 1٫1۳۶ آزمون پس آزمون پیش 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۷۲ 1٫۰۹1 پیگیری 
 1٫۰۰۰ ۰٫۲۰۹ ۰٫۰۴۵ پیگیری  آزمون پس

 سرزنش خود
 آزمون پیش 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۴۷ ۰٫۷۲۷ آزمون پس
 ۰٫۰1 ۰٫۲۹۵ ۰٫۶۸۲ پیگیری 

 1٫۰۰۰ ۰٫1۸۴ ۰٫۰۴۵ پیگیری  آزمون پس

 کل نمرهٔ
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۶11 ۵٫۹۰۹ آزمون پس آزمون پیش 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۴۸۳ ۰٫۶۸۲ پیگیری 
 1٫۰۰۰ ۰٫۶۵۳ ۰٫۲۲۷ پیگیری  آزمون پس
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۹ 

به در  ۷تا1نمودارهای    باتوجه  آزمایش  نمرات گروه  میانگین    همهٔ ، 
نمرهٔمقیاسخرده با طلاق در مر  ها و  آزمون و  حل پسا کلی سازگاری 

  منظور بررسیداشت. به  چشمگیریییر  گروه گواه تغ  درمقایسه باپیگیری  
از آزمون تعقیبی    ، ها در کدام مرحله بوده استثیر تغییر میانگینأت  اینکه 

  نفرونی در مقایسهٔ و، نتایج آزمون ب۶نفرونی استفاده شد. در جدول  وب
 اثر زمانی ارائه شده است.  

آزمون در  پیش  از اختلاف معنادار میانگین نمرهٔ های جدول حاکیداده
کلی سازگاری با    و نمرهٔجز سرزنش پدرانه(  )بهها  مقیاسخرده  تمامی

آزمون  پس  اما نمرهٔ  ؛(p<۰٫۰۵)بود  آزمون و پیگیری  پسمراحل  طلاق با  
ندا معناداری  اختلاف  پیگیری  اثربخشی    امر  این  ؛(p>۰٫۰۵)شت  با 

ایدار  که اثر آن نیز در طول زمان پ  دهدرا نشان میهنردرمانی    مداخلهٔ
است؛ ماند می  ه  نتیجه گرفت بنابراین  باعث    ، توان  هنردرمانی گروهی 

 شود. افزایش سازگاری با طلاق والدین، در فرزندان دختر طلاق می

 بحث ۴
افزایش   در  گروهی  هنردرمانی  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 

های پژوهش نشان  یافته  .سازگاری با طلاق والدین در دختران طلاق بود
انداختن همسالان و  درمانی گروهی باعث بهبود وضعیت دست هنر  ،داد

اجتناب، ترس از رهاشدن، امید به بازگشتن، سرزنش پدرانه، سرزنش  
. نتایج در  گروه آزمایش شدمادرانه و سرزنش خود در کودکان طلاق  

مرحلهٔ دو  پیگیری  پس  هر  و  با  آزمون  جز  )بهآزمون  پیشدرمقایسه 
پدرانه(    مقیاسخرده بنابراین هنردرمانی گروهی   ؛معنادار بودسرزنش 

م با طلاق دختران  این .  بودثر  ؤدر سازگاری  با  پژوهش حاضر  نتایج 
  دمحمودی نسب و همکاران به این نتیجه رسیدنمطالعات همسوست:  

سازی کودکان  سازی و برونیکاهش مشکلات درونی  برکه هنردرمانی  
کودکان    دربارهٔ یق خود  قحمیدی در تحدادگر و    ؛ (1۸) است   تأثیرگذار

که    استثر  ؤدرمانی در کاهش پرخاشگری آنان منقاشی  دریافتند، طلاق  
ثیر بسزایی  أاین امر در افزایش سازگاری کودکان با محیط اطراف خود ت

لی  ؛(1۹)  دارد و  مهارتبر  هنردرمانی    دریافتند،  پارک  های  بهبود 
اث  و  اجتماعی کودکان  خشم  کنترل  و    ؛ (۲۰)دارد    ربخشیهمدلی 

خود بر دختران نوجوان، به    پژوهشدر    فردجوهری  جاسمی زرگرانی و 
بیمار در سطوح    کرد بهینهٔ لاثربخشی هنردرمانی در بهبود و احیای عم

سازگاری با شرایط دست یافتند    و  مختلف عاطفی، اجتماعی و روانی
(۲۹.)   

با استفاده از  هنردرمانی  گفت،  توان  میدر تبیین نتایج پژوهش حاضر  
روانی و    و  سلامت جسمی  یهای خلاق هنری برای رشد و ارتقاروش

افراد در همهٔ افراد کمک    کاربردی سنین    هیجانی  به  این روش  است. 
کند تا با بیان هیجانات ازطریق هنر تعارضات و مشکلات را حل  می

نفس،  اعتمادبهفردی، مدیریت رفتار،  های بینکنند و با گسترش مهارت
گاهی و کنترل استرس، به بینش دست یابند ) در    فردی (. هر  1۷خودآ

غیرکلامی    تواند ابزار . هنر میردکارهای هنری را دا  دوران کودکی تجربهٔ
دلیلی   هر  به  که  باشد  افرادی  برای  خودبیانی  و  خوداکتشافی  مناسب 

اغلب   تصویر  یک  ندارند.  خوبی  است مهارت کلامی  توصیف    قادر 
احساسات  قیقد از  با  افراد تری  می  درمقایسه  و  دهد  ارائه  تواند  کلام 

از   آن  اشخاصتجاربی  بیان  که  بکشد  تصویر  به  است.  را  ها سخت 
می افراد کمک  به  است که  احساسات گیجفرایندی  را    کنندهٔ کند  خود 

ای  شیوهتر درک کنند و احساساتی چون خشم و خصومت را بهشفاف
ها  آن  بارهٔبودن محصولات، بحث در ها سازند. عینیر   شدنی امن و کنترل

راحت  در  را  بحث  مجدد  امکان  و  میآن  زمینهٔتر  فراهم  را  و  ها  کند 
 (.  ۲۵تواند فرایند خوشایندی باشد )درنهایت می

زبان آوردن  اغلب از به  ،شونددرمانی میکودکانی که وارد فضای روان
آسیب  و  قامشکلات  و  هستند  ناتوان  به سؤالات  هایشان  پاسخ  به  در 

)به نیستند  مستقیم  طلاق  ۲۶صورت  کودکان  از  بسیاری   .)
دنبال کمک برای سازگاری با طلاق والدینشان هستند.  کننده، بهمراجعه

بهآن متضادها  احساسات  داشتن  و    ،دلیل  درماندگی  احساس 
میآسیب  در پذیری  همچنین  درمانی  زمینهٔ    کنند.  اضطراب  فرایندهای 
های  طلاق مردد هستند. فعالیت   بارهٔ گوی مستقیم در وو از گفت   دارند

بازی میخلاقانه و مبتنی را درگیر درمان  بر  او  کرد تواند کودک  به  و  ه 
به را  احساساتش  و  افکار  بیان  شیوهکمک کند  سالم  (.  ۲۴)کند  ای 

و گفت  برای بحث  اگر  در وهمچنین  ف  بارهٔ گو  اختیار    رصتیطلاق  در 
روشن شود چه اتفاقی رخ داده است و    او  که برای   کودک قرار گیرد

باشد بیان احساساتش داشته  برای  با بحران طلاق کنار    ،فرصتی  بهتر 
کردن، جایگزین  ویژه ترسیمرسد هنرهای بیانی بهنظر میبه  (. ۲۲د )آیمی

مداخله   برای  بحران  در مناسبی  نقاشی کودکان  باشد.  تلفیقی    ،دیده 
روایت کمک افزایش  برای  نقاشی  کننده  است.  کودکان  های کلامی 

تر احساسات  منجربه کاهش اضطراب، کمک به کودک برای بیان راحت 
بازیابی خاطرات از حافظه می  و  با درمانگر به  تسهیل  شود. همچنین 

و مطالب بیشتری   کردهرا تنظیم  خود  هایکند روایت کودکان کمک می
 (. ۲۳) کنند تنهایی، بیان گوی کلامی بهوگفت  بارا درمقایسه 

نتایج و  تحقیقات  به  باتوجه  پایان  می  در    گفت، توان  پژوهش حاضر 
طلاق برای  زمینهٔ    گو در وبحث و گفت   منظور را بههنردرمانی فرصتی  

نیز  صورت غیرکلامی و غیرمستقیم  بلکه به  ، تنها ازطریق کلام کودکان نه
آن است. همچنین    بارهٔفرصتی برای بیان احساسات در کند که  ایجاد می

اعتمادبه افزایش  با  نامطلوب  هنردرمانی  احساسات  کنترل  نفس، 
تواند سازگاری کودکان  های اجتماعی میهمچون خشم و رشد مهارت

 طلاق افزایش دهد.    مانندرا با شرایط بحرانی و نامطلوب 

 گیری نتیجه  5
نی گروهی بر افزایش سازگاری با  های پژوهش، هنردرمابراساس یافته

رو  ازاین  است؛طلاق والدین در فرزندان دختر طلاق سودمند و مؤثر  
و   خانواده  درمانگران  و  مینیز  مشاوران  مدارس  از  مشاوران  توانند 

های پژوهش حاضر در راستای مداخلات بالینی و درمانی استفاده  یافته
 کنند. 

 تشکر و قدردانی 6
لا  خود  بر  پژوهش  میگروه  نحو  زم  هر  به  عزیزانی که  تمامی  از  داند 

 در اجرای پژوهش یاری کردند، تشکر و قدردانی کند. محققان را 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

در ابتدای پژوهش و پیش از اجرای مداخله با والدین هریک از کودکان  
روش پژوهش،    بارهٔتوضیحاتی در   مصاحبه صورت گرفت و ضمن ارائهٔ 
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کتبی اخذ    شکل عهده داشت به  رضایت والدی که قیومیت کودک را بر
قوانین اخلاقی پژوهش    همچنین   ؛شد قوانین  مانند  توضیح  رازداری، 

  ، خروج از جلسات، مسئولیت درمانگر، ضبط جلسات و انتشار نتایج
کتبی،    شکل. پس از کسب رضایت والد بهصورت گرفت برای والدین  

 پژوهش اجرا شد. 
 رضایت برای انتشار

این امر غیرقابل اجرا است. 
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