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Abstract 

Background & Objectives: The family is one of the main pillars of Islamic society and women play an important role in it. However, 

extramarital affairs, which are also considered adultery, can destroy the family structure. One of the essential teachings in Islamic culture is the 
use of spiritual and religious dimensions. Various studies have shown that personal characteristics play a major role in extramarital relationships. 

Impulsivity, which is one of the main structures of personality, along with low responsibility, is a strong predictor of extramarital relationships. 

For most people, infidelity is having sex with a third party outside of a marital relationship. Assertiveness means the ability to express feelings, 
opinions, and attitudes honestly and without feeling anxious. Since abstinence in everything, including sexual issues, requires the acquisition of 

"skills," one of the important issues is the training of sexual abstinence skills. Therefore, considering the effect of extramarital relationships on 

the family system, this study aimed to investigate the effect of sexual abstinence education based on Islamic teachings on impulsivity, 
assertiveness, infidelity, and self–confidence of women involved in extramarital relationships.  

Methods: This research was conducted as a single–subject study with an ABA design. The statistical population of the study was all women 

involved in extramarital affairs who were referred to Saeedeh Institute of Mental Development and Counseling in Tehran city, Iran between July 
and September 2016. The sampling method was purposeful and 5 people were selected who met the inclusion and exclusion criteria. The 

inclusion criteria included being 25 years or older, holding a diploma or higher degree, and signing a written consent. The exclusion criteria 

included the presence of personality disorders, substance use, medication and cognitive–behavioral therapy up to three months before the study. 
Data collection tools were Eysenck Self–Confidence Questionnaire (Eysenck, 1977), Barratt Impulsiveness Scale (Patton et al., 1995), 

Assertiveness Inventory for Adults (Gay et al., 1975), and Attitudes toward Infidelity Scale (Whatley, 2008). Before starting the treatment, to 

determine the baseline, the variables of impulsivity, assertiveness, infidelity, and self–confidence were tested (stage A). Then the training stage 

(stage B) was performed and during the training, the variables were measured, and finally, an evaluation was performed for follow–up (stage 

A). The treatment protocol was prepared and evaluated by Kheirkhah (2021). After preparing the initial draft of the techniques and steps of the 

treatment, the intervention sessions were reviewed at different times by the supervising professors and the presentation of the techniques was 
modified. Then sexual abstinence intervention was presented to eight experts who had the necessary knowledge for a survey. Data analysis was 

performed using reliable change index (RCI) and improvement percentage methods.  

Results: The results showed that, the improvement rate of the variable of infidelity was more than 80% in the subjects. Also, the variables of 
assertiveness improved between 53% to 87%, impulsivity between 50% to 61%, and self–confidence between 50% to 136% which was clinically 

significant. Also, the average reliable change index (RCI) was calculated once after the end of all intervention sessions and once after the follow–

up session. This index was greater than 1.96 in all variables and all subjects, indicating an improvement in the research variables in the subjects.  
Conclusion: Based on the findings of this study, it is concluded that the educational package of sexual abstinence based on Islamic teachings 

reduces impulsivity and infidelity and increases assertiveness and self–confidence in people involved in extramarital affairs. 

Keywords: Sexual abstinence based on Islamic teachings, Impulsivity, Assertiveness, Infidelity, Self–confidence, Extramarital affairs. 
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  ۵۰(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 خرداد برخط انتشار   

های اسلامی بر تکانشوری، ابراز آموزه برداری جنسی مبتنیبررسی اثربخشی آموزش خویشتن
 نفس زنان درگیر در روابط فرازناشوییاعتمادبه خیانت و ،وجود

 ۵، عبدالله معتمدی۴، نورعلی فرخی۳رز سهرابی، فرام۲، احمد برجعلی1زینب خیرخواه*

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛ی، تهران، ایرانئشناسی، دانشگاه علامه طباطبادانشجوی دکتری، گروه روان .1
 ؛ی، تهران، ایرانئشناسی، دانشگاه علامه طباطبااستادتمام، گروه روان .۲
 ؛تهران، ایران ی،ئشناسی، دانشگاه علامه طباطبااستادتمام، گروه روان. ۳
 ؛ی، تهران، ایرانئدانشیار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبا .۴
 .ی، تهران، ایرانئشناسی، دانشگاه علامه طباطبااستادتمام، گروه روان. ۵

 gmail.com67Zeina.kheirkhah@ *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۰ بهمن ۲۷تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰ آذر ۴تاریخ دریافت: 
 

 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یتواننا مطالعات مجله ،۱۴۰۱ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده نتشرم مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

هدف  روازایند؛ کنتواند سازمان خانواده را تخریب اما روابط فرازناشویی می ؛اسلامی است که زنان نقش مهمی در آن دارند ن اصلی جامعهٔخانواده یکی از ارکا زمینه و هدف:
گیر در روابط فرازناشویی نفس افراد درو اعتمادبه، خیانت های اسلامی بر تکانشوری، ابراز وجودآموزه برداری جنسی مبتنیبررسی اثربخشی آموزش خویشتن ،پژوهش حاضر

 .بود
که بین تیر تا  دتشکیل دادنزنان درگیر در روابط فرازناشویی  را تمامی آماری پژوهش انجام شد. جامعهٔ A-B-Aطرح  باموردی تک این پژوهش با روش مطالعهٔ بررسی:روش

گردآوری  هاینفر انتخاب شدند. ابزار پنجهدفمند بود که  شیوهٔگیری بهع داده شدند. روش نمونهشهر تهران، ارجا در سایدا شناسی و مشاورهٔروان توسعهٔ به مؤسسهٔ 1۳۹۹شهریور 
( 1۹۷۵ ،)گی و همکاران برای بزرگسالان ورزیجرئت پرسشنامهٔ(، 1۹۹۵ پاتون و همکاران،) تا(، مقیاس تکانشوری بار1۹۷۷ ،نفس آیزنک )آیزنکاعتمادبههٔ نامها پرسشداده
اجرا شد.  و حضوری انفرادی شکلبه هساعتیک های اسلامی در دوازده جلسهٔبر آموزهداری جنسی مبتنی( بود. درمان خویشتن۲۰۰۸ ،یانت زناشویی )والتینگرش خ مقیاسو 

 .صورت گرفتهای شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی ها با روشتحلیل داده
درصد ۶1 تا ۵۰درصد، تکانشوری  ۸۷ تا ۵۳ابراز وجود بین متغیرهای . همچنین برای بوددرصد  ۸۰ یشتر ازب متغیر خیانتدرصد بهبودی ها در آزمودنی داد،نتایج نشان ها: یافته

بار کبار پس از اتمام تمامی جلسات مداخله و یهمچنین میانگین شاخص تغییر پایا، یک .بودکه از نظر بالینی معنادار  مشاهده شددرصد بهبودی 1۳۶ تا ۵۰نفس و اعتمادبه
وجودآمده در دست آمد که از نظر آماری بیانگر بهبودی بهبه 1٫۹۶تر از عدد ها بزرگپس از اتمام جلسه پیگیری محاسبه شد. این شاخص در تمامی متغیرها و در تمامی آزمودنی

 ها بود.متغیرهای پژوهش در آزمودنی
 وو خیانت زناشویی سبب کاهش تکانشوری  ،های اسلامیبر آموزهداری جنسی مبتنیآموزشی خویشتن بستهٔ ،شودنتیجه گرفته می پژوهشاین های یافتهبراساس گیری: نتیجه

 . شودمی روابط فرازناشوییدر نفس در افراد درگیر افزایش ابراز وجود و اعتمادبه
 .نفس، روابط فرازناشوییاعتمادبه، خیانتهای اسلامی، تکانشوری، ابراز وجود، آموزه برداری جنسی مبتنیخویشتن ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
و زنان بنیان آن هستند.  است خانواده یکی از ارکان اصلی جامعه
شده وجود دارد و تنها های شناختههمچنین ازدواج در تمامی فرهنگ

(. 1کنند )بار ازدواج را تجربه نمی درصد از مردم جهان یک1۰کمتر از 
ند تا پایان عمر به یکدیگر وفادار بندمان ازدواج، زوجین عهد میدر ز

غیررسمی در رابطه با وفاداری جنسی بین  یبراین، پیمانبمانند. علاوه
ای از این تعهد در پاره ،دهدشواهد نشان می ولیگیرد؛ ها شکل میآن

و احتمال شکست وفاداری و  نهدمیمواقع با گذشت زمان رو به افول 
عنوان (. روابط فرازناشویی که به۲) وجود دارد  1ط فرازناشوییرواب

تر نارضایتی و فروپاشی د، از عوامل عمدهشوخیانت همسر نیز تلقی می
رود. در هر صورت، خیانت زناشویی یکی از شمار میبه خانواده
تواند اجتماعی است که میهای بسیار بااهمیت از لحاظ روانیآسیب
بر خانواده و سازمان جامعه تحمیل  ناپذیرو جبران هایی پایدارآسیب
مهمسران خیانت .(۳کند ) ، ۲دیده اغلب احساساتی مانند خش
 (.۴کنند )را تجربه می 5و درماندگی 4، افسردگیضعیف ۳نفساعتمادبه

 ی بسیارها، از روش6های جنسیلزوم توجه به وسوسه درنظرگرفتن با
. شواهد استابعاد معنوی و مذهبی  در فرهنگ اسلامی استفاده از مهم

تواند در کاهش روابط های دینی میاعتقادات و ارزش ،دهدنشان می
طور (. همچنین حضور در مراسم دینی، به۵فرازناشویی مؤثر باشد )

معکوسی با خیانت زناشویی مرتبط است و داشتن هرگونه پیوستگی 
دی که خود را به بنابراین فر ؛دهددینی، احتمال خیانت را کاهش می

دهد با احتمال بیشتری در رابطه با مسائل های دینی پیوند میارزش
های مذهبی در این مسئله باتوجه به آموزه و دکنجنسی خود را کنترل می

در هر   ۷داری(. ازآنجاکه خویشتن۶یابد )دین اسلام بیشتر نمود می
، یکی از دارد« مهارت»امری و ازجمله مسائل جنسی، نیاز به کسب 
داری جنسی های خویشتنمسائل مهم در این راستا آموزش مهارت

ویژه در فرهنگ های مذکور بهمهارت ،است. باتوجه به تأکید اسلام
ایران اسلامی شرایط مطلوبی را برای کاهش روابط فرازناشویی فراهم 

داری را های خویشتنتوان مهارتد. براساس دیدگاه دینی میآورمی
منظور کنترل د که الگوی مناسبی بهکررفتاری ارائه شناختی صورتبه

 براین، مطالعات متفاوت نشان دادهعلاوه (.۷) استروابط جنسی 
ای در روابط فرازناشویی ایفا های فردی نقش عمدهکه ویژگی ستا

 (. ۸کند )می

از نظر اکثریت افراد، خیانت، داشتن ارتباط جنسی با شخص سوم 
(. سادوک و ۹طهٔ زناشویی )رابطهٔ غیرشرعی( است )خارج از راب
نامند. می« زنای محصنه»اصطلاح دیگر این نوع خیانت را همکاران، 

زنای محصنه را مقاربت جنسی داوطلبانهٔ یک فرد متأهل با کسی غیر 
خیانت را  تامپسون(. 1۰) انداز همسر شرعی خود، تعریف کرده

                                                      
1. Extramarital affair 
2. Anger 
3. Self-confident 
4. Depression 
5. Distress 
6. Sexual temptation 
7. Continence 
8. Impulsivity 

ازدواج، بدون آگاهی یا رضایت  عنوان ارتباط جنسی تناسلی خارج ازبه
( که در مطالعهٔ حاضر نیز این تعریف لحاظ 11کند )همسر معرفی می

معنای توانایی ابراز احساسات، نظرات و شده است. ابراز وجود به
صورت صادقانه و بدون داشتن احساس اضطراب است. ها بهنگرش

وق شدن حقابراز وجود دفاع شخص از حقوق خود به شرط پایمال
 (. 1۲دیگران است )

همراه با  ،شخصیت است بسیار مهمهای که از سازه  ۸تکانشوری
شود محسوب می بین قوی روابط فرازناشویی، پیشکمپذیری مسئولیت

های روابط با جذابیت ضعیف ۹نفس(. همچنین، افراد با اعتمادبه1۳)
ا گویای هنتایج پژوهش رو؛ ازایندنخارج از ازدواج همبستگی مثبت دار

 ضعیفنفس ن است که از بین عوامل مؤثر، تکانشوری و اعتمادبهآ
 (.1۴د )ند در ایجاد روابط فرازناشویی تأثیر بیشتری داشته باشنتوانمی
داری جنسی احادیث، آیات و روایت در دین اسلام به خویشتندر 
 در کاهش مشکلات جنسی اشاره شده است 1۰عنوان راهبرد عملیاتیبه
قرار گیرد و با  مدنظرلازم است این مفهوم بیش از پیش  ماا (؛1۵)

های کاربردی برای کاهش معضل های مختلف آن روشبسط جنبه
د. با این حال مرور وروابط فرازناشویی و کنترل رفتارهای جنسی ارائه ش

توجه به در  ،دهدداری جنسی نشان میخویشتن دربارهٔمطالعات گذشته 
شناختی غفلت شده و این موضوعات روان ایمؤلفه منزلهٔاین مفهوم به

باتوجه  روازاین ؛های نظری بررسی شده استزنیتنها در سطح گمانه
به تأثیر روابط فرازناشویی بر نظام خانواده، هدف پژوهش حاضر، 

های آموزه برداری جنسی مبتنیبررسی تعیین اثربخشی آموزش خویشتن
نفس زنان درگیر اعتمادبه ، خیانت وداسلامی بر تکانشوری، ابراز وجو

 .بود در روابط فرازناشویی

 بررسیروش 2
-Aبا طرح پژوهشی  11موردیتک روش پژوهش حاضر از نوع مطالعهٔ

B-A ٔزنان درگیر در روابط فرازناشویی  را تمامیآماری  بود. جامعه
شناسی و روان به مؤسسهٔ 1۳۹۹که بین تیر تا شهریور  تشکیل دادند

نفر  پنج سایدا در شهر تهران، ارجاع داده شدند. انتخاب مشاورهٔ
های ورود و خروج که ملاک صورت گرفتگیری هدفمند روش نمونهبه

سال، حداقل  ۲۵های ورود شامل حداقل سن را احراز کردند. ملاک
های کتبی بود. همچنین ملاک نامهٔتحصیلات دیپلم و امضای رضایت

، مصرف مواد، دریافت درمان 1۲وجود اختلالات شخصیتی ،خروج
در نظر گرفته  ،رفتاری تا سه ماه قبل از پژوهشدارویی و درمان شناختی

  .شد
 کار رفت.ابزارها و جلسات درمانی زیر در پژوهش به

مهٔ استانداردشده نااین پرسش: 1۳آیزنکنفس اعتمادبه هٔنامپرسش-
ابزار  (. این1۶نقل از ارائه شد )به 1۹۷۷توسط آیزنک در سال 

9. Self-confident 
10. Operational guideline 
11. Case study 
12. Personality disorders 
13. Eysenck Self-Confidence Questionnaire 
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۳ 

براساس مقیاس گویی به آن پاسخ که نحوهٔ داردگویه  نامه سیپرسش
« تا کاملاً موافق هستم« کاملاً موافق نیستم»ای از درجهلیکرت پنج

آوردن امتیاز دستهب برای .است که ارزش هر آیتم بین یک تا پنج است
 .شودمیباهم جمع  هاتک گویهنامه، مجموع امتیازات تککلی پرسش

و  ۳۰دهد. کمترین نمره را نشان میتر یشنفس باعتمادبه، تریشنمرات ب
 تا ۵۰ نفس پایین،اعتمادبه ۵۰ تا ۳۰است. نمرات  1۵۰بیشترین نمره 

نفس بالا را نشان اعتمادبه 1۵۰ تا 1۰۰نفس متوسط و اعتمادبه 1۰۰
دهد. ضریب پایایی نسخهٔ اصلی این ابزار با استفاده از آلفای می

ی ورمقیاس تکانش- .(1۷نقل از به) گزارش شده است ۸۸٫۰اخ کرونب
ارائه شد  1۹۹۵توسط پاتون و همکاران در سال  این مقیاس :1تابار
رت چهارتایی )از گویه در طیف لیک سیدارای (. این مقیاس 1۸)

د. محتوای دار 1۲۰تا۳۰نمرات  ( است که بازه۴ٔتا همیشه= 1هرگز=
در قالب سه عامل تکانشوری شناختی، تکانشوری حرکتی  این مقیاس

نسخهٔ اصلی مقیاس . پایایی (1۸) دشوریزی خلاصه میبرنامه نبودو 
پایایی نسخهٔ  ،در پژوهش جاوید و همکاران .(1۸دست آمد )به ۰٫۸1

ترتیب با دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی بهرسی این مقیاس فا
 (.1۹گزارش شد ) ۰٫۸1و  ۰٫۷۷

پرسشنامه توسط گی و  این :۲ورزی برای بزرگسالانجرئت پرسشنامهٔ-
)ابراز وجود( ورزی تئمنظور ارزیابی جربه 1۹۷۵همکاران در سال 

مقیاس  گویه و یک ۴۸(. این پرسشنامه ۲۰)بزرگسالان ساخته شد 
 همهٔ آوردن امتیاز نهایی، نمرهٔدستای دارد. برای بهدرجهپنجلیکرت 

 1۹۲نمرات این مقیاس بین صفر تا  شود. دامنهٔعبارات باهم جمع می
. (۲۰دهد )را نشان میورزی بیشتر تئجر یشتر،ب متغیر است و نمرهٔ

و هفته د بازآزمون در فاصلهٔپایایی آزمون داوری،دی و ودر پژوهش داو
 (.۲1گزارش شد ) ۰٫۹1پنج هفته  و در فاصلهٔ ۰٫۸۸

ابزار توسط والتی در سال : این ۳نگرش خیانت زناشویی مقیاس-
عبارت و طیف لیکرت  دوازدهدارای  . این مقیاس(۲۲)ارائه شد  ۲۰۰۸
که نمرات  است( ۷تا بسیارموافق= 1گانه )از بسیارمخالف=هفت

 ۸، ۷، ۶، ۵، ۲. سؤالات دهدان میرا نشپذیرش خیانت بیشتر یشتر، ب
ای که فرد در نمره کمترینشود. گذاری میصورت منفی نمرهبه 1۲ و

. (۲۲) است ۸۴ ترین نمرهو بیش 1۲آورد، دست میاین مقیاس به
 ۰٫۹۰تا۰٫۸۷بین برای این مقیاس واتلی ضریب آلفای کرونباخ را 

(. ۲۲) است ابزاراین  یشتردهندهٔ همسانی درونی بگزارش کرد که نشان

دست به ۰٫۸۷را  این مقیاسضریب بازآزمایی  حبیبی و همکاران
ی مقیاس نگرش خیانت . برای بررسی روایی واگرا(۲۳آوردند )
 4گیری مذهبی آلپورتتبار و همکاران از آزمون جهتعلی زناشویی،

با  ی مقیاس نگرش خیانت زناشوییاستفاده کردند که روایی واگرا
گیری مذهبی و با جهت ۰٫۲۹ری مذهبی درونی، گیجهتآزمون 
 (.۲۴بود ) ۰٫1۶بیرونی، 

های اسلامی توسط داری جنسی که براساس آموزهدرمان خویشتن-
 صورت انفرادیبه هساعتیک پژوهشگران تدوین شد، در دوازده جلسهٔ

آمده است. قبل از شروع درمان  1که در جدول  انجام گرفت و حضوری
متغیرهای خیانت، خودابرازی،  برایخط پایه، منظور تعیین به

سپس  اجرا شد. (A آزمون )مرحلهٔپیش ،نفسری و اعتمادبهوتکانش
و در حین آموزش، متغیرها  انجام گرفت( B آموزش )مرحلهٔ مرحلهٔ
صورت ( A منظور پیگیری )مرحلهٔنهایت ارزیابی به. درگیری شداندازه

( تهیه و ۲۵توسط خیرخواه ) 1پروتکل درمانی مطابق جدول  گرفت.
 بررسی شد. 

تحلیل نموداری  ،هاوتحلیل دادهشده، برای تجزیهمتناسب با طرح اجرا
. پس کار رفتبههای درصد بهبودی و تغییر پایا و ترسیمی و شاخص

های درمان، ها و مراحل گامتکنیک نویـس اولیهٔشدن پیـشاز آماده
ط اساتید ناظر پژوهـش جلسات مداخله در دفعات مختلف، توس

 ها اصلاح گردید. سپس مداخلهٔتکنیک ارائهٔ و نـحوهٔ شدبررسی 
ان صمنظور نظرسنجی به هشت نفر از متخصداری جنسی بهخویشتن

ارائه شـد که در این باره آگاهی لازم را داشتند. در روایی محتوایی 
این  های اسلامی،داری جنسی، براساس آموزهخویشتن مراحل مداخلهٔ

 رسید:یید أت بهمسائل بررسی شـد و 
 داری جنسی؛جلسه برای خویشتن میزان ضرورت اهداف هر .1
 داری؛بودن راهبرد هر جلسه برای خویشتنمیزان مناسب .۲
 شـده؛های ارائهبودن تکنیک. میزان مناسب۳
 هرجلسه. یاجرایت قابل زانی. م۴

شناختی و های جمعیتیشده از ابزارها برای ویژگهای استخراجداده
وتحلیل جزیهت توصیفی و استنباطیآمار در دو بخش  ،متغیرهای وابسته

های شاخص تغییر پایا و درصد روش ها،تحلیل دادهو. برای تجزیهشد
 .کار رفتبهبهبودی 

 

 یاسلام یهابراساس آموزه یجنس یدارشتنیپروتکل خو .1 جدول
 محتوا عنوان جلسه جلسه

 اول
نقش تقوا در تنظیم رفتار و 

 داری جنسیخویشتن

 تعریف تقوا و توضیح در دو روش
 فرار و انزواطلبی: دوری و پرهیز از محیط و جامعه .1
 های اجتماعی محافظ دربرابر انحرافات: تقویت و توانمندی خویشتن و آگاهی و مهارتتوانمندی .۲

های خود را یادداشت کند و هر آنچه از کودکی تاکنون درمورد موضوع جنسی مانند تکلیف: مراجع وسوسه
 صورت باورهای جنسی درکه بهرا شنیداری و دیداری از روابط جنسی والدین یا تصورات خود  هٔخاطر

 به صورت تیتر بنویسید. است،صورت فیلم و فضای مجازی دیده یا به ه استدوران زندگی شکل گرفت

 دوم
افزایش آگاهی و تقویت 
 توانمندی تشخیص

تفاوت  ،های جنسی نامعقولبررسی معنای عقل در چارچوب شناخت و منطق و نقش آن در بازداری تکانه
 حیح از رفتارها )اصلاح تحریفات شناختی(بین هوس و نیازها، مدیریت هیجان و درک ص

                                                      
1. Barratt Impulsiveness Scale  
2. Assertiveness Inventory for Adults 

3. Attitudes toward Infidelity Scale 
4. Allport's Religious Orientation Test 
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۴ 

های غلط جنسی شناخته های جنسی و برداشتتکلیف: مراجع الگوهای جنسی خود را بنویسد تا کنجکاوی
 شود.

 سوم
ت و نقش آن در فع

 داری جنسیخویشتن

ی هاای دربرابر وسوسههای مقابلهتوضیح روش ،داری جنسیبررسی معنای عفت و نقش آن در خویشتن
 جنسی

بررسی ذهنیت غلط دوران  ،هابندی و چالش با آنهای بیمارگونه و دستهوسوسه تکلیف: بررسی زنجیرهٔ
 داشتن و برداشت دیگرانعشق و دوست بارهٔهای غلط درکودکی و اصلاح ذهنیت

 چهارم
حیا و نقش آن در تنظیم 

 داری جنسیخویشتن
 هم باورهای غلط از حیاف ،داریبررسی تعریف حیا و نقش آن در خویشتن

 آموزش لازم برایهای شناسایی مهارت ،های غلط متداول از حیاتکلیف: شناسایی ذهنیت

 پنجم
صبر و نقش آن در 

 داری جنسیخویشتن

ارزیابی و سنجش میزان اثربخشی جلسات  ،داری جنسیبررسی معنای صبر، مراحل و نقش آن در خویشتن
روزه برای پاسخ عشق کارگر به چهلنهفته در داستان فرصت  سی نکتهٔبرر ،ناراجعبر ذهن و عملکرد مُ

 گوهرشاد

 ششم
خوف و رجا و نقش آن در 

 داری جنسیخویشتن

کرده و افراد خیانت بیان تهدیدها با استفاده از تجربهٔ ،تعریف خوف و رجا و نقش کنترلی و تنظیمی خوف
اصلاح و درک و  ،ناراجعکردن منطق مُا ازطریق فعالتغییر باوره ،ر زندگی همسر و فرزنداندآن  نتیجهٔ

کردن بخشی در بازگشت و فعالآرامش ،هاآن کشیدن ها وبه چالشبررسی و تعدیل لذت ،هاشناخت آن
 منطق و درک شناختی

 هفتم
محبت و نقش آن در تنظیم 
رفتار، تعمیق ارتباطات و 

 داری جنسیخویشتن

 دربارهٔدادن شناخت و آگاهی ،داری جنسیارتباطات و خویشتن بخشیدن بهتوضیح نقش محبت در عمق
آموزش  ،آموزش روش حل مسئله و چالش شناختی ،های مرتبط با محبتآموزش مهارت ،خود و دیگران

 اصلاح کلمات و برداشت واژگانی ،مرزگذاری با افراد دیگر

 هشتم
و نقش آن در تنظیم  1کظَمِ غیظ

 داری جنسیرفتار و خویشتن
 ،شناخت هیجان منفی و اصلاح نگرش به دیگران ،داری جنسیوضیح کنترل خشم و نقش آن در خویشتنت

 داری )مهارت کنترل خشم(آموزش مهارت خویشتن

 نهم
ها در تجربه و عبرت و نقش آن
داری تنظیم رفتار و خویشتن

 جنسی

های ناکارآمد وارهشناخت طرح ،داری جنسیخود، دیگران و آیات و روایات در خویشتن بیان نقش تجربهٔ
مهارت  ،مثلث عشق واقعی و کاذب بارهٔتمرین و تکلیف در ،غلط ایخود و نقش آن در تکرار تجربه دربارهٔ

 های جدید ارتباطیارتباطات مؤثر و تکلیف تغییر باورهای غلط با مهارت

 دهم
ها در عزت و کرامت و نقش آن
داری تنظیم رفتار و خویشتن

 جنسی

آموزش ابراز ، داری جنسیها در تنظیم رفتار و خویشتنح معنای عزت و کرامت، تفاوت و نقش آنتوضی
 های نامعقول خود و دیگرانراجع درجهت نه گفتن به خواستهورزی به مُتئوجود و جر

 یازدهم
حسد و قناعت و نقش آن در 

 داری جنسیخویشتن

داری فرد درجهت آموزش خویشتن ،فرازناشویی بررسی معنای حسادت و نقش آن در روابط زناشویی و
های دینی مانند داستان هابیل و بررسی عواقب حسادت در داستان ،قناعت و پرهیز از نفرت و حسادت

 قابیل

 دوازدهم
اری و زنگری(، شکرگحَزم )آینده

 داری جنسینقش آن در خویشتن

تمرین  ،، حراست خود از آسیب دیگرانناب، مشورت پیش از عمل، صبر معنای اندیشهٔبررسی حَزم به
تغییر  دلیلدهی بهاری و پاداشزشکرگ ،مهارت دوراندیشی در دو سطح ترس از آینده و امید به آینده

 باورهای غلط

 

 هایافته 3
کننده در مطالعه شناختی افراد شرکتهای جمعیتدر این قسمت ویژگی

خط پایه و  ربوط به نمرات در دو مرحلهٔهای توصیفی مو شاخص
 .گزارش شده است ۳و  ۲های که در جدول شدمداخله بررسی 

 

 هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی .۲جدول 
 آزمودنی پنجم آزمودنی چهارم آزمودنی سوم آزمودنی دوم آزمودنی اول متغیر

 سال ۳1 سال ۳۸ سال ۴۰ سال ۳۳ سال ۴۰ سن

 لیسانس دکتری لیسانسفوق لیسانسفوق لمدیپ مقطع تحصیلی

 دارخانه کارمند همراه با شغل آزاد وپرورشدبیر آموزش کارمند بانک دارخانه وضعیت اشتغال

 لیسانس دکتری لیسانسفوق دکتری دیپلمفوق تحصیلات همسر

 آزاد کارمند همراه با شغل آزاد کارمند آزاد کارمند وضعیت اشتغال همسر

                                                      
1. Swallow anger 
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۵ 

سال قرار  ۴۰ تا ۳1سنی  کنندگان در بازهٔشرکت ،۲جدول به باتوجه 
 ۳جدول  د و اکثریت دارای تحصیلات دانشگاهی بودند. درشتندا

ها طی مراحل مختلف پژوهش آمده نامهنمرات خام حاصل از پرسش
 .است

 در مراحل پژوهش هاریدر متغ ناراجعنمرات مُ .۳جدول 

 ه پای خطجلسهٔ اول  متغیر آزمودنی
جلسهٔ اول 
 خلهمداجلسهٔ پنجم  ه مداخل

جلسهٔ دوازدهم 
 پیگیری ه مداخل

 اول

 1۲ 1۴ ۵۶ ۸۰ ۸۰ خیانت
 ۶۸ ۶۶ ۴۲ 1۰ 1۲ ابراز خود
 ۴۲ ۴۴ ۷۸ ۹۲ ۹۲ تکانشوری

 ۷۲ ۷۲ ۵۴ ۳۶ ۳۸ نفسبهاعتماد

 دوم

 1۴ 1۴ ۶۰ ۸۲ ۸۲ خیانت
 ۶۸ ۶۴ ۴۶ ۸ 1۰ ابراز خود
 ۴۸ ۵۰ ۸۰ 1۰۲ 1۰۰ تکانشوری

 ۷۸ ۷۶ ۵۰ ۳۲ ۳۴ نفسبهتماداع

 سوم

 1۴ 1۶ ۶۲ ۸۴ ۸۴ خیانت
 ۷۴ ۷۰ 1۵۶ 1۸۲ 1۸۰ ابراز خود
 ۳۶ ۳۶ ۷۰ ۸۰ ۸۲ تکانشوری

 ۵۴ ۵۲ ۸۸ 1۰۶ 11۲ نفسبهاعتماد

 چهارم

 1۲ 1۴ ۵۲ ۸۴ ۸۴ خیانت
 ۷۰ ۶۸ 1۳۰ 1۸۶ 1۸۶ ابراز خود
 ۳۴ ۳۲ ۷۲ ۸۲ ۸۲ تکانشوری

 ۵۴ ۵۶ ۸۲ 11۰ 11۲ نفسبهاعتماد

 پنجم

 1۲ 1۴ ۶۴ ۸۰ ۸۲ خیانت
 ۷۲ ۶۸ 1۲۲ 1۵۶ 1۶۵ ابراز خود
 ۴۲ ۴۰ ۷۲ ۸۴ ۸۶ تکانشوری

 ۵۲ ۵۲ ۸۰ 1۰۶ 1۰۸ نفسبهاعتماد

در جلسهٔ اول مداخله تغییری  نمرات متغیر خیانت، ۳براساس جدول 
. جلسات درمان و پیگیری کاهش چشمگیری داشت ادامهٔ درنیافت؛ اما 

 از جلسهٔنیز نفس و تکانشوری وجود، اعتمادبهبرای متغیرهای ابراز 
 پیگیری در مرحلهٔها نمرات آزمودنی. مشهود بودسوم به بعد تغییرات 

برای متغیرهای ابراز وجود و  درمقایسه با مرحلهٔ خط پایه،
صورت چشمگیری افزایش های اول و دوم بهنفس در آزمودنیاعتمادبه

ارم و پنجم کاهش یافت. های سوم، چهداشت؛ اما برای آزمودنی

درمقایسه با مرحلهٔ  پیگیری در مرحلهٔهمچنین نمرات هر پنج آزمودنی 
با  صورت چشمگیری کاهش یافت.به تکانشوریخط پایه، برای متغیر 

د که نتایج آن در شها مشخص استفاده از فرمول زیر درصد بهبودی
 .شودمشاهده می ۴جدول 

1۰۰  ×
نوآزم – نمره پیش آزمون رهمن  پس 

رهمن پیش آزمون
 درصد بهبودی=  -

 

 هاشاخص یدرصد بهبود .۴جدول 

 میانگین پنجم چهارم سوم دوم اول آزمودنی

 مرحلهٔ
 سنجش

 پیگیری اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام

 ۸۵ ۸۳ ۸۵ ۸۳ ۸۶ ۸۴ ۸۴ ۸1 ۸۳ ۸۳ ۸۵ ۸۳ خیانت
 ۶۹ ۷۰ ۵۳ ۵۶ ۶۳ ۶۴ ۵۹ ۶۲ ۸۷ ۸۶ ۸۴ ۸۳ خودابرازی
 ۵۴٫۴ ۵۴٫۸ ۵1 ۵۳ ۵۹ ۶1 ۵۶ ۵۶ ۵۲ ۵۰ ۵۴ ۵۲ تکانشوری

 ۷۷٫۲ ۷۵٫۸ ۵۲ ۵۲ ۵۲ ۵۰ ۵1 ۵۳ 1۳۶ 1۳۰ ۹۵ ۹۵ نفساعتمادبه

ز وجود ابرامتغیرهای . همچنین برای بوددرصد  ۸۰ یشتر ازخیانت بدرصد بهبودی متغیر ها در آزمودنی ،توان دریافتمی ۴طبق جدول 
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۶ 

 .بودکه از نظر بالینی معنادار  مشاهده شددرصد بهبودی 1۳۶تا۵۰نفس درصد و اعتمادبه۶1تا۵۰درصد، تکانشوری  ۸۷تا۵۳بین 
 ایپا رییشاخص تغ .۵جدول 

 میانگین پنجم چهارم سوم دوم اول آزمودنی
 پیگیری اختتام یریپیگ اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام پیگیری اختتام مرحله
 -۳۴٫۲ -۴۲٫۶ -۳۳٫۸ -۴1٫۸ -۳۵٫۸ -۴۴٫۳ -۳۴٫۸ -۴۳٫1 -۳۲٫۸ -۴1٫۸ -۳۳٫۸ -۴1٫۸ خیانت

 -1۸٫۷ -۲۵٫۹ -۴۰٫۲ -۵۳٫۷۵ -۵۷٫۴ -۷۴٫۴ -۵۲٫۹ -۷۰ ۲۸٫۹ ۳۴٫۴ ۲۷٫۹ ۳۴٫۴ خودابرازی
 -۲۳٫۴ -۲۹٫۸ -۲1٫1 -۲۸٫1 -۲۴٫۰۲ -۳1٫۹ -۲۲٫۰۶ -۲۸٫1 -۲۶ -۳1٫۹ -۲۴٫۰۲ -۲۹٫۴ تکانشوری

 -۹٫1 -11٫۹ -۲۷٫۹ -۳۵٫۶ -۲۸٫۹ -۳۵٫۶ -۲۷٫۹ -۳۶٫۹ ۲۲٫۰۶ ۲۶٫۹ 1۷٫۲ ۲1٫۹ نفسبهاعتماد

پس از درمان و پس از پیگیری  نمرهٔ ،شاخص تغییر پایا برای محاسبهٔ
شود و حاصل آن بر خطای استاندارد پیش از درمان تفریق می از نمرهٔ

تر از آمده بزرگستدبه نتیجهٔقدر مطلق . اگر شودتفاوت تقسیم می
درصد ۹۵توان با اطمینان باشد، می 1٫۹۶یعنی  z داری نمرهٔاسطح معن

گونه که در همان را به اثر مداخله نسبت داد. حاصلتغییر یا بهبودی 
شود، در این پژوهش میانگین شاخص تغییر پایا، مشاهده می ۵جدول 

از اتمام جلسه بار پس بار پس از اتمام تمامی جلسات مداخله و یکیک
پیگیری محاسبه شد. این شاخص در تمامی متغیرها و در تمامی 

دست آمد که از نظر آماری بیانگر به 1٫۹۶تر از عدد ها بزرگآزمودنی
 ها بود.وجودآمده در متغیرهای پژوهش در آزمودنیبهبودی به

 بحث ۴
داری آموزشی خویشتن پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بستهٔ

های اسلامی بر تکانشوری، ابراز وجود و بر آموزهمبتنیجنسی 
. نتایج نفس افراد درگیر در روابط فرازناشویی صورت گرفتاعتمادبه

و افزایش و خیانت آموزش این بسته سبب کاهش تکانشوری نشان داد، 
 د.ش نفس در افراد درگیر روابط فرازناشوییابراز وجود و اعتمادبه

آموزشی  کنندگان طی آموزش بستهٔری شرکتدر تبیین کاهش تکانشو
سالم ناباتوجه به آداب و کارکردهای روابط جنسی  ،توان گفتمدنظر می

موجب  روابطاین نوع شناختی آن، های رواناز دیدگاه اسلام و آسیب
 (.۲۶) شودرفتن آرامش زندگی میو ازبین 1تکانشوری و پرخاشگری

جنسی تا زمان  در ارضای رابطهٔداری جنسی تأخیر که خویشتنازآنجا
 منزلهٔتواند بهفرازناشویی است، می به رابطهٔ نکردنازدواج و ورود

انجام کاری بدون فکر  برایدینی تلقی شود که فرد را با مانعی  یهنجار
بستهٔ براین، کند. علاوهمیاش مواجه های جنسیدر راستای فعالیت

آمیز از رفتارهای مخاطرهشود فرد با دوری آموزش مدنظر باعث می
های مقاربتی و جنسی و درنتیجه درگیرنشدن با مشکلاتی نظیر بیماری

پیامدهای روانی آن، درجهت پیشرفت و رشد فردی و اجتماعی تلاش 
های هدفمند و کند تا با حفظ سلامت جسمانی و روانی، موفقیت

این  درنتیجهٔ ،توان گفتمی طورهمین(. ۲۷دست آورد )منطقی را به
داری با کاهش شود که خویشتنبازخوردی ایجاد می فرایند، چرخهٔ

؛ شودتکانشوری مانع مشکلات عدیده و پیامدهای منفی آن می
های اخلاق دینی حس سبب تبعیت از احکام و آموزهبه همچنین
تواند وی را برای که درنهایت می آیدوجود میبهمندی در فرد رضایت

دوری از تکانشوری تقویت کند و رضایت درونی فرد تداوم این رفتار و 

                                                      
1. Aggression 

 (.۲۸را بیفزاید )
کاررفته به آموزشیبستهٔ کنندگان با در تبیین افزایش ابراز وجود شرکت

داری، ابراز های خویشتنحاضر، باید بیان کرد یکی از مؤلفه در پژوهش
های خود است. ها، نیازها و ارزشمعنای احترام به خواستهوجود به
کند که فرد در رابطه با دیگران داری این دیدگاه را ایجاد میخویشتن
(. ۷تفاوت نباشد )بر اشاره به حق خود، به حقوق دیگران بیعلاوه

مؤمن در شرایطی که ایمان  شود،میهای اسلامی بیان در آموزه همچنین
از موضع خود دفاع  یو کظم غیظ داشته باشد، براساس منطق و دلیل

حقوق  مدافعگذارد، بر اینکه به حقوق دیگران احترام میو علاوهکند می
ولی  ؛گیردزندگی خود تصمیم می . چنین فردی دربارهٔاستخود نیز 

(. در همین راستا باید ۶رود )پیش نمی هسمت پرخاشگری و مشاجربه
کشف خود، پذیرش خود، علاقه به خود و ابراز خود، فرد در افزود که 

آید تا بتواند خود را های پنهان خویش برمیشف ظرفیتابتدا درصدد ک
های خودشناسی در پرتو معاشرت بر مهارتدرک کند و این امر، علاوه

 (.۲۹شود )سازنده با دیگران حاصل می
آموزشی  همچنین در پژوهش حاضر دیده شد که آموزش بستهٔ

موجب افزایش  های اسلامیبر آموزهداری جنسی مبتنیخویشتن
 گفت،توان می این یافته تبیین منظوربهشود. نفس میمادبهاعت

دهد رفتارهایش را تنظیم کند و خود را با داری به فرد یاد میخویشتن
. باید بیشتر کندنفسش را موجب آن اعتمادبهواقعیت تطبیق دهد و به

(؛ ۲۹نفس است )اصلی اعتمادبه داری، هستهٔافزود که خویشتن
به سه دلیل از  دارند،تری یشداری بکه خویشتنافرادی  روازاین

 از یاد: اول اینکه، دین سامانههستن نفس خوبی برخورداراعتمادبه
شود افراد برای زندگی معنا باعث می وکند باورهای منسجم ایجاد می

ذهبی، بافتار مدوم اینکه، حضور در  ؛پیدا کنند و به آینده امیدوار باشند
سوم اینکه، باورهای اخلاقی  ؛آوردبرای فرد حمایت اجتماعی فراهم می
به  موضوع این وتری همراه است و معنوی اغلب با سبک زندگی سالم

(. ۳۰شود )سازش، محبت و همدلی بین افراد منجر می ام بوأرفتار ت
های اسلامی داری براساس آموزهرشد خویشتن ،توان گفتهمچنین می

نفس اعتمادبه افزایشخود و     دهد افراد بینشی جدید دربارهمی اجازه
ها و ورند و خود باثباتی داشته باشند و بتوانند نگرانیآدست به

تر با دیگران ارتباط طور عمیقبه علاوهبه ؛ها را کاهش دهنداضطراب
د با دوستان و کنتواند به افراد کمک ها میاین خصلت ؛برقرار کنند
نفس و اعتمادبه کنندامعه صمیمیت بیشتری را تجربه اعضای ج

 (.۳۰مطلوبی داشته باشند )
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۷ 

آموزش  توان به این نتیجه دست یافت که برنامهٔها میبراساس یافته
و  تکانشوریکاهش های اسلامی بر آموزه برداری جنسی مبتنیخویشتن

در  نفس زنان درگیرابراز وجود و اعتمادبهافزایش  خیانت و همچنین
عدی از آموزش حاضر، درمانی چندبُ  است.ثر ؤمفرازناشویی روابط 

گیری از اصول بر بهرهکه علاوه بودشناختی و فرهنگی منظر روان
های درمانی، با مطابقت فرهنگی و دینی جامعه و فرد، از آموزهروان

با را شده ها و تجارب کسبتا معنای آموخته جستاخلاقی نیز سود 
و اخلاقی درآمیزد. آموزش حاضر با تأکید بر مقابله با  عناصر معنوی

 ها( و ارائهٔبا محتوای جنسی )هوس  1های تکانشیافکار و احساس
عمل مؤثر دربرابر افکار و  منظورراهکارهای شناختی و هیجانی به

های جنسی و با استفاده از راهکارهای موجود به بهترین شکل احساس
های شناختی و شخصیتی د که فرد با ویژگیداحلی مفید ارائه ممکن راه
رو فرد اجتماعی و فرهنگی، بدون تشویش با مشکلات روبهمنحصربه

 شود.
توان به حضور تعداد اندک های پژوهش حاضر میازجمله محدودیت

ویژه کننده با جنسیت مؤنث اشاره کرد که در تعمیم نتایج بهشرکت
علت محدودیت به ،به ذکر است د. لازمشومردان باید احتیاط  جامعهٔ

ی و   ۲در منابع از بررسی متغیرهای دیگری مانند سبک دلبستگ
مؤثر فردی بر  عنوان پیشینهٔتواند بهنظر شد که میصرف ۳فرزندپروری

 های اسلامی مؤثر باشدداری جنسی و نیز یادگیری آموزهخویشتن
(۳1.) 

های یژگیپژوهشی و و ها در حجم نمونهٔباتوجه به محدودیت
شود پژوهش حاضر با تعداد شناختی خاص، پیشنهاد میجمعیت

در های سنی دیگر را نیز مردان و بازه و انجام شودراجعان بیشتری از مُ
 شودبراین پیشنهاد مید. علاوهشوو با پژوهش حاضر مقایسه  بر گیرد

های دیگر مانند سبک دلبستگی و مؤلفه های آتی،در پژوهش
های افزایش گستره و میزان اثربخشی آموزش منظوربهفرزندپروری 

  د.شو لحاظرشدی فرد  ترکیبی باتوجه به پیشینهٔ
های فرهنگی و های حاضر، باتوجه به محدودیتبا درنظرگرفتن یافته

 کاررفته در این پژوهشبهآموزشی  های گوناگون زنان، بستهٔچالش
شود آورد. پیشنهاد می ها فراهمتواند موقعیت مطلوبی را برای آنمی

درمانگران و سایر متخصصان خانواده به شناسان بالینی، خانوادهروان
شناختی بپردازند تا بهبودی بیشتری را های تلفیقی دینی و روانآموزش

های کارگیری چنین آموزششود با بهدست آورند. همچنین توصیه میبه
 تار فرهنگی بهرهٔباخی در درمانروان یهاچندجانبه و ترکیبی، از ظرفیت
شناسایی برخی از عوامل اثرپذیر  واسطهٔبیشتری ببرند. از سوی دیگر، به

تواند آمده میدستداری جنسی در این پژوهش، نتایج بهاز خویشتن
هایی آموزشی در محتواهای درمانی کلینیک ساز گنجاندن این بستهٔزمینه

 ند.شود که با مشکلات فرازناشویی مواجه هست

 گیرینتیجه 5
آموزشی  بستهٔ شود،نتیجه گرفته می پژوهشاین های یافتهبراساس 
سبب کاهش  ،های اسلامیبر آموزهداری جنسی مبتنیخویشتن

نفس در و افزایش ابراز وجود و اعتمادبهو خیانت زناشویی تکانشوری 
شود توصیه می؛ بنابراین شودمی روابط فرازناشوییدر افراد درگیر 

کاهش خیانت درمانگران برای حفظ تعادل تکانشوری، وران و روانمشا
نفس زنان درگیر در روابط بهاعتماد و ابراز وجودزناشویی و افزایش 

های اسلامی بر آموزهداری جنسی مبتنیخویشتن از بستهٔ ،فرازناشویی
 استفاده کنند.

 قدردانی و تشکر 6
کردند، نهایت تشکر و از تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری 

 شود.قدردانی می

 هابیانیه 7
 کنندگاننامه از شرکتاخلاقی و رضایت تأییدیهٔ

دکتری دانشگاه علامه طباطبائی است.  این مقاله برگرفته از رسالهٔ
شده از مرکز درمانی همچنین مجوز اجرای این پژوهش بر گروه مطالعه

در پژوهش زیر  شرحبهسایدا صادر شده است. ملاحظات اخلاقی 
 شکل شفاهی اطلاعاتی دربارهٔحاضر رعایت شد: تمامی افراد به

مشارکت کردند؛ این  آنو در صورت تمایل در  دنپژوهش دریافت کرد
کنندگان داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند اطمینان به شرکت

منظور رعایت حریم و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ به
 کنندگان ثبت نشد.خانوادگی شرکتنام و نام خصوصی،
 انتشار برای رضایت

 این امر غیرقابل اجرا است.
 منافع ضادت

 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند هیچنویسندگان اعلام می
 منابع مالی

 منابع شخصی تأمین شده است. شده ازگزارش برای مطالعهٔ اعتبار
 مشارکت نویسندگان

 نویس مقاله، بازبینی وپیش تهیهٔ یکسانی در نویسندگان سهم همهٔ
 عهده داشتند. بر حاضر اصلاح مقالهٔ
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