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Abstract 

Background & Objectives: With recent advances in clinical trials and new drug therapies for HIV–positive patients, their survival has increased, 

so researchers and health care providers are seriously looking to raise their quality of life. One of the psychological factors in which HIV–positive 

patients show weakness is self–control. It is described as a delay in satisfaction and practically a person waits for a more valuable but later 

outcome. Lack of self–control is associated with the concept of impulsivity and indicates an inability to think about the consequences of behavior. 
Training based on choice theory teaches us that we can control our life and helps the people escape from being controlled by the outside world. 

It teaches them that all control must be exercised from within. This treatment makes people responsible; therefore, the primary purpose of this 

study was to investigate the effectiveness of group training program of choice theory concepts on self–control in HIV–positive prisoners. 
Methods: The present research method was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. The study’s statistical 

population consisted of all HIV–positive prisoners in Shiraz Central Prison, and the study was conducted from October 2020 to March 2021. 

Among the prisoners, 30 HIV–positive volunteers were selected by the available sampling method according to the inclusion and exclusion 
criteria and were randomly and equally assigned to the experimental and control groups. The inclusion criteria were as follows: having an IQ 

above average, lacking severe mental disorders diagnosed by a psychologist through evaluation and clinical interview, being HIV–positive, 

having a minimum of junior high school education, being 18 years or older, passing a minimum period of six months in prison, lacking physical 
problems refraining them from participating in training sessions. Subjects were assessed with the Self–Control Questionnaire (Grasmick et al., 

1993) in the pretest and posttest. Then, the experimental group received nine 90–min sessions of group training on choice theory concepts based 

on Glasser's guide (2012), while the control group received no training. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 
statistics (univariate analysis of covariance) were used to analyze the data in SPSS software version 25. All data were analyzed at a significance 

level of 0.05.  

Results: The results showed that after removing the pretest effect, there was a significant difference between the experimental group and the 
control group in the posttest regarding the mean scores of self–control in HIV–positive prisoners (p<0.001). The effect of group training of 

choice theory on increasing self–control was 0.428. 

Conclusion: Based on the research findings, group training on the concepts of choice theory promotes self–control of HIV–positive prisoners. 
Therefore, this treatment is recommended to experts in this field. 
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  .۲1(:۲1)؛ 1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش مقاله 1۴۰1 اردیبهشت برخط انتشار   

بررسی اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب بر افزایش خودکنترلی زندانیان 
 وی مثبتآیاچ

 ۲، نجمه فتح۲، مسعود محمدی۲، *قاسم نظیری1رضا میرزائی
 سندگانینو حاتیوضت

 ؛رانیا راز،یش ،یاسلام آزاد دانشگاه راز،یش واحد ،یشناسروان گروهشناسی بالینی، . دانشجوی دکتری روان1
 .رانیا راز،یش ،یاسلام آزاد دانشگاه راز،یش واحد ،یشناسروان گروه. استادیار ۲

 naziryy@yahoo.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1ردیبهشتا1۶ تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰۰دی۲۴ تاریخ دریافت:
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

شناختی در بروز و تشدید آن نقش بسزایی بر مشکلات جسمی، عوامل روانکه علاوه استفیزیولوژیک روانی تاختلالا وی مثبت ازجملهآیبیماری ایدز یا اچزمینه و هدف: 
 مثبت بود. ویآیاچ. هدف این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب بر افزایش خودکنترلی زندانیان دارد

در مثبت در زندان مرکزی شیراز  ویآی آماری پژوهش را تمامی زندانیان اچ ٔبود. جامعه آزمون با گروه گواهآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش، نیمهبررسی: روش
صورت داوطلبانه انتخاب های ورود و خروج و بهمطابق با ملاکگیری دردسترس مونهروش نوی مثبت آیها سی زندانی اچتشکیل دادند. از این میان آن 1۳۹۹نیمهٔ دوم سال 

( ارزیابی شدند. سپس، گروه 1۹۹۳و همکاران،  گراسمیکخودکنترلی ) نامهٔپرسشها با طور تصادفی و حجم برابر در گروه آزمایش و گروه گواه قرار گرفتند. آزمودنیشدند و به
که برای گروه گواه هیچ آموزشی ارائه نشد. ( را دریافت کرد؛ درحالی۲۰1۲ای آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب براساس راهنمای گلاسر )یقهآزمایش نهُ جلسهٔ نوددق

 صورت گرفت.  ۰٫۰۵در سطح معناداری  ۲۵ هٔنسخ SPSSافزار در نرممتغیره ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تکتحلیل دادهوتجزیه
 تفاوت معنادار وجود وی مثبتآیخودکنترلی در زندانیان اچآزمون بین گروه آزمایش و گروه گواه در میانگین نمرات آزمون، در پسنتایج نشان داد، پس از حذف اثر پیش ها:افتهی

 د.آمدست به ۰٫۴۲۸آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب بر افزایش خودکنترلی  اثر (. اندازهpٔ<۰٫۰۰1) داشت
؛ بنابراین استفاده شودمی وی مثبتآیخودکنترلی زندانیان اچموجب ارتقای ، آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب شود های پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافتهگیری: نتیجه

  شود.از روش درمانی مذکور به متخصصان در این زمینه توصیه می
 وی مثبت.آیزندانیان اچتئوری انتخاب، خودکنترلی،  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
شناختی انسان فضای زندگی نقش مهمی در سلامت جسمانی و روان

تواند فضا می های مختلف ایندارد و بروز هرگونه محدودیت در جنبه
برای بیشتر افراد   1(. نام زندان1) پذیری شودباعث افزایش آسیب

شرایط سخت و دشوار و پرعذاب است. اغلب مردم با نام  کنندهٔتداعی
چنین  ؛افتندآفرین میزندان به یاد محیطی ترسناک، تاریک و وحشت

های نگرشی دور از واقعیت نیست. محیط زندان شرایط و ویژگی
و  پراسترسبسیار فردی دارد. درمجموع زندان از شرایط ربهمنحص

 ۲سندرم نقص ایمنی اکتسابی (.۲) برای هر انسانی است پراضطراب

. این شودیمایجاد  ۳ی نقص ایمنی انسانیهاروسیودر اثر عفونت با 
شده در عصر حاضر است  شناخته ٔکشندهبسیار  یهاروسیوویروس از 

درمان آن تهدیدی جدی برای سلامت و اقتصاد  و از نظر هزینهٔ زیاد
وی مثبت در حال حاضر چهارمین علت آیاچ .رودشمار میجوامع به

سازمان ملل، حدود  ۲۰1۴ومیر در انسان است. طبق آمار سال مرگ
هر سه  ۲۰1۳تا پایان سال  ۲۰۰۹پانصد نفر در ایران از ابتدای سال 

 (. ۳)اند شدهوی مثبت آلوده آیماه به آچ
است که بر تفکرات سوء حاکم بر جامعه تأثیر منفی  ایدز یک بیماری

همچنین ایجادکنندهٔ مشکلات اجتماعی است و این مطلب خود  دارد؛
گذارد و بر وضعیت روانی و جسمانی بیماران مذکور تأثیر سوء می

این بیماران  .(۴) دهدها را در زندگی روز به روز افزایش میمشکلات آن
مانند اضطراب، را شناختی بالینی وسیعی از مشکلات روان ترهٔگس

 ویآیاچبیماری  (.۵) کنندیافسردگی، اعتیاد و خودکشی تجربه م
جوانب زندگی مبتلایان دارد. این افراد از  تمامیعمیقی بر  یرتأث مثبت

خواهند در شغل و تحصیل خود مشکل  ؛ همچنینشونداجتماع طرد می
اقتصادی دوچندانی را بر این افراد تحمیل  هایینهو درمان، هز داشت

 مبتلایانسلامت روان  بر درنهایت تواندیم ضوعاتاین مو د. همهٔکنمی
  .(۴)تأثیر بگذارد 

شمار بهالعلاج مثبت بیماری صعب ویآیاچباتوجه به اینکه بیماری 
 هاییاربیماری دشواین و با درنظرگرفتن این موضوع که  رودمی

امید به  رسدینظر مبه شود،یفراوانی را در زندگی این بیماران موجب م
های طیف وسیعی از بیماری. (۶)کم است  نسبتاً مبتلایانزندگی در 

وی مثبت آیاچشناختی ممکن است بر بیماران آلوده به ویروس روان
ویروس  از ابتلای فرد بهاسترس، شوک و بروز بحران ناشی د.تأثیر بگذار

همراه خواهد ، با گذشت زمان اضطراب و افسردگی را بهویآیاچ
د که استرس و پریشانی افکار شومی دچار اختلالاتی و شخصداشت 

  .(۷) استآن  عامل بسیار قوی ایجادکنندهٔ
نقش  وی مثبتآیاچ است که در بیمـاران یمتغیر دیگر 4خودکنترلی

مدت های کوتاهنوعی منع خواستهخودکنترلی اعتقاد راچلین، بهدارد. 
و همکاران بیان  دیـول(. ۸است ) های تکانشیازطریق کنترل حالت

وی آیکردند، نبود خودکنترلی تهدیدی برای سلامت روانی بیماران اچ
درواقع  خـودکنترلیداشت، اظهار  . همچنین برترمز(۹مثبت است )

خ به حالت غالب آن است که مقابله و پاسدر  انسان یظرفیـت سرشـت

                                                      
1. Prison 
2. Acquired immune deficiency syndrome (AIDS)  
3. HIV 
4. Self-control 

وی، خودکنترلی نوعی پاسخ یا مقابله با مشکلات آیاچ در بیماران
بیان کردند، مفهوم  کاشال و کوانتس(. 1۰کند )ایجاد می از بیماریناشی

شده است و معنای واقعی آن رایج خودکنترلی توسط اشنایدر 
(. 11) است های زندگیافراد در موقعیت پذیری یا پایداریانعطاف

را وابسته به خودکنترلی ها کاربرد صحیح هیجان، 5مایر و سالووی
ها و افسردگی بخشیدن به اضطرابدانند؛ چراکه تسکین خود، معنامی

احساس در گروی افزایش ظرفیت افراد ازطریق تنظیم هیجان است. 
بودن انجام کارها نشان از کمعلاقگی به ناامیدی، افسردگی و بی

زندگی و همراهی فکر و هیجان و ناملایمات  خودکنترلی و مقابله با
نقل از به)انتخاب مسیر درست نشان از بیشتربودن خودکنترلی است 

1۲).  
های بسیاری مشخص کرد، خودکنترلی کم ازجمله طور کلی پژوهشبه

وی مثبت است که تهدید جدی آیعلائم بارز در بیماران مبتلا به اچ
شود و در صورت نبود تشخیص ها محسوب میت روان آنبرای سلام

شناختی همچون افسردگی، تواند منجربه مشکلات روانو درمان می
(؛ بنابراین، توجه به عوامل 1۳،1۴شود )اضطراب و انزوای اجتماعی 

شناختی های مؤثر در بهبود خودکنترلی و وضعیت روانو مداخله
 بسیار زیادی برخوردار است.وی مثبت از اهمیت آیزندانیان اچ

شناختی بیماران مبتلا دنبال حل مشکلات روانبر این اساس محققان به
درمانی که رویکرد واقعیتوی مثبت هستند. ازآنجاآیبه بیماری اچ

تواند به افراد هایی است که میازجمله درمان ۷و تئوری انتخاب 6گلاسر
 هایانتخاب یابند و خود، آگاهی اساسی به نیازهای دهد آموزش

شناختی این باشند، به حل مشکلات روان داشته تریشایسته و مناسب
که با تعیین قوانین شناختی ت روانلااز مداخ کند.افراد کمک می

رفتاری و توصیف انسان برای رسیدن به رضایت و موفقیت و 
براساس  (.1۵است )سر لاگ کند، تئوری انتخابخوشبختی تلاش می

نتخاب، در رفع مشکلات افراد، درنظرگرفتن واقعیت و قبول تئوری ا
بر  تئوری انتخاب. نقش مهمی دارد غلطدرست و  کارهای مسئولیت

 مسئول ،کنیماین فرض استوار است که ما دربرابر رفتاری که انتخاب می
ت ما در زمان حال وجود دارد. لادلیل اینکه تمامی مشکبه هستیم؛

. (1۶) دهدار اندکی را به گذشته اختصاص میزمان بسی تئوری انتخاب
 ،آن را کنترل کنیم هستیم تنها چیزی که ما قادر ،سر معتقد استلاگ

بر این مبتنی تئوری انتخاب (.1۶نقل از )بهاست  مانرفتار کنونی
شباهت دومینو  بهخیلی  واقعهای ما، درحقیقت است که نیاز یا خواسته

خط هستند و پس از یک ضربه هریک  ها روی یکزمانی که آن دارد؛
طور بهها افتند. این اثر دومینو خیلی وقتپشت سر هم به زمین می

نیز پیروان مکتب اصالت وجود (. 1۷)مستقیم موجب افسردگی است 
و فرد  مختارانسان را  ودانند انسان را مسئول اعمال و رفتار خویش می

راستا ا تئوری انتخاب همکنند که بفرض میمحیط و وراثت  بر مسلطرا 
کند تا دور از هرگونه کنترل کمک مید افرابه  است. تئوری انتخاب
د. روش دهد که چطور از درون خود را کنترل کننبیرونی باشند و یاد می

آموزد مسئولیت وضعیت کنونی را که خود انتخاب میسر به افراد لاگ

5. Mayer & Salovii 
6. Glasser 
7. Choice Theory 
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۳ 

های بهتری در تخابانهد دها یاد میهمچنین به آن کردند، بپذیرند؛
 (.1۸) عهده بگیرندها را بهتر مسئولیت آنزندگی داشته باشند تا راحت

بر اثربخشی آموزش مفاهیم تئوری های متعددی مبتنیتاکنون پژوهش
قبادی کیهای های مختلف انجام شده است. پژوهشانتخاب در گروه

صفاری (، 1۹پذیری زنان متأهل )و همکاران دربارهٔ مسئولیت
آوری تحصیلی و نشاط ذهنی تاب بیدهندی و همکاران دربارهٔ

 (، یدالهی صابر و همکاران در زمینه۲۰ٔ) متوسطه آموزان دورهٔدانش
(، ۲1) پذیری و سطح امیدواری در دانشجویان دخترمیزان مسئولیت

آوری، امید به افزایش تاب دربارهٔفرد  ایدوکانهجاماسیان مبارکه و 
(، گریلز و همکاران در ۲۲) د کیفیت زندگی زنان نابارورزندگی و بهبو

زارع و نمدارپور  ( و۲۳زمینهٔ سلامت روانی زندانیان زن کالیفرنیا )
 (، براساس تئوری انتخاب۲۴نوجوان ) روان دختران دربارهٔ سلامت

  بخش بود.که نتایج پذیرفتنی و رضایتشد  انجام
بیماران  بودن خودکنترلی درکمتوجه به وضعیت روانی و اجتماعی و با

عنـوان ها، بهآنبهتر بقای این بیماران و کیفیـت زندگـی  ،وی مثبتآیاچ
دهندگان خدمات جدی و قابل بحث در بین محققان و ارائه یموضـوع

. باتوجه به اهمیت خودکنترلی در استو ضروری سلامت مطرح 
 ،شدهتحقیقات انجامهایی در سوابق بررسیوی مثبت و آیبیماران اچ
پژوهشی در راستای طبق ارزیابی پژوهشگران،  که دشمشخص 
در زندانیان بر خودکنترلی آموزش مفاهیم تئوری انتخاب اثربخشی 

رو، هدف پژوهش حاضر ازاین ؛است وی مثبت انجام نشدهآیاچ
بر خودکنترلی  آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاباثربخشی بررسی 

 وی مثبت بود.یآزندانیان اچ

 بررسیروش 2
آزمون با آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشدر این پژوهش از روش نیمه

وی مثبت آیگروه گواه استفاده شد. جامعهٔ آماری را تمامی زندانیان اچ
منظور اجرای تشکیل دادند. به 1۳۹۹در شهر شیراز در نیمهٔ دوم سال 

به زندان مرکزی شهر پژوهش و انتخاب نمونه پس از کسب مجوز، 
های لازم و باتوجه به شیراز مراجعه شد. پس از انجام هماهنگی

(، سی نفر از ۲۵)سادوک  نظر کاپلان و های پژوهش، مطابق باملاک

طور داوطلبانه با روش مثبت واجد شرایط، به ویآیزندانیان اچ
آزمایش طور تصادفی در گروه گیری دردسترس انتخاب شدند و بهنمونه

که اعضای هر گروه پانزده نفر بودند. نحویو گروه گواه قرار گرفتند؛ به
عملکرد هوشی ها به پژوهش عبارت بود از: های ورود نمونهملاک

بیشتر از متوسط؛ نداشتن اختلالات روانی شدید با تشخیص 
شناس ازطریق ارزیابی و مصاحبهٔ بالینی؛ ابتلا به ویروس روان

ابودن حداقل تحصیلات سیکل، حداقل سن هیجده سال، وی؛ دارآیاچ
ماهه در زندان؛ نداشتن مشکلات جسمانی حداقل مدت اقامت شش

برای مشارکت در جلسات آموزشی. برای رعایت اصول اخلاقی 
پژوهش، فرم رضایت کتبی برای شرکت در پژوهش توسط افراد تکمیل 

از پژوهش، رعایت کنندگان شد؛ همچنین ورود و خروج آزادانهٔ شرکت
آمده مدنظر دستحریم خصوصی مُراجعان و انتشار صادقانهٔ نتایج به

براین، پژوهش حاضر با کد اخلاق به شمارهٔ قرار گرفت. افزون
 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز به ثبت رسید.  1۶۲۳۰۳۹۳۹

نامهٔ پرسش آزمون،در مرحلهٔ پیش گواه، گروه آزمایش و گروه
آموزش گروهی  ،بعد در مرحلهٔ. ( را تکمیل کردند۲۶)  1رلیخودکنت

 گواه برای گروه ؛ اماشد جراا مفاهیم تئوری انتخاب روی گروه آزمایش
آزمون، بعد از اتمام مداخله، در مرحلهٔ پس صورت نگرفت.ای مداخله
 در گروه آزمایش و گروه گواه اجرا شد. ( ۲۶)نامهٔ خودکنترلی پرسش

  کار رفت.ها ابزار و جلسات آموزشی زیر بهداده آوریبرای جمع

و همکاران  توسط گراسمیک نامهپرسشاین نامهٔ خودکنترلی: پرسش-
و گویه  ۲۴دارای نامه (. این پرسش۲۶طراحی شد ) 1۹۹۳ در سال

طلبی، خطرپذیری، ترجیح فعالیت زدگی، راحتشتابشش بُعد )
برای سنجش رهٔ کلی نماست که ( جسمانی، خودمحوری، ابراز خشم

برای هر بُعد، چهار سؤال  .دشوید استفاده مافراوضعیت خودکنترلی 
 یدهنده روی مقیاس لیکرتپاسخدر نظر گرفته شده است. 

های آن )کاملاً مخالف( به گویه ۷)کاملاً موافق( تا  1 یادرجههفت
کرونباخ نامه با استفاده از آلفای (. پایایی کلی پرسش۲۶) دهدیپاسخ م

در پژوهشی بر  پور و همکارانوردیهل. ال(۲۶درصد گزارش شد )۸۰
دست به ۰٫۸۰آموزان دبیرستانی شهر تهران ضریب آلفای آن را دانش

 (.۲۷)آوردند 

 بر نظریهٔ گلاسر . جلسات آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب مبتنی1جدول 
 لسههدف و محتوای ج هجلس
 کارگیری آنآزمون، معارفه و آشنایی با اهداف گروه، آشنایی با تئوری انتخاب و فواید بهانجام پیش اول
 ی کنترل بیرونی و درونی، انجام تمرین و ارائهٔ تکلیفرفتارهاو  باورهاآموزش کنترل درونی و بیرونی و  دوم
 یازهانرخ یازهای بنیادین همراه با تمرین عملی و ترسیم نیمنآموزش  سوم

 و کار با ماشین رفتار آموزش رفتار کلی چهارم
 کنندگانگیری آن و بررسی دنیای مطلوب شرکتآموزش دنیای مطلوب و نحوهٔ شکل پنجم
 ی تغییر دنیای کیفیهاروشآموزش سیستم ادراکی و  ششم
 یازها و کاهش تعارضاتنآموزش سیستم خلاق رفتاری و نقش خلاقیت فردی در ارضای  هفتم
 پذیری و عمل مسئولانه و عمل اخلاقی، تبیین اضطراب و افسردگی از دیدگاه تئوری انتخابآموزش مسئولیت هشتم
 آزمونبندی مطالب و اجرای پسجمع نهم

آموزش  ،برای گروه آزمایشآموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب: -

                                                      
1. Self-Control Questionnaire  

( طی نُه ۲۸گروهی مفاهیم تئوری انتخاب در چارچوب نظریهٔ گلاسر )
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همچنین د. شبرگزار  جلسه در هفته دو صورتای بهجلسهٔ نوددقیقه
 اعتبار محتوای کیفی توسط پنج نفر متخصص )با تخصص در بررسی

 توانمی رو،ازاین صورت گرفت و به تأیید رسید؛زمینهٔ تئوری انتخاب( 
جدول  .کرد توصیف مناسب حد در را آموزشی بستهٔ محتوایی روایی

محتوای جلسات آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب را نشان  1
ها آمار توصیفی وتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیهدهد. می

اریانس وتحلیل کوشامل  طی)میانگین و انحراف معیار( و آمار استنبا
بودن توزیع های آن شامل نرمالکار رفت که مفروضهبه همتغیرتک

ها و همگنی شیب خطوط رگرسیون بود. نمرات و همگنی واریانس
اسمیرنف، برای بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروفبرای نرمال

شیب  فرض همگنیها از آزمون لون و برای بررسی پیشهمگنی واریانس
 هاداده هٔشد. هم استفادهآزمون خطوط رگرسیون اثر متقابل گروه و پیش

ها در وتحلیل دادهتحلیل شدند. تجزیه ۰٫۰۵عناداری م سطح در
 .صورت گرفت ۲۵ هٔنسخ SPSSافزار نرم

 هایافته 3
هر گروه پانزده )گواه گروه در این مطالعه سی نفر در گروه آزمایش و 

کننده در شرکت وی مثبتآیزندانیان اچمیان بررسی شدند. از  (نفر
نفر در گروه آزمایش  1) سال ۲۰درصد( کمتر از 1۰)نفر  ۳پژوهش، 

نفر  11سال ) ۳۰تا۲۰ درصد(۵۳٫۳۳) نفر 1۶ (،نفر در گروه گواه ۲و 

 درصد(۳۶٫۶۶نفر ) 11 نفر در گروه گواه( و ۵در گروه آزمایش و 
 نفر در گروه گواه( داشتند.  ۸نفر در گروه آزمایش و  ۳سال ) ۴۰تا۳۰

نفر در گروه  ۳درصد( ابتدایی )۳۳٫۳۳نفر ) 1۰همچنین تحصیلات 
نفر  ۹درصد( سیکل )۵۳٫۳۳نفر ) 1۶نفر در گروه گواه(،  ۷آزمایش و 

 ۲درصد( دیپلم )۹٫۶۶نفر ) ۳(، نفر در گروه گواه ۷در گروه آزمایش و 
درصد( ۳٫۳۳نفر ) 1( و نفر در گروه گواه 1ه آزمایش و در گرونفر 
 بود. ( در گروه آزمایشنفر  1) دیپلمفوق

عات مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیر لااط، ۲در جدول 
همراه نتایج روش تحلیل کوواریانس درج شده به )خودکنترلی(پژوهش 
یانس زم به ذکر است قبل از اجرای روش تحلیل کووارلااست. 

بودن منظور ارزیابی نرمالهای مربوط به آن بررسی شد. بهفرضپیش
 برای آزمون این هٔآمار. کار رفتاسمیرنف بهفتوزیع، آزمون کولموگرو

دست آمد به ۰٫۶۵۳آزمون و در پس ۰٫۹۲۸آزمون در پیش خودکنترلی
عبارتی توزیع ؛ به(<۰٫۰۵p) بود ۰٫۰۵که مقدار احتمال بیشتر از 

ها، ها نرمال بود. همچنین برای بررسی فرض همگنی واریانسداده
؛ (<۰٫۰۵p) این فرض رد نشد معنادار نبود و کار رفت کهآزمون لون به

گروهی رعایت شد. همچنین های بینبنابراین شرایط برابری واریانس
آزمون و گروه در مدل رگرسیون خطی معنادارنبودن بتای اثر متقابل پیش

 (.p=۰٫۶۹۷) ز همگنی شیب خطوط رگرسیون داشتحکایت ا

تفکیک گروه آزمایش و گروه گواه و مراحل وی مثبت بهآیهای توصیفی و نتایج تحلیل کوواریانس خودکنترلی زندانیان اچ. شاخص۲جدول 
 آزمونآزمون و پسپیش

 متغیر

 گروه گواه گروه آزمایش
 کوواریانسنتایج تحلیل 

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 F معیار

مقدار 
 احتمال

 اندازهٔ اثر

 ۰٫۴۲۸ <۰٫۰۰1 1۹٫۴۳۴ ۵٫۷۷۵ ۹۳٫۹۳۳ ۸٫۴۷۸ ۹۶٫۸۰۰ ۸٫۰۸۴ ۲۰۵٫۲۶۶ 11٫1۴۶ ۹۸٫۶۶۶ خودکنترلی

آزمون در پس خودکنترلینمرات میانگین  ،۲جدول نتایج باتوجه به 
گروه آزمایش بیشتر از گروه گواه بود. همچنین نتایج تحلیل کوواریانس 

آزمون بین گروه آزمایش آزمون، در پسنشان داد، پس از حذف اثر پیش
وی مثبت آیخودکنترلی زندانیان اچو گروه گواه در میانگین نمرات 

آموزش مفاهیم  اثر هٔانداز(. p<۰٫۰۰1) داشتتفاوت معنادار وجود 
دست آمد. به عبارت دیگر، به ۰٫۴۲۸ خودکنترلیبر  تئوری انتخاب
خودکنترلی زندانیان  افزایشبر  مفاهیم تئوری انتخابتأثیر آموزش 

 د.درصد بو۴۲٫۸ وی مثبتآیاچ

 بحث ۴
اضر، اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب هدف پژوهش ح

ها نشان داد، وی مثبت بود. یافتهآیبر افزایش خودکنترلی زندانیان اچ
آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب، خودکنترلی را در زندانیان 

های طور معناداری افزایش داد. این یافته با نتایج پژوهشوی بهآیاچ
 ی آموزش تئوری انتخاب همسوست؛ ازجملهمختلف از لحاظ اثربخش

درمانی بر بر اثربخشی واقعیتقبادی و همکاران مبنیکیهای پژوهش
(، صفاری بیدهندی و 1۹پذیری زنان متأهل )افزایش مسئولیت

آوری تابافزایش بر درمانی بر اثربخشی واقعیتهمکاران مبنی

بر (، یدالهی صابر و همکاران مبنی۲۰) تحصیلی و نشاط ذهنی
پذیری و سطح مسئولیت افزایش بر تئوری انتخاباثربخشی آموزش 

اثربخشی بر مبنیفرد  ایدوکانهجاماسیان مبارکه و (، ۲1) امیدواری
آوری، امید به زندگی و بهبود کیفیت افزایش تابدرمانی بر واقعیت
 (.۲۲) زندگی

توان گفت، هدف ضر میدر تبیین یافتهٔ مذکور پژوهش حا
درمانی، پرورش قبول مسئولیت در فرد و ایجاد هویتی موفق واقعیت

است. فرد باید رفتاری را که درصدد اصلاح آن است، شناسایی کند، 
ای برای رد تمام توجه خود را به آن معطوف سازد و عذر و بهانه

 بر تئوری انتخابکید آموزش أت(. همچنین ۲۹مسئولیت خود نیاورد )
کنترل داشته  خود زندگی بر تواندمی که فهماندمی فرد به درونی کنترل

شدن توسط نیروهای بیرونی جهان کند تا از کنترلباشد و به او کمک می
ها باید از درون دهد تمام کنترلبه او آموزش می همچنین ؛فرار کند

 کند، چنینگونه که گلاسر عنوان میهمان(. ۳۰) خودش اعمال شود
 (؛ بنابراین۳1شود )آوری مینگرشی منجربه افزایش خودکنترلی و تاب

خودکنترلی را مراقبتـی درونـی باید دانسـت کـه براسـاس آن وظـایف 
 (. ۳۲شود )شده انجام و رفتارهای ناهنجار و غیرقـانونی ترک میمحول
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ماهیــت و هــدف برطبق پژوهش صدری دمیرچی و آقازاده اصل، 
که او را به انجام وظایفش است حالتی در درون فرد  ایجاد ،خودکنترلی

بدون آنکه عامـل خارجی او را تحت کنتـرل داشـته کند؛ می متمایل
سالم  یشخصـیت ـهٔئارا ،شـودخودکنترلی دنبال می باشـد. هـدفی کـه در

خود  که به بلوغ فکر رسیده است و دربرابر انواع مشکلات ازاست 
خـود با بینش عامل آن را انتخاب  همچنین؛ دهـدیمقاومت نشان م

محیط کــار در زنـدگی شــغلی خــویش نیــز خــود  برکند و علاوهمی
 اینکه . این مهم میسر و ممکـن نخواهـد بـود مگـر(۳۳) شودکنتـرل می

تعالی حرکت مستمر  .مناسـب نهادینـه شـود یو بسـترها یسـازفرهنـگ
بـر اهـداف نظـام خلقـت اسـت و سـیر کمـال و مبتنـیمی فرد در مئو دا

 دشوشـوندگی پیشـتاز نـوآور و خلاقیت میروزبـه و موجـب نـوشـوندگی
نابراین موفقیت در کنترل رفتارها و هیجانات انحرافی و (؛ ب۳۴)

نفس و خودکارآمدی های پرخطر باعث افزایش عزتمدیریت موقعیت
 ها را برای اجتناب از رفتارهای انحرافی افزایشآن افراد شده و انگیزهٔ

بین  ،دداها نشان . از طرف دیگر نتایج پژوهش(۳۵) دهدمی
 . (۳۶)مثبتی وجود دارد  پذیری رابطهٔلیتئوخودکنترلی و مس

محیط درونی و بیرونی خویش تسلط بیشتری  برنگامی که فرد درواقع، ه
در  زیرا ؛کندش پیدا میپذیری افزایتوانایی وی در مسئولیت، دارد

که شما زمانی  است تأیید شده لاًفرهنگ عامیانه نیز این موضوع کام
خاص پایبند باشید  یموضوع برایبرآوردن تعهدی  درقبال قادر هستید

 .که بتوانید تا حدود زیادی بر آن موضوع احاطه و کنترل داشته باشید
عواطف و احساسات که هنوز در کنترل  وی مثبتآیفردی با بیماری اچ

پذیری مسائلی که با مسئولیت در حوزهٔ باید بتواند ،خویش ناتوان است
خودکنترلی  شود.موفق  دارد، یهمین عواطف و احساسات درگیر

ها و نتایج زمانی را صرف فکرکردن به انتخابشود این فرد باعث می
همچنین  دهد.انجام احتمالی کند و سپس بهترین انتخاب را 

 ؛کردن هیجانات و احساسات نیستی سرکوبامعنترلی بهخودکن
برعکس، خودکنترلی یعنی اینکه ما یک انتخاب برای چگونگی ابراز 

، روش ابراز شودمیتأکید  بر آن احساساتمان داریم و چیزی که
 (؛ بنابراین۳۷)که جریان تفکر را تسهیل کند طوریبه ؛احساسات است

 ؛دشوتقویت می نیزخودکنترلی  ،پذیریلیتئوبا تقویت حس مس
با  آموزش گروهی مفاهیم تئوری انتخاب ،توان نتیجه گرفتمی بنابراین

جویی، خودکارآمدی، های تعهد، کنترل، مبارزهتأکید بر مؤلفه
نفس و ایجاد انگیزه سبب افزایش سرسختی و پذیری، عزتلیتئومس

 . (۳۸د )شومیکنترل در افراد  یشترحس ب
 تئوری انتخابیعنی تصوری که افراد از خود دارند. رویکرد  دنیای کیفی

با کمک به اعضا برای تغییر تصاویر ذهنی موجود در دنیای مطلوب 
گونه که اگر افراد تأثیر قرار دهد. بدینخود توانست خودکنترلی را تحت

تصور مثبتی از خود داشته باشند و تصویرشان در دنیای کیفیشان از 
خودکنترلی شوند؛ بنابراین میمثبت باشد بیشتر بر خود مسلط  یشخو
یلی که باعث شد نمرات لایکی از د روازاین؛ (۳۷یابد )افزایش میها آن

که در طی  بوداین  ،افزایش یابددر متغیر خودکنترلی گروه آزمایش 
سعی شد تا دنیای کیفی منفی تئوری انتخاب براساس  آموزشی جلسات

زندانیان همچنین به  کند؛خودشان به دنیایی مثبت تغییر ن از اراجعمُ
طور صحیحی نیازهای آموزش داده شد تا به وی مثبتآیمبتلا به اچ

 شیوهٔزیرا ارضای نیازهای اساسی به ؛را برآورده کنند خود اساسی
تئوری د. همچنین در شصحیح سبب افزایش میزان خودکنترلی 

ها موفقیت اینکه افراد بتوانند ؛شودیم بر کنترل درونی تأکید انتخاب
که عمل، شناخت و حالت  باشند را به خود نسبت دهند و معتقد

است و هرگاه احساس  هاآن شان تحت کنترل خودفیزیولوژی رفتار کلی
 یها یا ارضاها را درجهت خواستهشان یا هر جزء آن، آنکنند رفتار کلی

؛ بنابراین (۳۹) را انتخاب کنند رفتار دیگری ،دهدنیازهایشان سوق نمی
 آن را توانست تئوری انتخابدیگری که  در این جلسات مؤلفهٔ

خودکنترلی بود تا افراد با  ،دکنتأثیر قرار دهد و بیشتر تقویت تحت
درواقع د. شو، آرامش بیشتری نصیبشان خویش تقویت کنترل درونی

 رفتارش توانیممی که شخصیا تنه آموزدمی ما به رسلاتئوری انتخاب گ
توان وقایع می آن وسیلهٔما هستیم و تنها روشی که به کنیم، خود کنترل را

 یک. است، انتخاب رفتار و اعمالمان دمحیطی را تحت کنترل درآور
 کلدر مش گذشته امکان دارد که است این انتخاب تئوری در مهم اصل

. نیست ما اصلی مشکل گاههیچ تهذشگ ولی باشد؛ داشته نقش ما کنونی
 داریم، نیاز آن به اکنون آنچه افتاده، اتفاق تهچه در گذشآن از نظرصرف

ما  وظیفهٔ است؛ همچنین حال زمان در ریزیبرنامه و مؤثر عملکرد
فردی کنونی ما، نیاز انجام آن چیزی است که برای بهبود روابط بین

بقا، )بر نیازها با تأکید  ، تئوری انتخابشدهیل گفتهلاپس بنابر د ؛است
و آموزش صحیح ارضای نیازها  (پذیری، آزادی و تفریحتعلق قدرت،

بیشتر  را ، توانست خودکنترلیوی مثبتآیزندانیان مبتلا به اچبه 
عنوان توان از این مداخله بهمیبنابراین  (.۳1) تأثیر قرار دهدتحت

 استفاده کرد.وی مثبت ایمداخلهٔ مؤثر برای خودکنترلی بیماران اچ
های حوزهٔ علوم رفتاری و در این پژوهش نیز مثل دیگر پژوهش

هایی وجود داشت؛ ازجمله محدودبودن شناسی، محدودیتروان
مثبت زندان مرکزی شیراز در سال  ویآیجامعهٔ آماری به زندانیان اچ

گویی به سؤالات دهندگان در پاسخکاری برخی از پاسخ، ملاحظه1۳۹۹
صورت ناخواسته خاص و شخصی، تأثیر متغیرهای دیگری به دلایلبه

نشده به دور از دید محقق مانند بسیاری از تحقیقات و کنترل
وی، ایآزمایشی، درنظرنگرفتن دیگر متغیرهای مرتبط با بیماری اچنیمه

دلیل محدودیت زمانی و شرایط شیوع ویروس نداشتن دورهٔ پیگیری به
ی شامل اجرای تحقیق حاضر در سطح استان کرونا. پیشنهادات پژوهش

های دیگر و با کنترل سایر متغیرهای و کشور، سنجش متغیرها با روش
مطالعاتی دربارهٔ تأثیر آموزش گروهی  دادنتأثیرگذار و مزاحم، انجام

وی ایمفاهیم تئوری انتخاب بر دیگر متغیرهای مرتبط با بیماران اچ
ده با وقت مناسب و دورهٔ پیگیری و های آینپژوهش دادنمثبت، انجام

ای درمانی اثربخش برای ارتقای عنوان دورهکارگیری این مداخله، بهبه
وی مثبت در مراکز درمانی، آیهای خودکنترلی زندانیان اچمهارت

 ها توسط درمانگران، است.بخشی و زندانتوان

 گیرینتیجه 5
آموزش گروهی ، شود های پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته

وی آیخودکنترلی زندانیان اچموجب ارتقای مفاهیم تئوری انتخاب 
؛ بنابراین استفاده از روش درمانی مذکور به متخصصان شودمی مثبت

  شود.در این زمینه توصیه می
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۶ 

 قدردانی و تشکر 6
سبب کمک های استان فارس و زندان مرکزی شیراز بهناز ادارهٔ کل زندا

وی مثبت که در این آینمونه و همچنین از زندانیان اچآوری در جمع
 شود.پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می

  هابیانیه 7
  کنندگانشرکت از نامهرضایت و اخلاقی هٔتأییدی

قی در این پژوهش به تمامی لاحظات اخلامنظور رعایت مبه
پژوهش ارائه  زم دربارهٔلاکنندگان در تمامی مراحل توضیحات شرکت

ها، اقدام به اجرا صورت گرفت. این افراد شد و پس از جلب رضایت آن
سنجش  در مرحلهٔزندانیان ، زندانکننده از ترتیب اجرا، کادر همکاریبه

ها خاطرنشان شد که تمامی بودند. همچنین به آزمودنیو درمان 

عایت ر لاًماند و حریم خصوصی آنان کاممیها محرمانه عات آنلااط
در دانشگاه  1۶۲۳۰۳۹۳۹این پژوهش با کد اخلاق به شمارهٔ  .شودمی

 آزاد اسلامی واحد شیراز به ثبت رسید. 

  رضایت برای انتشار
 .قابل اجرا است این امر غیر
  تضاد منافع

  .گونه تضاد منافعی ندارندکنند هیچم میلانویسندگان اع
  منابع مالی

  ت.اد یا سازمانی انجام شده اساین پژوهش، بدون حمایت مالی نه
  مشارکت نویسندگان

ای که تمامی گونهاست؛ به دکتری رسالهٔ حاضر مستخرج از پژوهش
 .اندنویسندگان، به یک اندازه در آن سهیم بوده
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