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Abstract 

Background & Objectives: The family, as the first institution of society and the oldest natural nucleus, has existed in all human societies since 
the beginning of history, and human beings have not been able to find a replacement for it. This issue shows the constant presence of this social 

institution and its necessity. Marriage is the basis of family formation, and the opposite end is divorce. Divorce leads to personal, family, and 

social breakdown and negatively affects women more than men. Marital conflict is a continuous and significant disagreement between two 
spouses reported by at least one of them, and its continuation can cause problems in married life. Therefore, the present study was conducted to 

determine the effectiveness of an educational program based on emotional divorce in reducing marital conflict between couples referring to 

counseling centers. 
Methods: The method of the present study was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. The statistical population 

included all couples referred to counseling centers to receive counseling services in Tehran City, Iran, in 2019–2020. Among the eligible 

volunteers, 40 were selected and randomly placed in two groups of 20 experimental and control. The inclusion criteria were as follows: women 
applying for divorce with a file centered on marital conflict, volunteering to participate in the research, having a job, having at least three years 

of marriage, having a child, being literate in reading and writing, not suffering from psychological disorders and chronic physical diseases, and 

not participating in other counseling and therapy groups at the same time. The exclusion criteria were the absence of more than two sessions in 
the treatment protocol and the unwillingness to continue cooperation in training sessions. The experimental group received 10 sessions of a 1.5–

hour training program based on emotional divorce, but no intervention was provided for the control group. Data were obtained using the Couples 

Conflict Questionnaire (Sanai Zaker, 2000) before and after the implementation of the educational program based on emotional divorce. The 
data were analyzed using descriptive statistics methods, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, and inferential statistics, 

including t test of two independent samples to compare the age of two groups and multivariate analysis of covariance and univariate analysis of 

covariance in SPSS version 23. The significance level of the tests was 0.05.  
Results: The results showed that the educational program based on emotional divorce was effective in reducing the components of marital 

conflicts, including reduction of cooperation (p<0.001), reduction of sexual relations (p<0.001), emotional reactions (p<0.001), getting children's 

support (p<0.001), individual relationship with relatives (p<0.001), family relationship with spouse's relatives and friends (p<0.001), and 
separating financial affairs from each other (p<0.001) in couples of the experimental group referring to counseling centers. According to the Eta 

square, 31%, 31.3%, 28.6%, 39.9%, 34.1%, 35%, and 43.8% of the changes in the components of cooperation reduction, sexual relationship 

reduction, emotional reactions, getting children's support, individual relationship with relatives, family relationship with spouse's relatives and 
friends, and separation of financial affairs from each other, respectively resulted from subjects' participation in the educational program based 

on emotional divorce.  

Conclusion: According to the findings, using an emotional divorce program as an effective intervention effectively reduces marital conflict. 
Therefore, this program can empower couples who refer to counseling centers to reduce marital conflicts. 

Keywords: Educational program, Emotional divorce, Marital conflicts. 
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  .۲۰(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ ردیبهشت ا  برخط انتشار    

کاهش تعارضات زناشویی زوجین   بر طلاق عاطفی برآموزشی مبتنی   تعیین اثربخشی برنامهٔ
 کننده به مراکز مشاوره مراجعه 

 ۴، حمزه احمدیان۳، امید مرادی۲کیومرث کریمی*، 1بهناز احمدی
 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛ شناسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایراندانشجوی دکتری، گروه روان .  1
 ؛شناسی، واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، ایراناستادیار، گروه روان. ۲
 ؛استادیار، گروه مشاوره، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران. ۳
 . شناسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایراناستادیار، گروه روان. ۴
 mahabad.ac.ir-q.karimi@iau :مسئول نویسندهٔ رایانامهٔ*

 1۴۰۰اسفند   ۹تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۰بهمن  ۳تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
  مناسب ارجاع شرط با را  مقاله نی ا  در شده منتشر مواد که دهدی م  اجازه شما به که  است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب ۴٫۰ی رتجار یغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا . یناتوان مطالعات مجله ،۲۱۴۰ © است محفوظ  انتشار حق
 . دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخهٔ به

 
 ده ی چک 

تی در  مشکلاتواند موجب بروز  آن می  شود و ادامهٔ ها گزارش میاز آن  یکی   سط توافق مداوم و معنادار بین دو همسر است که حداقل تو نبود  عیتعارض زناشویی نو  زمینه و هدف:
نده به مراکز مشاوره  کنبر طلاق عاطفی بر کاهش تعارضات زناشویی زوجین مراجعهآموزشی مبتنی  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامهٔ   بنابراین،   ؛دشوزندگی زناشویی  

 انجام شد. 
 منظور بهکننده به مراکز مشاوره  زوجین مراجعه  همهٔ   راآماری    با گروه گواه بود. جامعهٔهمراه  آزمون  پس   و  آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمهروش    بررسی:روش

صورت و بیشتر کسب کردند، به  1۲۶  تعارض زناشویی نمرهٔ  نامهٔنفر داوطلب که در پرسش . چهل  تشکیل دادند  1۳۹۸-۹۹شهر تهران در سال  در  دریافت خدمات مشاوره  
ساعته ونیمیک  جلسهٔ  ده. گروه آزمایش  قرار گرفتندآزمایش و گواه    نفرهٔبیستتصادفی در دو گروه    طورهای ورود و خروج پژوهش انتخاب شدند و به هدفمند و براساس ملاک 

  ذاکر،   تعارضات زوجین )ثنایی  نامهٔها با استفاده از پرسش دادهآوری  جمعای ارائه نشد.  دریافت کرد؛ اما برای گروه گواه هیچ مداخله   را  ر طلاق عاطفیبآموزشی مبتنی  برنامهٔ
ی و  تحلیل کوواریانس چندمتغیر  هٔ مستقل و آزمونا استفاده از آزمون تی دو نمونها ب. تحلیل دادهصورت گرفتبر طلاق عاطفی  آموزشی مبتنی  ( قبل و بعد از اجرای برنامهٔ 1۳۷۹
   . بود ۰٫۰۵ها . سطح معناداری آزمونانجام شد ۲۳ نسخهٔ  SPSSافزار نرم در متغیریتک

های هیجانی، جلب  جنسی، واکنش  کاهش همکاری، کاهش رابطهٔ شامل  تعارضات زناشوییهای مؤلفهبر طلاق عاطفی بر کاهش آموزشی مبتنی برنامهٔ   ،نتایج نشان داد ها:یافته
کننده به  مراجعه  گروه آزمایش زوجین  در    خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جداکردن امور مالی از یکدیگر   فردی با خویشاوندان خود، رابطهٔ  ، رابطهٔانحمایت فرزند

 (. p<۰٫۰۰1)  بودثر ؤمراکز مشاوره م
سازی  توانمند  منظورهتوان از این برنامه ب رو میاست؛ ازاین  تأثیرگذارکاهش تعارضات زناشویی    بر طلاق عاطفی برآموزش مبتنی  برنامهٔ  ش،نتایج پژوهبراساس    گیری:نتیجه

 کاهش تعارضات زناشویی استفاده کرد. برایکننده به مراکز مشاوره زوجین مراجعه
 . یآموزشی، طلاق عاطفی، تعارضات زناشوی برنامهٔ ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
جوامع    پذیری، در همهٔعنوان اولین واحد اجتماعی و جامعهخانواده به

برای    است  حال نتوانستههانسانی از ابتدای تاریخ وجود داشته و بشر تاب
پیدا کند. این موضوع ضرورت زیربنایی این نهاد    یآن جایگزین مناسب

می نشان  بیشتر  را  ازدواج اجتماعی  شکل 1دهد.  اساس  و  گیری  پایه 
  و   گسیختگی فردی سبب   است. طلاق ۲مقابل آن طلاق   خانواده و نقطهٔ

اجتماعی   و  زنان    شودمیخانوادگی  برای  باو  اثرات    درمقایسه  مردان 
بیشتری   داردبهمنفی  تجربهٔ 1)  همراه  در  مؤثر  عوامل  از  یکی   .)  

یا   وجود  زناشویی،  روابط  از  زناشویی   نبودرضایتمندی    ۳تعارضات 
 هماهنگی زوجین در نوع نیازها و نا از  است. تعارضات زناشویی ناشی

در درخواست  تفاوت  آن، خودمحوری،  ارضای  رفتارهای  روش  و  ها 
ازدواج   و  زناشویی  روابط  درقبال  همچنین  ۲)  استغیرمسئولانه   .)

های فردی  تفاوت هٔاز واکنش زوجین به مسئل تعارضات زناشویی ناشی
و زمانی که شدت آن باعث ایجاد احساس خشم، خصومت، کینه،    است 

  طبیعی غیر  ی فیزیکی در روابط شود، حالترفتار کلامی و  نفرت و سوء
تعارضات    حاضر در بافت خانواده پدیدهٔ(. درحال۳شود )محسوب می

آسیب  از  بهزناشویی  زناشویی  زندگی  مهم  بسیار  میهای  آید.  شمار 
دریافت  زمانی در  یا  کند  تساوی  نبود  احساس  زوجین  از  یکی  که 

(.  ۴شود )عارض میبروز ت  سببد،  کندستاورد، نبود تعادل را تجربه  
وسیعی از پیامدهای جسمی و روانی و اجتماعی    این تعارضات با دامنهٔ 

از زوجین بر   مانند افزایش احتمال طلاق و بروز افسردگی در هریک 
کند.  گذارد و کارکرد نهاد خانواده را تضعیف میثیر میأکیفیت زندگی ت

های آن پرداخته  برای رویارویی با این پدیده لازم است به بررسی ریشه
نیابد می۵شود ) این تعارضات کاهش  را در  (. اگر  آثار سوء آن  توان 

زمینه زندگی  تمامی  پژوهش  مشاهده های  حاکیکرد.  تها  ثیر  أاز 
 (.  ۶-۸) استمداخلات درمانی بر تعارضات زناشویی 

مطالعه در  همکاران  و  با  خزایی  زوج  بررسی ای  درمانی  اثربخشی 
بر تعارضات زناشویی به این   4درمانیبر واقعیت شده مبتنیسازیبومی

  آزمون پیش  نیز  آزمون وپس  و  آزموننتیجه رسیدند که بین مراحل پیش
آموزش    و اثربخشی  بیانگر  دارد که  وجود  معناداری  تفاوت  پیگیری 

(.  ۹)  استدرمانی در بهبود تعارض زناشویی زوجین  بر واقعیت مبتنی
رویکردی    منزلهٔ به 5وزش شفقت به خود آم ، ذال و همکاران نشان دادند

ای متمرکز بر خودپذیری، بیشتر از آموزش بخشایش  کارآمد و مداخله
خورده از خیانت که  تواند در کاهش تعارضات زناشویی زنان زخممی

(. در این  ۶)تأثیرگذار باشد  مایل به بهبود روابط با همسر خود هستند،  
رود  شمار میهای اصلی زندگی بهاز مهارت 6ثر ؤزمینه برقراری ارتباط م
و منجربه  دهد  را افزایش میها تعارضات زناشویی  و کمبود این مهارت

زوجین  خشونت  بین  ) شومیهای  حاجی۸د  همکاران  (.  و  اسبو  نیا 
مبتنی  ،دریافتند  تعهد درمان  و  پذیرش  ناشی  تواندمی ۷بر  از  اضطراب 

غضنفری و    (. ۷ی کاهش دهد )طور معنادارتعارضات زناشویی را به
مدار  درمانی هیجانهای زوجهمکاران به این نتیجه رسیدند که مداخله

مبتنی نظریهٔو  زناشویی  ،انتخاب  بر  تعارض  دارای  زوجین    را   روابط 

 
1. Marriage 
2. Divorce 
3. Marital conflicts 
4. Reality Therapy 

مدت طولانی  (. زوجین در شرایط وجود تعارض به۸)  بخشدبهبود می
  کنندمیستگی  روانی و جسمانی احساس خ   و  از لحاظ عاطفی   معمولاً

ب خواهد شد.  منفی غالب  آن احساسات  پی  در  احساسات  هو  تدریج 
(. در  ۹شود )و درنهایت منجربه فرسودگی مییابد  میعاشقانه کاهش  

رمطالعه دادنداای  نشان  همکاران  و  با    ، زقی  جنسی  رضایت  بین 
معناداری وجود دارد و توجه به داشتن  و  منفی    تعارضات زناشویی رابطهٔ 

های  های درمانی و آموزشزناشویی در مداخله  جنسی در رابطهٔ  رضایت 
پژوهش حقانی و همکاران  در  (.  1۰رسد )نظر میخانواده، ضروری به

  مدار و بستهٔ هیجان-درمانی تلفیقی سیستمیزوج  بستهٔ  مشخص شد،
یکپارچه  زوج خیانت    سبب درمانی  از  ترس  و  پرخاشگری  کاهش 

زوج در  تجربهٔ زناشویی  با  می  های  فرازناشویی  بستهٔ روابط  اما    شود؛ 
سیستمیزوج تلفیقی  و  هیجان-درمانی  پرخاشگری  در کاهش  مدار 

خیانت   از  موفقترس  زوجین  این  بستهٔ زناشویی  از  درمانی  زوج  تر 
(. درواقع تعارضات زناشویی، تهدیدهایی  11)کند  مییکپارچه عمل  

چالش  ثبات ازدواج را بهروند که  شمار میجدی برای زندگی زناشویی به
و  می اجتماعی  جسمانی،  روانی،  منفی  پیامدهای  بروز  سبب  و  کشند 

 (.  ۵شوند )اقتصادی می
های علمی کمتر  هایی است که در پژوهشطلاق عاطفی یکی از پدیده

آن انجام شده    های کمی دربارهٔپژوهش  مجموعقرار گرفته و در   مدنظر
ین مرحله در فرایند طلاق تصور  عنوان نخست است. طلاق عاطفی را به

دانند که نوعی بیگانگی روابط رو به زوال می  دهندهٔکنند و آن را نشانمی
می آن  پیشینهٔ   بنابراین،  ؛ (1۲)شود  جایگزین  به  پژوهش،    باتوجه 

بستهٔ  تدوین  ابتدا  شد،  پرداخته  آن  به  پژوهش  این  در    موضوعی که 
کننده  زوجین مراجعهبر  سپس اجرای  بر طلاق عاطفی و  آموزشی مبتنی

 به مراکز مشاوره بود.  
روبه پیامدهای روند  نیز  و  زوجین  بین  در  زناشویی  تعارضات  رشد 

وزیان خانواده  نهاد  به  آسیب  مانند  آن  و  هزینه  افزایش   بار  فردی  های 
همراه  تواند بار سنگینی برای جامعه بهها میاز این آسیب اجتماعی ناشی

ه به نقش اساسی خانواده و کارکرد آن در اجتماع  بنابراین، باتوج  آورد؛
تعارضات   وجود  نسل،  بقای  برای  پایدار  و  حسنه  روابط  وجود  و 
و  خانواده  ساختار  در  زیادی  مشکلات  بروز  باعث  زوجین  زناشویی 

تواند افزایش احتمال طلاق و  ها میشود و چالشتبع آن در جامعه میبه
برای جامعه  نیز برای خانواده و را   افسردگیساز های زمینهبروز بیماری

باشدبه داشته  مهم    روازاین  ؛دنبال  و  ضروری  تعارضات  این  کاهش 
پس باتوجه به اینکه تاکنون پژوهشی مشابه با عنوان این    ؛رسدنظر میبه

تحقیق در داخل و خارج از کشور انجام نشده است، هدف پژوهش  
کاهش    بر طلاق عاطفی برمبتنیآموزشی    حاضر بررسی اثربخشی برنامهٔ

 تعارضات زناشویی زوجین بود. 

 بررسی روش ۲
نیمهروش   نوع  از  حاضر  پیشپژوهش  طرح  با   و  آزمونآزمایشی 
جامعهٔ همراه  آزمون  پس بود.  پژوهش   با گروه گواه    تمامی   را  آماری 

  دریافت خدمات مشاوره   منظوربهکننده به مراکز مشاوره  زوجین مراجعه

5. Self-Compassion Training 
6. Effective relationship 
7. Acceptance and Commitment Therapy 
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۳ 

تهران   در  سال    شهر  دادند.   1۳۹۸-۹۹در  روش  تشکیل  های  در 
حداقل   )  پانزده آزمایشی  است  شده  توصیه  گروه  هر  برای  ؛  ( 1۳نفر 

تر از آن  یشو ب 1۲۶ از بین داوطلبان واجد شرایط )کسب نمرهٔ  رو ازاین
پرسش زناشویی(،    نامهٔ در  شد  چهلتعارضات  مطالعه  وارد  و    ند نفر 

قرار  نفر(  هر گروه بیست  آزمایش و گواه )تصادفی در دو گروه  طور  به
را  آموزشی طلاق عاطفی    آموزش برنامهٔ  ،. سپس گروه آزمایش گرفتند

مداخلهبرای  و    دریافت کرد هیچ  نشدای  گروه گواه  ملاکارائه  های  . 
عبارت بود از: زنان متقاضی طلاق دارای  به پژوهش  ها  ورود آزمودنی

زناشویی تعارض  محوریت  با  پژوهشدا  ؛پرونده  در  شرکت    ؛ وطلب 
  داشتن   ؛داشتن فرزند   ؛ سال از ازدواج  سهگذشتن حداقل    ؛شاغل بودن

نوشتن و  خواندن  روا  مبتلانبودن  ؛سواد  اختلالات  و  نبه  شناختی 

های  هزمان در سایر گروهم  نکردنشرکت ؛  های مزمن جسمانیبیماری
درمانیمشاوره و  د  ،های خروجملاک  .ای  جلسه  دو  از  بیش  ر  غیبت 

همکاری در جلسات آموزشی بود.    نبودن به ادامهٔ پروتکل درمانی و مایل
تمام  که  شد  داده  افراد  به  اطمینان  این  آخر  محرمانه    یدر  اطلاعات 

استفاده خواهند شد؛   امور پژوهشی  برای  منظور  بههمچنین  هستند و 
کنندگان ثبت نشد.  رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت 

ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از  با رعایت  
شرکت در پژوهش    برایها  کننده در پژوهش، رضایت آنزوجین شرکت 

پژوهش    د.شاخذ   این  داده  منظوربهدر  و  ،هاگردآوری  جلسات    ابزار 
 . کار رفت به آموزشی زیر

 بر طلاق عاطفی بر کاهش تعارضات زناشویی مبتنی   پروتکل جلسات آموزش برنامهٔ .1 جدول
کلی راجع به اهداف درمان، بیان مقررات و اصول جلسات،   توضیحمدگویی،  احسنه و خوش  آزمون، معرفی و ایجاد رابطهٔاجرای پیش ،  اول: معارفه  جلسهٔ

 .زوجین در آشفتگی  مسبب توصیف پیامدهای مکرر تعاملات 
ها در مواقع مشاجره و  کردن هیجان مدیریت   ،تفاوت واکنش هیجانی با عقلانی( دربرابر تعارضات زناشویی   بارهٔدوم: مدیریت هیجان )بحث در  جلسهٔ

ها بدون همسر و ارتباط برقرارکردن با آن   ها با همسر و خانوادهٔدادن فعال، فکرکردن به پیامدهای رفتارها، پذیرفتن تفاوتاضطراب با فنونی مثل گوش 
 های هیجانی. واکنش
روابط مثلثی،   گی ساختن و چگون  ییچرا  بارهٔها درتوضیح به زوج   ،طلاق عاطفی  عنوان مقدمهٔبه   عاطفی از همسر و خانواده  سازی و فاصلهٔسوم: مثلث   جلسهٔ

فاصله عاطفی ما از همسرمان ایجاد  شود، روابط مثلثی چطور باعث  دیگر می  هٔیک رابط   چطور اضطراب و تعارض باعث فرارکردن از یک رابطه و چسبیدن به
 شوند. می 

سازی جلب طرفدار با مثلث  و  برای دلسوزی   وجودآمدهبه فایده  های بی سازیتفاوت مثلث  بارهٔ آموزش در  ،عاطفی  کردن فاصلهٔزدایی و کمچهارم: مثلث  جلسهٔ
ها ولی بدون واکنش های مبدأ و همسر ازطریق دوباره ارتباط برقرارکردن با آن زدایی با خانواده درمانگر برای حل مشکلات، مثلثطرفی مثل  با شخص بی 

 هیجانی. 
طه و علیت  پذیری در رابیافته و نقش مسئولیت بلوغ   های رابطهٔویژگی   بارهٔها درپنجم: مقصریابی، بازشناسی و بازتعریف تعارضات، آموزش به زوج  جلسهٔ

 فرایند رابطه و مسئولیت و نقش خود در رابطه با دیگران. حلقوی نقش خود فرد در تعاملات، کمک به اعضا برای مشاهدهٔ
درست بیان احساسات و  کردن سرزنش و انتقاد و نحوهٔجای دیگران، کم پذیری و تلاش برای تغییردادن خود به ششم: تمرین برای افزایش مسئولیت  جلسهٔ

 . دادندادن به نظرات دیگران بدون واکنش نشانها، گوشورهای شخصی، فکرکردن به پیامد رفتارهای خود و پذیرفتن مسئولیت آن با
فردی، شناسایی نیازهای دلبستگی، بررسی خود اصیل کید بر روابط بین أت،  گوییهیجانی، ابراز هیجانی، افزایش پذیرش پاسخ   هفتم: تشدید تجربهٔ  جلسهٔ
نگار خانوادگی، آشناشدن ها، آموزش به افراد برای تمیز خود از دیگران، رسیدن به هویت شخصی و موقعیت من، رسم شجرهب و تمایز میان آن و کاذ

 های گذشته. شده به آنان از نسل زوجین با الگوهای تکراری منتقل 
گیری مجدد و آموزش روابط شخص با شخص  افکار غیرمنطقی هریک از زوجین، قابها و نیازها، شناسایی  کید بر اهمیت بیان درخواستأهشتم: ت  جلسهٔ

 ها.گیری عقاید خود در تصمیم  حال ارائهٔمسائل مربوط به چگونگی پذیرش دیگران و درعین   بارهٔگو درودادن به یکدیگر، بحث و گفتبه زوجین، تمرین گوش
شده ازسوی رسان مطرحاحساس ازسوی همسر، ایجاد همدلی/شنیدن و درک اهمیت رویداد آسیب دادن فعال، انعکاسنهم: تشویق زوجین به گوش جلسهٔ

 های معیوب. زدایی بین فرد و خانواده و اجتناب از ایجاد مثلث های خانوادگی در روابط زوجین، مثلث همسر، آغاز بازسازی تعاملات، بررسی فرافکنی
ای مشکلات قدیمی، بازتعریف رابطه، پرورش جوی امن و خلق اعتماد، شناسایی و حمایت از الگوهای  های جدید برحل تسهیل بروز راهدهم:    جلسهٔ

 آزمون. بندی نهایی، اجرای پستعاملی سالم، جمع

زناشویی   نامهٔپرسش- این  1۳۷۹،  ذاکر  )ثنایی 1تعارضات   :)
حاوی  پرسش است  ؤس  ۴۲نامه  اندازه  کهال  تعارضات  با هدف  گیری 

ای  درجهپنجهای آزمودنی در مقیاس  . پاسخه است زناشویی تدوین شد
عد  تنظیم شده است که هفت بُ  1تا هرگز=  ۵طیف لیکرت از همیشه=

زمینهٔ  اندازه  یا  را  زناشویی  میتعارضات  عبارت گیری  ابعاد  این    کند. 
همکاری  است رابطه  ؛ از: کاهش  واکنشافزای   ؛جنسی    ٔکاهش  های  ش 

فرزند  ؛هیجانی حمایت  جلب  رابطهٔ  ؛افزایش  با    افزایش  فردی 
خود رابطهٔ  ؛ خویشاوندان  و    کاهش  همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی 

 
1. Couples Conflict Questionnaire  

و    ۴۲نامه  پرسش  جداکردن امور مالی از یکدیگر. حداقل نمرهٔ  ؛دوستان
(. برای تعیین روایی محتوا و صوری  1۴)است    ۲1۰آن    حداکثر نمرهٔ

  ۵۸مرد و  ۵۳نفری متشکل از 111ه، این مقیاس روی گروه نامپرسش
به مراجع قضایی و مراکز مشاوره برای رفع تعارض    کنندهمراجعهزن  

های عادی متشکل  نفری از زوج1۰۸زناشویی و نیز بر یک گروه گواه  
و    ۵۳از   مقایسهٔ  ۵۵مرد  شد.  اجرا  و    زن  سازگار  گروه  دو  میانگین 

ناسازگار در مردان و زنان و در ابعاد مختلف تعارض زناشویی تفاوت  
تواند دال بر قدرت تمیز آزمون در تشخیص  معناداری را نشان داد که می
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۴ 

نامه ازطریق روش  های متعارض و نامتعارض باشد. پایایی پرسشزوج
پرسش برای کل  برای  ۰٫۵۳نامه  آلفای کرونباخ  های  مقیاسخرده  و 

همکاری   رابطهٔ ۰٫۳۰کاهش  کاهش  افزایش  ۰٫۵۰جنسی    ،   ،
هیجانی  واکنش فرزند  ۰٫۷۳های  حمایت  جلب  افزایش   ،۰٫۶۰  ،

خانوادگی    ، کاهش رابطه۰٫۶۴ٔفردی با خویشاوندان خود    افزایش رابطهٔ
و جداکردن امور مالی از یکدیگر    ۰٫۶۴با خویشاوندان همسر و دوستان  

شد  ۰٫۵1 نمونه1۴)  گزارش  در  همکاران  و  حیدری  نفری ۳۸  ای(. 
کننده به خدمات مراکز مشاوره، ضریب آلفای کرونباخ را برای  مراجعه

پرسش خرده  ۰٫۶۶نامه  کل  پایایی  ضریب  از  مقیاسو  را  ها 
 (.  1۵)  دست آوردندبه  ۰٫۸1تا۰٫۵۶

عاطفی  رنامهٔب- طلاق  برنامهٔ :  آموزشی  حاضر  پژوهش  آموزشی    در 
های گروه آزمایش در هر  شکلی اجرا شد که آزمودنیبه  طلاق عاطفی 
جلسهٔ دو  همونیمیکدرمانی    هفته  داشتند.  دو گروه  ساعته  هر  زمان 

دادند و    پاسخ (  1۴تعارضات زناشویی )  نامهٔآزمایش و گواه به پرسش
برای    را دریافت کرد. طلاق عاطفی    برآموزشی مبتنی  گروه آزمایش برنامهٔ
بر طلاق  آموزشی مبتنی  . برنامهٔارائه نشدوش درمانی  گروه گواه هیچ ر 

زوج  ،عاطفی بوئن )براساس رویکرد    و   (1۶درمانی تلفیقی سیستمی 
گراس هیجان  تنظیم  تامپسون  الگوی  بسته1۷ٔ)  و  و    شی آموز   ( 

و   توسط   ،(1۸مدار حسینی )درمانی هیجانزوج با نظارت  پژوهشگر 
متخصص   افراد  توسط    تدوینراهنمایی  آن  محتوایی  روایی  شد. 

نفر از متخصصان    پنج و    رسیدیید  أتبهشناسی  روان  متخصصان حوزهٔ 
دکتری  روان مدرک  با  سنندج  و  مهاباد  واحد  آزاد  دانشگاه  شناسی 

کار حداقل ده سال در مراکز    شناسی و مشاوره و سابقهٔتخصصی روان
 .  آن را تأیید کردندره  مشاو
به  ارائهٔ  شیوهٔ برنامه  این  در  و  مطالب  رئوس  بود.  مشارکتی  صورت 

گاه افراد گروه  محتوای اصلی هر جلسه توسط درمانگر ارائه شد و آن
آزمایش فعالانه وارد بحث شدند. فرایند هر جلسه شامل مرور مباحث  

ش فکری،  صورت سخنرانی، بحث گروهی، بارقبلی، آموزش مستقیم به
خلاصهٔ  بود.  نقش  ایفای  و  تکالیف  آموزش    انجام  جلسات  محتوای 

فعالیت مبتنی و  عاطفی  انجامبر طلاق  در  های  آزمایش  گروه  در  شده 
   ارائه شده است.  1جدول 
  میانگین)فراوانی، درصد،  های آمار توصیفی  ها با استفاده از روشداده
معیار   و استنباطی    (انحراف  آمار  نمونهٔ مستقل  آزموشامل  و  دو  تی  ن 

آزمون ی و  تحلیل کوواریانس چندمتغیر  برای مقایسهٔ سن دو گروه و 
سطح  وتجزیه  ۲۳  نسخهٔ  SPSSافزار  نرم  در   متغیریتک شد.  تحلیل 

 .بود ۰٫۰۵ها معناداری آزمون

 هایافته 3
بیافته ارائه شدند.دست ههای  استنباطی  و  توصیفی  دو بخش  در    آمده 

درصد(  1۵نفر )  ۳در گروه آزمایش  ،  شناختیاطلاعات جمعیت   براساس
فوق و  دیپلم  مدرک  )  1۳دیپلم،  دارای  مدرک  ۶۵نفر  دارای  درصد( 

ارشد  درصد( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی۲۰نفر )  ۴  ،کارشناسی 
  1۵دیپلم،  درصد( دارای مدرک دیپلم و فوق1۰نفر )  ۲و در گروه گواه  

( مدرک کا ۷۵نفر  دارای  )  ۳  ،رشناسیدرصد(  دارای  1۵نفر  درصد( 
. میانگین و انحراف معیار سن  ندارشد بودمدرک تحصیلی کارشناسی

و میانگین و انحراف معیار سن گروه گواه  سال    ۳۵±۴٫1۷گروه آزمایش
به  ۳۴±۳٫۷۲ آمدسال  داددست  نشان  مستقل  تی  آزمون  نتایج  از    ،. 

  نداشتوجود    داریاآزمایش و گواه تفاوت معن  هایلحاظ سن بین گروه
(۰٫۰۸۵=p  در جدول .)تحلیل همراه نتایج  های توصیفی بهشاخص  ۲  

   شده است. آورده کوواریانس  

همراه تفکیک دو گروه آزمایش و گواه بهآزمون به آزمون و پسحل پیشاهای آن در مرمقیاستعارضات زناشویی و خرده های توصیفی متغیر. شاخص۲جدول 
 متغیری تککوواریانس  تحلیل نتایج 

 گروه متغیر 
 آزمون پس مقایسهٔ آزمون پس آزمون پیش 

 مجذور اتا p مقدار fمقدار  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ۰٫۳1۰ < ۰٫۰۰1 1۳٫۸۹ ۳٫1۸ 1۸٫۹۸ ۳٫۲۸ ۲۰٫۴۲ آزمایش  کاهش همکاری
 ۳٫۸۴ 1۹٫۴۰ ۳٫۸۵ 1۹٫۹۲ گواه 

 ۰٫۳1۳ < ۰٫۰۰1 1۴٫1۰ ۳٫۴۰ ۲1٫۹۴ ۳٫۵1 ۲۳٫۵۲ آزمایش  جنسی  کاهش رابطهٔ
 ۳٫۰۰ ۲1٫۸1 ۳٫۲۵ ۲۲٫۴۰ گواه 

 ۰٫۲۸۶ < ۰٫۰۰1 1۲٫۴۲ ۳٫1۳ 1۴٫۵۹ ۲٫۷۲ 1۵٫۹۶ آزمایش  های هیجانی واکنش
 ۲٫۵۵ 1۶٫۳۳ ۲٫۴1 1۶٫۶1 گواه 

 جلب حمایت فرزندان
 ۲٫۶1 1۷٫۴1 ۲٫۶۴ 1۸٫۵۴ آزمایش 

 ۲٫۸۲ 1۷٫۳۰ ۲٫۸۳ 1۷٫۹۳ گواه  ۰٫۳۹۹ < ۰٫۰۰1 ۲۰٫۵۶
فردی با خویشاوندان   رابطهٔ

 خود
 ۲٫۷۸ 1۸٫۶۵ ۲٫۹۰ ۲۰٫1۷ آزمایش 

 ۳٫۷1 ۲۰٫۳۹ ۳٫۲۷ ۲۰٫۵۳ گواه  ۰٫۳۴1 < ۰٫۰۰1 1۶٫۰۰
خانوادگی با  رابطهٔ

 خویشاوندان همسر
 ۲٫۹۹ 1۶٫۲۵ ۳٫۰۹ 1۷٫۶۷ آزمایش 

 ۳٫۰1 1۶٫۴۵ ۳٫۳۰ 1۶٫۹۴ گواه  ۰٫۳۵۰ < ۰٫۰۰1 1۶٫۷1
جداکردن امور مالی از 

 یکدیگر 
 ۲٫۴۰ 1۰٫۶۰ ۳٫۲1 1۳٫۴۰ آزمایش 

 ۳٫۸۷ 1۳٫۳۸ ۴٫۷۲ 1۳٫1۴ گواه  ۰٫۴۳۸ < ۰٫۰۰1 ۲۴٫1۷

جنسی،    های کاهش همکاری، کاهش رابطهٔمیانگین نمره  ۲در جدول  
فرزندواکنش حمایت  جلب  هیجانی،  با    رابطهٔ،  ان های  فردی 

خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و    خویشاوندان خود، رابطهٔ
جداکردن امور مالی از یکدیگر پیش از مداخله و پس از مداخله گزارش  
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نرمال ابتدا  است.  دادهشده  توزیع  آماری  بودن  آزمون  از  استفاده  با  ها 
شدکولموگروف تأیید  و  بررسی  آزمون  .  (p>۰٫۰۵)  اسمیرنف  نتایج 

مفروضهٔ نیز  ماتریس  باکس  واریانسهمگنی  نشان    را  کوواریانس های 
کرویت (p>۰٫۰۵)داد   آزمون  همچنین  حاکی  .  وجود  بارتلت  از 

ها  همگنی واریانس  همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته بود. مفروضهٔ
؛  (p>۰٫۰۵)  در متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون لون تأیید شد

های آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری  ین تمام مفروضهبنابرا
ها  تحلیل داده  برای  امکان استفاده از این آزمونو    بود)مانکوا( برقرار  

. باتوجه به نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری ملاحظه  وجود داشت 
تعارضات   ابعاد  از  یکی  در  با گروه گواه حداقل  آزمایش  شد که گروه 

معناداری  تف  زناشویی به p<۰٫۰۰1)   داشت اوت  پی(.  به  منظور  بردن 
کدام در  تفاوت  وجود  اینکه  متغیرها  از  آماری    داشت،یک  آزمون  از 
ها در جدول  متغیری استفاده شد. براساس یافتهتحلیل کوواریانس تک

پراش و با  عنوان متغیرهای همآزمون بههای پیش، با درنظرگرفتن نمره۲
آزمون، تفاوت نمرات بین متغیرهای مذکور در زوجین  حذف اثر پیش

  کننده به مراکز مشاوره در گروه آزمایش با گروه گواه در مرحلهٔ مراجعه
بودپس معنادار  برنامهpٔ<۰٫۰۰1)  آزمون  درواقع  مبتنی  (.  بر  آموزشی 

کننده به  طلاق عاطفی سبب کاهش تعارضات زناشویی در افراد مراجعه
ترتیب  توان بیان کرد که بهاتوجه به مجذور اتا میمراکز مشاوره شد. ب

تغییرات    از   درصد۴۳٫۸و    ۳۵،  ۳۴٫1،  ۳۹٫۹،  ۲۸٫۶،  ۳1٫۳،  ۳1
های  جنسی، واکنش  های کاهش همکاری، کاهش رابطهٔ لفهؤ هریک از م

رابطهٔ فرزندان،  حمایت  جلب  خود،    هیجانی،  خویشاوندان  با  فردی 
وستان و جداکردن امور مالی  خانوادگی با خویشاوندان همسر و د  رابطهٔ 

بر طلاق عاطفی  آموزشی مبتنی  ها در برنامهٔاز یکدیگر از شرکت آزمودنی
 . شده است ناشی 

 بحث ۴
بر طلاق عاطفی  آموزشی مبتنی  پژوهش حاضر با هدف اثربخشی برنامهٔ

مراجعه  بر زوجین  زناشویی  تعارضات  مشاوره  کاهش  مراکز  به  کننده 
بر طلاق عاطفی سبب  مبتنی برنامهٔ ،پژوهش نشان دادانجام شد. نتایج 

تعار  زوجین  ضاکاهش  در  زناشویی  نتایج  شدت  با  یافته  این   .
ذال و همکاران درخصوص اثربخشی آموزش شفقت به    هایپژوهش

( زناشویی  تعارضات  بهبود  بر  حاجی۶خود  همکاران  (،  و  اسبو  نیا 
بر تعارضات زناشویی  بر پذیرش و تعهد  بر اثربخشی درمان مبتنیمبنی
زوج۷) اثربخشی  درخصوص  همکاران  و  غضنفری  درمانی  (، 

مبتنیهیجان  و  نظریهٔ مدار  دارای    بر  زوجین  روابط  بهبود  بر  انتخاب 
( زناشویی  مبنی  ،( ۸تعارض  همکاران  و  اثربخشی  خزائی  بر 

رازقی و همکاران  و    (۹درمانی بر کاهش تعارضات زناشویی )واقعیت 
(  1۰ضایت جنسی بر کاهش تعارضات زناشویی )ثیر ر أدرخصوص ت

 .  ست همسو
یافته تبیین  میدر  پژوهش  کردهای  اظهار  بُ  ،توان  در  عد  زوجینی که 

ند و  ساز توانند روابط صمیمانه و عمیقی با دیگران برقرار  فردی میبین
کننددرعین حفظ  را  خود  استقلال  توسط    ،حال  افراد  این  زندگی 

اداره می )نه    ،شودخودشان  دیگر  یا اشخاص  (.  1۷توسط هیجانات 
زوجینی که تعارضات زناشویی را تجربه کردند و در جلسات پروتکل  
را در ارتباط ماهیت هیجانات و   آموزشی شرکت داشتند، دانش خود 

یاد   و  دادند  ابرازشده گسترش  ناخوشایند  و  انواع هیجانات خوشایند 
تر  و مهم  است مفید   گرفتند که هرکدام از این هیجانات دارای کارکردی

 ه با این هیجانات چگونه رفتار کنند.  هاز همه یاد گرفتند که در مواج
شود. در این  در طلاق عاطفی احساس بیگانگی میان زوجین حاکم می

حالت زن و شوهر اگرچه ممکن است باهم بودن را ادامه دهند، جاذبه  
از بین رفته است و اعتماد آن شرکت در    بااما زوجین  ؛  ها به یکدیگر 

مبتنی آموزشی  عاطفی  جلسات  طلاق  بیان  ازبر  منفی   نکردناثرات 
خ   )ناگویی  هیجان  ولقی(  هیجانات  صحیح  چهرهٔ شناسایی  از    ها 

شوند و سطوح  آگاه می  ،فردی استبرقراری روابط بین  دیگران که لازمهٔ 
می نشان  همسرانشان  با  را  همدلی  از  آنان    ؛دهند بالاتری  به  امر  این 

کننده  (. زوجین شرکت 1۹رساند )درجهت حل تعارضاتشان یاری می
هیجا وجود  خو  مثبتت  نااز  منفی  ندا  یش و  هنگام    رندآگاهی  و 

از هیجانات خود    بیخوبه نندتوانمی گی های زندقرارگرفتن در موقعیت 
استفاده کنند  زناشویی  زندگی  آنمشکلازیرا    ؛در  روانی  باعث  ت  ها 

صورت منفی ارزیابی کنند  د را بهخودر حال طلاق    جیند که زو وشمی
 (. 1۸یی مقصر بدانند )شوو کمتر خود را در مسائل زنا

رود و  سالم و صحیح زوجین از بین می  در طلاق عاطفی درواقع رابطهٔ
اختلافات زناشویی میان آنان که نیازمند ارتباط صحیح است، افزایش  

پنجم    هٔ بر طلاق عاطفی در جلسمبتنی  اما آموزش   ؛ (۲۰خواهد یافت )
زوجین  که    شدت( باعث  ضای و بازتعریف تعار س )مقصریابی و بازشنا

آگاهی پیدا کنند    یش ها بر خوثیر منفی آنأد هیجانات منفی و تجواز و
  شتن دا لم نگهسا  برایهای مختلف  ت در موقعیت نابازارزیابی هیجا  باو  

یی کاهش  شومیزان تعارضات زناش کنند و از این طریق  تلا  اتهیجان
انگیز بین  عنوان انتخابی نفرت(. درواقع طلاق عاطفی به۲1یابد )می

شود که در آن  تسلیم و نفرت از خود و تسلط و نفرت از خود تجربه می
از زوجین به آزار  هریک  را  ناامیدی، دیگری  و  دلیل احساس غمگینی 

)می برقراری  ۲۲دهد  و  مصاحبت  میان  این  در  با  (.  صمیمی  روابط 
هیجان شناخت  توانایی  مستلزم  همسر  همسر،  و  خود  عواطف  و  ها 

هیجان شناخت  در  ناتوانی  و  نقص  باعث  است.  عواطف  و  ها 
بینبه زمینهٔوجودآمدن مشکلات  شود.  روابط صمیمی می  شخصی در 

لقی ازطریق  توان این احتمال را مطرح کرد که ناگویی خ اساس، میبراین
وجودآمدن طلاق  ها و عواطف در بهی در شناخت هیجاننقص و ناتوان

( دارد  نقش  تعارض  (.۲۳عاطفی  حل  و  مدیریت  برای  ها  توانایی 
میسازنده  صورتبه ارتباطای  رابطهٔ   ی تواند  در  را  شکل    ین زوج   قوی 

   (.۲۴گرم و صمیمی کمک کند )  ایرا برای برقراری رابطه  یندهد و زوج 
مثبت تعارضات را مدیریت کنند و توانایی    شیوهٔ ها بتوانند بهاگر زوج
(.  ۲۵زا نیست )ها را داشته باشند، وجود تعارض فراوان آسیب حل آن

بهبه زناشویی  تعارضات  از  آن  سازهتبع  از  هریک  در  و  های  طورکلی 
با   رابطه  افزایش  مالی،  امور  جداکردن  یعنی  زناشویی  تعارض 

ر همکاری، کاهش  خود، کاهش  افزایش    ابطهٔ خویشاوندان  و  جنسی 
قدرت    ، شود؛ بنابراین در این وضعیت جلب حمایت فرزندان کاسته می

بهو زوج  یابدکاهش میساز خانواده  تعارض بهها  سمت  جای تعارض 
(. همچنین زوجینی  1۸کنند )تر و کارسازتر حرکت میتعاملات مثبت 

نند  هیجانات منفی ما  درقبال پذیری خود  ازحد درگیر واکنشکه بیش
هایی برای مدیریت صحیح این  خشم و شرم هستند، به یادگیری مهارت
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تا زوجین بتوانند    کردهیجانات نیاز دارند. درمانگر در این راستا تلاش  
داده  هیجانات منفی مانند ناامیدی، خشم، ناامنی و اضطراب را کاهش 

  و هیجانات مثبتی مانند شادی، امید و محبت را در رابطه افزایش دهند 
درنهایت ۲۳) پژوهش،  (.  این  مهارت  در  یادگیری  با  های  زوجین 

مثلث  هیجان،  کممدیریت  و  فاصلهٔ سازی  عاطفی،    کردن 
پذیری و خودپیروی، افزایش تمایزیافتگی و کاهش رفتارهای  مسئولیت 

 .  کم کنندتعارضات زناشویی خود را  ستند توانلقی بر ناگویی خ مبتنی
محدودیت   مطالعهٔ با  بودهاحاضر  مواجه  اینکهیی  ازجمله  سبب  به  ؛ 

پرسش از  پرسشاستفاده  خودگزارشی  ماهیت  و    ،هانامهنامه 
تصویر مطلوبی با تحریف    توانند معمولاًکنندگان در مطالعه میشرکت 

  همچنین احتمال   . اطلاعات و افشای اطلاعات غلط از خود نشان دهند
ها رخ  الؤدلیل درک نادرست از سبه  قعیهای غیرواپاسخ  ارائهٔ   دارد که

جامعهٔ شود.  مخدوش  نتایج  و  زوجین    دهد  حاضر  پژوهش  آماری 
در تعمیم    دلیل  همینبه  ند.شهر تهران بود  کننده به مراکز مشاورهٔمراجعه

را   احتیاط  جوانب  باید  فرهنگی  و  جغرافیایی  مناطق  سایر  به  نتایج 
می پیشنهاد  کرد.  و    هایپژوهش  ، شودرعایت  شهرها  در  مشابهی 

های  با یافته  هاهای آماری دیگر انجام شود تا نتایج حاصل از آنفرهنگ
د در مطالعات بعدی  شومی  توصیه. همچنین  شود  این پژوهش مقایسه

ت  رحلهٔم بتوان روند  تا  برنامهٔأپیگیری لحاظ شود  بر  آموزشی مبتنی  ثیر 
 د. کرطلاق عاطفی را در طول زمان مشاهده 

 گیری نتیجه  5
برنامهٔ از  بهمبتنی  استفاده  عاطفی  طلاق  و  بر  رویکردی کارآمد  عنوان 

ممداخله زناشویی  تعارضات  کاهش  در  اثربخش    است؛ ثر  ؤای 
نشان  به نتایج  زوجین    ، دادطورکلی  در  زناشویی  تعارضات  بین 

تفاوت مراجعه و گواه  آزمایش  دو گروه  در  مشاوره  مراکز  به  کننده 
بر طلاق  آموزشی مبتنی  کارگیری برنامهٔهبنابراین ب  رد؛ معناداری وجود دا

تواند موجب کاهش  ها میتنهایی یا در ترکیب با سایر درمانعاطفی به

 ن شود.مشکلات و تعارضات زناشویی زوجی

 تشکر و قدردانی 6
کننده به مراکز  کنندگان در این مطالعه )زوجین مراجعهاز تمامی شرکت 

مشاوره( که در انجام پژوهش یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی  
 د.شومی

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  ییدیهٔأت

شرکت  توسط  آگاهانه  رضایت  نزد    تکمیلکنندگان  فرم کلی  که  شد 
 محقق محفوظ است. 

 شاررضایت برای انت
 ست. ا  این امر غیرقابل اجرا 

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
نسخه دادههای دست تمامی  پژوهش  نوشته،  به  مربوط  و اطلاعات  ها 

اینترنتی   آدرس  به  دردسترس   behnaz5981@gmail.comحاضر 
 است. 
 منافع  تضاد
شناسی عمومی با کد  روان  دکتری رشتهٔ  حاضر برگرفته از رسالهٔ   مقالهٔ

است.  ه آزاد اسلامی واحد سنندج  نشگادر دا  1۶۲۲۸۹۲11رهگیری  
 کنند که تضاد منافع ندارند.  نویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
اول بوده که بدون حمایت    دکتری نویسندهٔ   حاصل رسالهٔاین پژوهش  

 مالی سازمان خاصی صورت گرفته است. 
 مشارکت نویسندگان 

داده  همهٔ تفسیر  و  تحلیل  و  تدوین  در  مقاله  نسخهٔ نویسندگان    های 
و تأیید    ندو آن را خواند  ندنویس مقاله همکاری داشتنویس و دست پیش

کردند.
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