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Abstract 

Background & Objectives: Academic burnout in university students results from several factors such as socializing in a larger community than 

school, new rules, different expectations, assignments and projects, high costs and living expenses, family expectations, and a vague plan for 
future job. In psychology, academic burnout refers to tiredness due to academic demands and requirements and a decrease in the sense of self-

efficacy. Various factors can lead to academic burnout, one of which is stress. Stressful situations can reduce levels of academic commitment 

and satisfaction and impair academic performance. Students experience constant stress due to academic, social, and financial pressures. One 
factor affecting a person's adaptation to new conditions in the university is the psychological variable of life expectancy. Hope is defined as a 

positive expectation to achieve a goal and has a supportive role in controlling adverse emotions. So, this study aimed to predict the academic 

burnout of the final-year undergraduate students in the humanities based on perceived stress and life expectancy.  
Methods: The current research is a correlational study. The statistical population comprised the final-year undergraduate humanities students at 

Tehran Azad University in 2019-2020 academic year. Of whom 220 students were selected by a convenience sampling method. The study data 

were collected from Academic Burnout Questionnaire (Bruce et al., 2007), Life Expectancy Scale (Snyder et al., 1991), and Perceived Stress 
Scale (Cohen et al., 1983). The obtained data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency, and frequency 

percentage) and inferential statistics (the Pearson correlation coefficient and multiple linear regression) at the significance level of 0.05 in SPSS 
software version 19. 

Results: The results showed a positive and significant correlation between perceived stress and academic burnout (r=0.559, p<0.001). Also, 

there was a significant negative correlation between life expectancy and academic burnout (r= -0.453, p<0.001). Also, perceived stress (β=0.45, 
p<0.001) and life expectancy (β=-0.28, p<0.001) could directly predict academic burnout. Adjusted R2 was 0.37, showing that perceived stress 

and life expectancy predicted 37% of the variance of burnout. 

Conclusion: According to the results, by reducing perceived stress and increasing life expectancy, academic burnout among students decreases. 

Keywords: Students, Academic burnout, Life expectancy, Perceived stress. 
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  .۸۲(:۲1؛ )1۴۰1ی ناتوان مطالعات مجله 1

لیاصی پژوهش قالهم 1۴۰1 تشهبیدرا برخط انتشار   

انسانی های علومبینی فرسودگی تحصیلی دانشجویان سال آخر مقطع کارشناسی رشتهپیش
 شده و امید به زندگیبراساس استرس ادراک
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

بینی فرسودگی رسد. هدف این مطالعه پیشنظر میفرسودگی تحصیلی نقش مؤثری در کاهش بهزیستی روانی دانشجویان دارد و شناخت عوامل مؤثر بر آن مهم به زمینه و هدف:
 شده و امید به زندگی بود.انسانی براساس استرس ادراکهای علومدانشجویان سال آخر مقطع کارشناسی رشتهتحصیلی 

انسانی دانشگاه آزاد تهران مرکز در سال تحصیلی های علومپژوهش را دانشجویان سال آخر مقطع کارشناسی رشته آماری بود. جامعهٔ نوع همبستگی از حاضر پژوهش بررسی:روش
فرسودگی تحصیلی )برسو و همکاران،  نامهٔپرسش استفاده از با هاداده شدند. نمونه انتخاب عنوانبه صورت دردسترسنفر به ۲۲۰ها آن بین از تشکیل دادند که 1۳۹۸-۹۹

ضریب  از با استفاده هاآوری شد. بررسی دادهجمع( 1۹۸۳و همکاران،  شده )کوهن( و مقیاس استرس ادراک1۹۹1و همکاران،  امید به زندگی )اشنایدر مقیاس (،۲۰۰۷
 صورت گرفت. 1۹نسخهٔ  SPSSافزار و در نرم ۰٫۰۵خطای  سطح همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه در

منفی و معناداری بین امید به زندگی و ( و همبستگی p ،۰٫۵۵۹=r<۰٫۰۰1شده و فرسودگی تحصیلی ): نتایج نشان داد، همبستگی مثبت و معناداری بین استرس ادراکهایافته
طور توانستند به (p ،۰٫۲۸-=β<۰٫۰۰1( و امید به زندگی )p ،۰٫۴۵=β<۰٫۰۰1شده )( وجود داشت. همچنین استرس ادراکp ،۰٫۴۵۳-=r<۰٫۰۰1فرسودگی تحصیلی )

فرسودگی درصد از واریانس ۳۷شده و امید به زندگی استرس ادراکود که نشان داد، ب ۰٫۳۷برابر با  شدهضریب تعیین تعدیلمیزان . بینی کنندرا پیشفرسودگی تحصیلی مستقیم 
 بینی کردند.را پیشتحصیلی 

 یابد. شده و افزایش سطح امید به زندگی، فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان کاهش میشود، با کاهش استرس ادراکهای پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته گیری:نتیجه
 شده.دانشجویان، فرسودگی تحصیلی، امید به زندگی، استرس ادراک ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
ایفا  جامعهدانشگاه نقش مهمی در تربیت نیروی انسانی برای توسعهٔ 

که حضور در تر علمی و آموزشی است. درحالیمهمکند و پایگاه می
ها دانشگاه برای بسیاری از دانشجویان تجربهٔ خوشایندی است، دغدغه

روشدن با فضایی به(. رو1همراه دارد )ها بهو فشارهایی را نیز برای آن
 دادنانجامتر از مدرسه و قوانین جدید، انتظارات متفاوت، وسیع

 انتظارات زندگی، هایو هزینه سنگین مخارج ها،پروژه و تکالیف
ی مبهم شغلی آیندهٔ و خانواده شود. می  1منجربه فرسودگی تحصیل

بدیهی است فرسودگی تحصیلی عملکرد فردی و اجتماعی را مختل 
اثرات روانی چون افسردگی، کیفیت ضعیف زندگی، بر کند و علاوهمی

فتن آرزوهای شغلی و رنبود پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل، با ازبین
و بر سلامت جسمانی دانشجویان  (۲افکار خودکشی همراه است )

شناسی نیز فرسودگی تحصیلی به (. در روان۳گذارد )تأثیرات منفی می
از تقاضاها و الزامات تحصیلی و کاهش احساس خستگی ناشی

عبارتی فرسودگی تحصیلی در احساس کفایت فرد اشاره دارد. به
دلیل الزامات عنوان احساس خستگی بهآموزشی بههای موقعیت
نداشتن به تکالیف بدبینانه و علاقه)خستگی(، داشتن حسی  تحصیلی

علاقگی(، احساس پیشرفت ضعیف و ناکارآمدی در امور درسی )بی
(. همچنین در اثر ۴شود )تحصیلی )کاهش خودکارآمدی( تعریف می

کند و کاهش پیدا می، انگیزهٔ فرد برای تحصیل فرسودگی تحصیلی
 (. بدیهی۵رود )از بین می ۳و پیشرفت تحصیلی ۲دنبال آن عملکردبه

 موجب ها،هزینه اتلاف برعلاوه تحصیلی عملکرد کاهش است، پدیدهٔ
روحیهٔ  رفتنازدست و سرخوردگی کار، بازار به فرد یافتندیرتر راه
 و جامعه وارد هاخانواده فرد، به را زیادی خسارات و شودمی دانشجو

 (. ۶کند )می
از  پس سالیک  پرستاری رادمن و گستاسن با بررسی دانشجویان

 دچار تحصیل طی در که دانشجویانی تحصیل دریافتند، از فراغت
 خدمت ترک به تمایل و اندمسلط به شغل خود کمتر هستند، فرسودگی

کلات دهد، میزان زیاد مشنتایج تحقیقات نشان می .(۷دارند ) بیشتری
مربوط به استرس و سلامت روانی در دانشجویان با سطوح بیشتر 

(. نتایج تحقیق دربی و ۲،۸فرسودگی تحصیلی در ارتباط است )
کننده در همکاران مشخص کرد، درصد زیادی از دانشجویان شرکت

تر از همه، ها فرسودگی تحصیلی را تجربه کردند و مهممطالعهٔ آن
کنندهٔ کیفیت زندگی، امید به زندگی، یبینفرسودگی تحصیلی، پیش

فرسودگی تحصیلی  (.۹علائم افسردگی و افکار خودکشی است )
تواند ارتباط دانشجو با دانشگاه و میزان اشتیاق به ادامهٔ تحصیل را می

 تحصیلی تأثیر قرار دهد و ابزاری مهم برای درک و فهم عملکردتحت
 هاآن اشتیاق و و شوق دانشگاه با دانشجویان رابطهٔ دانشجویان، ضعیف

(؛ بنابراین فرسودگی تحصیلی یکی از 1۰است ) تحصیل ادامهٔ دربارهٔ
ها است و نیاز به شناخت و درک مباحث پژوهشی مهم در دانشگاه

عوامل مؤثر بر بروز یا پیشگیری از فرسودگی تحصیلی برای داشتن 
وری زندگی متعادل و تلاش برای حفظ وضعیت سلامت روانی ضر

                                                      
1. Academic burnout 
2. Performance 
3. Academic achievement 

 رسد. نظر میبه
عوامل گوناگونی ممکن است منجربه فرسودگی تحصیلی شود که یکی 

تواند سطوح تعهد تحصیلی شرایط پراسترس می ها استرس است.از آن
دانشجویان را مختل کند تحصیلی و رضایت را کاهش دهد و عملکرد 

نی افتد که فرد برای دورهٔ زمانی طولا. فرسودگی زمانی اتفاق می(۲)
دلیل فشارهای تحصیلی، دانشجویان به (.11استرس را تجربه کند )

درواقع  (.1۲کنند )طور مداوم استرس را تجربه میاجتماعی و مالی به
دلیل هایی است که بهفرسودگی پاسخ و واکنش منفی به استرس

های زیاد و خارج از توان فرد، باعث احساس خستگی جسمانی خواسته
تجربهٔ ناهماهنگی با  برمبنی فرد ارزیابی به استرسشود و و هیجانی می

(. در زمینهٔ 1۳دارد ) اشاره فردیدرون منابع و موقعیتی مطالبات این
 فزایندهٔ مطالبات از فرد ادراک دربردارندهٔ اغلب تحصیلی، استرس

 مطالبات آن به دهیپاسخ برای زمان بودناز ناکافی ادراک و تحصیلی
سطوح بیشتر استرس دارای تأثیر منفی بر سلامت روانی (. 1۴است )

طور بالقوه پیامدهای اختلال در سلامت روان به و جسمانی است و
نامطلوبی بر توانایی یادگیری دارد و متعاقباً بر عملکرد تحصیلی تأثیر 

کردند،  بیان خود در پژوهش همکاران و زاجکوا (.1۵گذارد )می
 با آیندهٔ فرد آن ارتباط و اجتماعی می،جس تأثیرات دلیلبه استرس

 (. نتایج پژوهش شفیع نادری و همکاران1۶است ) اساسی ایمسئله
ی خودکارآمدی بر استرس کاهش آموزش داد، نشان  و  4تحصیل

(. نتایج پژوهش ۶دارد ) معنادار تأثیر آموزاندانش تحصیلی فرسودگی
دانشجویان دارای استرس، همهٔ  مشخص کرد، اُرتیز و همکاران-جیمنز

استرس ممکن است بیانگر اولیهٔ  فرسودگی تحصیلی نیز دارند و
 (.۲فرسودگی تحصیلی باشد )

 تغییر از ایدوره مثابهٔبه دانشگاهی تحصیلات غالب دانشجویان، برای
ها شود که دانشجو باید با آنشرایط جدید محسوب می و مواجهه با

نیازمند اتخاذ راهبردهای جدید است. سازگار شود و برای سازگاری 
گذارد که یکی عوامل گوناگونی بر سازگاری فرد با شرایط جدید تأثیر می

عنوان انتظار است. امید به 5شناختی امید به زندگیها متغیر رواناز آن
شود و نقش حمایتی در حفظ مثبت برای دستیابی به هدف تعریف می

همچون  منفی عواطف سطح هشکا سبب هیجانات منفی دارد. امید
 در گیریو جهت بینیخوش کلی، طورو به شودمی اضطراب و افسردگی

امیدواری به بهبود سازگاری و سلامت  (.۷1گیرد )در بر می را آینده
هستند،  بیشتری که دارای امیدواری شود و افرادیروانی فرد منجر می

(. امید 1۸) دارند بهتری نیز تحصیلی عملکرد بیشتر و نفسعزت
کند و به انسان سمت افکار مثبت هدایت مینیرویی است که فرد را به

(. میزان 1۹دهد )نشاط و توانایی مقابله با مشکلات زندگی را می
(. نتایج تحقیق ۲۰امیدواری با بهزیستی بیشتر فرد در ارتباط است )

 دی و همکاران نشان داد، امید فراتر از هوش و شخصیت دانشجو است
(. محمودی و 1۹بینی کند )های بعدی فرد را پیشتواند پیشرفتو می

آموزان دریافتند، فرسودگی تحصیلی در دانش همکاران در پژوهشی
آموزان دختر است و بین امید به زندگی و پسر کمی بیشتر از دانش

(. نتایج 1۷رابطهٔ منفی معناداری وجود دارد ) تحصیلیفرسودگی 

4. Self-efficacy 
5 .Life expectancy 
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۳ 

پور میبدی و همکاران مشخص کرد، با افزایش امید به تحقیق رجب
 (.۲1یابد )زندگی فرسودگی تحصیلی کاهش می

 تأمین موفق و تحصیل ازجمله دانشجویان خاص مسائل بررسی
 ریزانتر برنامهاهداف مهم از هاآن شناختیروان و جسمی سلامت
 خلأ دانشجویان و دتعدا روزافزون رشداست.  هادولت آموزشی

 قشر جوان درآن  بهزیستی و اهمیت احساس در زمینهٔ دارنظام تحقیقاتی
نشان  هایی از این قبیل راانجام پژوهش ، ضرورتجامعه سازآینده و

 در شناختیروان بهزیستی اهمیت به باتوجه رودهد؛ ازاینمی
به تأثیر منفی  باتوجه بر آن، تأثیرگذار عوامل شناسایی به دانشجویان نیاز

فرسودگی تحصیلی بر سلامت روانی عملکرد تحصیلی و آیندهٔ شغلی 
دانشجویان، بررسی عواملی که ممکن است در ایجاد یا کاهش آثار آن 

 مسائل رسد. همچنین بررسینظر مینقش داشته باشد، ضروری به
 و جسمانی سلامت تأمین موفق و تحصیل ازجمله دانشجویان خاص
 بهزیستی اهمیت در زمینهٔ تحقیقاتی خلأسو و ها از یک آن شناختیروان

انجام  ضرورت جامعه سازآینده و قشر جوان درآن  اهمیت و
اصلی  کند؛ بنابراین هدفمشخص می هایی از این نوع راپژوهش
سال آخر بینی فرسودگی تحصیلی دانشجویان حاضر، پیش پژوهش

شده و براساس استرس ادراک انسانیهای علوممقطع کارشناسی رشته
 امید به زندگی بود.

 بررسیروش 2
پژوهش را تمامی  آماری بود. جامعهٔ همبستگی نوع از حاضر پژوهش

دانشگاه انسانی های علومدانشجویان سال آخر مقطع کارشناسی رشته
تشکیل دادند.  1۳۹۸-۹۹آزاد اسلامی تهران مرکز در سال تحصیلی 

حداقل روش دردسترس صورت گرفت. به گیری در این پژوهشنمونه
بین، و باتوجه به وجود دو متغیر پیشگرین  قاعدهٔبراساس  حجم نمونه

 ۲۵۰تعداد بیشتر، ( که برای حصول اطمینان ۲۲)نفر بود  1۰۶
نامه پرسش ۲۲۵نامه بین اعضای جامعه توزیع شد. از این تعداد پرسش

 اطلاعات دموگرافیک آوریجمع منظورتکمیل و تحلیل آماری شد. به
 اختیار ساخته، درمحقق فردی مشخصات نامهٔپرسش کنندگانشرکت

پژوهش  گیریاندازه ابزارهای و قرار گرفت. در ادامه اهداف دانشجویان
توضیح  برای دانشجویان پژوهش انجام نیز چگونگی و ها(نامه)پرسش

و پس  بین دانشجویان توزیع شد هانامهسپس پرسش داده شده است.
پژوهش باید  اخلاقی آوری شد. در زمینهٔ ملاحظاتاز تکمیل جمع

 کردند و دریافت پژوهش دربارهٔ اطلاعاتی کنندگانشرکت گفت، تمامی
 شکل اختیاری مشارکت کردند؛ همچنین اینتمایل و به صورت در

 خواهد آنان محرمانه اطلاعات تمامی که شد داده هاآزمودنی به اطمینان
  .ماند

 کار رفت.به هاداده آوریجمع ابزارهای زیر برای پژوهش در این
و  اشنایدر توسط سؤالیدوازده مقیاس : این1د به زندگیامی مقیاس-

 شامل دو (. این مقیاس۲۳) شد طراحی 1۹۹1در سال  همکاران
 ای وچهارگزینه صورتبه شود. سؤالاتمی انگیزش و راه مقیاسخرده

                                                      
1. Life Expectancy Scale 

2. Suicidal Ideation Scale  
3. Perceived Social Support Scale  

( است. ۵) موافق کاملاً و (1مخالف ) کاملاً ای،درجهپنج پیوستاری در
( 1۲، 1۰، ۹، ۲) سؤال چهار قرار دارد. ۳۲تا۸ بین نمرات دامنهٔ

، ۷، ۴، 1سؤال )سؤالات  چهار وتفکر عاملی  مقیاسخرده به مربوط
سؤال نیز  چهار است وتفکر راهبردی  مقیاسخرده به ( مربوط۸

های مقیاسخرده نمرات مجموع شود.نمی گذارینمره و بوده انحرافی
بین  از آزمودنی کند.می مشخص را امید کل نمرهٔ گذرگاه، و عامل
 مخالف کاملاً مخالف و نظری ندارم، موافق، موافق، کاملاً هایپاسخ

 امیدواری نمرهٔ درنهایت و گیردمی 1و  ۲، ۳، ۴، ۵ هاینمره ترتیببه
دهندهٔ امید به زندگی بیشتر نشاناست. نمرات بیشتر  ۶۸تا۸ محدودهٔ در

را با کمک  مقیاس این و همکاران روایی محتوایی (. اشنایدر۲۳است )
دست درصد به۶۳تا۵۲مقیاس بین تحلیل عاملی تأییدی برای دو خرده

از تأیید روایی محتوایی آن بود. همچنین ضریب آلفای آوردند که حاکی
درصد محاسبه ۸۴تا۷1کل بین ها و نمرهٔ مقیاسکرونباخ را برای خرده

با  این مقیاس را زمانروایی همکرمانی و همکاران (. ۲۳کردند )
، مقیاس حمایت ۲با مقیاس افکار خودکشی آن همبستگی محاسبهٔ

بررسی کردند که  4در زندگیمعنا نامهٔ پرسشو  ۳شدهاجتماعی ادراک
با نمرات مقیاس  به زندگی منفی بین نمرات مقیاس امید بیانگر رابطهٔ

حمایت اجتماعی  مثبت با نمرات مقیاس افکار خودکشی و رابطهٔ
ضریب اعتبار این همچنین معنا در زندگی بود. نامهٔ پرسششده و ادراک

و ازطریق بازآزمایی  ۰٫۸۶با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ را مقیاس 
 (.۲۴آوردند )دست به ۰٫۸1

ی فرسودگی نامهٔپرسش- توسط برسو و  نامهپرسش این : 5تحصیل
پانزده  نامه دارای(. این پرسش۲۵شد ) ساخته ۲۰۰۷همکاران در سال 

 تا (1از کاملًا مخالف ) ایدرجهلیکرتی پنج طیف در که است گویه
 زیرمقیاس سه نامهشود. این پرسشمی گذاری( نمره۵) کاملاً موافق

و ناکارآمدی  علاقگی تحصیلیهیجانی، بی شامل خستگی که دارد
 قرار دارد. ۷۵تا1۵بین  نامهپرسش شود. دامنهٔ نمراتتحصیلی می

(. ۲۵است ) بیشتر تحصیلی دهندهٔ فرسودگینشان بیشتر نمرات کسب
علاقگی هیجانی، بی های خستگینامه برای مؤلفهپایایی پرسش

و روایی آن  ۰٫۷۵و  ۰٫۷۲، ۰٫۷۰ترتیب تحصیلی و ناکارآمدی به
 را نامهپرسش نعامی پایایی (.۲۶) دست آمدبه ۰٫۵۳و  ۰٫۵۴، ۰٫۶۵
علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی هیجانی، بی خستگی هایمؤلفه برای

محاسبه کرد. همچنین ضرایب روایی  ۰٫۷۵، ۰٫۸۲، ۰٫۷۹ترتیب به
 نامهٔآن با پرسشهای مؤلفهکردن همبستهنامه را ازطریق این پرسش

دست به ۴۵٫۰و  ۴۲٫۰، ۳۸٫۰ترتیب برابر به 6فشارزاهای دانشجویی
 (.۵آورد )

 سال در را مقیاس همکاران این و شده: کوهنمقیاس استرس ادراک-
 استرس سنجش های جهانیمقیاس از یکی کردند و طراحی 1۹۸۳

 و ده چهار، هایفرم شده شاملادراک استرس (. مقیاس۲۷است )
 رفت. کاربه آن سؤالیچهاردهفرم  پژوهش این در که است سؤالیچهارده

 زیاد بسیار تا )صفر( از هیچ مقیاس دستورالعمل طبق هاگزینه پاسخ
نقطهٔ  و متغیر ۵۶ صفر تا نمرات از دامنهٔ شود ومی بندیدرجه )چهار(

4. Meaning of Life Questionnaire  
5. Academic Burnout Questionnaire 
6. Students Stressors Questionnaire  
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 دهندهٔنشان این مقیاس در هاآزمودنی بیشتر نمرهٔ است. ۲1٫۸برش 
 همکاران، و کوهن (.۲۷است ) شدهادراک استرس سطح زیادبودن

کردند و روایی آن را بین  گزارش ۰٫۸۵ مقیاس را بازآزمایی پایایی
این  پایایی همکاران، و (. بهروزی۲۷دست آوردند )به ۰٫۷۶تا۰٫۵۲

 دستبه ۰٫۷۳کرونباخ  آلفای ازطریق ایرانی جمعیت در را مقیاس
  (.۲۸بود ) ۰٫۶۳آوردند و روایی سازهٔ آن 

توصیفی )میانگین، انحراف  آمار از با استفاده هاوتحلیل دادهتجزیه
استنباطی صورت گرفت. ابتدا  معیار، فراوانی و درصد فراوانی( و آمار

 و واریانس تورم وابسته توسط عامل و مستقل بودن متغیرهایخطیهم
خطا با استفاده از آزمون رسم  مقادیر توزیع بودنتولرانس، نرمال

 و واتسون دوربین آزمون ها ازطریقخطا مقادیر نمودار، استقلال
اسمیرنف بررسی شد. فتوزیع متغیرها با آزمون کولموگرو بودننرمال

ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون  ،هافرضپیش برقراریباتوجه به 
نسخهٔ  SPSSافزار در نرم ۰٫۰۵خطای نوع اول  سطح خطی چندگانه در

 کار رفت.به 1۹

 هایافته ۳
جنسیت و دانشکده  فراوانی و درصد فراوانی متغیرهای ،1 در جدول

 آورده شده است.

 هاکنندهجنسیت و دانشکدهٔ شرکت توصیفی متغیرهای . آمار1جدول 
 درصد فراوانی گروه متغیر

 
 جنسیت

 ۵۸٫۷ 1۳۲ زن
 ۴1٫۳ ۹۳ مرد

 1۰۰ ۲۲۵ مجموع
 
 

 دانشکده

 ۲۸٫۹ ۶۵ بدنیتربیت
 ۳۹٫۵ ۸۹ انسانیعلوم
 ۳1٫۶ ۷1 شناسیروان

 1۰۰ ۲۲۵ مجموع

ها زن بودند. کنندهدرصد شرکت۶۰، نزدیک به 1براساس جدول 
ها کنندهشده بیشترین فراوانی شرکتبررسی همچنین از سه دانشکدهٔ
بود.  ۴۰شناسی با درصد فراوانی نزدیک به مربوط به دانشکدهٔ روان

همراه به های میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهششاخص
 . گزارش شده است ۲ اسمیرنف در جدولکولموگروفآزمون 

 اسمیرنفکولموگروفهمراه نتایج آزمون ش بهفی متغیرهای پژوههای توصیشاخص. ۲جدول 

 pمقدار  Z انحراف معیار میانگین متغیر
 ۰٫1۶1 1٫1۲ ۳٫۷۷ ۳۰٫۹۶ شدهاسترس ادراک

 ۰٫11۲ 1٫۲۰ ۵٫۶۰ 1۹٫۰۴ امید به زندگی
 ۰٫1۷1 1٫1۰ ۵٫۰۴ ۴1٫۹۷ فرسودگی تحصیلی

 ها دارای توزیع نرمال بودند. داده ۲باتوجه به جدول 
نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد، همبستگی مثبت و معناداری 

( =p ،۰٫۵۵۹r<۰٫۰۰1شده با فرسودگی تحصیلی )بین استرس ادراک
شده با امید به زندگی و همبستگی منفی و معناداری بین استرس ادراک

(۰٫۰۰1>p ،۰٫۳۷۵- r= وجود داشت. همچنین همبستگی منفی و )

، p<۰٫۰۰1معناداری بین امید به زندگی با فرسودگی تحصیلی )
۰٫۴۵۳-r= .فرسودگی تحصیلی بینی برای بررسی توان پیش( دیده شد
رگرسیون خطی از تحلیل شده و امید به زندگی استرس ادراکازطریق 
 .ه استگزارش شد ۳استفاده شد. نتایج آن در جدول چندگانه 

 شده و امید به زندگی با فرسودگی تحصیلیبین استرس ادراک برای بررسی رابطهٔرگرسیون خطی چندگانه نتایج تحلیل . ۳جدول 

 متغیر
 ضرایب استاندارد    ضرایب غیراستاندارد

 تولرانس p VIFمقدار  tمقدار 
دوربین 
 برآورد استانداردشده خطای معیار برآورد واتسون

   <۰٫۰۰1 ۸٫۹۸ - ۳٫۰۳ ۲۷٫۲۶ مقدار ثابت
 ۰٫۸۶ 1٫۶۳ <۰٫۰۰1 ۷٫۹۵ ۰٫۴۵ ۰٫۰۸ ۰٫۶۳ شدهاسترس ادراک 1٫۵۴

 ۰٫۸۶ 1٫۶۳ <۰٫۰۰1 -۴٫۹۸ -۰٫۲۸ ۰٫۰۵ -۰٫۲۶ امید به زندگی
     R ۳۸٫۰=2R ۳۷٫۰=2DJ.RA=۰٫۶1  توجه:

 بین همبستگی واتسون نبود دوربین ، آزمون۳جدول  اطلاعاتبق ط
تولرانس دلالت بر  و واریانس تورم خطاها را نشان داد و عامل

شده خطی متغیرها داشت. استرس ادراکهم وجودنداشتن
(۰٫۰۰1>p ،۰٫۴۵=β( و امید به زندگی )۰٫۰۰1>p ،۰٫۲۸-=β )
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 کنند. همچنینبینی طور مستقیم فرسودگی تحصیلی را پیشتوانستند به
استرس نشان داد، که  بود ۰٫۳۷برابر با  شدهضریب تعیین تعدیل میزان

فرسودگی تحصیلی درصد از واریانس ۳۷شده و امید به زندگی ادراک
 کردند.بینی را پیش

 بحث 4

 اساسبینی فرسودگی تحصیلی دانشجویان برپیش این پژوهش با هدف
بین  شد. نتایج نشان داد،انجام شده و امید به زندگی استرس ادراک
رابطهٔ مثبت و معناداری وجود شده و فرسودگی تحصیلی استرس ادراک

فرسودگی طور مستقیم توانست بهشده استرس ادراکداشت. همچنین 
و اُرتیز -جیمنزها با نتایج پژوهش بینی کند. این یافتهرا پیشتحصیلی 

یزان زیاد دریافتند، مها در پژوهش خود همکاران همسوست. آن
استرس و مشکلات مربوط به سلامت روانی در دانشجویان با سطوح 

ها با (. همچنین این یافته۲) بیشتر فرسودگی تحصیلی در ارتباط است
مشخص  هاهمسوست. آن نتایج پژوهش شفیع نادری و همکاران

 کاهش فرسودگی و تحصیلی خودکارآمدی بر استرس کردند، کاهش
 (.۶) دارد معنادار أثیرت آموزاندانش تحصیلی

 دربردارندهٔ اغلب سترساتوان گفت، در تبیین یافتهٔ پژوهش حاضر می
 زمان بودناز ناکافی ادراک و تحصیلی فزایندهٔ مطالبات از فرد ادراک

 در دورهٔ زمانی طولانیاست. وقتی فرد  مطالبات آن به پاسخدهی برای
دچار فقر انگیزش و کمبود انرژی برای ، گیردتحت استرس قرار می

تر استرس مانع اصلیو باتوجه به اینکه شود انجام امور تحصیلی می
متعاقب آن فرسودگی اتفاق (، 1۶برای بهبود عملکرد تحصیلی است )

اخیر  هایطی سال افزایش نرخ بیکاری در کشور . توجه به(۲۶افتد )می
خود و ناامیدی از اشتغال از  شغلی به آیندهٔ دانشجویان و نگرش منفی

و  سنگین مخارج های تحصیلی،پروژه و تکالیف دادنانجامسو و یک 
از سوی دیگر، دانشجویان را تحت تنش و  (1۲زندگی ) هایهزینه

که این  استرس دائمی قرار داده است؛ بنابراین دور از انتظار نیست
هش دهد و شرایط پراسترس سطوح تعهد تحصیلی و رضایت را کا

 فرسودگیدانشجویان را مختل کند و منجربه تحصیلی عملکرد 
های زیاد و خارج از توان فرد، . درواقع خواسته(۲شود )تحصیلی 

 فرد ارزیابیشود و باعث احساس خستگی جسمانی و هیجانی می
 فردی،درون منابع با موقعیتی مطالبات تجربهٔ ناهماهنگی این برمبنی

فرسودگی واکنش و منفی پاسخی  کند ودچار استرس میدانشجویان را 
ازطرفی سطوح زیاد استرس تأثیر منفی بر ها است. به این استرس

طور بالقوه اختلال در سلامت روان به سلامت روانی و جسمانی دارد و
دارای پیامدهای نامطلوبی بر توانایی یادگیری فرد است و متعاقباً بر 

  (.1۵گذارد )عملکرد تحصیلی تأثیر می
امید به زندگی و فرسودگی بین  نتایج پژوهش نشان داد،همچنین 
ها با نتایج وجود داشت. این یافته معناداریرابطهٔ منفی و تحصیلی 

یافتن فرسودگی کاهش برمیبدی و همکاران مبنیپور های رجپپژوهش
بر مبنی و محمودی و همکاران (۲1تحصیلی با افزایش امید به زندگی )

 وجود رابطهٔ منفی معنادار بین امید به زندگی و فرسودگی تحصیلی،
دربی و (. همچنین یافتهٔ پژوهش با نتایج مطالعهٔ 1۷همسوست )

ها مشخص کرد، فرسودگی نتایج تحقیق آن. همسوستهمکاران 
کنندهٔ کیفیت زندگی، امید به زندگی، علائم بینیتحصیلی، پیش

  .(۹) ی استافسردگی و افکار خودکش
ای عنوان مؤلفهتوان گفت، امید بهدر تبیین این یافتهٔ پژوهش می

دارد و نوعی حس تحرکی و فرسودگی دور نگه میانگیزشی فرد را از بی
کند که فرد خود را موجودی اطمینان از موفقیت را در فرد ایجاد می

ندگی (. امید به ز۲1شود )فعال در نظر بگیرد و باعث موفقیت فرد می
دارای نقش حمایتی در حفظ هیجانات منفی است و افراد امیدوار 

توان اذعان (؛ پس می1۷انتظارات مثبتی برای دستیابی به هدف دارند )
داشت که امیدواری با افزایش سطح بهزیستی روانی، به بهبود سازگاری 

شود؛ از تکالیف منجر میبا مشکلات اقتصادی و فشارهای ناشی
احتمالاً این افراد کمتر دچار فرسودگی تحصیلی و مشکلات بنابراین 

دانشجویانی که امید به زندگی بیشتری دارند،  مرتبط با آن خواهند شد.
دربرابر الزامات تحصیلی چون تکالیف و امتحانات، احساس خستگی 

شوند. امیدواری با بهزیستی کنند و دچار فرسودگی تحصیلی نمینمی
سمت است؛ زیرا امید نیرویی است که فرد را به بیشتر فرد در ارتباط

کند و به انسان نشاط و توانایی مقابله با افکار مثبت هدایت می
را  منفی عواطف سطح (. ازطرفی امید1۹دهد )مشکلات را می
 آینده فرد به بینیکند و باعث خوشاضطراب کم می و همچون افسردگی

دارند، آیندهٔ  بیشتری میدواریا که (؛ بنابراین دانشجویانی1۷شود )می
تری را برای خود متصور هستند و برای رسیدن به آن تلاش و روشن

 (.1۸دارند ) بهتری نیز تحصیلی کنند؛ درنتیجه عملکردهمت می
اتخاذ نقش مؤثری در  شناختی امید به زندگیهمچنین متغیر روان

مختلف راهبردهای جدید برای سازگاری و رویارویی فرد با شرایط 
بیشتری  امید به زندگی (؛ بنابراین دانشجویانی که دارای1۷دارد )

آمده در مختلف و مشکلات گوناگون پیش شرایط هستند، در مواجهه با
پذیری کمتری دارند شوند و آسیبدوران دانشجویی بهتر سازگار می

(1۷). 

 گیرینتیجه ۵

اهش استرس شود، با کهای این پژوهش نتیجه گرفته میبراساس یافته
شده و افزایش سطح امید به زندگی، فرسودگی تحصیلی در بین ادراک

 یابد. دانشجویان کاهش می

 قدردانی و تشکر 6

 روند و نقش داشتند پژوهش این اجرای در نوعیبه که عزیزانی تمامی از
 شود.می قدردانی کردند، تسهیل را آن اجرای

 هابیانیه 7

 کنندگانشرکتنامه از تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران نامهٔ دکتری این مقاله برگرفته از پایان

شرح بود: شده در پژوهش به این مرکز است. ملاحظات اخلاقی رعایت
شکل کتبی اطلاعاتی دربارهٔ پژوهش دریافت کردند و در همهٔ افراد به

افراد داده  صورت تمایل در پژوهش مشارکت کردند؛ این اطمینان به
شد که تمامی اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی خواهند شد؛ به
 کنندگان ثبت نشد. شرکت

 این امر غیرقابل اجرا است. :رضایت برای انتشار
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۶ 

 ارند.گونه تضاد منافعی ندکنند هیچنویسندگان اعلام می :تزاحم منافع
های شخصی بوده و تأمین منابع مالی این پژوهش از هزینه :منابع مالی

 توسط هیچ نهاد یا سازمانی تأمین نشده است.
آوری کرد. سپس ها را جمعنویسندهٔ اول داده :مشارکت نویسندگان

آمده را آنالیز و تفسیر کردند. دستهای بهنویسندگان اول و دوم داده

نوشته همکار اصلی در نگارش نسخهٔ دست نویسندگان سوم و چهارم
نوشتهٔ نهایی را خواندند و تأیید بودند. همهٔ نویسندگان نسخهٔ دست

 کردند.
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