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Abstract 

Background & Objectives: Family health is so vital that it can ensure the individual's and society's mental health. On the other hand, family 

health is ensured by proper marriage. The issue of choosing a spouse is fundamental. Wrong choice is one of the factors in incompatibility; also, 

spouse selection criteria and the existence of religious beliefs may play an essential role in strengthening the family. Marriages based on romantic 
and friendly criteria have less religious affiliation. Couples' interactions are also effective in predicting the type of marriage, in which adaptation 

also plays an important role. Flexible people have mental health, because this feature in turn makes them care about the other party's health. 

Therefore, this study was conducted to investigate the relationship between the criteria for choosing a spouse and the family's sense of adaptation 
by looking at the teachings of Islamic marriage. 

Methods: The present study was correlational, employing structural equation modeling. The statistical population included all married teachers 

living in Zahedan City, Iran, and the sample size of the present study was estimated to be 246 based on structural equation modeling. The 
inclusion criteria were the willingness to cooperate and the employment and marriage of teachers. The exclusion criteria were the incompleteness 

of the questionnaires, not living in Zahedan and the existence of marital disputes and psychological disorders. The study data was gathered via 

the Preference Criteria of Spouse Selection Inventory (Refahi et al., 2010), the Family Adaptation and Cohesion Scales (Olson et al., 1985), and 
the Questionnaire of Adherence to the Teachings of Islam about Treatment of Spouses (Qudusi et al., 2015). To analyze the data, Smart PLS 

version 3 and SPSS version 20 software and descriptive and inferential statistics, including frequency, percentage, and mean and modeling of 

structural equations at a significance level of 0.001, were used.  
Results: The results showed that the direct path coefficient between the criteria of choosing a spouse and family flexibility (p<0.001, β =0.546) 

and the direct path coefficient between adherence to the teachings of Islamic marriage and family flexibility (p<0.001, β =0.438) were positive 

and meaningful.  
Conclusion: According to the results, there are significant direct effects between the variables. In addition, the spouse selection criteria and 

adherence to the teachings of Islamic marriage have a significant role in the family's sense of adaptation.  

Keywords: Spouse selection criteria, Family adaptation, Adherence to the teachings of Islamic marriage. 
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  .11۳(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ آبان برخط انتشار    

های نگاهی به آموزه پذیری بنیان خانواده باانعطافهای همسرگزینی و احساس ملاک  رابطهٔ
 هل ساکن شهر زاهدان أهمسرداری اسلام در معلمان مت

 ۲* علی فرنام،1نجمه آرین
 سندگان ینو حاتیوضت

 ؛ شناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایرانعلوم تربیتی و روان  شناسی، دانشکدهٔشناسی عمومی، گروه روان کارشناس ارشد روان. 1

 شناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران.علوم تربیتی و روان  شناسی، دانشکدهٔشناسی، گروه رواندانشیار علوم تربیتی و روان.  ۲
 Alifarnam1@gmail.com :*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول

 1۴۰1اردیبهشت۲۸تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1فروردین1۷ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

معیارهای انتخاب همسر و وجود عقاید مذهبی نقش بسزایی در    احتمالاً  . دشوپذیری در مسائل زندگی، سبب پویایی جامعه میپایداری خانواده ازطریق انعطاف   هدف:  و  زمینه
ی  های همسرداری اسلامخانواده با نگاهی به آموزه  بنیان  پذیریانعطافهای همسرگزینی و احساس  ملاک   این پژوهش با هدف بررسی رابطهٔ  دارند؛ بنابرایناستحکام خانواده  

 صورت گرفت. 
  . حجم نمونهٔتشکیل دادندهل ساکن در شهر زاهدان  أمعلمان مت  را تمامیآماری    بود. جامعهٔمعادلات ساختاری  سازی  مدل   از نوع پژوهش حاضر همبستگیروش    بررسی:روش

بخشی  اولویت   ٔنامهگیری دردسترس انتخاب شدند و به پرسش با استفاده از روش نمونه  ها. آزمودنیدشنفر برآورد    ۲۴۶سازی معادلات ساختاری  پژوهش براساس روش مدل 
های پایبندی به آموزه  نامهٔ( و پرسش 1۹۸۵و همکاران،    اولسون)  پذیری و انسجام خانوادهارزیابی انعطاف  نامهٔ پرسش   و  (1۳۸۹همسرگزینی )رفاهی و همکاران،  های  ملاک 

سازی معادلات ساختاری در  میانگین( و مدل   ،ها با استفاده از آمار توصیفی )فراوانی، درصدتحلیل دادهو( پاسخ دادند. تجزیه1۳۹۴اسلام )قدوسی و همکاران،    همسرداری
 انجام گرفت.  ۳نسخهٔ  PLS Smartو  ۲۰نسخهٔ  SPSS هایافزاردر نرم ۰٫۰۰1سطح معناداری 

  با  یاسلامهای همسرداری پایبندی به آموزه بین ( وp، ۰٫۵۴۶=β< ۰٫۰۰1خانواده )پذیری انعطاف با های همسرگزینی نتایج نشان داد، ضرایب مسیر مستقیم بین ملاک ها:یافته
 .  بود( مثبت و معنادار p ،۰٫۴۳۸ =β< ۰٫۰۰1خانواده ) پذیریانعطاف

صورت معناداری در  به  یهای همسرداری اسلامآموزهپایبندی به  های همسرگزینی و  و ملاک   شودمشاهده میبراساس نتایج، اثرات مستقیم معناداری بین متغیرها  گیری:  نتیجه
 .  ندرهل نقش داأپذیری خانواده در معلمان زن متانعطاف

 . یهای همسرداری اسلامپذیری خانواده، پایبندی به آموزههای همسرگزینی، انعطافملاک  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
ای از افراد است  ترین نهاد جامعه، شامل مجموعهعنوان مهمخانواده به

  . اندهای مشترک در کنار یکدیگر قرار گرفتهمنظور رسیدن به ارزشکه به
  خواستهٔ   داند که بااسلام، خانواده را گروهی متشکل از زن و مرد می

ثیر آن  أتگیرند و تحت صورت مشروع زیر یک سقف قرار میخود و به
کنند  اجتماعی، حقوقی، معنوی و مدنی خود را کسب می  هایشخصیت 

ساز برای ایجاد  موقعیتی زمینه  منزلهٔکریم، ازدواج به  منطق قرآن  (. در1)
و بخشآرامش  یهارابطه مودت  با  همراه  جدید،  زندگی  آغازگر  و  تر 

 (.  ۲شود )رحمت تعریف می
برخوردار است؛ چراکه یکی    زیادی  موضوع انتخاب همسر از اهمیت 

  نیزخصوص برای افراد در شرف ازدواج و  ها، بهها و دغدغهاز نگرانی
بسیاری از    .(۳گردد )ریشهٔ اصلی مشکلات، به فرایند همسرگزینی برمی

زناشوییناکامی زندگی  در  بعدی  نادرست    ،های  انتخاب  فرایند  از 
می )سرچشمه  سال۴گیرد  در  ازطرفی  اخیر(.   1زندگی   سبک  ، های 

(. در این  ۵است )  زوجین اهمیت زیادی داشته  نامناسب در بروز طلاق
زندگی برنامه و    نگر اسلام درخصوص انتخاب سبکدین جامع  ،میان

ادی دستورعمل دارد.  یینگر  های مشخصی  در  و  مهم  عاملی  را  دین   ،
  و   اجتماعی  پذیری خانواده، کاهش انزوایافزایش سازگاری و انعطاف

در  تداوم گرفت  همبستگی  این  ندنظر  در  انعطاف  که  و  میان  پذیری 
سازگاری زوجین با یکدیگر، عامل مهمی در تعیین سلامت خانواده بود  

(۶  .) 
میبه زمینهٔ  ، رسدنظر  در  تغییراتی  نقش  اخیراً  خانواده،  اعضای  های 

بسا که این تغییرات با اعمال فشار اضافی  است؛ چه اساسی ایجاد شده
سازگاری  فرد،  محیطی   ۲زناشویی   بر  تحولات  از  بسیاری  در  را 

)أتتحت  دهد  قرار  می۷ثیر  احتمال  ازطرفی  دلیل(.  در    یرود که  مهم 
نحوهٔ  آن،  درونی  همبستگی  و  خانواده  و    یکپارچگی  همسر  انتخاب 

به آموزه باشد؛ همچنین احتمال میپایبندی  های  ملاک  رودهای دینی 
ها در چگونگی تعبیر و تفسیر افراد از  این آموزه گزینش همسر همراه با

ند.  کن پذیری را تسهیل د و فرایند پذیرش و انعطافنرویدادها اثر بگذار 
صادقیانبه و  خادمی  دارای  ملاک  ، عقیدهٔ  افراد  در  همسرگزینی  های 

انعطاف  کم پذیری  انعطاف بود  زیاد،پذیری  و  با  .متفاوت    افراد 
، به معیارهای سلامتی و اقتصادی، بیشتر اهمیت  زیادپذیری  انعطاف
های  که به آموزهافرادی    ، شرکاتپژوهش  های  (. براساس یافته۸دادند )

باورهای دینی خود    داشتند و در  ۳دین، اعتقاد و یقین قلبی  به  عمل، 
همدلی   ،بودند  پایبند مسئولیت   و 4در  انعطافدرک  و  پذیری  پذیری 
و  موفق سازگاری  درنتیجه  بودند؛  تواناتر  خود  روابط  بهبود  در  و  تر 

(. ماهونی ۹گزارش کردند )را  رضایت بیشتری از روابط زناشویی خود  
که فرد هنگام    آوردوجود میبه  را  اعمال مذهبی شرایطی   داشت، عقیده  

کند  و برای زوجین حمایتی ایجاد می  دارد خشم خود به خداوند توجه  
. در مطالعهٔ وی  داشته باشندتا بتوانند در تعارضات، انعطاف بیشتری  

شکل در  مذهبی  و  اعمال  همدلی  احساس  بردباری،  و  صبر  گیری 
و توانست در    بودثر  ؤخانواده و اطرافیان م  پذیری در رابطه باانعطاف

 
1. Life style 
2. Continuity of solidarity 
3. Heartfelt certainty 

ایفا عنوان  به 5بنابراین مذهب  ؛کند  روابط زناشویی نقش بسیار مهمی 
ثر و محافظ برای ازدواج محسوب شد و انسجام و پیوستگی  ؤنیرویی م

 (.  1۰)  گردیدمنجربه تقویت آن  

شود و  های همسرگزینی توجه چندانی نمیدر جوامع امروزی به ملاک
؛  ست ا  رنگ شدهدر روابط زناشویی کم  یهای همسرداری اسلام آموزه
د.  کرپذیری در زوجین مشاهده  توان شواهدی از کاهش انعطافلذا می

ده و نقش مهم زنان در روابط زناشویی و  اباتوجه به اهمیت تداوم خانو
در  نیز گاهی کم  زندگی  آ آموزش    نشدنارائهضمن    ، زمینهٔ حل مسائل 

های  ازطرفی ضرورت توجه به ملاک  ،زمینه به زوجین   در این   مناسب
با حاضر  پژوهش  رابطهٔ  همسرگزینی،  بررسی  های  ملاک  هدف 

احساس  و  بنیانانعطاف  همسرگزینی  با  پذیری  به    خانواده  نگاهی 
در معلمان متأهل ساکن زاهدان انجام    یاسلام  های همسرداریآموزه

 گرفت. 

 بررسی روش ۲
بود.  معادلات ساختاری  سازی  مدل  از نوعپژوهش حاضر همبستگی  

معلمان زن متأهل ساکن در شهرستان زاهدان    را تمامی آماری    جامعهٔ 
دادند از تشکیل  پژوهش  .  در  کلاین  مدلنظر  معادلات  سازی  های 

  ؛ نفر برای نمونه لازم است  ۲۰تا1۰ازای هر متغیر آشکار  بهساختاری  
باید   نمونه  حجم  حداقل  )  دویست اما  باشد  در    بنابراین(؛  11نفر 

شکل مفهومی  )مدل  حاضر  به  ۲۴۶(،  1  پژوهش  صورت  نفر 
بررسی  نمونه دردسترس  ملاکشدگیری  پژوهش ند.  به  ورود    ، های 

  . شد  کار و تأهل معلمان درنظر گرفته   اشتغال به  و  تمایل به همکاری 
خروجملاک پژوهششرکت   های  از  ناقص  کنندگان  بودن  نیز 

و    نبودنساکنها،  نامهسشپر زناشویی  اختلافات  وجود  زاهدان،  در 
 شناختی بود.  اختلالات روان

   کار رفت. بهزیر    هایها، ابزار آوری دادهبرای جمع
پرسش6همسرگزینی   هایبخشی ملاکاولویت   نامهٔ پرسش- این  نامه  : 

شامل  این ابزار    .(1۲)  شد  تهیه  1۳۸۹توسط رفاهی و همکاران در سال  
شناختی فردی  های روانسؤال برای عامل ویژگی  پنجسؤال حاوی    ۲۲

سؤال    سه   ، سؤال برای عامل سلامت روانی و جسمی  دو  ، و خانوادگی
های  سؤال برای عامل مهارت  سه  ،برای عامل قومیت و مذهب افراد

سؤال برای    سه   ، لهئمس  های حل سؤال برای عامل مهارت  سه   ، ارتباطی
سؤال برای عامل مهارت کنارآمدن است   سهعامل درک طرف مقابل و  

ب   دو  بررسی میکه  انتخاب همسر  در  را  فرایندی  و  محتوایی  د.  کنعد 
  ؛ همراه داردهای محتوایی خصوصیاتی است که فرد بهمنظور از ملاک
ویژگی روانمانند  سن،  های  )مثل  خانوادگی  و  فردی  شناختی 

تحصیلات، شغل و درآمد( و نیز سلامت روانی و جسمانی، قومیت و  
هایی است  های فرایندی نیز مجموعه کنشمذهب فرد. منظور از ملاک

سازمان موجب  میکه  خانواده  سیستم  درک طرف    ؛ شوددهی  ازجمله 
  های حل های کنارآمدن و مهارتهای ارتباطی، مهارتمقابل، مهارت

گان باتوجه به معیارهای خود، در  دهند نامه پاسخله. در این پرسشئمس
زمانی که مجرد یا در شرف ازدواج بودند و موقعیت    :دو موقعیت الف

4. Sympathy 
5. Religion 
6. Preference Criteria of Spouse selection Inventory (PCSS) 
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۳ 

بندی و  اولویت را    ۵تا1است، از    ها گذشته سال از ازدواج آن  چند   :ب
و برای هرکدام    است لیکرت    طیف صورتالات بهؤکنند. سانتخاب می
گزینه امتیاز از  بی  هایها،  بی1=اهمیت بسیار  ،  ۲=اهمیت ، 

مجموع    شود.می  در نظر گرفته  ۵= و بسیار مهم  ۴=، مهم۳=تفاوتبی
دیدگاه    دهندهٔیندی نشاناهای محتوایی و فرهای هریک از ملاکنمره

پاسخ این  1۲)است  آن ملاک    دربارهٔدهنده  فرد  ارزیابی  و  بررسی   .)
زوج اجرا شد و روایی آن ازطریق روش تحلیل   ۵۴۳نامه، روی پرسش

مؤلفه روش  با  بهعاملی  واریماکس  چرخش  و  اصلی  آمد.    دست های 
های محتوایی و  ی در قالب ملاکطورکل ، بهنامه پرسشاین   روایی سازهٔ

بودن  . باتوجه به چندارزشیبودواریانس کل  ۰٫۷۵ کنندهٔتبیین ، فرایندی
این  پاسخ کل  پایایی  آلفای کرونباخ،  از  استفاده  با    نامهپرسشها، 
عد  و در ب   درصد۸۵یندی  اعد فرمحاسبه شد. پایایی نیز در ب   درصد۸۸

   (.1۲) دست آمدبه درصد۷۴محتوایی 
انعطاف  نامهٔ پرسش- انسجام خانواده ارزیابی  و  مقیاس  1پذیری  این   :

در سال    توسط و همکاران    ی ابزار .  (1۳)  ساخته شد  1۹۸۵اولسون 
عملکرد خانواده یعنی همبستگی و    عد عمدهٔسؤالی است که دو ب بیست 
الات  ؤسنجد. سپذیری را در دو وضعیت حاضر و دلخواه فرد میانطباق

به لیکرت  مقیاس  طیف  از    استای  درجهپنجصورت  هرکدام  برای  و 
نمرگزینه به1=هرگز  اتها  گاهی۲=ندرت ،  غالبا۳ً=اوقات،  و   ۴=، 
تر باشد،  یشپذیری بانطباق  شود. هرچه نمرهٔگرفته می  در نظر  ۵=همیشه

لسون و همکاران  و(. ا1۳)  ومرج بیشتری جریان دارد در خانواده هرج
انطباق ارزیابی  مقیاس  پایایی  را  ضریب  خانواده  پیوستگی  و  پذیری 

پیوبه برای  آلفای کرونباخ  مقیاس  انطباق  و  ستگیروش  و کل  پذیری 
و   ۰٫۷۸۰  و  ۰٫۹۸۰ترتیب  پذیری و پیوستگی خانواده بهارزیابی انطباق

  ، (. همچنین، کیانی و همکاران نشان دادند1۳دست آوردند )به   ۰٫۹۰۰
انطباق ارزیابی  آلفای کرونباخ  مقیاس  با  خانواده  همبستگی  و  پذیری 

برای همبستگی خانواده و آلفای    ۰٫۷۷۰برای کل ابزار، آلفای    ۰٫۶۸۰
 بودپذیری از همسانی درونی نسبتاً خوبی برخوردار  برای انطباق  ۰٫۶۲

سؤال برای    دهسؤالی حاوی  بیست   نامهٔ(. در این پژوهش از پرسش1۴)
   د.شسؤال برای همبستگی استفاده    دهپذیری و انطباق

توسط   ر از : این اب۲های همسرداری اسلام پایبندی به آموزه نامهٔپرسش-
اولیه شامل    ساخته شد که نسخهٔ   1۳۹۴قدوسی و همکاران در سال  

  نوزده آن با    شدهٔ کوتاه  حاضر از نسخهٔ   در مطالعهٔ   .(1۵)  ال بودؤس  ۷۸
  سه  ،های هیجانی و عاطفیسؤال برای عامل واکنش  چهار سؤال حاوی  

رابطهٔ  عامل  برای  همکاری  سه   ، جنسی  سؤال  عامل  برای    سه   ، سؤال 
  سه سؤال برای عامل امور مالی و    سه  ،سؤال برای عامل رعایت مرزها

د. آزمودنی در طیف  شسؤال برای عامل عامل ارتباطات مؤثر استفاده  
بیشتر۵=همیشه  صورت به  ای درجهپنجلیکرت   گاهی ۴=اوقات  ،   ،  
به۳=اوقات س  1=وقتهیچ  و   ۲=ندرت،  میؤبه  پاسخ  دهد.  الات 

 1۶۰و بیانگر پایبندی کم و حداکثر نمره    ۴۰نامه  پرسش  حداقل نمرهٔ 
نامه  (. ضریب آلفای کرونباخ این پرسش1۵)  است  زیادبیانگر پایبندی 

نفر( اجرای    ۳۷۴نفر( و نهایی )روی    پنجاه آزمایشی )روی    در مرحلهٔ
آمد. همچنین در روایی   دستبه ۰٫۸۹۵و  ۰٫۸۲۷ترتیب نامه بهپرسش
بهساز  احصا  ه  عامل  شش  عاملی،  تحلیل  میزان    شد.روش  ارزیابی 

اسپیرمن ضریب  براساس  درونی  ضریب  -همسانی  و  براون 
  مرحلهٔ   آزمایشی و در  سازی گاتمن و همبستگی دو فرم در مرحلهٔ دونیمه

نهایی    دوم در مرحلهٔ  اول و نیمهٔ  و ضریب آلفای نیمهٔ  بود  دار انهایی معن
همبستگی    ۰٫۸۰1و    ۰٫۸۳۹ترتیب  به ضریب  شد.  محاسبه 

نمونهٔآزمون در  به۳1  بازآزمون  ماه  نفری  زمانی یک  در    ۰٫۹۲۷فاصله 
نامه، از روایی و  بنابراین پرسش  ؛ آمد   دستبه  ۰٫۰۰1سطح معناداری  

   (.1۵) بوداعتبار مطلوبی برخوردار 

 پذیری خانواده بر انعطاف ی های همسرداری اسلامهمسرگزینی و پایبندی به آموزههای  . مدل مفهومی اثر ملاک1شکل 

 
1. Family Adaptation and Cohesion Scales (FACES III) 
2 . Questionnaire of Adherence to the Teachings of Islam about 

Treatment of Spouses 
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۴ 

  بود که پس از دریافت مجوز از ادارهٔ   ترتیب روند اجرای پژوهش بدین
چندآموزش به  مراجعه  در  دردسترس    مدرسهٔ  وپرورش  د.  شزاهدان 
گاهانه  بر رضایتکنندگان مبنیاخلاقی شرکت   رعایت حقوق  ضمن   و  آ

محرمانه و  ارائهٔرازداری  اطلاعات،  لازم    ماندن  صورت  توضیحات 
خواسته  گرفت.  متأهل  معلمان  از  در   سپس  تا  با   شد  تمایل    صورت 

انجام  ها را  نامهفردی تکمیل پرسش  شکل و بهکنند  پژوهشگر همکاری  
  د. شآوری  ها جمعنفر از آن  ۲۴۶. درنهایت اطلاعات مربوط به  دهند
شاخص به بین  رابطهٔ  بررسی  مدلمنظور  از  و  ها  شد  استفاده  سازی 

  ۳نسخهٔ    Smart PLSافزارهای  از نرمبا استفاده  ها  وتحلیل دادهتجزیه
فراوانی،    ۲۰نسخهٔ    SPSSو   استنباطی شامل  آمار  و  توصیفی  آمار  و 

سازی معادلات ساختاری در سطح معناداری  میانگین و مدل  ،درصد
  ذکر شده است، روایی و پایایی ابزار    در بحث   .صورت گرفت   ۰٫۰۰1

گیری، مقدار روایی  که در سنجش روایی و پایایی ابزار اندازهدرصورتی
ترکیبی  (VEA1>۰٫۵)  همگرا پایایی  ت  (RC۲>۰٫۷)  و  یید  أباشد، 

سازی متغیرها با استفاده  منظور نرمدر پژوهش حاضر به    (.1۶د )شومی
، سؤالاتی که دارای بار عاملی بیشتر از  اسمیرنفکولموگروفاز آزمون  

بودند، قبول شده و وارد مدل نهایی شدند؛ اما سؤالاتی که بار    ۰٫۰۵
های  شدند. از سنجهداشتند، از مدل نهایی حذف  ۰٫۰۵عاملی کمتر از 

سنجه بار عاملی کمتر از    11های همسرگزینی،  مربوط به متغیر ملاک
کسب کردند و از مدل نهایی حذف شدند. از هریک از متغیرهای    ۰٫۰۵

-سنجه و از متغیر پایبندی به آموزه  ۵پذیری خانواده،  و انعطافانسجام  
داشتند، حذف    ۰٫۰۵سنجه که بار عاملی کمتر از    ۹نیز    ای اسلامی ه

 شدند. 
های همسرگزینی و پایبندی به  تأثیر ملاک مدل مفهومی پژوهش دربارهٔ

اسلامآموزه همسرداری  انعطاف  یهای  شکل  بر  در  خانواده    1پذیری 

 است.   ارائه شده

 هایافته 3
( و  n=1۶۲درصد مرد )۶۶کنندگان در پژوهش،  از تعداد کل شرکت 

۳۴( زن  همچنین  n=۸۴درصد  بودند.  آزمودنی۲۳(  از  ها  درصد 
(۵۵=n  ،مدرک کاردانی )۴۳( 1۰۷درصد=n  ،کارشناسی )درصد  ۳1
(۷۶=nکارشناسی و  (  )۳ارشد  داشتند.  n=۸درصد  دکترا    در( 

)1۶کنندگان،  شرکت  )۳۲سال،    ۵تاn  )1=۴۰درصد  (  n=۷۸درصد 
)۲۲،  سال  1۰تا۶ )1۹،  سال  1۵تاn  )11=۵۵درصد  ( n=۴۶درصد 

  سال ازدواج کردند.   ۲۰( بیشتر از  n=۲۷)  درصد11سال و    ۲۰تا1۶
   سال بود.  ۳۷٫۳۵±۹٫۸۲ها میانگین سنی نمونه

استخراج  1  جدول واریانس  )میانگین  همگرا  روایی  شده  مقادیر 
(AVE) )  تحقیق را    نامهٔ های پرسشو پایایی ترکیبی هریک از مؤلفه

می جدول    دهد.نشان  نتایج  به  پایایی    ،1باتوجه  وضعیت 
های  پایبندی به آموزه  ،های همسرگزینی ملاک)  های پژوهش هنامپرسش

در مقادیر پایایی  ترتیب  ( بهپذیری خانوادهانعطاف  ،همسرداری اسلام 
  همچنین .  رسید  تأییدبه  (CR=۰٫۸۹۵،  ۰٫۹۰۴،  ۰٫۹۲۸)  ترکیبی

،  ۰٫۶1۴،  ۰٫۶۵۴)  شدهمیانگین واریانس استخراج  مقادیر  ترتیب بابه
۰٫۶۶1=AVE،)  پرسش همگرای  پژوهشهنامروایی    نشد؛   رد  های 
بر حداقل مربعات جزئی،  رو براساس تحلیل عاملی تأییدی مبتنیازاین

اندازه مدل  نشدبرازش  رد  پژوهش  حاکی  گیری  مناسب که  بودن  از 
 شده بود. گیری مفهوم بررسیها برای اندازهگویه
آورده شده  مدل ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مسیر   ۲شکل در 

 . است 

 همراه ضرایب استاندارد مسیر پژوهش به شدهٔ. مدل تحلیل عاملی برازش۲شکل 

 
1. Average variance extracted  2. Composite reliability  
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۵ 

 . مقادیر روایی همگرا و پایایی ترکیبی 1جدول 
 پایایی ترکیبی روایی همگرا  متغیر 

 ۰٫۹۲۸ ۰٫۶۵۴ های همسرگزینیملاک

 ۰٫۹۰۴ ۰٫۶1۴ یهای همسرداری اسلامپایبندی به آموزه 

 ۰٫۸۹۵ ۰٫۶۶1 پذیری خانواده انعطاف 

 بینی این مدل نسبتاً قوی ارزیابی شد.پیشدهد که قدرت  زای مدل را نشان میهای درونمقادیر سازه ۲جدول 

 زای مدل های درونسازه Q² . مقادیر۲جدول 
 SSO SSE Q²=1-SSE/SSO متغیر 

 ۰٫۵۲۸ ۸1۲٫۳۴۳ 1۷۲۲ همسرگزینیهای ملاک

 ۰٫۴۵1 ۸۰۹٫۶۷۹ 1۴۷۶ یهای همسرداری اسلامپایبندی به آموزه 

 ۰٫۳۹۰ ۳۰۰٫11۵ ۴۹۲ پذیری خانواده انعطاف 

 ی و ضرایب معناداری عوامل مدل پژوهش علّ . نتایج رابطه۳ٔجدول 

ضریب مسیر  ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش در مدل
 استانداردنشده

انحراف  
 معیار 

ضریب مسیر 
 استاندارد 

 tمقدار 
مقدار  
 احتمال

 < ۰٫۰۰1 1۰٫۵۹۸ ۰٫۵۴۶ ۰٫۰۴1 ۰٫۵۵۲ پذیری خانواده انعطاف ←های همسرگزینی ملاک
 < ۰٫۰۰1 ۸٫۲۴1 ۰٫۴۳۸ ۰٫۰۳۷ ۰٫۴۳۹ پذیری خانواده انعطاف  ← یهای همسرداری اسلامآموزه به  پایبندی

جدول   نتایج  مسیر۳براساس  ضریب  ملاک  مستقیم  ،  های  بین 
، p<۰٫۰۰1پذیری خانواده مثبت و معنادار بود )همسرگزینی با انعطاف

۰٫۵۴۶=β  مسیر ضریب  و  پایبندیمستقیم  (  های  آموزه  به  بین 
  دستپذیری خانواده مثبت و معنادار بهبا انعطاف  یهمسرداری اسلام 

 (.p، ۰٫۴۳۸=β<۰٫۰۰1آمد )

 بحث ۴
های همسرگزینی و احساس  ملاک  رابطهٔبررسی  هدف    پژوهش حاضر با

  ی های همسرداری اسلامپذیری بنیان خانواده با نگاهی به آموزهانعطاف
مدل نتایج  معادلاتانجام گرفت.  داد  سازی  نشان  اثرات    ،ساختاری 

های همسرگزینی  مستقیم معناداری بین متغیرها وجود داشت و ملاک
پایبندی اسلامآموزه  به  و  همسرداری  در  بهی  های  معناداری  صورت 
 پذیری خانواده نقش داشتند. انعطاف

یافته پژوهش، هاطبق  همسرگزینی  ملاک  ی  انعطافبهای  پذیری  ر 
داشت اثر  باندخانواده  همسو  صادقیان    .  و  خادمی  پژوهش  یافته،  این 
در انتخاب همسر،    زیادپذیری  افراد برخوردار از انعطاف  مشخص کرد،

می بیشتری  اهمیت  اقتصادی  و  سلامتی  معیارهای  )به  در  ۸دهند   .)
گیمیر   مطالعهٔ  و  همسر    ،الندورف  انتخاب  و  تحصیلات  جنسیت، 
(.  1۷د )کننابعاد کیفیت زناشویی و سازگاری خانواده را تبیین    ندتوانست
سازگاری    های همسرگزینی و ثبات وبین ملاک  ، دریافتند  بارنزباس و  

رابطهٔ  )  خانواده،  دارد  وجود  نشان  1۸معناداری  الحسان  و  آماسی   .)
یند انتخاب  ا در فر  هاشدهٔ آنمطالعه  درصد از دختران و پسران۹۳  ،دادند
و    رند کید داأهوش، ثبات عاطفی، اعتماد، بلوغ و مذهب ت  ر ب  ،همسر

   (.1۹)  است پذیری یند توافقاعنصر مؤثرتر در این فر 
یافته طبق  پژوهشهاهمچنین  های  آموزه  به  پایبندی  ، شد  مشخص  ی 

 
1. Religious orientation 

اسلام برهمسرداری  احتمالاًانعطاف  ی  داشتند.  اثر  خانواده    پذیری 
به بزوجینی که  آموزهیشمیزان  به  اسلامتری  در    یهای  هستند،  پایبند 

از کیفیت    هاآن  دهند و زندگیمی  نشانمسائل زندگی انعطاف بیشتری  
این نتیجه وجود    بهتری برخوردار است. مطالعات همسویی مرتبط با

حمایتی برای زوجین عمل    مثابهٔاعمال مذهبی به  ،دارد؛ ماهونی دریافت 
و هنگام    داشته باشند تا بتوانند در تعارضات، انعطاف بیشتری    کند می

توجه   خداوند  به  صبر  ؛ند کنخشم  در  مذهب  بردباری،    و  همچنین 
؛  است ثر  ؤپذیری در خانواده و با اطرافیان مهمدلی و انعطاف  احساس 
به نیروچراکه  معنوان  ازدواج  ؤیی  در  محافظ  و  و    است ثر  انسجام  و 
(. بیگی و همکاران  1۰د )شونیز منجربه تقویت ازدواج میآن  پیوستگی  

  شکل معناداری انسجام و سازگاری ارتباط با خداوند، به نشان دادند که
  یشتری معنوی ب  افرادی که تجربهٔ  همچنین  د؛کنبینی میخانوادگی را پیش

و انسجام و سازگاری    کنندمیای برقرار  ند، روابط عاطفی و دوستانهر دا
 (. ۲۰) است  زیادها آن

های دین و عمل به  که به آموزهافرادی    ، توان گفت می  هادر تبیین یافته
آموزه داشته   ، هااین  قلبی  یقین  و    و  همدلی   ،باشند   اعتقاد 
انعطافمسئولیت  و  و  پذیری  روابط  بهبود  در  و  دارند  بیشتری  پذیری 

تواناتر  خود  درنتیجه رضایت    این  .ندهست  تعاملات  و  افراد سازگاری 
نظر الکساندر    (. از ۹ند )کن میگزارش  را  بیشتری از روابط زناشویی خود  

انوگبزی جهت   ،و  و  دینی  باورهای  به  قادر   1مذهبی   گیریعمل 
نژاد و  حسنپژوهش  (. نتایج  ۲1)  است بینی سازگاری زناشویی  پیشبه

  پذیری و مواجههٔ میان گرایش به طلاق با انعطاف  ، همکاران نشان داد
منفی    ای منفی و میان گرایش به طلاق و مواجههٔ مذهبی مثبت، رابطه

رابطه داردمذهبی  وجود  مثبت  انعطاف  ؛ای  و  همچنین  پذیری 
تبیین    راهبردهای مقابلهٔ را  به طلاق  (. در  ۲۲)  کنند میمذهبی تمایل 
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۶ 

از عوامل کاهش    همکاران، و    یاپژوهش کوتر باورهای مذهبی  فقدان 
هایی که در آن،  خانواده  ، ها دریافتندآن  .همبستگی خانواده محسوب شد

رفتارهایی چون    رد، لحاظ مذهبی تفاوت وجود دا   شوهر از  و  بین زن
فردی کمتر است؛ همچنین زوجینی که  های بیننیایش و سازگاری  و  دعا

ندا  مذهبی  رفتارهای  و  زوج  ، ندر باورها  با  دارای  درمقایسه  هایی که 
مذهبی   رفتارهای  و  باهستباورها  مواجهه  هنگام  و  استرس  ند،  ها 

بیشتری ناکارآمدی  و  دلسردی  ناامیدی،    را   مشکلات زندگی، تنهایی، 
 (. ۲۳ند )کنمیتجربه 

ثر و محافظ برای ازدواج  ؤعنوان نیرویی مکه مذهب به  کردتوان بیان  می
د.  شومنجربه تقویت ازدواج می  آن  و انسجام و پیوستگی  رودشمار میبه

همکارانحسین و  نایینی  داشتند  خانی  خانوادهاعتقاد  با سطح  هایی  ، 
به  بالای مذهبی، کمتر  فروپاشی  پایبندی  همبستگی    روندمیسمت  و 

دایشتب نیز  م  ؛ند ر ری  زناشویی  خشنودی  در  مذهب  و    استثر  ؤلذا 
به را  مذهبی  افراد  در  میزان طلاق  آن  به  زیادی کاهش  پایبندی  میزان 

)می دریافتند۲۴دهد  همکاران  و  منجزی  آموزه  ،(.  به  های  پایبندی 
آثاری همچون اعتماد و احترام متقابل و    ی اسلام در زندگی زناشویی 

تواند  ها میبه آموزه  نبودندرمقابل پایبند  . ی داردزناشوی  افزایش رضایت 
(. عطادخت  ۲۵د )شوو کاهش رضایت زناشویی    نداشتنباعث تعهد

به   بیشتر  پایبندی  با  نتیجه رسیدند که  به این  و همکاران در پژوهشی 
ها، میزان اختلافات و تعارضات سبک زندگی اسلامی در بین خانواده

می به سبک  زناشویی کاهش  پایبندی  میزانی که  هر  به  درمقابل،  یابد. 
پیدا  زناشویی افزایش    پی آن تعارضات  باشد، در   زندگی اسلامی کمتر

دادند۲۶)  کند می نشان  همکاران  و  سلیمی  اعتقادات  علاوه  ، (.  بر 
 1های راهبردهای ارتباطی،  مذهبی، اجزای همبستگی خانوادگی، مهارت

تصمیممقابله حلای،  و  پیش  گیری  توانایی  سازگاری  مسئله،  بینی 
و همکاران مبین    خدادادیپژوهش  های  (. یافته۲۷د )رنزناشویی را دا 

انعطافآ بود که عواملی همچون  پذیری، گذشت،  پذیری، مسئولیت ن 
یکدیگر،   خشنودی  برای  تلاش  صمیمیت،  قدردانی،  تعهد،  پختگی، 

خانواده جنسی،  رضایت  متقابل،  حمایت  نظارت،  همکاری،  گرایی، 
خانواده    فراغت، م دگرانبودن، باورها و رفتارهای دینی در سلامت اوقات

ایفا می  نقش بسیار  در    ،سهیری و همکاران   گفتهٔ(. به۲۸کنند )مهمی 
به مرد،  و  زن  بین  روابط  هنجارهای  گذشته  قالب  در  و  سنتی  شکل 

های اجتماعی  اما امروزه باوجود فضاهای فرهنگی و رسانه  بود؛  اسلامی 
نقض  عوامل مذکور،  رنگ شده و  صورت روزافزونی کماین هنجارها به

 (. ۲۹است ) هکرد های اسلامی را در زوجین تسهیل و انحراف از آموزه
توان به پژوهش شیردل و  می حاضر های پژوهشدر ناهمسویی با یافته

زوجینی که در فرایند   ،ها نشان دادآن  همکاران اشاره کرد. نتایج مطالعهٔ 
ندا  مذهبی  تعصب  همسر  مذهبی  باوجود  ،ندر انتخاب    و  تفاوت 

پایبندتوجه و  مذهب  به  تفاهم  تواننمیآن،    به  نبودننداشتن  ازطریق  د 
ملاک به  توجه  با فکری،  آشنایی  به  تمایل  و  اجتماعی  و  فردی    های 

های  ازطرفی توجه به ملاک  .باشند  مذهبی دیگر ازدواجی موفق داشته 
فردی زوجین، کنارگذاشتن تعصبات و انعطاف  همسرگزینی و روابط بین

در تبیین ناهمسویی    (.۳۰)رد  نقش مهمی در زندگی موفق دا  ،دادننشان
نتیجه می این  از  متفاوتبخشی  به  نمونهٔتوان  اشاره    شدهبررسی  بودن 

 
1. Strategies  

این    سوییاز  .کرد در  ملاک  پژوهش،طبق  همسرگزینی  های 
میانعطاف داشتند.  نقش  پذیری  انعطاف  احتمالاً  ، توان گفت پذیری 
  در مطالعهٔ   شده در زوجین بررسی ۲مذهبی   هایکه تفاوت  شودمیسبب  

 (.۳۰د )شومذکور تعدیل 
های همسرگزینی و پایبندی  اهمیت توجه به ملاکحاضر  تایج پژوهش  ن

انعطاف  ی های همسرداری اسلامبه آموزه در  روشن  را  پذیری خانواده 
برای کاهش اثر طلاق و جدایی، محتوای    ، شودتوصیه می  بنابراین  کرد؛

منظور یکپارچگی  های اجتماعی بهها در شبکهتولیدشده توسط خانواده
انعطاف خانوادهو  بین  برنامهپذیری  و  فرهنگیان کنترل شود  های  های 

علمی و آموزشی در این زمینه طراحی گردد. به محققان آتی نیز پیشنهاد  
اثر متغیرهای پژوهش را در میان طلاب حوزه مطالعه و بررسی    ،دشومی
ازطرفی  کنند می  توسعهٔ  منظور به.  پژوهش  این  سلامت  نتایج  توان 

میانجی    هایعنوان متغیرشرایط اقتصادی و سطح رفاه را به  و   خانواده
ت آموزهأدر  اسلامثیر  همسرداری  انعطاف  یهای  خانوادهدر  ها پذیری 
 قرار داد. دنظرم

با   حاضر  روبمحدودیت پژوهش  اینکه  ههایی  به  باتوجه  بود؛  رو 
برای مشارکت در پژوهش  خانواده زاهدان  های فرهنگیان ساکن شهر 

نداشتند جمع  ،وقت کافی  دادهفرایند  زمان  آوری  گذشت  نیازمند  ها 
به همچنین  بود.  میزیادی  هر  نظر  خانوادگی  و  روحی  شرایط  رسد 

 ثیرگذار باشد.أالات تؤ دهی به سپاسخ دهنده در نحوهٔ پاسخ

 گیری نتیجه  5
به  ملاک  ،تایج پژوهش حاضر نشان دادن پایبندی  و  های همسرگزینی 

اسلامآموزه همسرداری  انعطافبه  یهای  در  معناداری  پذیری  صورت 
 د.رنهل نقش دا أخانواده در معلمان زن مت

 قدردانی و تشکر 6
راستای اهداف پژوهش، نهایت   های محترم فرهنگیان که درز خانوادها

 شود.تشکر و قدردانی می  داشتند،همکاری را 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  أییدیهٔت

پایان از  برگرفته  مقاله  دانشگاه  کارشناسی  نامهٔاین  ارشد 
شرکت سیستان از  است.  حاضر  وبلوچستان  تحقیق  کنندگان 
  تأیید مشارکت در پژوهش و رضایت  بارهٔ ای شامل بیانیه در نوشتهدست 

  مانند د. در این پژوهش رعایت ملاحظات اخلاقی  شاخلاقی دریافت  
آگاهانهٔ محرمانه  و  کنندگانشرکت   رضایت  و  نتایج  رازداری  ماندن 
 . صورت گرفت 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 هادسترسی به داده
مطالعه تحلیل    شده در مقاله که در طولهای پشتیبان نتایج گزارشداده
بهشدند ذخیرهٔ ،  فضای  در  داده  اکسل  و  ورودی  هارددرایو    صورت 
  نویسندهٔ ها و حفظ دسترسی به آن( نزد  نشدن احتمالی دادهدلیل هک)به

 شد.  مسئول حفظ خواهد

2. Religious differences 
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۷ 

 منافع  تضاد
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
 است.  اعتبار برای انجام این پژوهش از منابع شخصی تأمین شده

 مشارکت نویسندگان 
دوم، در    نویسندهٔ  .های پژوهش را آنالیز و تفسیر کرداول داده  نویسندهٔ

داشت  همکاری  آن  نگارش  و  پژوهش  انجام  فرایند  بر    . نظارت 
 . شدنهایی توسط نویسندگان بررسی و تأیید  نوشتهٔدست 
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