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Abstract 

Background & Objective: Today, the Internet has become an essential tool for education, entertainment, information sharing, and 
communication, turning into an integral part of people's lives. The use of the Internet is expanding in various aspects of human life. So, it is 

crucial to understand how people interact with it. As disorders related to people's interactions with the Internet and social media are emerging as 

an important scientific research topic, various studies have examined the factors that play a role in addiction to virtual social networks. Therefore, 
this study aimed to model the addiction to virtual social networks based on early maladaptive schemas with the mediating role of spiritual identity 

in female adolescents. 

Methods: Due to its nature, the present research was descriptive–analytical using structural equation modeling. The statistical population 
comprised all female high school students in Babol City, Iran, in the academic year of 2017–18. A total of 320 female students were selected 

using the available sampling method. Fifteen people are needed for each observed variable in modeling research (16). There are also 10 observed 

variables based on the conceptual model (Figure 1). Therefore, 150 people were needed in this study. However, because the participants may 
not complete all the questionnaires, 380 questionnaires were distributed among students, of which 320 were fully completed and returned. 

Therefore, in this study, to reduce the sampling error and prevent the dropout of the subjects, 320 people were selected using the available 

sampling method. To collect the data, we used the Addiction to Mobile–Based Social Network Questionnaire (Khajeh Ahmadi et al., 2016), the 
Young Early Maladaptive Schema Questionnaire (Young, 1990), and the Spiritual Identity Questionnaire (Rostami and Jokar, 2014). The 

inclusion criteria comprised female adolescents studying in high school, living with their parents, not suffering from a specific physical illness 

or mental disorder, and not taking special psychological treatment or medication. The exclusion criterion included a lack of cooperation in 
completing the questionnaires. The Pearson correlation was performed for data analysis, and the structural equation model was constructed using 

SPSS software version 24 and Amos version 24. The significance level of all tests was set at 0.05. In this study, ethical standards, including 

informed consent and confidentiality of the participants' information, were observed. The participants were also free to leave the research at any 
time. They provided personal data at the start of the test. They were assured that their information would remain confidential. 

Results: The study of direct path coefficients between different paths showed that the maladaptive schema had significant direct relationships 

with spiritual identity (p=0.011, β=0.65) and addiction to virtual networks (p<0.001, β=0.65). However, the spiritual identity was not directly 
related to virtual network addiction (p=0.072, β=0.16). The fit indices of the fitted conceptual model were as follows: CMIN/df=3.9, GFI=0.95, 

NFI=0.939, RMSEA=0.071). 
Conclusion: Based on the findings of this study, early maladaptive schemas in female adolescents will increase addiction to virtual social 

networks by affecting spiritual identity. 
Keywords: Addiction to virtual social networks, Early maladaptive schemas, Spiritual identity. 
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  .11۸(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ آبان برخط انتشار    

های ناسازگار اولیه: نقش  اجتماعی مجازی براساس طرحوارههای سازی اعتیاد به شبکهمدل 
 میانجی هویت معنوی در نوجوانان دختر 

 ۳، شاهد مسعودی ۲حکیمه آقایی  ،۲، *شهناز نوحی1مریم فولاد

 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛، ایرانشاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرودشناسی، واحد روان  . دانشجوی دکتری تخصصی1
 ؛ شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراناستادیار گروه روان . ۲
 . ایران زاد اسلامی، قوچان،آشناسی، واحد قوچان، دانشگاه گروه مشاوره و روان  استادیار. ۳

 psynut.sh@shahrood.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1تیر۲۰تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1فروردین۲۴تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  افراد  ی از زندگ  ی ریناپذییشود و به بخش جدامی یگذاشتن اطلاعات و ارتباطات تلقاشتراکبه ،یآموزش، سرگرم یمهم برا اریبس  ی عنوان ابزاربه  نترنتیامروزه ا زمینه و هدف:
های  سازی اعتیاد به شبکهمدل   حاضر  پژوهش   بنابراین هدف  شده است؛  ی، بررسهای اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکهدر  مؤثر  مطالعات مختلف عوامل متعدد  در    ده است. ش  لیتبد

 بود. های ناسازگار اولیه با نقش میانجی هویت معنوی در نوجوانان دختر واره اجتماعی مجازی براساس طرح
آموزان دبیرستانی شهر  سازی معادلات ساختاری ارائه شد. جامعهٔ آماری پژوهش را تمامی دانش تحلیلی بود که در قالب مدلروش پژوهش حاضر از نوع توصیفی  بررسی:روش

  هٔ نام پرسش ها آوری دادهمنظور جمع. بهعنوان گروه نمونه انتخاب شدندنفر به ۳۲۰گیری دردسترس  روش نمونهتشکیل دادند که با استفاده از  1۳۹۸-۹۹بابل در سال تحصیلی 
)رستمی  هٔ هویت معنوی  نامپرسش ( و  ۲۰۰۵  انگ،)ی  انگی  هٔیاول  ناسازگار  ۀوارطرح  هٔنامپرسش ( و  1۳۹۵احمدی و همکاران،  )خواجه  بر موبایلهای اجتماعی مبتنیاعتیاد به شبکه

سازی معادلات ساختاری صورت  و همبستگی پیرسون و مدل   ۲۴نسخهٔ    Amosو    ۲۴نسخهٔ    SPSSافزارهای  ها با استفاده از نرموتحلیل دادهکار رفت. تجزیه( به1۳۹۳  ،و جوکار
 بود. ۰٫۰۵ها گرفت. سطح معناداری همهٔ آزمون

 (p  ،۰٫۶۵ =Beta<۰٫۰۰1های مجازی )اعتیاد به شبکه  ( وp  ،۰٫۶۵ =Beta= ۰٫۰11وارۀ ناسازگار با هویت معنوی )بررسی ضرایب مسیرهای مختلف نشان داد، طرح  ها:یافته
های نکویی برازش مدل  شود. شاخص ( رابطهٔ مستقیم مشاهده نمیp  ،۰٫1۶ =Beta=۰٫۰۷۲طور معناداری رابطهٔ مستقیم دارد؛ اما بین هویت معنوی با اعتیاد به شبکهٔ مجازی )به

 دست آمد.، بهRMSEA= ۰٫۰۷1و  CMIN/df ،۰٫۹۵=GFI ،۰٫۹۳۹=NFI=۳٫۹شده برابر با دادهمفهومی برازش 
یافته   :گیرینتیجه این پژوهش،براساس  به شبکهوارهرسد طرحمی  نظربه  های  اعتیاد  افزایش  معنوی موجب  بر هویت  اثرگذاری  با  در نوجوانان دختر  اولیه  ناسازگار  های  های 

 اجتماعی مجازی خواهد شد. 
 های ناسازگار اولیه، هویت معنوی. واره های اجتماعی مجازی، طرحاعتیاد به شبکه ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
هایی هستند که کاربران  متشکل از سایت  1ی مجاز   یهای اجتماعشبکه

  ان یدر م  گریهای خود را با افراد د افکار و فعالیت   و  ق یتوانند علامی
( بهعبارتبه  ؛ (1بگذارند  اجتماعشبکه  واسطهٔدیگر    ی مجاز   یهای 

کاربران صورت    نیدر زمان و مکان ب  انیرهای در ج تبادل پیام  ی،ارتباط
الگوها  در .  (۲گیرد )می   های شبکهٔسایت   یکاربرد  یچند سال اخیر، 

لنهارت    پژوهش(.  ۳کرده است )  پیدا   شی شدت افزابه  یمجاز   یاجتماع
همکاران هر    نهُ  داد،نشان    و  از  فضا  دهنفر    ی مجاز   ینوجوان کاربر 

ممکن است نوجوانان    ، یهای مجاز کاربران شبکه  ن ی. از ب(۴)  هستند
فوقبه پژوهشالعادهطور  در  که  شوند  آن  مجذوب کاربرد  و    ای  لام 

 یرهایمتغ  دریافتند،  و همکارانشد. لام   موضوع اشاره  ن یبه اهمکاران  
منجر شده    نترنت ی نوجوانان از ا  یافراط   به استفادۀ   ی مربوط به فشار روان

همچن(۵)  است  ا  نی.  از  روشبه  نترنت ینوجوانان  دردسترس    یعنوان 
مهارتحل  یبرا میوفصل  استفاده  مشکلات  با    ؛ کنند های کنارآمدن 
 (. ۶خود را ابراز کنند )  قیطر  نیتوانند از اها میآن  ،علاوهبه

نشان  ازسوی خود  پژوهش  در  پکاله  جمالی  و  محمودی  زارعی  دیگر 
شبکه و  اینترنت  به  اعتیاد  ازطریق  دادند،  مجازی  های  وارهطرحهای 

  هی های ناسازگار اولوارهطرح(. ۷شدنی است ) بینیپیش ۲ناسازگار اولیه 
گیرند و باعث آسیب به خود  هستند که در کودکی شکل می  ییالگوها

)می هستند  انسان  همراه  زندگی  در  همواره  همچنین    (. ۸شوند؛ 
با کودک طرحگفت  والدین  میوارهوگوی  را شکل  تمام  ها  بر  و  دهد 

آینده   در  وی،  میزندگی  طرح۹)  گذاردتأثیر  ناسازگار واره(.    های 
می شکل  را  غیرمنطقی  و  باورهای  شناختی  بُعد  سه  شامل  و  دهند 

   (.1۰)  هیجانی و رفتاری هستند
و  رواناز  بسیاری  دیگر  ازسوی عاطفی  ناراحتی  از  رهایی  شناسان، 

برای داشتن شخصیت سالم، کافی ن را  و    دانندمیجسمی  بر کمال  و 
بر  انسان علاوه  دارند.   معنویت تأکید  واسطهٔ دگرگونی شخصیت آدمی به

به جنبه و  نیازهای زیستی و روانی صرف که مربوط  های فیزیولوژیک 
دیگران است، یکامور پیش با  ارتباط  و  و عشق  زندگی  سری  پاافتادۀ 

نیازهای برتر مانند نیاز به عبادت و پرستش و ارتباط معنوی با خدا نیز  
مت  لاس  لحاظ معنوی سالم باشد، در محدودۀ   اگر انسان از  (. 11دارد )
زندهخود  روانی احساس  کرد.    و   بودن،  خواهد  رضایت  و  هدفمندی 

از توانایی  گی روزانه و استفادۀزند   تلفیق فعال معنویت و ها،  انطباقی 
آنارزش به  مربوط  منابع  و  می  ها  برنامهسبب  آدمی  دقیقی  شود  ریزی 

های خود داشته باشد؛ درنتیجه وقت خود را کمتر  برای زندگی و فعالیت 
فعالیت  انجام  به  مجازی  فضای  و  اینترنت  دهد  در  هدر  بیهوده  های 

های اخیر  که در سال رودشمار میبهاز مفاهیمی  ۳(. هویت معنوی 1۲)
به را  محققان  روزافزون  است. توجه  جلب کرده  ی  معنو  یت هو  خود 

خدا و جایگاه فرد در جهان    نوعی احساس شخصی رشد در ارتباط با
با مطرحپرداز پیشعنوان نظریهبه  جیمزاست.     کردنگام در این زمینه 

  هویت  دو سازۀ   که به بررسی رابطهٔ   بودازجمله محققانی    ، خود معنوی
زندگی    منزلهٔ را که به 4خود معنوی جیمز  . (1۳) توجه داشت و معنویت

 
1. Virtual Social Networking 
2. Early maladaptive schemas 
3. Spiritual identity 

توضیح   افراد  دائمی،    دادهدرونی  نهایی،  حقیقی،  است، خودی  شده 
  مادی و اجتماعی   تر از خوددهی و بسیار پیشرفتهبالاترین سطح خودنظم

جیمزکردتعریف   داشت،  .  و    اعتقاد  عرفانی  در تجارب  خود معنوی 
می آشکار  افراد  با  معنوی  و  درونی  معنوی،  تجارب  این  سپس  شود. 
یکپارچه   افراد  شد هویت  بهدر تا    خواهند  را  خود  افراد  عنوان  نهایت 

 (.  1۴وجودی معنوی درک کنند )
سال ا   ادیاعت  ر یاخ   یهادر  به  در    ای عمده  ی نگران  ،نترنتینوجوانان 

نظر  (. باتوجه به آنچه گفته شد، به1۵)  دیآیم  شمار به  یسلامت عموم
ها و انتظارات در  و تنوع خواسته 5نترنتی به ا  ادیرسد مشکلات اعتیم

برحسب فرهنگ جوامع( و توجه    ی منف  ایاز مثبت  )اعم  تاطلاعاکسب  
ه )به  یخواهجانیبه  رو  ی(نوجوان  دورۀ  لیدلنوجوانان  به    یآور یدر 

ا از  ا  نترنت یاستفاده  ا  جادیو  در  مهم    نیتعادل  مسائل  از  استفاده، 
نظر  بهدختران که    ژهیونوجوانان به  که استفادۀنی خانواده و جامعه است. ا

بیمسئولرسد  می مستق  شتریت  نقش  ترب  یترمیبا  و    ت یدر  فرزندان 
به ا  م یمستقریطور غدرنتیجه  از  دارند  روان جامعه    نترنت یدر سلامت 

  ران یا  بود. در فرهنگ جامعهٔ  انپژوهشگر  یاصل  چگونه است، دغدغهٔ
باز    جیمه  یها، دختران را از انجام کارهاخانواده  ی معمول برخ   طوربه
بهیم و  ر   ینوعدارند  ه  اآنان  کنند.  می  قیتشو  شانیهاجان یبه سرکوب 
  ی خواهجانیه  یارضا  ل یدلحد دختران نوجوان بهموضوع که تاچه  نیا

واقع  دنیگزیدور   لیدلبه  ایخود   روابط  د  یاز  افراد  درنتیجه    گریبا  و 
  دا یپ  شی گرا  نترنت یاز ا  شتریب  به استفادۀ  ی افسردگ  یسوبرداشتن بهگام
امر به مطالعه، پژوهش،    ن یاست. ا  یو مهم  برانگیزلتأم  کنند، مسئلهٔمی
گاهینظر مدارد. به  ازیریزی نو برنامه  ی ار ذ گ است یس   دن یبخشیرسد آ

در  نوجوانان  ا  ادیاعت  یهاب ی آس  بارۀ به  اطلاعات    نترنت یبه  براساس 
علاوه  یپژوهش نبتواند  به  توجه  در    ،ی نوجوان  دورۀ  یازهایبر  را  آنان 

و درنتیجه سلامت روان رهنمون    نترنت ی ا  از استفاده    یتعادل برا  جادیا
بیانکند مطالب  به  باتوجه  بنابراین  حاضر    شده،؛  پژوهش  از  هدف 
های  وارههای اجتماعی مجازی براساس طرحسازی اعتیاد به شبکهمدل

   بود. ناسازگار اولیه با نقش میانجی هویت معنوی در نوجوانان دختر

 بررسی روش ۲
توصیفی حاضر  پژوهش  مدلروش  نوع  از  و  معادلات  تحلیلی  سازی 

دانش تمامی  را  پژوهش  آماری  جامعهٔ  بود.  دختر  ساختاری  آموزان 
تشکیل دادند که با   1۳۹۸-۹۹دبیرستانی شهر بابل در سال تحصیلی 

از   عنوان گروه نمونه  نفر به  ۳۲۰گیری دردسترس  روش نمونهاستفاده 
  ی ازابه  ی ساز انتخاب حجم نمونه در پژوهش مدل  ی برا.  انتخاب شدند

ن نفر  پانزده  آشکار،  متغیر  )  ازیهر  همچن1۶است  براساس    نی(؛ 
متغیر آشکار وجود  یازده  ،  1شکل    یموجود در مدل مفهوم  یرهایمتغ

بنابرا ن  1۶۵به    حاضر  در پژوهش   ن یدارد؛  به    از ینفر  باتوجه  اما  بود؛ 
تکم  زشیر  احتمال  تمام لیو  توسط  نامهپرسش  الاتؤس  ینشدن  ها 

م  توزیع نامه  پرسش  ۳۸۰کنندگان،  شرکت  از  که    ۳۲۰آن،    ان یشد 
آوری  منظور جمعبهبود؛  شدنیو تحلیل ل یطور کامل تکمنامه بهپرسش

  6تلفن همراه بر یمبتن  یاجتماع  یها شبکه  به  ادی اعتنامهٔپرسشها از  داده

4. Spiritual self 
5. Addiction to Internet 
6. Addiction to Mobile-based social networks Questionnaire 
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۳ 

  ناسازگار  ۀوارطرح  هٔنامپرسشو    (1۳۹۵و همکاران،    یاحمد)خواجه
و    ی)رستم ۲ی معنو  تینامهٔ هوپرسشو    (۲۰۰۵  انگ، ی) 1انگی  هٔ یاول

 استفاده شد.   (1۳۹۳ ،جوکار
آموزان دختر مشغول  های ورود به پژوهش عبارت بود از: دانشملاک

والدین   با  زندگی  متوسطه؛  مقطع  در  تحصیل  مبتلانبودن  به  خود؛ 
روانآزمودنی اختلال  یا  خاص  جسمی  بیماری  به  شناختی؛  ها 

شناختی یا دارویی خاص. ملاک خروج  قرارنداشتن تحت درمان روان
 ها بود. نامهنکردن در تکمیل پرسشاز پژوهش،همکاری

   کار رفت: ابزارهای زیر در پژوهش به
اعتنامهٔ پرسش  - شبکه  ادی  موبایمبتن  یاجتماع  یهابه    لیبر 

 1۳۹۵نامه در سال  این پرسش  (:1۳۹۵و همکاران،    یاحمد)خواجه
گویه است    ۲۳احمدی و همکاران طراحی شد که شامل  توسط خواجه

پرسشنمره  (.1۷) بهگذاری  پنجنامه  لیکرت  طیف  ای  درجهصورت 
شود و امتیاز مربوط به هر گزینه به این صورت است: کاملاً  انجام می
تااندازه1مخالف= مخالف=؛  بی۲ای  تااندازه۳نظر=؛  موافق=؛  ؛  ۴ای 

موافق= نشان۵کاملاً  بیشتر  امتیازات کلی  فرد .  بیشتر  اعتیاد  دهندۀ 
نامه  ابعاد پرسشهای اجتماعی است و برعکس.  دهنده به شبکهپاسخ

عملکرد  چهار در   مدیریت   عامل  روابط    فردی،  و  خودکنترلی  زمان، 
ترتیب  به  اشاخص و نسبت روایی محتو  .شودمیبندی  دسته  اجتماعی

آلفای کرونباخ    ۰٫۸۶و    ۰٫۹۵ ضریب  با  درونی  پایایی  شد.  محاسبه 
 (.1۷بود ) ۰٫۹۲

اول  ۀوارطرح  هٔنام پرسش  - این    (:۲۰۰۵  انگ، ی)  انگی  هٔیناسازگار 
طراحی شد که شامل نود سؤال    ۲۰۰۵نامه توسط یانگ در سال  پرسش
، تقریباً  1صورت کاملاً غلط=( و برمبنای مقیاس لیکرت به1۰است )
غلط=۲غلط= تا  است  درست  بیشتر  درست=۳،  اندکی  تقریباً  ۴،   ،

نامه  شود. جملات پرسشپاسخ داده می  ۶و کاملاً درست=  ۵درست=
واره را ارزیابی  اند و آن طرحبندی شدههای خاصی دستهوارهطبق طرح

نامه باید به جملاتی دقت کرد که بیمار در  کنند. برای تفسیر پرسشمی
نمرۀ   طرح  ۶یا    ۵آن  هیجده  است.  هیجانی گرفته  محرومیت  ، ۳وارۀ 

بی4ثباتیبی/رهاشدگی انزوای  5بدرفتاری /اعتمادی،   ،
نقص6بیگانگی /اجتماعی شکست ۷شرم /،  وابستگی۸،  ،  ۹کفایتی بی/، 

بیماری آسیب  یا  ضرر  به  نسبت  گرفتار 1۰پذیری  خویشتن  / ، 
اطاعت11نیافته تحول ایثارگری 1۲،  هیجانی1۳،  بازداری  معیارهای  14،   ،
استحقاق15گیرانه سخت  خودانضباطی  /داری، خویشتن16منشی بزرگ/، 
تنبیه  1۹بدبینی /گرایی، منفی1۸جویی جلب توجه ، پذیرش1۷ناکافی  ۲۰و 

پرسش این  میتوسط  سنجیده  بهنامه  حاضر  پژوهش  در  علت  شود. 
بهخلاصه پژوهش  مفهومی  مدل  طرحشدن  هیجده  پنج  جای  به  واره 

 واره اشاره شد. حوزۀ طرح

 
1. Young Schema Questionnaire 
2. Spiritual Identity Questionnaire 
3. Emotional deprivation 
4. Abandonment/instability 
5. Mistrust/abuse 
6. Social isolation/alienation 
7. Defectiveness/shame 
8. Failure 
9. Dependence/incompetence 
10. Vulnerability to harm or illness 

وارۀ  نامهٔ طرحسنجی پرسشهای روانهای متعددی دربارۀ ویژگیبررسی
نامه نشان  پرسش  ن یا  ی اصل  نسخهٔ  یبررس  جینتایانگ انجام شده است.  

  ۰٫۸۳  کرونباخ از   یضریب آلفا  ه،ی ناسازگار اول  وارۀهر طرح  یداد، برا
تا  / افتهینحولتخود  وارۀطرح  ی)برا   وارۀ طرح  ی)برا   ۰٫۹۶گرفتار( 

آزمونشرمو    نقص ضریب  و  جمع(  در    ن یب  ، ینیربالیغ  تیبازآزمون 
نیز ساختار عاملی آن    نامهپرسش  روایی سازۀ (.  1۰)  است   ۰٫۸۲تا۰٫۵

تأیید   م   کرد.را  رابطهٔلاروایی  از  استفاده  با  کوتاه  فرم  بین    کی 
معنادار    ۰٫۰۵در سطح    -۲۵SCLمقیاس  و خرده  SF-SQمقیاس  خرده
وارۀ ناسازگار اولیه، ضریب  (. در این پژوهش، برای هر طرح1۰بود )

از   طرح  ۸۳۰٫آلفا  خودبرای  تا  /نیافتهتحولوارۀ  برای    ۹۶۰٫گرفتار 
نقصطرح به/وارۀ  جمعیت  شرم  در  بازآزمایی  ضریب  و  آمد  دست 

بین   کوتاه  ۸۲تا۵۰غیربالینی  فرم  همکاران  و  صدوقی  بود.  درصد 
روی  نامهٔ طرحپرسش را  یانگ  دانشجویان    ۳۷۰وارۀ  جمعیت  از  نفر 

نامه ازطریق  ها ضریب همسانی درون پرسشاجرا کردند. در پژوهش آن
و برای پنج    ۹۶۰٫نامه  محاسبهٔ ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش

، خودگردانی و عملکرد مختل  ۹1۰٫یدگی و طرد  ترتیب برحوزۀ آن به
مختل  ۹1۰٫ محدودیت  دیگرجهت ۷۸۰٫،  و    ۶۷۰٫مندی  ، 

روایی  دست آمد. همچنین  به  ۷۸۰٫ازحد و بازداری  زنگی بیشبهگوش
م  نامه پرسش تحلیل  چرخش    لفهٔ ؤ ازطریق  از  استفاده  با  اصلی 

خرده بین  همبستگی  دامنهٔ )ها  مقیاسواریماکس  همبستگی    با 
 (. 1۸)مطلوب گزارش شد   همگرا  کیلاو روایی م  (۰٫۷تا۰٫۳۲

  نامهٔ (: پرسش1۳۹۳  ،و جوکار  ی)رستم   ی معنو  تینامهٔ هوپرسش  -
منظور سنجش  به 1۳۹۳در سال  هویت معنوی توسط رستمی و جوکار

شکل و  هویت  در  معنوی  تجارب  و  معنویت  اهمیت  دهی  میزان 
گویه است که دو    ۳۴. این ابزار شامل  (1۹)  شخصیت افراد تهیه شد 

را میبُ باورهای اخلاقی  و  ماورایی  باورهای  این    های گویهد.  سنجعد 
طیف در  ندارددرجهپنج  یمقیاس  اهمیتی  از  اهمیت    1=ای  تا 

پایایی این ابزار ازسوی  روایی و  .  تنظیم شده است  ۵=ای دارددهالعاقفو
باورهای   برای  پایایی  ضریب  مقدار  شد.  مطلوب گزارش  سازندگان 

و   ۰٫۹۶ترتیب  کل هویت معنوی به  باورهای اخلاقی و نمرۀ  و  ماورایی
د   .(1۹)بود    ۰٫۹۵و    ۰٫۸۶ پژوهش    ن یا   یی ایپا  ن ییتع  ی برا  گریدر 

آلفاپرسش روش  از  برا  ی نامه  و  روا  یکرونباخ  تحل  یی سنجش    ل یاز 
  ی باورها  یکرونباخ برا  یآلفا  ب ی(. ضر۲۰استفاده شد )  تأییدیعامل  
 و   ۰٫۹۶  ب ی ترتبه  یمعنو  ت یکل هو  و نمرۀ  یاخلاق  یباورها  یی وماورا
 (.  ۲۰دست آمد )به ۰٫۹۵ و ۰٫۸۶

تضمین حریم   و رضایت آگاهانه قی شامل لادر این پژوهش موازین اخ
رازداری  و  ش  کنندگانشرکت   خصوصی  هرعایت  مچنین  د. 

خروج از پژوهش در  کنندگان در زمان شروع، در اجرای آزمون و  شرکت 

11. Enmeshment/undeveloped self 
12. Subjugation 
13. Self-sacrifice 
14. Emotional inhibition 
15. Unrelenting standards/hypercriticalness 
16. Entitlement/grandiosity 
17. Insufficient self-control/self-discipline 
18. Approval-seeking/recognition-seeking 
19. Negativity/pessimism 
20. Punitiveness 
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۴ 

ها اطمینان داده شد  عات فردی مختار بودند. به آنلااط   هر زمان و ارائهٔ
 . رعایت شد  لاًماند و این امر نیز کامعات محرمانه میلاکه اط 
به شبکه  1شکل   براساس  مدل مفهومی اعتیاد  های اجتماعی مجازی 

نشان  وارهطرح را  معنوی  هویت  میانجی  نقش  با  اولیه  ناسازگار  های 
 دهد.می

 معنوی های ناسازگار اولیه: با نقش میانجی هویت وارههای اجتماعی مجازی براساس طرح. مدل مفهومی اعتیاد به شبکه1شکل 

در این پژوهش از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار استفاده  
بودن  نرمال  صی تشخ  یبرا  رنفیاسم آزمون کولموگروف  نیهمچنشد.  
کار  به  یو مدل معادلات ساختار   رسونیپ  یهمبستگ  بیها و ضرداده

براساس شاخص نسبت مجذورخی    نکویی برازش مدل مفهومی رفت.  
درجهٔ  نکوCFI)  یقیتطب  ی برازندگ   شاخص  ،ی آزاد  به  شاخص    یی (، 
  شهٔ ی( و رAGFIشده )لیبرازش تعد  یی(، شاخص نکوGFIبرازش ) 

)   نیانگیم  یخطا تقریب  بررسRMSEAمجذورات  اگر    ی(  شد. 
باشد، برازش    ۳تر از  هٔ آزادی کوچکشاخص نسبت مجذورخی بر درج

  GFI  ،AGFI  ،  CFIهایشاخص  دهد. اگر میبسیار مطلوب را نشان  
از  بزرگ از  کوچک  RMSEA  و شاخص  ۰٫۹۵تر  بر    ۰٫۰۵تر  باشد، 

بسیار   و  مطلوب  بسیار  دبرازش  اگر  لال خوب  همچنین  دارد؛  ت 
از  بزرگ  CFI ،AGFI ،GFIهایشاخص شاخص    ۰٫۹۰تر  و 

RMSEA  از  کوچک و خوب    ۰٫۰۸تر  مطلوب  برازش  بیانگر  باشد، 

( بوت۲1است  آزمون  از  غیرمستقیم  اثرات  برآورد  برای  استراپ  (. 
تجزیه نرمداده  وتحلیلاستفاده شد.  از  استفاده  با    SPSSافزارهای  ها 

مدل  ۲۴نسخهٔ    AMOSو    ۲۴نسخهٔ   روش  معادلات  و  سازی 
در نظر   ۰٫۰۵ها ساختاری، صورت گرفت. سطح معناداری همهٔ آزمون

 گرفته شد.  

 هایافته 3
 1۶٫1۳±۲٫۳آموزان در این پژوهش  انحراف معیار سن دانشمیانگین و  

 1۴۹درصد( در پایهٔ دهم،  ۳۹٫۷آموز ) دانش  1۲۷سال بود. همچنین  
( و  ۴۶٫۶نفر  یازدهم  پایهٔ  در  )  ۴۴درصد(  پایهٔ  1۳٫۷نفر  در  درصد( 

 دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.
جدول   به  شاخص  1در  مربوط  پراکندگی  و  مرکز  به  گرایش  های 

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 های گرایش به مرکز و پراکندگی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 
 مقدار احتمال  K-S انحراف معیار میانگین  متغیر 

 ۰٫۲1۰ ۰٫۰۴1 ۴٫۴ ۲۵٫۷ عملکرد فردی 
 ۰٫1۲۰ ۰٫۸۶ ۳٫۵ 1۹٫۴ مدیریت زمان 
 ۰٫۴۴1 ۰٫۵۵ ۳٫۹ 1۵٫۳ خودکنترلی 

 ۰٫۰۷۶ 1٫1۲۴ ۳٫۲ 1۷٫۵ روابط اجتماعی 

 ۰٫۹۷۰ ۰٫۴۸ ۷٫۹ ۴۷٫۴ باورهای اخلاقی 
 ۰٫۹۹۹ ۰٫۳۶۵ ۸٫1 ۴1٫۶ باورهای ماورایی 

 ۰٫۰۷۶ 1٫۳۴۵ 11٫۵ ۴۹٫۸ بریدگی و طرد 

 ۰٫۰۵۲ 1٫۴۳۰ ۹٫۶ ۴۳٫۲ عملکرد مختل 
 ۰٫۴۶۴ ۰٫۸۵1 ۹٫۶ ۳1٫۷ محدودیت مختل 

 ۰٫۹۸۰ ۰٫۴۵ 11٫۷ ۴۵٫۸ مندی دیگرجهت 

 ۰٫۰۸1 1٫۲ 1۰٫۷ ۵۴٫۸ زنگی افراطی به گوش 
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۵ 

 . نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش ۲جدول 

 
*p ۰۵٫۰ >  

های اجتماعی مجازی  شود، بین اعتیاد به شبکهملاحظه می  ۲در جدول  
های ناسازگار اولیه رابطهٔ معنادار وجود دارد  وارهبا هویت معنوی و طرح

(۰٫۰۵>p .) 
 دهد.  مدل پژوهش و ضرایب حاصل از مدل را نشان می ۲شکل 

 ای هویت معنوی ی مجازی: نقش واسطهاجتماع هایبه شبکه ادیاعتو   هیهای ناسازگار اولوارهطرح. روابط ساختاری بین ۲شکل 

متغیری که امکان استنباط    های دوکنار بررسی همبستگی  درهمچنین  
د، با هدف آزمون برازش  ساز های پژوهش را ممکن میسطحی از یافته

ت ساختاری استفاده شد که نتایج آن در جدول  لامدل از تحلیل معاد
 گزارش شده است.  ۴

 تقیممس مسیرهای  ضرایب  لاصهٔ. خ ۳جدول 
 مقدار احتمال  T ضرایب استاندارد  خطای معیار ضرایب غیراستاندارد  متغیر وابسته  مسیر متغیر مستقل 

 ۰٫۰11 -۲٫۵ ۰٫۶۵ ۰٫۰۰۸ ۰٫۰۲ معنوی هویت  وارۀ ناسازگار طرح
 ۰٫۰۷۲ -1٫۸ ۰٫1۶ 1٫۴1 ۲٫۵ اعتیاد به شبکهٔ مجازی  هویت معنوی 

 < ۰٫۰۰1 ۷٫۲ ۰٫۶۵ ۰٫۰۴ ۰٫۳1 اعتیاد به شبکهٔ مجازی  وارۀ ناسازگار طرح
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۶ 

طرح داد،  نشان  مختلف  مسیرهای  ضرایب  با  بررسی  ناسازگار  وارۀ 
( معنوی  وp  ،۰٫۶۵=Beta=۰٫۰11هویت  شبکه  (  به  های  اعتیاد 

( مستقیم  به  ( p  ،۰٫۶۵=Beta<۰٫۰۰1مجازی  رابطهٔ  معناداری  طور 

( مجازی  شبکهٔ  به  اعتیاد  با  معنوی  هویت  بین  اما  ، p=۰٫۰۷۲دارد؛ 
۰٫1۶=Betaشود. ( رابطهٔ مستقیم مشاهده نمی 

 
 استراپبراساس آزمون بوت. برآورد اثرات غیرمستقیم موجود در مدل ۴جدول 

 مقدار احتمال  کران پایین  کران بالا  استراپ بوت  متغیرملاک  متغیر واسطه  مسیر متغیر مستقل 
 ۰٫۰۲۵ ۰٫۰۰۴ ۰٫۳۳ ۰٫۰۵۲ اعتیاد به شبکهٔ مجازی  هویت معنوی  وارۀ ناسازگار طرح

وارۀ ناسازگار بر اعتیاد به شبکهٔ  اثر غیرمستقیم طرح ۴باتوجه به جدول  
با   برابر  معنوی  هویت  میانجی  نقش  با  بود    ۰٫۰۵۲مجازی 

(۰٫۰۲۵=p .) 
 دهد.  های نکویی برازش مدل پژوهش را نشان میشاخص  ۵جدول 

 های نکویی برازش . شاخص۵جدول 
 مقادیر الگوی پژوهش نام شاخص نوع شاخص 

های مطلق  شاخص
 )برازندگی مدل(

 ۴1 (fdدرجهٔ آزادی )
 1۶۰٫۳ (NIMCاسکوئر )کای 

 ۰٫۰۰1 (Pسطح معناداری )
 ۳٫۹ (CMIN/dfاسکوئر به درجهٔ آزادی )نسبت کای

 های نسبیشاخص

 ۰٫۰۷1 (RMSEAریشهٔ میانگین مربعات خطای برآورد )
 ۰٫۹۵1 (GFIشاخص نکویی برازش )

 ۰٫۹۳۹ ( NFIشده )شاخص برازش اصلاح
 ۰٫۹۳۷ (TLIلوئیس )-شاخص توکر

 ۰٫۹۵۴ (IFIشاخص برازندگی فزاینده )
 ۰٫۹1۸ ( RFIشاخص برازش نسبی )

 ۰٫۷1 ( PCFIشاخص برازش تطبیقی مقتصد )
 ۰٫۷۰ (PNFIشاخص برازش هنجارشدۀ مقتصد )

ج  برازش  ، شاخصشودملاحظه می  ۵دول  در  از  برازش  نکویی  های 
با داده الگو  بررسی  های گردآوریمطلوب  با  شده حمایت کرده است. 

  توان دریافت، مجذورخی که حاصل نسبت های برازش مدل میشاخص
χ2    برdf   شی بین مدل نظری  پوهم  و  دارد   قرار   پذیرفتنی  ستانهٔ، در آاست

را نشان  و داده پژوهش  باایندهدمیهای  تأثیرپذیری  ؛  به  باتوجه  حال 
سایر شاخص از  نمونه  از حجم  بررسی  این شاخص  استفاده شد.  ها 

  میانگین  ریشهٔها  از میان آن  ،کندها در جدول مشخص میسایر شاخص
)   خطای  برا   RMSEA  )۰٫۰۷1برآورد  نرمو  (  NFI)شده  زندگی 

درحد مجاز و پذیرفتنی    ۰٫۹۵(  GFI) و شاخص نکویی برازش    ۰٫۹۳۹
  در  برازش  هایاکثریت شاخصقرارداشتن  ، باتوجه به  رواست؛ ازاین

شده با مدل پیشنهادی  های گردآوریتوان گفت که دادهمجاز، می  دامنهٔ 
  استد؛ بنابراین مدل پیشنهادی از حمایت برخودار  ر پژوهش تناسب دا

 شود. رد نمیو 

 بحث ۴
مدل حاضر  پژوهش  از  شبکههدف  به  اعتیاد  اجتماعی  سازی  های 

براساس طرح میانجی هویت  وارهمجازی  نقش  با  اولیه  ناسازگار  های 
دختر نوجوانان  در  ازاین  معنوی  پژوهش،  بود؛  مدل  به  باتوجه  رو 

 های آن تبیین شده است. یافته
ازطریق    هیهای ناسازگار اولوارهطرح  که  بود  آن  از حاکی  پژوهش  نتایج

  نوجوانان دختری مجازی  اجتماع  هایبه شبکه  ادیاعتبر    هویت معنوی

دارد همسوست:پژوهش  نتایج  با  یافته  این  .تأثیر  زیر  زارعی    های 
بینی اعتیاد به اینترنت ازطریق  پیشمحمودی و جمالی پکاله با بررسی  

در  وارهطرح اولیه  ناسازگار  از    1۵۰های  ساکن  نفر  پسر  دانشجویان 
های  وارهبین اعتیاد به اینترنت و طرحنشان دادند،    خوابگاه دانشگاه یزد 

اولیه   طرحرابناسازگار  و  دارد  وجود  اولیه  وارهطه  ناسازگار  های 
(؛ کریمی زارچی  ۷)  ندن ک بینی میدرصد اعتیاد به اینترنت را پیش۲٫۲۲

  نیب  هی ناسازگار اول  یهاوارهطرح  ی انقش واسطهو همکاران به ارزیابی  
شخصشد ادراک  یفرزندپرور   یهاسبک صفات  و    B  خوشهٔ  یتیه 

  نیرا ب  اینقش واسطه  یدگ یطرد و بر  حوزۀ  ها دریافتند،پرداختند. آن
فرزندپرور    ی تیطردکننده و صفات شخص  نی والد  شدۀادراک  یسبک 

نقش  دارای  و عملکرد مختل    یخودگردان  . حوزۀکندیم  فایا  B  خوشهٔ
  گرکنترلشی ب  نیوالد  شدۀادراک  یهر دو سبک فرزندپرور  نیب  ایواسطه

  است.   B  خوشهٔ  یتیشخص  فاتو ص  گرهیبازدارنده و تنب  نیوالد  نیز  و
و عملکرد مختل هر دو نقش    یو خودگردان   ی دگ یطرد و بر  هایحوزه

ب  ایواسطه فرزندپرور   ن یرا    و   انگار سهل  ن یوالد  شدۀ ادراک  ی سبک 
(؛ دوبوسون در  ۲۲کنند )یم  فایا  B  خوشهٔ  یتشخصی  صفات  و  آشفته

ها که عمدتاً  وارهای مثل طرحعوامل ریشهپژوهش خود نتیجه گرفت،  
می شکل  دوران کودکی  مینگیردر  را  فرند  نتواد،    به   بتلا ا  مستعدد 
، بهتر است  مذکور   ند و در درمان اختلال ن اعتیادها و اعتیاد به اینترنت ک 

 . (۲۳)  شود جهتو  نیزبه این عوامل 
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۷ 

  ی ، افراد داراو همکاران   انگی  گفتهٔبهتوان گفت  در تبیین این نتایج می
  ی بخشت یو رضا  من یا  یهایدلبستگ  قادر نیستند ،  یمنف   هایوارهطرح

ی  همدل  ، یآنان به مهرورز   یازهایافراد انتظار دارند ن   نیبرقرار کنند و ا 
بهانیدرم  و احساسات  پیششیوهگذاشتن  نشود  شدنیبینیای    برآورده 
  ی آرامش، آزادساز   یافراد از مذهب برا  نیاست که ا   ی عیپس طب  ؛ (۹)
تکانه  یجانیه رفتار  استفاده کنند  و  با  ا یای  موضوع   رابطه  را  خدا 

فرد   یمنف  هایوارهطرحوجود  لیدل به رو؛ ازاینبدانند ازهاین ارضاکنندۀ
ا  یدر مراحل بالاتر سن  احتمالاً    یحت  ؛ماندمی  یموضع خود باق  نیدر 

برا  طیشرا   نیزدارشدن  ازدواج و بچه فراهم    کسب هویت معنوی  یرا 
  ن، یناسازگار همساز است؛ بنابرا  های وارهطرح  ی با محتوا  را یز   ؛ کندنمی

به    دنیرس  یها، پرستش خداوند را برا بنهروان یافراد متناسب با محتوا
دارای هویت معنوی  که    ی دهند. افرادانجام می  ازها ین  یلذت و ارضا

  دیبع  چیدارند و ه  به دنیا  ی، نگاه تهدیدآمیز و خطرناکضعیفی هستند
ناش  نیا  ست ین آنان  روانینگاه  نخستبنهاز  ناسازگار  باشد که    ینیهای 

  ی و مهرورز   ی آنان به همدل  یازهاینشدن نها را انتظار برآوردهآن  یمحتوا
  یچون رهاشدگ  هایی وارهطرحداشتن    ن،یهمچن.  (۲۴) دهدمی  لیتشک
دارا   یربنایتواند ز می افراد  از رهاشدن  هویت معنوی ضعیف    یترس 

شان  افراد مهم زندگی  اعتقاد دارند  وارهطرح  نیبا داشتن ا  چون  ؛باشد
  آورند؛ فراهم    هاآن  ی لازم را برا  قیو تشو   یعاطف  ت ی حما  قادر نیستند   نیز

اعتمادناپذیر   ،نشدنی بینیپیشثبات، بی یجانیلحاظ ه زیرا این افراد از 
نامنظم  بدهست  و  چن  ی هیند.  داشتن  رابطهٔ   ی دید  ن یاست  با    در  آنان 

تأث ویژگی  یکی چون    ؛ گذاردمی  ریپروردگارشان    یهاوارهطرح  یهااز 
نخست تأبه  تی واقع  فی تحر  نیناسازگار  و    وارهطرح  دیینفع  است 

  ی را در زندگ   یشتریهای بتعارض  نهٔ یها به خداوند زمویژگی  ن یا  یفرافکن 
 .  (۲۵) کندمی مهیا

بازسوی مهدیگر  دارا  ،رسدینظر   شتریب  یی هاوارهطرح  ن یچن  یافراد 
در    را یز   ؛ند کنمی  دا یپ  ی مجاز   یاجتماع  یهابه استفاده از شبکه  لیتما

نفس فرد  اعتمادبه ؛ اماردیگ یصورت م  یجانیه  یهایریها درگ آن شبکه
شود و فرد چون خود را قادر به  یو کاربر چندان آزمون و قضاوت نم

تواند کنش  یم  ی مجاز   یهادر گروه  ندیبیطور مستقل نم به  ی انجام کار 
فعال دنبال    یتیو  رابطهٔ  نیبنابرا  ؛دکنرا  ب  وجود  معنادار  و    ن یمثبت 

دور    یمجاز   یاجتماع  یهاحوزه با استفاده از شبکه  نیا  یهاوارهطرح
  یاجتماع  یهاو شبکه  یمجاز   یرسد در فضاینظر م به  .ست یاز انتظار ن

دارا  دافرا  ی،مجاز  کاربران  به  نیا  یهاوارهطرح  یو    ل یدلحوزه 
مرزهارنگکم سا  یدرون  یشدن  از  ادی  یهایژگ یو  ریو  شده 

  تیفرصت و موقع  و  مختل، رغبت  یهات ی محدود  حوزۀ   یهاوارهطرح
استفادۀ  ت یعضو  یبرا   یمناسب داشته    یاجتماع  یهااز شبکه  شتریب  و 
 . (۲۶) باشند

طرح دیگرجهت آن  وارۀ افرادی که  حوزۀ  در  و  ها  ایثار  )شامل  مندی 
نفس کمتری هستند بیشتر  اطاعت( است، به این دلیل که دارای عزت

ها را جلب  خواهند رضایت آنسعی در جلب نظر اطرافیان دارند و می
ها  شود؛ بنابراین آنگونه افراد بیشتر دیده میکنند؛ لذا وابستگی در این

شان  های اجتماعی مجازی نیازهای خود و زندگیبا عضویت در شبکه
توانند احساس و میل به تأییدشدن  گیرند و از این طریق میرا نادیده می

 (.  ۷ازسوی دیگران را دریافت کنند )

نوع ارتباط    نیند. ا هستدر ارتباط    گریکدیدائم با  طور  بهها  در گروه  افراد
  ق یازطر  یعنی  ابد؛ ییسازمان م  یاجتماع  ی هاچندجانبه در قالب شبکه
مستق فرد  روابط  د  میرمستقیغ  ای  میشبکه،    ؛د خور یم  وندیپ  گرانیبا 

که    یفرد .است  یگوناگون اجتماع یوندهایاز پ  یاشبکه رشته ن،یبنابرا
جا  ن یا  انوندر ک  ازطر  یشبکه  پ  یادهیچیپ  رشتهٔ  قیدارد   یوندهایاز 
لذا احتمال    (؛۲۷)کند  پیدا میارتباط    گرانیبا د  میرمستقیو غ  میمستق
  یاجتماع  یهادر شبکه  ی زنگبهگوش  حوزۀ   یهاوارهطرح  یامدهایبروز پ
 ست. زیاد ا 
از    ت ی حس هو  ج یتدر به  یمند جهت گر ید  حوزۀ  یهاوارهطرح را  افراد 

  ی زندگ   عیاحساس تسلط بر وقا  شدنرنگو منجربه کم  کندیم  غیها در آن
ها را رقم  سرنوشت آن  یطیکنند عوامل محید. افراد احساس مشویم
ب  ؛زندیم فعال  شتریپس  و  عامل  تا  هستند  اتفاقات  ناظر  و    ؛ منفعل 

همچنین  شوند. یم گران ید ماتینظرات و تصم  ع یگونه تابع و مطنیبد
  گرانیرا به د  ش یخو  یزندگ   ار یو انتقام، اخت  یاز طردشدگ  ترس   لیدلبه
دارایم افراد  جذب گروه  وارۀ طرح  ی سپارند.  مستعد    یی هااطاعت، 
پرجاذبهیم رهبران  دارا  (.۸دارند )  ی اشوند که    ی هاوارهطرح  ی افراد 

و   پا  لیدلبه  یدگ یربطرد  وحشت    یدرون  ی منی ا  گاهینداشتن  و 
صمازدست  روابط  مجاز   ینوعبه  ،ی میدادن  روابط  م  ی به  برند.  یپناه 

طرح  یزمان بها وارهکه  فرمان    لیتبدد،  آیدرمیفعال    صورتی  اتاق  به 
دارد که    ی وجودشتریب  مال احت  نی بنابرا  شود؛ یم  ی منف  ند یافکار خودآ

دارا و  یهاوارهطرح  یافراد  با  به عضوادی  یهایژگ یناسازگار    تیشده 
 . (۲۸)  ندکناستفاده  از آن شتریو ب یند درآ یاجتماع یهاشبکه

محدودیت  مهماز  میهای  پژوهش  این  بهتر  نمونه  توان  گیری  روش 
به نمونهدردسترس  احتمال  ماهیت مقطعی  گیری تصادفی،جای  بودن، 

به انتخاب  همکاریسوگیری  دان  نکردندلیل  از  و    آموزانشبرخی 
پرسش از  مینامهاستفاده  پیشنهاد  اشاره کرد.  خودگزارشی  شود  های 

دانشعلت  به روی  مطالعات  مشابه    هایپژوهش،  آموزان محدودبودن 
 د. گیرروش کیفی انجام صورت طولی یا بهدر شهرهای دیگر به

 گیری نتیجه  5
دختر،   نوجوانان  معنوی  هویت  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 

های مجازی  وارۀ ناسازگار و اعتیاد به شبکهگر روابط میان طرحواسطه
وارۀ ناسازگار در ارتباط با  است؛ همچنین الگوی روابط ساختاری طرح

به شبکه نوجوانان  اعتیاد  معنوی  هویت  میانجی  نقش  با  مجازی  های 
 دختر از برازش پذیرفتنی برخوردار است. 

 تشکر و قدردانی 6
  آموزان مدارس دبیرستان دخترانهٔ شهر بابلمسئولان و والدین و دانشاز  

 حاضر ما را یاری کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.   پژوهش که در  

 هابیانیه 7
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  هٔتأییدی

اخ  رعایت  راستای  در  حاضر  پژوهشلاپژوهش  رضایت   ،ق    هٔ نامفرم 
اط همچنین  کرد؛  دریافت  بیماران  از  امضاشده  زم  لاعات  لاکتبی 

  علاوه گرفت؛ به  قرار  افراد   اختیار  در  مکتوب   صورت به  پژوهش   هٔ درزمین 
  و   رازداری  هٔها درزمینبه آن  و  داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند  افراد
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۸ 

 عات اطمینان داده شد.  لاماندن اطمحفوظ
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است.  
 بودندردسترس

  آزاد   دانشگاه  در  اول  نویسندۀ  دکتری  هٔهای پژوهش در پیوست رسال داده
 ، دردسترس است.  شاهرودمی واحد لااس

 تعارض منافع 
 . گونه تضاد منافعی ندارندکنند که هیچم میلا نویسندگان اع

   منابع مالی 
های  این پژوهش با حمایت مالی سازمان یا نهادی انجام نشده و هزینه

 آن توسط نویسندگان مقاله تأمین شده است.  
 مشارکت نویسندگان 

  اول   ۀ نویسند  است.  اول  نویسندۀ  دکتری  رسالهٔ  از   برگرفته  حاضر  هٔمقال
  ، ا و اساتید مشاور راهنم  اساتید  هایراهنمایی  و  همراهی  با  )دانشجو(

 . کل پژوهش را انجام داد
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