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Abstract 

Background & Objectives: The phenomenon of math disorders is an important educational problem. The expected incompetence in 

mathematics hinders academic performance or activities of daily living, and the resulting problems go beyond disorders related to any sensory 

or neurological impairment. The risk of expressive language and mixed language disorders is higher in children with math disorders than in other 
children, leading to anxiety and academic failure. On the other hand, one of the reasons for students' failure in various exams is high anxiety. 

They have been unable to regulate their emotions, and all of these factors ultimately lead to the lack of development of these children. As 

achievable capabilities, executive functions can affect the emotional self–regulation ability and control of test anxiety. This study aimed to 
investigate the effectiveness of executive function training in regulating excitement and test anxiety in female students with math learning 

disabilities. 

Methods: The research method was quasi–experimental with a pretest–posttest design with a control group. The statistical population comprised 
all female students with learning disabilities referred to the Rehabilitation Training Center for Special Learning Disabilities in Islamabad Gharb 

City, Kermanshah Province, Iran, in 2019. They had learning disabilities in mathematics based on their counseling and psychological records. 

Their number was 112. Among the female students with math disorders, 30 eligible students were selected by available sampling method. Then, 
they were randomly assigned to the intervention and control groups. The inclusion criteria were being a girl, having normal intelligence, and 

having a math disorder. The exclusion criteria were low intelligence score, learning disability, and not attending all sessions. For collecting data, 

we used Iran Mathematical Test Key–Math (Mohammadesmaeil and Hooman 2002), the Affective Style Questionnaire (Hofmann and Kashdan, 
2010), and Test Anxiety Inventory (Abolghasemi, 1996). The intervention group received "executive function training" for 10 weeks. During 

this period, the control group did not receive any intervention. After the end of the intervention, the relevant training course was held in the same 

center as the control group. The research data were analyzed with descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 
(independent t test, Fisher exact test, multivariate and univariate covariance analysis) at a significance level 0.05 in SPSS version 24. 

Results: The results showed that executive functions training had a significant effect on improving emotional self–regulation ability (p<0.001) 

and reducing test anxiety (p=0.002) of students with math learning disabilities in the experimental group.  
Conclusion: Teaching executive functions in schools is very effective in solving problems of emotional self–regulation ability and reducing test 

anxiety of students with math learning disabilities, and its use is recommended to teachers and school counselors. 

Keywords: Executive functions, Emotional self–regulation ability, Test anxiety, Math learning disorder, Female student. 
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  .۲۳(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ اردیبهشت  برخط انتشار    

بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر توانایی خودتنظیمی هیجانی و اضطراب امتحان  
 آموزان دختر دارای ناتوانی یادگیری ریاضی دانش

 ۴، شیما پرندین۳، آرش نادمی۲دوستزینب میهن، 1*رضا سبزی
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(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

صورت طلبد که در این زمینه توجه تحقیقاتی بیشتری  آموزان دارای ناتوانی یادگیری میاجرایی در کیفیت آموزشی و یادگیری دانش   باتوجه به نقش کارکردهایزمینه و هدف:  
آموزان دختر دارای ناتوانی یادگیری ریاضی  اجرایی بر توانایی خودتنظیمی هیجانی و اضطراب امتحان دانش   . پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش کارکردهایگیرد

 انجام شد. 
آموزان دختر دارای ناتوانی یادگیری ریاضی  دانش   تمامی  را  آماری  آزمون با گروه گواه بود. جامعهٔپس   و  آزمونتجربی و طرح پیش روش پژوهش حاضر از نوع نیمه  بررسی:روش

شناختی  ای و روانمشاوره  که مطابق با پروندهٔ  تشکیل دادند  1۳۹۸آباد غرب )استان کرمانشاه( در سال  اسلام یادگیری    بخشی مشکلات ویژهٔمرکز آموزشی توانکننده به  مراجعه
و با روش گمارش تصادفی با  شدند  گیری دردسترس، وارد مطالعه  نفر با روش نمونه  سی  تعداد های واجد شرایط داوطلب بهها دارای ناتوانی یادگیری ریاضی بودند. نمونهآن
های سبک  نامهٔپرسش   و  (1۳۸1  ،مت )محمد اسماعیل و هومنایران کی  اتاز آزمون ریاضی  ها با استفادهدادهوری  آ. گردقرار گرفتندکشی در دو گروه مداخله و گواه  تفاده از قرعهاس

هفته، آموزش   دهمدت  گروه مداخله بهبرای    . پذیرفتانجام    گروه مداخله و گواه  دو  در   (1۳۷۵  ،اضطراب امتحان )ابوالقاسمی  ( و سیاهه۲۰1۰ٔ  ،)هافمن و کاشدان  عاطفی
ها تحلیل داده برگزار شد.  گروه گواه آموزشی مربوط در همان مرکز برای  و پس از پایان مداخله، دورهٔ دریافت نکردای گروه گواه هیچ نوع مداخلهاما  ارائه شد؛کارکردهای اجرایی 

   انجام پذیرفت.  ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار  نرم در ۰٫۰۵متغیره در سطح معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تک و دقیق فیشر  ،مستقل تی هایآزموناستفاده از با 
ناتوانی یادگیری  با  آموزان  دانش   (p=۰٫۰۰۲)و کاهش اضطراب امتحان    (p< ۰٫۰۰1)   اجرایی بر بهبود توانایی خودتنظیمی هیجانی  آموزش کارکردهای  ،نتایج نشان داد  ها:یافته

 شت. ثیر معناداری داأتدر گروه مداخله، ریاضی 
های یادگیری ریاضی بسیار  آموزان دچار ناتوانیآموزش کارکردهای اجرایی در مدارس در رفع مشکلات توانایی خودتنظیمی هیجانی و کاهش اضطراب امتحان دانش   گیری:نتیجه

 د. شوعلمان و مشاوران مدارس توصیه میمؤثر است و استفاده از آن به م 
 .آموز دختر کارکردهای اجرایی، توانایی خودتنظیمی هیجانی، اضطراب امتحان، ناتوانی یادگیری ریاضی، دانش  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
کند که با نقص  واحد اشاره می  ایسازهیا  به ناتوانی   1ناتوانی یادگیری

مهارت پیشرفت  است در  مرتبط  تحصیلی  دارای    .های  ناتوانی  این 
الگوهای تحصیلی، قوت و    وماهیتی ناهمگن است   این ناهمگنی در 

عنوان  بندی اصلی بههای طبقهدر سیستم  نیزضعف پردازش اطلاعات و  
حوزهٔ ناتوانی تحصیلی  خواندن   های  ناتوانی  مانند  ناتوانی  ۲خاص   ،
 (. 1) شودمنعکس می 4یا ناتوانی یادگیری ریاضی  ۳نوشتن
پ  یوقت   معمولا   یاضیر   یریادگ ی  یناتوان که کودک    کندیم  دا یظهور 

قادر به انجام آن    ی اضینوع مهارت ر   کی باتوجه به هوش متناسب با  
ناتوان  شتری. در بیست ن ناتوان  یاضیر   یری ادگ ی  یمواقع  و   ینوشتار   یبا 

  یریادگ ی  ی در کودکان دچار ناتوان  . معمولا شودیخواندن همراه م  یناتوان
و   ی افتیدر  انیهمراه با زبان ب یافتیزبان در  ی احتمال بروز ناتوان یاضیر 

ب  یناتوان سا  شتریب  یانیزبان  ا  استکودکان    ریاز  باعث    نیو  امر 
  در  كه   عواملی   از(.  ۲)خواهد شد  ی لیاضطراب و کاهش عملکرد تحص

  علت  و  تشديد  ، شناسیآسيب   حوزهٔ  در   عاملی  منزلهٔبه  پژوهشی  ادبيات
  تنظيم   شود،می  مطرح  يادگيری  برای  ويژه  یناتوان  در   همبود  هایاختلال
 راهبردهای  از   ایگسترده  طيف  شامل  هيجان  تنظيم(.  ۳)  است  هيجان
  هيجان   یک  افزايش   يا  حفظ  ، كاهش  برای  كه   است  رفتاری   و  شناختی 
  در   را  فرايندهایی  مجموعه  ،هيجان  تنظيم  ،ديگربيانیبه  .شودمی  انجام
می چه  اينكه  در   تواندمی  آن  وسیلهٔبه  فرد  كه   گيردبر    هيجاناتی  دارای 
راآن  وقت چه  ،باشد   يا   كند  تجربه  را  هاآن  چگونه  و  باشد   داشته  ها 
  تنظيم   حوزهٔ  در   مشکلاتی  با  كودكان(.  ۲)  باشد  مؤثر  ،گذارد   نمايشبه

  منجربه   يادگيری   یهایناتوان  درواقع  هستند.   روروبه  نیز  هيجان
 (. ۳) شودمی هيجان حوزهٔ تنظيم  در  مشکلاتی

اضطراب    ، آموزان دارای ناتوانی یادگیری ریاضیمشکلات دیگر دانشاز  
پژوهشی  است  5امتحان  در  شد، .  گروه  مشخص  از  در  زیادی  های 
ناتوانیدانش دارای  یادگیریآموزان  در    ،های  زیادی  بسیار  اضطراب 
کاهش    را  کارکرد تحصیلیموضوع  آید و این  وجود میهامتحان ب  جلسهٔ
به  دهدمی واکنشتبع  و  آنآن  هیجانی  )های  دارد  پی  در  را  (.  ۴ها 

شک    های خود بهتوانایی  بارهٔ شود فرد در اضطراب امتحان موجب می
و تردید برسد و توانایی او برای رویارویی با موقعیت امتحان کمتر شود. 

موضوعات درسی را بلد   آید،میکه اضطراب امتحان به سراغش  فردی
اضطراب    ؛ستا میاو    زیادولی  درسی  شودموجب  را  امعلومات  ش 

به فراموش کند.  امتحان  معمول موقع  و    ایرابطه  ،صورت  معکوس 
های اضطراب وجود دارد؛ به این  های امتحانی با نمرهمعنادار بین نمره

کمتر در امتحان    تر در اضطراب مساوی با نمرهٔیشب  که گرفتن نمرهٔ  ترتیب 
  کاهش (. درواقع زیادشدن اضطراب در فرد موجب  ۵)  عکس رو ب  است

موقت توانایی عقلی  طور  به؛ چون اضطراب  شودکارآمدی تحصیلی می
 

1. Learning disability 
2. Inability to read 
3. Inability to write 
4. Inability to learn math 
5. Test anxiety 
6. Executive functions 
7. Action sequences 
8. Mental representation 
9. Working memory 
10. Self-control 
11. Relationship 

مختل   را  اضطراب  صورتیبه  کند؛ میفرد  دچار  فرد  از  تواند  نمیکه 
  در به   لحاظ مناسب استفاده کند؛ به این    طور های عقلی خود بهتوانایی

شود و در  چار کاستی و فراموشی میسپردن مطالب امتحانی د   هظ حاف
به  فراموشی    ،امتحان  شده در جلسهٔاز قبل یادگرفته  ضوعاتبازیابی مو
آموزان بایسته به  این گروه از دانش  کردنبنابراین جدا  آید؛سراغش می

د تا درنهایت بتوان با کمک شگردهای درمانگری مختلف  رسمی  نظر
آن را  اضطراب  دادها  راه  کاهش  بو  آورد که حرمانهبندی  و وجود  ها 

پایانی    وجودآمده از این اضطراب را کمتر کند. در دههٔهای بهآشفتگی
  و  فرایندهای شناختیبر بهبود  ورد آموزش کارکردهای اجرایی  ابه دست

(. اصطلاح  ۶است )  شدهای  توجه افزاینده  کودکانآموزشی و یادگیری  
شامل تمام فرایندهای شناختی سخت و پیچیده   6کارکردهای اجرایی 

هدفمند  شود  می و  دشوار  و  تکالیف سخت  انجام  به  قادر  را  فرد  که 
ها توانایی ایجاد مکث یا بازداری پاسخی ویژه و در  آن  ازجملهٔ   کند؛ می

برنامه  ادامهٔ  تسلسلآن  برای  عمل ریزی  بازنمایی   ۷های  نگهداری  و 
 (. ۷) است  ۹کاری  توسط حافظهٔ ها و تکالیفلیت ئومس ۸ذهنی
هایی  بر آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبودی مهارتهای مبتنیبرنامه

 1۲اجتماعی   لهٔئهای حل مسمهارت  و 11ارتباط   و 1۰ازقبیل خودکنترلی 
بیانگر تأثیر    و همکاران های پژوهش احمدی  (. یافته۸)  ستمتمرکز ا

بر   آموزش کارکرد اجرایی  بود. در  رتمها بهبود  معنادار  های شناختی 
رایانه  حیطهٔ اجرایی  کارکردهای  آموزش  بر شناختی،  تنها  مدار 
معندرخور اثر   1۳فضایی دیداری  هایمهارت و  داشت اتوجه  اما داری    ؛ 

بر   اجرایی  آشفتگی    بازدهیآموزش کارکردهای  نشانگان  و  ریاضی 
توجه/بیش تأثیر 14فعالی نارسایی  در  ۹)  بودن  چشمگیری  دارای   .)

دیگر در   ، پژوهشی  همکاران  و  احمدی  پژوهش  اثربخشی    بارهٔ نتایج 
مهارتبازی بهبود  بر  شناختی  ریاضی  های  و  اجرایی  کارکرد  های 

دبستانی درمعرض خطر برای مشکلات ریاضی نشان داد،  کودکان پیش
معنابازی اثر  شناختی  بر  های  حافظهٔمؤلفهبهبود  داری  و    های  فعال 

پذیری  انعطاف  فعال و مؤلفهٔ   حافظهٔ  شناختی در حیطهٔ  15پذیری انعطاف
دا توجه،    تأثیرکه  حالیدر   رد؛ شناختی  پاسخ،  بازداری  بر  معناداری 

پایهٔریزی و مهارتبرنامه گیری  ها نتیجهریاضی مشاهده نشد. آن  های 
  عنوان بخشی از برنامهٔ تواند بهکردند که آموزش کارکردهای اجرایی می

(. در میان اصطلاحات مربوط به کارکردهای  1۰)شود  فاده  آموزشی است
برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  یا اصطلاح  .  است   اجرایی، چند کارکرد 

عبارت اصطلاح  چند  به  است   این    ؛ کاری   حافظهٔ  ؛16روز کردن از: 
در  رو در پژوهش حاضر  ازاین  ؛( ۹) 1۹ریزی برنامه  ؛1۸بازداری   ؛1۷تغییر
ریزی، بازداری  دهی و برنامهکاری، سازمان  )حافظهٔ   مذکورعوامل    زمینهٔ 
کارکردهای اجرایی    ( در حوزهٔ ۲۲مداری و هدف ۲1له ئ، حل مس۲۰پاسخ

قبلی    مطالعاتپژوهشی در    که براساس پیشینهٔ   صورت گرفتآموزش  

12. Social problem solving skills 
13. Spatial visual skills 
14. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
15. Flexibility 
16. Update 
17. Change 
18. Inhibition 
19. Planning 
20. Inhibit response 
21. Problem solving 
22. Orbital goal 
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۳ 

آن به  شده  کمتر  پرداخته  پژوهش  است. ها  در  پیشین همچنین    ،های 
اهش اضطراب امتحان یا افزایش  ر کبثیرگذار  أبیشتر بررسی عوامل ت

به هیجانی  خودتنظیمی  آنتوانایی  ناتوانیتنهایی  سایر  در  مثل  هم  ها 
  طالببنابراین م  است؛  صورت گرفتهناتوانی حرکتی و ناتوانی خواندن  
در این راستا هدف    .کرد  فراهمحاضر را    ذکرشده ضرورت انجام مطالعهٔ 

پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر توانایی  
دانش امتحان  اضطراب  و  هیجانی  دارای  خودتنظیمی  دختر  آموزان 

 ناتوانی یادگیری ریاضی بود. 

 بررسی روش ۲
  آزمونو طرح پیش 1تجربی حاضر از نوع نیمه روش پژوهش در مطالعهٔ

آموزان دختر  دانش را تمامی آماری گواه بود. جامعهٔآزمون با گروه پس و
بخشی  کننده به مرکز آموزشی تواندارای ناتوانی یادگیری ریاضی مراجعه

ویژهٔ اسلام  مشکلات  سال  یادگیری  در  )استان کرمانشاه(  غرب  آباد 
دادند  1۳۹۸ پروندهٔ  تشکیل  با  مطابق  روانمشاوره  که  و  شناختی  ای 

 11۲ها درحدود  یادگیری ریاضی بودند و تعداد آن  دارای ناتوانی   ،هاآن
سی    ،آموزان دختر دارای ناتوانی یادگیری ریاضینفر بود. از بین دانش

گیری دردسترس  حاضر با روش نمونه  نفر ازطریق پژوهشگران مطالعهٔ
افراد  شناسایی  هدف  با  ورود  ملاکدارای    و  وارد  ،  مطالعه  بههای 

کشی در  تصادفی با استفاده از قرعهو با روش گمارش  شدند    پژوهش
. تعداد نمونه باتوجه به واریانس  قرار گرفتند گواه  گروه  گروه مداخله و  
کننده با استفاده از فرمول  مشارکت   بیست اولیه روی    برگرفته از مطالعهٔ

خطای   حداکثر  درنظرگرفتن  با  و  سطح    ۰٫۰۶  پذیرفتنی کوکران  و 
  ؛ (11)  نفر برای هر گروه برآورد شد   پانزدهدرصد برابر با  ۹۵اطمینان  

ورود   معیارهای  پژوهش، آزمودنیبنابراین  به  داشتن    ،دختربودن  ها 
خروج  ای  ناتوانی یادگیری ریاضی بود. معیاره  داشتن هوش طبیعی و  

پژوهش،آزمودنی از  دیرآموزبودن    یهوشسطح  بودن  پایین  ها  یا 
  در تمام جلسات بود. نکردنت آموز و شرک دانش
   زیر انجام شد.   و جلسات آموزشی ها با ابزارهاآوری دادهجمع
  منظور تعیین سطح اولیهٔ بهاین آزمون  :  ۲متآزمون ریاضیات ایران کی-

و    ان آموز دانش ریاضیات  یادگیری  آن  نیزدر  پیشرفت  در  میزان  ها 
 هایدر سال  د. کندیشبعد از انجام مداخله استفاده    ،یادگیری ریاضیات

در سال  آزمون  و    کردتهیه  را  مت  آزمون ریاضیات کی  1۹۸۶و    1۹۸۵
مت،  (. آزمون ریاضیات ایران کی1۲نقل از  به)  شدتجدیدنظر    1۹۸۸

های  مطابق با پرسش  1۳۸1در سال    توسط محمد اسماعیل و هومن
یازده استان  شد  دهی  ابتدایی سازمان  کتاب ریاضی دورهٔ  و سپس در 
(. این آزمون در  1۲)گردید  آموزان ایران هنجاریابی  کشور برای دانش

حیطهٔ )خرده  سه  ریاضی  اساسی  مفاهیم  شامل  های  آزموناصلی 
ای  حداکثر نمره  است.ال  ؤس  ۹۹  دارایاعداد گویا(    ،شمارش، هندسه
شرکت  هر  دریافت  که  مفاهیم  بخش  در  در  است.    ۹۹  ،کند میکننده 

های جمع، تفریق، ضرب، تقسیم،  آزمونعملیات )شامل خردهبخش  
س  محاسبهٔ تعداد  ب  ۶۰ها  الؤذهنی(  نمرهٔیشو    ۶۰  نیزدریافتی    ترین 
گیری، زمان و  های اندازهآزمونکاربردها )شامل خرده  بخشدر  است.  

 
1. Semi-experimental 
2. Iran Mathematical Test Key-Math 
3. Affective Style Questionnaire 

 1۰۲ال و درنهایت  ؤ س  1۰۲  دارایها(  ، حل مسئله، تفسیر دادهپول
نمره دارد که در  ؤ . هر ساست نمره   یا گویه در کل این آزمون یک  ال 

گذاشتن  یک و جواب غلط یا خالی  ال نمرهٔ ؤصورت جواب درست به س
های  د. این آزمون تخمین مهارتکرصفر دریافت خواهد    آن سوال نمرهٔ

زمان اجرای کل  . مدتسنجدمیسال را    11تا1ریاضی کودکان سنین  
دستور کار   مطابق  در    ۵۰تا۳۰آزمون  تفکیکی  روایی  است.  دقیقه 

پرسش  مقایسهٔ دشواری  دادسطح  نشان  همهٔ  ،ها  دشواری    درجات 
گروهپرسش در  دارد.  ها  صعودی  سیر  و کلاسی  متوالی  سنی  های 

صیلی در درس  پیشرفت تح  همبستگی مثبت و معنادار این آزمون با نمرهٔ
میانگین  ،  (. شایان ذکر است 1۲)  انگر روایی ملاکی آن استبیریاضی  
کی  نمرهٔ ایران  ریاضی  آزمون  در  انحراف    1۰۰  ،متاستاندارد  و 

آن   ویژگیبود  1۵استاندارد  روان.  جامعه  های  در  آزمون  این  سنجی 
بین  و آلفای کرونباخ آن    ۰٫۶۷تا۰٫۵۵زمان آن  و روایی هم  رسید  تأییدبه

 (. 1۲) گزارش شد ۰٫۸۶تا۰٫۸۰
عاطفی سبک  نامهٔپرسش- پرسش  :۳های  توسط  این  و  نامه  هافمن 

سال   کاشدان شد    ۲۰1۰  در  ارزیابی    ( 1۳)ساخته  برای  توانایی  که 
هیجانی پرسشبه  خودتنظیمی  این  رفت.  دارایکار    ال ؤ س  بیست   نامه 

ای از طیف  درجهپنجها براساس طیف لیکرت  گویی به آنکه پاسخ  است 
درمورد    اصلاً»برای    1تا    «نهایت درمورد من درست استبی»برای    ۵

نیست  درست  می  «من  شامل  دامنهٔ  ؛شودرا  بین    بنابراین  نمرات 
ها هیجاندر  توانایی خودتنظیمی بیشتر    یشتر،نمرات ب  است.   1۰۰تا۲۰

می نشان  پرسشدهدرا  م.  سه  دارای  خردهلؤنامه  یا  مقیاس  فه 
است   هاهیجان 6ها و تحمل هیجانبا  5سازش  و هاهیجان 4کردن پنهان
کاری شامل  پنهان لفهٔؤال دارند. مؤس پنج و  هفت  هشت وترتیب که به
کاری شامل  سازش لفهٔؤم و ۲۰ ،1۷ ،1۵ ،1۳ ،1۰ ،۹ ،۵ ،1الت ؤس
  ، ۳الت  ؤ تحمل شامل س  لفهٔ ؤو م 1۹  ، 1۶  ، 1۲  ،۸  ،۷  ،۴  ،۲الت  ؤس
و کاشدان  1۳)است    1۸  ، 1۴  ،11  ،۶ هافمن  پژوهش  در  برای  (. 

  نامه ازطریق نظرسنجی از متخصصان رشتهٔ پرسش  بررسی روایی سازهٔ 
سازهٔ روان روایی  که  شد  با  پرسش  شناسی، گزارش  برابر    ۰٫۶۸نامه 

آن  نامه با روش آلفای کرونباخ نیز مقدار  است. در بررسی پایایی پرسش
  بررسی روایی   منظوربه(. در پژوهش کارشکی  1۳)بود    ۰٫۸۴برابر با  

ها، برای احراز روایی سازه از  آوری دادهنامه، پس از جمعپرسش  این
حجم    ، تحلیل عاملی استفاده شد. نتایج اجرای تحلیل عاملی نشان داد

کافی   عامل  بود نمونه  تفسیرپذیر  و  ، 2χ=1۴۰۹٫۰۷۶)  بودها 
۰٫۰۰1>p  ،۰٫۸۰۸=KMOم تحلیل  اجرای  نتایج  اصلی  لفهؤ(.  های 

استخراج    تواندمیهای ویژه، سه عامل  براساس ارزش  مشخص کرد، 
درصد  1۷٫۸  . همچنین را نشان دادیافته  . نمودار اسکری نیز همین  شود

درصد واریانس توسط  1۴٫۹۷  و  واریانس توسط عامل اول )سازگاری(
)پنهان دوم  و  عامل  تو۸٫۴۳کاری(  )تحمل(  درصد  سوم  عامل  سط 

  ۳الت ؤکاری و سپنهان  لفهٔؤ از م ۲۰و  1۸الت ؤالبته س شدند؛ تبیین 
م  1۴و   ضعیفبه  ،تحمل   لفهٔؤاز  عاملی  بار  از  دلیل  حذف    ۰٫۳۰تر 

کاری  سازش  و  کاری های پنهانمقیاسنباخ خردهوشدند. پایایی آلفای کر
 ۰٫۸1  با  و پایایی کل برابر  ۰٫۵۰و    ۰٫۷۵  و  ۰٫۷۰ترتیب  و تحمل به

4. Concealing 
5. Adjusting 
6. Tolerating 
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بخش بود  های روایی و پایایی رضایت دست آمد. درمجموع شاخصبه
 ۵۰تا۲۰است که نمرات بین    ترتیب بندی نمرات به این  (. سطح1۴)
توانایی خودتنظیمی هیجانی  به بین  ضعیفصورت  نمرات   ۷۵تا۵1، 
 1۰۰تا۷۶ت بین  صورت توانایی خودتنظیمی هیجانی متوسط و نمرابه
   (. 1۳) شودبندی میسطح قویصورت توانایی خودتنظیمی هیجانی به
  در سال   که توسط ابوالقاسمیاین سیاهه    :1اضطراب امتحان  سیاههٔ-

. سیاهه مشتمل  کار رفت حاضر بهدر تحقیق    ،(1۵)  ساخته شد1۳۷۵
چهارگزینه  ۲۵بر   مقیاس  براساس  آزمودنی  که  است  ای  ماده 

( ارزیابی  ۳، اغلب اوقات=۲، گاهی اوقات=1ندرت=هب ، صفر)هرگز=
نمره  می و حداکثر  صفر  آزمون  این  در  نمره  حداقل  است.    ۷۵شود. 

نمونه   برای کل  آلفای کرونباخ  از  استفاده  با  درونی    ۰٫۹۴همسانی 
اضطراب امتحان    زمان سیاههٔ اعتبار همبررسی  (. برای  1۵)  دست آمد به
عمومی با   اضطراب  م ۲مقیاس  اسمیت نفس  عزتقیاس  و  ،  ۳کوپر 

اضطراب عمومی و مقیاس    مقیاس  با  این ابزارضریب همبستگی بین  
 r=۰٫۲۷و    r=۰٫۶۷  ترتیب برابر با، مثبت و بهکوپر اسمیتنفس  عزت
این  (. سطح1۵)  بود به  نمرات  نمرات    ترتیب بندی    ۲۵تا1است که 
حد  به در  امتحان  اضطراب  نمرات  کمصورت  صورت به  ۵۰تا۲۵، 

نمرات   و  متوسط  امتحان  اضطراب  به  ۷۵تا۵۰اضطراب  صورت 
 (.1۵)  شودبندی میسطح زیادامتحان 

  در پژوهش حاضر روایی محتوای برنامهٔ  :آموزش کارکرهای اجرایی-
استفادهبه  ،مداخله  ابزارهای  صوری  روایی  و  کیفی  با    شدهروش 

نفر( و    شش )  شناسی تربیتینفر از متخصصان روان  نهُنظرخواهی از  
استثناروان )یشناسی کودکان  واحد    سهی  اسلامی  آزاد  دانشگاه  نفر( 
 مطلوب گزارش شد.   طور ، بهایلام 

  با استفاده ازهای اجرایی با روش کیفی  دآموزش کارکر  ی روایی محتوا
امیرآبادی   شدپروتکل  همکاران    پژوهشدر    .( 1۶)  بررسی  و  رزمی 

ارزیابی کارکردها  دربارهٔ  آموزش  نشانهاثربخشی  بر  اجرایی  های  ی 
مهارت و  توجه  نارسایی  به  اضطراب،  مبتلا  اجتماعی کودکان  های 

تبریز ناتوانی بیش از  دآموزش کارکر  ،فعالی در  با استفاده  های اجرایی 
حوزهٔ  چهار نظر   متخصصان  از  استثناروان  نفر  کودکان  ی  ی شناسی 

 (. 1۷شد )  گزارشمطلوب  ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز
ادبیات پژوهش برای سه  دآموزش کارکر  برنامهٔ های اجرایی، براساس 

شرح  است.    شدهطراحی  کارکرد برنامه ریزی، بازداری از پاسخ، توجه
 عبارت است از:  جلسات آموزش کارکرهای اجرایی

صورت معارفه و ارتباط متقابل،  ها بهفعالیت   ،اول  اول: در جلسهٔ  جلسهٔ
شکل چگونگی  مشکلبررسی  غیرکلامی،  ناتوانی  گیری  یادگیری  های 
آزمودنی به  مشخصتوضیح  پژوهش،  ماهیت  درخصوص  کردن  ها 

آن اجرای  انتظارات  پژوهش،  هدف  معرفی  آموزش،  از  آزمونگر  و  ها 
آزمون، تعریف و توضیح نقش کارکردهای اجرایی، انجام تکالیف  پیش

و  سپردن اعداد    خاطرهغیرکلامی ریاضی شامل پیگیری دستورات و ب
 گرفت؛ها انجام  لغات و عبارت  یاملا

کارکردهای اجرایی و آموزش بازی با تصاویر    ،دوم  دوم: در جلسهٔ   جلسهٔ
  منظوربهآموزان  هایی به دانشمعرفی شد. در این جلسه تصاویر و عکس

 
1. Test Anxiety Inventory 
2. General Anxiety Scale  

 ؛ ثانیه داده شد پانزدهها در عرض شناسایی رنگ و جهت عکس
آموزش    و  ریزی جرایی برنامهسوم: در این جلسه معرفی کارکرد ا   جلسهٔ

 . صورت گرفت همراه تکالیف  ریزی، بهابتدایی برنامه
داستان مختلف وجود داشت و   دهتکلیف تنظیم تصاویر: در این بازی 

تصویر قرار داده شد که وقتی با ترتیب صحیح کنار    سهبرای هر داستان  
دار را تشکیل دادند و به آن نمره تعلق  ایک داستان معن  ،هم قرار گرفتند 

 گرفت. 
ای از تصاویر مختلف  کردن وسایل: در این بازی مجموعهتکلیف آماده

براساس موضوع   باید  در    شده نوشتهدر هر صفحه نشان داده شد که 
از تصاویر مربوط به آن فعالیت با موس به قسمت    ین صفحه، برخییپا
 شود؛ ثبت زده   دکمهٔ ، د و پس از تکمیلوین کشیده شیپا

گذشته، آموزش    بررسی تکالیف جلسهٔ   ، چهارم  چهارم: در جلسهٔ  جلسهٔ
ماهانه   و  ریزی روزانه و هفتگیریزی، اجرای عملی برنامهاصول برنامه

 ؛ شد انجام
ریزی، شروع تعریف  بررسی تکالیف برنامه  ، پنجم: در این جلسه  جلسهٔ 
 صورت گرفت؛ های تقویت توجه اجرای کارت  و توجه
جلسه  جلسهٔ این  در  روش کارت  به  ششم:  مجدد  توجه،  اجرای  های 
دادن بازخورد درجهت افزایش توجه پرداخته    و  زنیخط  آزموناجرای  

 بود: صورت زیر تکلیف به  همراه ارائهٔشد. آموزش توجه به
عنوان  دار بهدنباله ستارهٔ چهار دار: در این بازی  های دنبالهتکلیف ستاره

هایی  ها ستارهین آنی. سپس در پاوجود داشت نمونه در بالی صفحه  
دنبالهٔ  اگر  که  شدند  دنبالهٔ آن  ظاهر  مثل  بال  نمونه  ها    بود، میهای 

  داشت، و اگر تفاوت  زد  میرا    Space  سرعت دکمهٔآموز باید بهدانش
ن نشان  واکنشی  نمرهٔ   داد؛ میهیچ  صورت  این  غیر  منفی کسب    در 

 .کردمی
که    وجود داشت ای از حروف  تکلیف رمزنویسی: روی صفحه مجموعه

ین  یشده در پارمز نوشتهباید  آموز  هریک با یک رمز مشخص شد. دانش
یک کلمهٔ به  آن  معادل  حرف  روی  با کلیک  را  تبدیل  امعن  صفحه  دار 

   .کردمی
های  دار و واکهبازی با حروف و اعداد: این دفترچه حاوی حروف نقطه

خاصی را پیدا    حرف خاص همراه با واکهٔباید  آموز  کوتاه بود و دانش
از بین کلمات فقط    آموز دانش  ،. در بازی بعدیزدمیو علامت    کردمی

. در  بوددار مدنظر در آن  که حرف نقطه  خواندرا باید میکلمات خاصی  
به که  اعداد  با  و  بازی  شنیداری  اجر  نیزصورت    ، بود  ایینوشتاری 

 وجود داشت؛ های شمارشی مستقیم و معکوس با اعداد بازی
اجرای    جلسهٔ روش  پاسخ،  از  بازداری  تعریف  جلسه  این  در  هفتم: 

پاسخ از  بازداری  دستورات  به  و  معکوس  ارائهٔ توجه  تکلیف    همراه 
 ت زیر اجرا شد. صور به

چرخ )بهتکلیف  چرخی  چرخش  وفلک:  حال  در  زرد(  یا  سبز  رنگ 
  چرخید، میسمت راست  که چرخ بهتاوقتی  .سمت راست یا چپ بودبه

را کلیک    با حداکثر سرعت دکمهٔ باید    آموزدانش راست صفحه کلید 
کرد؛ اما  میآموز یک نمره دریافت  دانش  ،کلیک  دههر    یازا. بهکردمی

بلافاصله  باید او    شد،میچنانچه در این زمان رنگ و جهت چرخ عوض  

3. Cooper Smith Self-Esteem Scale 
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منفی به او تعلق    درغیر این صورت نمرهٔ   کرد؛میچپ را کلیک    دکمهٔ 
 . گرفت می

بیشتر  سرعت اعداد  آموز باید بهتکلیف بازی اعداد: در این بازی دانش
. چنانچه در حین کار مربع قرمزی ظاهر  کردیم ها تایپ  را در مربع 1  از
و  گشت  میطور معکوس برهباید برفت میتا هر عددی که پیش   ،شدمی

و با مربع   رفت میپیش  1۰مثلاً اگر تا  کرد؛ میاعداد معکوس را تایپ 
مواجه   بایدمیقرمز  تایپ    ۸  ، ۹اعداد    شد،  ادامه  در  را  .  کردمیو... 

طور مستقیم  ، باید همچنان بهدشمیز مواجه  همچنین هرگاه با مربع سب
 .دادمیو رو به بال تایپ اعداد را ادامه  
دانش رنگی:  یکتکلیف کلمات  ابتدا  حکایت  آموز  یک  روی  از  بار 

برای مرتبهٔ  ب  خواند. سپس  به کلمات  بار هر وقت  و این  ا  دوم خواند 
رسید آن کلمه، یکبه  ، رنگ سبز  بهجای خواندن  و هرگاه  کلمات    بار 

دو بار با خودکار روی میز زد. این بازی در مراحل مختلف    ،قرمز رسید 
اجرا   متفاوت  الگوهای  طبقهشدبا  براساس  بندی کارت.  داستان  های 

یا دو رنگ دیگر، شکل کلمهٔ   رنگ کلمات مثلاً بال    سبز و قرمز مثل 
مثلاً نوشته نقطهٔ   شده  تعداد  و  کوچک  یا  کلمات    بزرگ  آن  روی 

  مثلاً   گرفت؛ای صورت  ای یا دونقطهنقطهشده مثل کلمات یکمشخص
ای  نقطهیک  که هر وقت به کلمهٔ  خواسته شدآموز  برای مورد آخر از دانش

ای  بار با خودکار روی میز بزند و هر وقت به کلمات دونقطهیک  ،رسید
 ؛ ددو بار روی میز بزن ، رسید
ها آموزش  و  هشتم: در این جلسه روش اجرای معکوس دستورات  جلسهٔ

   ؛در طی جلسات گذشته ارائه شد 
ارائهٔ   جلسهٔ  جلسه،  این  در  و    نهم:  آرامش  در  تکالیف  انجام  آموزش 
 صورت گرفت؛ به پاسخ و تمرین تنفس عمیق  نداشتن الزام
آرا  جلسهٔ  در  تکالیف  انجام  آموزش  اجرای  جلسه  این  در  مش،  دهم: 

 های تقویت توجه ارائه شد.  ریزی و کارتتمرین برنامه
جمع  جلسهٔ و  بررسی  جلسه  این  در  آموزش  ارزیابی:  مطالب  بندی 
 .  انجام پذیرفت آزمون بازخورد و انجام پس شده، ارائهٔداده

پژوهشگر با   ،اول   صورت بود که در مرحلهٔبدین  ی پژوهشروش اجرا
ادارهٔ از  مجوز  اسلامآموزش  کسب  شهرستان  به    آبادوپرورش  غرب، 
توان آموزشی  ویژهٔمرکز  مشکلات  غرب،  اسلام  یادگیری  بخشی  آباد 

پژوهش   محیط  در  و  شدمراجعه کرد  مرحلهٔ حاضر  در  از    .  پس  بعد 
ط، اهداف پژوهش و مراحل انجام کار را  مربون  معرفی خود به مسئول

آن ریاست  هبرای  موافقت  کسب  از  پس  بیان کرد.  آموزشی  ا  مرکز 
ویژهٔتوان مشکلات  نمونهاسلامیادگیری    بخشی  غرب، کار  گیری  آباد 
گیری که در روش بررسی توضیح داده شد،  یند نمونها بعد از فر  د.شآغاز  
صورت تصادفی  آموز دختر دارای ناتوانی یادگیری ریاضی بهدانش  سی

)هر گروه  گروه مداخله و گواه    دوادفی( در  ساده )با روش گمارش تص
مداخله  (نفر  پانزده گروه  شدند.  پژوهش  کارکردهای   وارد  آموزش 

ارائه نشداجرایی را دریافت کرد و در گروه گواه   یند  اکل فر  .آموزشی 
   طول انجامید.روز به  سیگیری نمونه
فر  گروهافراد  از   با  امداخله خواسته شد که در  از  یند آموزش  استفاده 

  آموزش کارکردهای اجرایی شرکت کنند. بعد از انتخاب نمونه برای گروه 
صورت گروهی و با استفاده  به ، گواه گروه  و آموزش کارکردهای اجرایی 

(  1۵)  امتحاناضطراب    سیاههٔ   ( و1۳)  های عاطفیسبک  نامهٔ از پرسش

پیشپیش اجرای  از  پس  شد.  اجرا  جلسات  آزمون  برگزاری  آزمون، 
به   مربوط  سالن  در  توانگروهی  آموزشی  ویژهٔ مرکز    بخشی مشکلات 

از پژوهشگران آغاز شد که    ،آباد غرباسلام  یادگیری نفر  توسط یک 
را گذرانده  دوره اجرایی  آموزش کارکردهای  به  مربوط  های تخصصی 
 بود. 

مداخله   گروه  آموزش    برنامهٔ  هساعتدوتا  ونیم  یک  جلسهٔ  دهبرای 
اجرایی  هفتبه  ،کارکردهای  هر  هیچ  ه  صورت  شد. گروه گواه  برگزار 

ها اعلام شد که طی انجام پژوهش در  و به آن  دریافت نکردای  مداخله
  ، ای دریافت نکنند. یک هفته پس از پایان مداخله جای دیگر نیز مداخله

از  آزمون  دو گروه مداخله و گواه پس  در مجدد     نامهٔپرسشبا استفاده 
  انجام گرفت؛ (  1۵)  امتحاناضطراب    سیاههٔ  ( و1۳)  های عاطفیسبک
پس    ،رعایت موازین و اصول اخلاقی برای گروه گواه   منظور بهضمن  در 

آموزشی مربوط به آموزش کارکردهای اجرایی    دورهٔ   ،از پایان پژوهش 
   در همان مرکز برگزار شد.

انحراف معیار(    )میانگین و   های آمار توصیفیبا روش  پژوهشهای  داده
فیشر  ،مستقل  تی  های)آزمون  استنباطی  آمار   و تحلیل    و  دقیق 

تک  کوواریانس و  معناداری  متغیره چندمتغیره  سطح  در  با   ۰٫۰۵(  و 
 تحلیل شدند. وتجزیه  ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار استفاده از نرم

 هایافته 3
نهُ    .شرکت کردندسال    1۲تا1۰سنی    نفر با دامنهٔ  سی  در این پژوهش
نفر برای گروه    )پنج  درصد(۳۰چهارم )  پایهٔ  در   کنندگاننفر از شرکت 

  یازده   ( ودرصد( ۴۴نفر برای گروه گواه )  چهار درصد( و  ۵۶مداخله )
درصد(  ۵۵نفر برای گروه مداخله )  )ششدرصد(  ۳۶پنجم )  پایهٔدر  نفر  
)  پنج و   گواه  گروه  برای  ششم    پایهٔ در  نفر    ده و    (درصد(۴۵نفر 
نفر برای    چهار درصد( و  ۶۰)  نفر برای گروه مداخله  )ششدرصد(  ۳۳)

   بودند. (درصد(۴۰گروه گواه )

،  کنندگان در پژوهشآمارهای توصیفی مربوط به سن شرکت براساس  
آموزش    کنندگان در گروه مداخلهٔ میانگین و انحراف معیار سن شرکت 

  11٫1۰±۳٫1۶  و در گروه گواه سال    1۲٫۳1±۳٫۴۲کارکردهای اجرایی  
های  بین گروه،  مستقل نشان داد  تی طورکلی نتایج آزمون  به  ؛بود  سال

سن متغیر  در  گواه  و  معنا  مداخله  ندا تفاوت  وجود  شت  داری 
(۰٫۴۲۳=p  همچنین نتایج آزمون دقیق فیشر .)،های  گروه  مشخص کرد

پایهٔ نظر  از  و گواه  دانش  مداخله  معنا  آموزانتحصیلی  داری  تفاوت 
  (.p=۰٫۵۳۴) ها از نظر این متغیرها همگون بودندو گروه نداشتند

توانایی    ،1جدول   متغیرهای  به  مربوط  معیار  انحراف  و  میانگین 
بین اعضای    امتحاناضطراب    و  خودتنظیمی هیجانی در  گروه    دورا 

،  جدول این  براساس    دهد.آموزش کارکردهای اجرایی و گواه نشان می
متغیر توانایی خودتنظیمی هیجانی برای گروه آموزش    نمراتمیانگین  

اجرایی  پس  ،کارکردهای  با  آزموندر  افزایش  پیش  درمقایسه  آزمون 
مشاهده نشد؛   درخورتوجهی اما در گروه گواه تغییر  ؛ پیدا کردچشمگیر  
اضطراب    نمراتمیانگین  همچنین   آموزش    امتحانمتغیر  برای گروه 

اجرایی پس  ، کارکردهای  با  آزموندر  کاهش  آزمون  پیش  درمقایسه 
وجود نداشت. پیش   ی تغییرچنین اما در گروه گواه   ؛ پیدا کرد  چشمگیر

آزمون  از   کوواریانساجرای  پیشچندمتغیره  تحلیل  های  فرض، 
توز نرمال با  داده  ع یبودن  ک ها    همگنی ،  رنفیاسملموگروفوآزمون 
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لون  ها  واریانس آزمون  همگنبا  فرض  - انسیوار   هایسیماتر  یو 
فرض  بررسی و تأیید شد. پیشباکس  امبا آزمون    رهایمتغ  انسیووار ک

؛ بنابراین استفاده  (p>۰٫۰۵)های رگرسیون نیز برقرار بود  همگنی شیب 
   از این آزمون مجاز بود.

آزمون و  پیشمراحل ارزیابی متغیرهای توانایی خودتنظیمی هیجانی و اضطراب امتحان بین دو گروه در    میانگین و انحراف معیار . 1جدول 
 آزمون پس

 انحراف معیار میانگین  مراحل  گروه متغیرهای وابسته 

 توانایی خودتنظیمی هیجانی 

 آموزش کارکردهای اجرایی
 1۴٫۹۹ ۵۸٫۴۰ آزمون پیش 

 ۸٫۷۶ ۸۶٫۸۰ آزمون پس

 گواه 
 1۵٫۷۲ ۵۳٫۰۶ آزمون پیش 

 ۹٫۶۵ ۵۶٫۸۰ آزمون پس

 اضطراب امتحان 

 آموزش کارکردهای اجرایی
 ۵٫۵1 ۳۴٫۲۰ آزمون پیش 

 ۴٫۲۵ ۲۲٫1۳ آزمون پس

 گواه 
 ۹٫۴۶ ۳۶٫۶۶ آزمون پیش 

 ۵٫۰۳ ۳۸٫۲۰ آزمون پس

نتایج آزمون   به  با    تحلیل کوواریانسباتوجه  چندمتغیره، گروه مداخله 
یا    یتوانایی خودتنظیمی هیجانگروه گواه حداقل در یکی از متغیرهای  

امتحان داشت    اضطراب  معناداری  به(p<۰٫۰۵)تفاوت  منظور  . 

تحلیل  آزمون  بردن به اینکه تفاوت در کدام متغیرها وجود داشت،  پی
ارائه شده    ۳  و  ۲کار رفت که نتایج در جداول  متغیره بهتک  کوواریانس

   است. 

 ناتوانی یادگیری ریاضی و گواه  بادر دو گروه  یکل توانایی خودتنظیمی هیجان تحلیل کوواریانس نمرهٔ آزمون نتایج  . ۲ول جد
 توان آزمون  اثر اندازهٔ pمقدار  F منابع تغییر 

 1٫۰۰۰ ۰٫۷۳۹ < ۰٫۰۰1 ۷۶٫۵۲1 اثر گروه

 ۰٫۰۷۹ ۰٫۰1۰ ۰٫۶1۲ ۰٫۲۶۳ آزمون اثر پیش 

توانایی خودتنظیمی  متغیر آزمون نمرات پس ، ۲باتوجه به نتایج جدول 
و گروه گواه بعد از  ناتوانی یادگیری ریاضی    باکودکان    گروه   ، دریهیجان

اثر پیش بود ) حذف  نتیجه  (.  p<۰٫۰۰1آزمون، معنادار  بر این اساس 
بهبود توانایی خودتنظیمی  بر    آموزش کارکردهای اجرایی  ، شودگرفته می

ریاضی    باآموزان  دانشهیجانی   یادگیری  آزمایش که  ناتوانی  یا گروه 
آموزان گروه گواه که  درمقایسه با دانش  بودند،این برنامه  کنندهٔ  دریافت 

 ثیر معناداری داشت. أت ند،این برنامه را دریافت نکرد

 ناتوانی یادگیری ریاضی و گواه  بادر دو گروه  اضطراب امتحانکل  تحلیل کوواریانس نمرهٔ  آزمون   نتایج. ۳ول جد
 توان آزمون  اثر اندازهٔ pمقدار  F منابع تغییر 

 ۰٫۹1۳ ۰٫۳۰۵ ۰٫۰۰۲ 11٫۸۵۰ اثر گروه

 ۰٫۰۵1 ۰٫۰۰۰ ۰٫۹۴1 ۰٫۰۰۶ آزمون اثر پیش 

نتایج جدول   به  نمرات  مشخص شد،    ۳باتوجه  میانگین  بین  تفاوت 
امتحان  متغیر در  پسدر    اضطراب  ناتوانی   باکودکان  گروه  آزمون، 

داشتن اثر کوواریانس یا  بعد از ثابت نگه  ، و گروه گواهیادگیری ریاضی  
اساس نتیجه گرفته  بر این  (.  p=۰٫۰۰۲)بود  آزمون، معنادار  نمرات پیش

اجرایی  ، شودمی کارکردهای  امتحان    آموزش  اضطراب  کاهش  بر 
این  کنندهٔ  دریافت یا گروه آزمایش که  ناتوانی یادگیری ریاضی    باکودکان  
دریافت  بودندبرنامه   را  برنامه  این  گروه گواه که  افراد  با  درمقایسه   ،

   نکردند، تأثیر معناداری داشت.

 بحث ۴
تعی پژوهش حاضر  بر  هدف  اجرایی  آموزش کارکردهای  اثربخشی  ین 

کودکان دارای ناتوانی   و اضطراب امتحان توانایی خودتنظیمی هیجانی
، آموزش کارکردهای اجرایی  مشخص کردنتایج    بود.یادگیری ریاضی  

هیجانی خودتنظیمی  توانایی  افزایش  امتحان   بر  اضطراب    و کاهش 
. این یافته  داشت ناداری  ثیر مع أکودکان دارای ناتوانی یادگیری ریاضی ت

کارکردهای  آموزش    ،دنهمسو با برخی مطالعات دیگر است که نشان داد
آموزان دارای  باعث بهبود توانایی خودتنظیمی هیجانی در دانش  اجرایی 

ریاضی می طور مثال لنتریپ و همکاران در  هب  ؛ شودناتوانی یادگیری 
اجرایی    ارزیابیبه  پژوهشی   عملکرد  از  د نقش  استفاده  های  راهبردر 

نوجوانان در حال رشد    در زندگی روزمرهٔ  توانایی خودتنظیمی هیجانی
با  نتایج حاکی  . پرداختند ارزیابی مجدد  به  بیشتر  اعتماد  بود که  از آن 

روش    بربیشتر    که تکیهٔدرحالی  ؛عملکردهای اجرایی بهتر همراه است 
  های همچنین یافته است؛جرایی ضعیف همراه  بازداری با کارکردهای ا

متکی    مشخص کرد، ها  آن  پژوهش مجدد  ارزیابی  به  نوجوانانی که 
به   تا  باشند  برخوردار  بیشتری  منابع شناختی  از  است  ممکن  هستند، 

روزمرهٔ آن زندگی  در  کند  کمک  و    ها  باشند  مراقب  توانایی  خود 
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۷ 

هیجانی باشند  خودتنظیمی  داشته  اگر  فازطر   (. 1۸)  خوبی  دیگر، 
را تسهیل کنند،   ارزیابی مجدد  از  استفاده  بهتر،  اجرایی  عملکردهای 

طور بالقوه ازطریق پشتیبانی  توانایی نوجوانان در تنظیم احساساتشان به
 است.   یافتنی افزایش ،از عملکردهای اجرایی 

بر  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی  تبیین  توانایی    بهبود  در 
می هیجانی  کردخودتنظیمی  استدلل  که    ، توان  اجرایی  کارکردهای 

پذیری  کاری، انعطاف ها، حافظهٔمعمولا شامل بازداری و کنترل محرک 
دادهای رفتار را تنظیم  ، بروناست دهی  ریزی و سازمانشناختی، برنامه

)می کنش1۹کنند  به  اجرایی  کارکردهای  این  و  (.  شناختی  های 
را هماهنگ  مخودنظ افکار  و  اعمال  دارند که  اشاره  مغز  عالی  جویی 

شود  که بازداری رفتاری باعث می  بودبر این باور   1(. برکلی 1۹)  کنندمی
کند  و فرصتی را ایجاد می  پذیرددهی به یک رویداد با تأخیر انجام  پاسخ

فرایند خودتنظیمی )خودنظم اعمال خودفرمان  تا  و  جویی( عمل کند 
های  دهد تا کنشدیگر بازداری رفتاری اجازه میعبارترند. بهشکل بگی

(. مفهوم  ۲۰نقل از  به)  د کنها را از تداخل حفظ  اجرایی رخ دهند و آن
کلی بازداری رفتاری با کنترل رفتاری مترادف است و نارسایی در این  

می به  فرایند  یا    نبودتواند  غیرارادی  رفتارهای  و  رفتاری  کنترل 
   (.۲۰ای منتهی شود )ورانهتکانش
( و  1های این پژوهش با نتایج مطالعات سرگلزایی و همکاران )یافته

طور مثال  ( همسوست؛ به۹( و احمدی و همکاران )۴چن و همکاران )
شیوه اثربخشی  بررسی  هدف  با  پژوهشی  همکاران  و  های  سرگلزایی 

فراش و  آموزش  هیجانی  خودتنظیمی  توانایی  بر  مسئله  حل  ناختی 
حواستکانش و  دانشوری  خاص  پرتی  یادگیری  ناتوانی  با  آموزان 

داد،   نشان  پژوهش  نتایج  گرفت.  انجام  ریاضی(  یادگیری  )ناتوانی 
های آموزش فراشناختی حل مسئله بر بهبود توانایی خودتنظیمی  شیوه

تکانش و  و حواسهیجانی  دانشوری  یادگیری  پرتی  ناتوانی  با  آموزان 
درمجموع   همچنین  است.  مؤثر  ریاضی(  یادگیری  )ناتوانی  خاص 

در  یافته مسئله  حل  فراشناختی  آموزش  داد،  نشان  آنان  پژوهش  های 
وری  مدت سبب بهبود نمرهٔ توانایی خودتنظیمی هیجانی و تکانشکوتاه

بخشد  بود میها را بهشود و با گذشت زمان این تواناییپرتی میو حواس
(. ازطرفی نتایج پژوهش حاضر با 1یابد )و به سایر تکالیف تعمیم می

برای  ۴های مطالعهٔ چن و همکاران )یافته از دلیلی که  ( همسوست. 
مییافته  همسویی و  ها  مداخله  فرایند  در  است که  این  کرد  ذکر  توان 

بازبینی توانایی  اجرایی،  کارکردهای  روش  و  اجرای  کردن 
شرکت دهیسازمان در  میکردن  پیدا  بهبود  مثال  کنندگان  برای  کند؛ 
دیگر، توانایی دستیابی به هدفی عمده ازطریق  عبارتریزی یا بهبرنامه

واسطه مؤلفهمراحل  از  دیگر،  سطح  ای  شناختی  فرایند  ضروری  های 
ریزی، در  ترتیب شاید توانایی برنامهبال، مثل حل مسئله است. بدین

بهرأس کارکردهای   باشد؛  گرفته  قرار  میاجرایی  توان گفت،  طورکلی 
سامانبه میزان  اجرایی  کارکردهای  روش  در  اینکه  و دلیل  دهی 

میبرنامه پیدا  ارتقا  میریزی  افزایش  ریاضی  یادگیری  میزان  یابد  کند، 
یافته۴) با  همسو  در  (.  همکاران  و  احمدی  حاضر،  پژوهش  های 

بررسی   با    اجرایی   کارکردهای  آموزش   برنامهٔ  اثربخشی پژوهشی 
  دارای   کودکان  ریاضی  پیشرفت   و   شناختی  هایویژگی  بر  محور رایانه

 
1. Berkeley 

یافتهفعالیبیش/توجه  نارسایی که  گرفتند  نتیجه  حاکی،  تأثیر  ها  از 
های شناختی است. در  ود مهارتمعنادار آموزش کارکرد اجرایی بر بهب 

مداخله برنامهٔ  معنادار  اثر  تنها  شناختی،  مهارت  حیطهٔ  های  بر 
آندیداری شد.  مشاهده  دیداریفضایی  پردازش  دریافتند،  فضایی  ها 

تأثیر آموزش کارکردهای اجرایی  تواند تحت کودکان دارای ناتوانی می
( یابد  احمدی  ۹ارتقا  دیگر،  پژوهشی  در  همچنین  به  (.  همکاران  و 

آموزش اثربخشی  مهارتبررسی  بر  اجرایی  حافظهٔ  های کارکرد  های 
انعطاف برنامهفعال،  توجه،  پاسخ،  بازداری  شناختی،  و  پذیری  ریزی 

دبستانی درمعرض خطر برای بروز  های پایهٔ ریاضی کودکان پیشمهارت
ش  دار گروه آزمایاز تفاوت معنامشکلات ریاضی پرداختند. نتایج حاکی

مؤلفه در  گروه گواه  انعطافو  و  فعال  حافظهٔ  با  های  شناختی  پذیری 
تأثیر   و    ۰٫۴۲میزان  فعال  حافظهٔ  حیطهٔ  مؤلفهٔ    ۰٫۲۲در  در 

در انعطاف بود؛  شناختی  نمرات  حالیپذیری  در  معناداری  تغییر  که 
های پایهٔ ریاضی مشاهده  ریزی و مهارتبازداری پاسخ، توجه، برنامه

های این پژوهش، ارائهٔ  گیری کردند که باتوجه به یافتهجهها نتینشد. آن
عنوان بخشی از برنامهٔ آموزشی  تواند بهآموزش کارکردهای اجرایی می

دبستانی استفاده  دبستانی در مهدهای کودک و مراکز پیشکودکان پیش
های پژوهش حاضر همسو با نتایج مطالعهٔ  براین یافته(. افزون1۰شود )

بها و  زر  غریبی  اجرایی  است که  ری  آموزش کارکردهای  دریافتند، 
شود.  گذاری درونی میموجب کاهش اضطراب امتحان و افزایش ارزش

ها نتیجه گرفتند، باتوجه به ارتباط بین کارکردهای اجرایی و  همچنین آن
می امتحان،  موقعیت اضطراب  و  اجرایی  کارکردهای  از  آن  توان  های 

در   اجرایی  کارکردهای  یاددهیمانند  برای  -فرایند  ریاضی  یادگیری 
 (. ۲1آموزان سود برد )کاهش اضطراب در دانش

اضطراب   کاهش  بر  اجرایی  آموزش کارکردهای  اثربخشی  تبیین  در 
بسیار    ،بودند  معتقد  ها. آناستناد کرد  ساندرزساندر و  توان به نظر  می

ها  باطساختار ریاضی، ارت  مطلوب است که با استفاده از تعمیم یا تجزیهٔ
اضطراب   برمبنای  جدید  اجرایی  کارکردهای  آموزش  به  الگوها،  و 

را طرح میالؤآموزان سوقتی دانش  روازاین  ؛بپردازند   ،کنند های خود 
ها دارند و فعالنه در کلاس  های آنبیشتری برای یافتن جواب  انگیزهٔ

نشان  ها اضطراب کمتر و عملکرد بهتری درنتیجه آن ؛ کنندمشارکت می
)می در  ازاین  ؛ (۲۲دهند  اجرایی  آموزش کارکردهای  است  بهتر  رو 

برنامه دانشتدوین  درسی  ریاضی،  های  یادگیری  ناتوانی  دچار  آموزان 
   اعمال شود.

زمان کافی   دوره  براینبود  در  نتایج  زمانی  پیگیری    و  ماههسههای 
. های زمانی انجام این پژوهش بودساله از محدودیت ماهه و یکشش

آوری  جمع  براینامه  استفاده از پرسش  ،محدودیت دیگر پژوهش حاضر
امتحان  متغیرهای  های  داده اضطراب  و  هیجانی  خودتنظیمی  توانایی 
آموزش  ؛بود حین  بالینی  مشاهدات  نتیجه    ، زیرا  این  به  را  پژوهشگر 

جمع برای  مناسبی  روش  مصاحبه  یا  مشاهده  روش  که  آوری  رساند 
 اضطراب امتحان است.   رهٔ با خصوص در هها بداده

نقش آموزش کارکردهای اجرایی در بهبود    باتوجه به ضرورت مطالعهٔ
جامعهٔ امتحان  اضطراب  کاهش  و  هیجانی  خودتنظیمی    توانایی 

بهدانش ریاضی،  یادگیری  ناتوانی  دچار  از  آموزی  استفاده  منظور 
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۸ 

آموزی، لزم  ثرتر بر بهبود شرایط علمی قشر دانشؤهای آموزشی مروش
های آموزشی  روش  کمک بهریزی مناسب  ریزی دقیق و طرحاست برنامه

اجرایی   و    ی ارتقا  منظوربهکارکردهای  هیجانی  خودتنظیمی  توانایی 
به تحصیلی  در  پیشرفت  امتحان  اضطراب  مشکلات  کاهش  همراه 

  مشاوران و همهٔ  و  معلمان  ،شودآموزان استفاده شود. پیشنهاد میدانش
و    نمسئول هیجانی  خودتنظیمی  توانایی  میزان  ارتقای  برای  مربوط 

اضطراب   یادگیری  دانش  امتحانکاهش  در  ناتوانی  دارای  آموزان 
 به آموزش کارکردهای اجرایی دقت کافی نشان دهند.  ریاضی، حتماً

 گیری نتیجه  5
توانایی  بهبود  آموزش کارکردهای اجرایی بر    ،طورکلی نتایج نشان داد به

و   هیجانی  دارای  دانش  امتحان اضطراب  کاهش  خودتنظیمی  آموزان 
دا  معناداری  و  مثبت  اثربخشی  ریاضی  یادگیری  همچنین ناتوانی    رد؛ 

توانند  می  ، ندهستمشکل  دارای  آموزانی که در یادگیری ریاضیات  دانش
روش از  استفاده  کارکردهایبا  آموزش  به  های  میزان  اجرایی 

توجهی توانایی خودتنظیمی هیجانی خود را افزایش و اضطراب  درخور 
منجربه بهبود عملکرد تواند  میخود را کاهش دهند که درنهایت    امتحان
 .شودلی آنان  یتحص

 قدردانی و تشکر 6
تمام افرادی از  یاری    ی  پژوهش  انجام  در  تشکر  کردنکه  صمیمانه  د، 

 شود.می

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 
دکتری رضا سبزی با راهنمایی دکتر زینب    این مقاله برگرفته از رسالهٔ

شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  روان  دوست در رشتهٔمیهن
پزشکی کرمانشاه  اخلاق و پژوهش دانشگاه علوم ایلام و مصوب کمیتهٔ 

پژوهش    . است   IR.IRU.KUMC.REC.1400.389با کد   این  در 

اخلاقی داوطلبانهٔ   زیر  ملاحظات  و  آگاهانه  رضایت  شد:    رعایت 
شد.  هاآزمودنی به  لحاظ  افراد  دربارهٔ تمامی  اطلاعاتی  کتبی    شکل 

امکان    ؛پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در آن مشارکت کردند
احترام به حقوق    ها وجود داشت؛برای آزمودنی  ورود و خروج از مطالعه
داری  رازداری و امانت به    مدنظر قرار گرفت؛   هاو شخصیت آزمودنی

  ی . این اطمینان به افراد داده شد که تمام، توجه شدازسوی پژوهشگر
  ؛ حرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شدم  اطلاعات

، مدنظر قرار  جبران خطرات احتمالی در حین مطالعه ازسوی پژوهشگر
افراد حاضر در گروه گواه درمان    گرفت؛  برای  پایان پژوهش،  از  پس 

منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی  به؛ مؤثرتر اجرا شد 
 کنندگان ثبت نشد. شرکت 

 ضایت برای انتشار  ر 
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
های پژوهش دسترسی دارند و پژوهشگران  همهٔ نویسندگان مقاله به داده

مکاتبه با نویسندهٔ مسئول مقالهٔ حاضر    ازطریق توانند در صورت لزوم  می
 به این اطلاعات دسترسی پیدا کنند. 

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. هیچ که  کنند نویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
 این پژوهش، بدون حمایت مالی نهاد یا سازمانی انجام شد.

 مشارکت نویسندگان 
به رسالهپژوهش حاضر،  اجرا     عنوان  به  دکتری  تمامی  گونهشد؛  ای که 

 نویسندگان به یک اندازه در آن سهیم بودند. 
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