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Abstract 

Background & Objectives: Adaptating and harmonizing with oneself and the environment are vital for every living being; the daily effort of 
humans revolves around adaptation. Senior high school students struggle with academic activities during their studies. The future of students 

largely depends on whether they are successful or not. The purpose of this study is to investigate whether academic adaptation training affects 

the academic well–being of students or not. This article will not only provide scientific evidence for high school educators and administrators 
but will also be helpful by enhancing students' aptitude and adaptability through a comprehensive discussion of their educational environment.  

The present study was conducted to determine the effectiveness of the educational adaptation training package on the academic well–being of 

students. 
Methods: This quasi–experimental study employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical population comprised all senior 

male high school students in Mahabad City, Iran, in the academic year of 2018. After explaining the research content, its goals, special conditions, 

and challenges at the time of the research, 60 students with low scores on the academic well–being test were recruited. Then, they were randomly 
assigned to the experimental and control groups (30 students in each group). The inclusion criteria included students with a low academic well–

being score, studying at the senior level of high school, having sufficient attention and appropriate academic performance, and being willing to 

cooperate with the researcher. The exclusion criteria were their non–cooperation and unwillingness to continue attending the meetings.  For the 
experimental group, 8 academic adaptation training sessions designed by Ashkoti et al. (2021) were held, and the control group did not receive 

any training. After the training sessions, control and experimental groups were given a posttest of academic well–being. Tuominen–Soini's 

academic well–being questionnaire (2012) was used to collect data. For data analysis, descriptive statistics, including mean and standard 
deviation, and inferential statistics, including 1–way analysis of covariance at a significance level of 0.05,  were employed using SPSS version 

26 software. 

Results: Based on the descriptive findings, the highest frequency of the students in the control and experimental groups was in the 12 th grade 
(11 students) and then the 11th grade (14 students). Also, most of the members of both groups studied in the field of humanities (15 students in 

the experimental and 13 students in the control groups), lived in a two–parent family (14 students in the experimental and 13 students in the 

control groups), and had an average economic status (16 students in the experimental and 18 students in the control groups). The results of 
covariance analysis showed that after removing the pretest effect, there was a significant difference between the experimental group and the 

control group (p<0.0001) in the components of students' academic well–being scores in the posttest. 
Conclusion: Based on the findings, the academic adaptation training package is effective in students' academic development, and higher levels 

of academic adaptation are related to lower levels of academic burnout and higher levels of academic well–being. Academic adaptation training 

can be considered a suitable method and can effectively be used to improve the academic well–being of students. 
Keywords: Academic adaptation training, Academic well–being, Emotional self–regulation, Orientation, Mastery orientation, Academic 
achievement, Students, Secondary high school. 
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  .1۴۹(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ ید برخط انتشار    

آموزان پسر دورهٔ تعیین اثربخشی بستهٔ آموزش سازگاری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی دانش
 دوم متوسطه  
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(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

  زند.آدمیان جملگی بر حول سازگاری دور می  تلاش روزمرهٔ  . ای ضرورتی حیاتی استشدن با خود و محیط پیرامون برای هر موجود زندهسازگاری و هماهنگ   و هدف: زمینه
 انجام شد.  متوسطه دوم دورهٔ  پسر آموزاندانش  بر بهزیستی تحصیلی یلیتحص یآموزش سازگار اثربخشی بستهٔپژوهش حاضر با هدف تعیین 

  شهر مهاباد  در دوم متوسطه دورهٔپسر آموزان  دانش جامعهٔ آماری را  همراه با گروه گواه بود. آزمون آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش ، نیمهپژوهش  نیا روش تحقیق بررسی:روش
وارد  بهزیستی تحصیلی،    اسیدر مق  کمتر نمرات  واجد شرایط داوطلب دارای  آموزان  نفر از دانش شصت  هدفمند،    یریگ نمونه  وهٔیشبهتشکیل دادند.    1۳۹۸در سال تحصیلی  

شده توسط قرار گرفتند. برای گروه آزمایش هشت جلسه آموزش سازگاری تحصیلی طراحی  )هر گروه سی نفر(   و گواه  ش یدر دو گروه آزما  یصورت تصادفسپس به  ند. شد  مطالعه
( ۲۰1۲،  و همکاران  ینیسو-ننیتومبهزیستی تحصیلی )  ها از مقیاسمنظور گردآوری داده( برگزار شد؛ اما گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکرد. به1۴۰۰اشکوتی و همکاران )

 کار رفت.به ۲۶نسخهٔ  SPSSافزار و نرم ۰٫۰۵طرفه در سطح معناداری ها، تحلیل کوواریانس یکاستفاده شد. برای تحلیل داده
از    یتمندینسبت به مدرسه، رضا  یارزش مدرسه، فرسودگ های آن )و مؤلفه   آموزش سازگاری تحصیلی بر بهزیستی تحصیلینتایج آزمون آنالیز کوواریانس نشان داد،    :هایافته

 (. p<۰٫۰۰1) تأثیر معناداری دارد( مشارکت در مدرسه ،مدرسه
یافته   :گیرینتیجه نتیجهبراساس  دانش گیری میها  در شکفتگی تحصیلی  آموزش سازگاری تحصیلی  بستهٔ  است؛ همچنین میشود،  تأثیرگذار  آموزش سازگاری توان  آموزان  از 

 عنوان روش مناسب و مؤثر برای بهبود بهزیستی تحصیلی استفاده کرد.تحصیلی به
 آموزان.ی، دانش لیتحص یستی بهز ی،لیتحص یسازگارآموزش  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  سالم   فرد   کهاست  های مهم روانی  ، یکی از خصیصه1بهزیستی   احساس 

هستند،   بیشتری  بهزیستی  از   که  افرادی  .باشد  داشته  باید   برخوردار 
  محیط   در   را   خوشایندی  اتفاقات  و  کنند می  تجربه  را  مثبتی  احساسات

  بهزیستی کمتری   که  افرادی  دیگر،ازسوی.  دهندمی  گزارش  خود  بیرونی
)می  منفی  را  زندگی   شرایط  و  رویدادها  دارند،  بهزیستی  (.  1دانند 

  معنادار   روابط   ایجاد  تفریح،   و  کار   در  فعال   مشارکت  توانایی   معنای به
  در هدف  و استقلال  احساس  ایجاد مثبت،  تجربهٔ هیجانات دیگران،  با

مهم    یشاخص  ی،ستیبهز(.  ۲است )  مثبت   احساسات  تجربهٔ  و  زندگی
آرزوهای   مختلف  یآموزش  یامدهایپ  یبرا و  انگیزه  پیشرفت،  )نظیر 

مدرسه    ت ی باتوجه به محور   رو و(؛ ازاین۴،۳رود )شمار میبه  آموزشی(
زندگ  منطق (۵)  نوجوانان  ی در  بهز  ی،  زم  ی ستیاست  با  رابطه    نهٔیدر 

که  عواملی  . از  شود  ف ی( تعر۲ی لیتحص  یستیمثال، بهز  رای )ب  ی آموزش
تحص  بهبوددر   نقش  دانش ۳یلی عملکرد  میآموزان  ایفا  کند،  مهمی 

به است؛  تحصیلی  بهطوریبهزیستی  موضوع  این  مباحث  که  عنوان 
همچون  گرا  مثبت   یشناسروانجدیدتر   مفاهیمی    یی توانادربردارندهٔ 

از انتخاب    ت ی رضا(،  ۶) 5از عملکرد مدرسه   یت رضا  ،4یف انجام تکال
در کار  و   6ی لیتحص بهزیستی تحصیلی    (۳)  7مدرسه مشارکت  است. 

توان آن را با  های عملکرد و پیشرفت تحصیلی است و مییکی از شاخه
دارابودن رضایت تحصیلی بیان کرد که شامل میزان لذت و رضایت فرد  

(. در مطالعات  7شود )آموز میعنوان دانشاز نقش و تجربیات خود به
شد، مشخص  مهمدارای  عملکرد    مختلف  شکل  ینقش    ی دهدر 

مس  و  اتیتجرب و    نیز  و  است آموزان  دانش  یآموزش  یرهایآرزوها 
طور  دارد. به  ت یمختلف اهم  یآموزش  یامدهایپ  یبرا  یلیتحص  یستیبهز

پ  کمتر  یلیتحص  یستیخاص، بهز   لات یتما  ،کمتر  یلیتحص  شرفتیبا 
اهمال  کمتر،    ی آموزش  یآرزوها  ،یر یادگ ینامطلوب، مشکلات    یزشیانگ

 (.  ۴،۸) مرتبط است لیو ترک تحص یلیتحص
انگ  یکی عوامل  خُدانش  یشناختیزشیاز  بر  لقآموزان  است که  وخو 
زندگ   یهاجنبه اعمآن  ی مختلف  سازگار ها    ی سازگار   و ۸ی عاطف  ی از 

و   یاپو ایندیفر یگذارد. سازگار یم   یرتأث  یلی تحص  ی و سازگار   یاجتماع
م  انجام  فرد  توسط  است که  در    ییراتیتغ  ایندفر   ینا  .شودیمستمر  را 

کند و به او  یرا با خود سازگارتر م  ودهد که ایرفتار فرد هدف قرار م
کند  اطراف ارتباط برقرار    یطها و محیدهپد  یگر ودهد با افراد دیاجازه م

  ید جد  یآموزش  یطموفق با مح  یتعامل   منزلهٔبه ۹(. سازگاری تحصیلی ۹)
  باآموز  دانش  یمفهوم حول محور سازگار   ین ا  یگر،د عبارتبه  است یا 

م  مدرسهٔ  یطمح )یاو  مح  ینبنابرا  ؛ (1۰چرخد  با  یطدر    ید مدرسه 
جست دانش  یلیتحص  یسازگار   یارهایمع د.  شوجو  وآموزان 

روابط  شده در  مشخص  ینقوان  یت )رعا  یارهامع  ینکه به ا   یآموز دانش
معنا  یانسان در  است.  سازگار  دهد،  مثبت  پاسخ  مدرسه(  ساده،    یو 

است که    یطیو مح  فرد  ین بخش بیت و رضا  پذیرفتنی  رابطهٔ  ی،سازگار 

 
1. Feeling of well-being 
2. Academic Well-being 
3. Academic Performance 
4. Ability to do homework 
5. Satisfaction with school performance 
6. Satisfaction with academic choice, 
7. Participation in school work 

تواند به  یم  ی سازگار نا  (.1۰پردازد )یم   یآموزش   یهایت در آن به فعال
به    یابی دست  ی برا  ین بنابرا  ؛ شود  یلی منجر تحصافت    یا   یل ترک تحص

بر سازگار   یلی، تحص  یشرفتپ تمرکز    مهم است  یلی تحص  ی مطالعه و 
سازگاری   (.11-1۳) مدل  خود  پژوهش  در  همکاران  و  اشکوتی 

که کردند  بررسی  را  و  1۰ی جانیه  یگرمی خودتنظشامل   تحصیلی 
پیشبه 11ی شگرای  مدار تسلط  یرگیجهت  متغیرهای  و    بینعنوان 

تحصیلی  به 1۲ی لیتحص  یشکفتگ سازگاری  و  واسطه  متغیر  عنوان 
از متغیرهایی که نقش مهمی در تبیین    .(1۴عنوان متغیر پیامد بود )به

خودتنظیم راهبرد  دارد،  تحصیلی  است.  سازگاری  هیجانی  گری 
پاسخخودتنظیم انواع  تنظیم  هیجانی،  عاطفی  گری  بارِ  است که  هایی 

دارند؛ از خشم یا ترس گرفته تا حالات جهانی و از استرس مزمن زندگی  
احساسات کوتاه تا  میگرفته  طول  ثانیه  از  کسری  در  کشند  مدت که 

(1۵.) 
- یادگیری خودتنظیمی توسط زیمرمن و مارتینز  چارچوب اصلی نظریهٔ 

)پونز   شد  نظریهٔ(1۶پیشنهاد  طبق  مارتینز  .  و    ، پونز-زیمرمن 
از نظر   را آموزان یادگیریکه چگونه دانش  بود  بر این اساس خودتنظیمی  

رفتار   هانگیز  و  فراشناخت  نظریه،  مطابق    کنند.می  دهیمانز سا   و  این 
میچه  آن کمک  رفتار  خودتنظیمی  است.  به  عملکرد  معیارهای  کند، 

  ی عنی )ی جانیه  یم یخودتنظ  برخوردار از افراد    داد، نشان بسیاری شواهد
درک    اشخاص دارای  نیز  و  خود  احساسات  از  خوب  دارای شناخت 

  هستند   پیروز   یمختلف زندگ   یهانهی، درزمکامل از احساسات دیگران( 
 ، یکی دیگر از متغیرهای پژوهشی1۳گیری اهداف پیشرفت(. جهت 17)

پیش در  بسزایی  نقش  دانشاست که  تحصیلی  سازگاری  آموزان  بینی 
های هدف را مدلی از باورهای فرد بیان کرد که  گیریدارد. اَمِز، جهت 

شکل برا   یهاروش  یری گ منجربه  به    یمناسب  پاسخ  و  برخورد 
)یم  یادگیری  یهافرصت  پیش1۸شود  محققان،  همچنین  بینی  (. 

گیری اهداف  سازگاری تحصیلی و رفتارهای تحصیلی را براساس جهت 
 (.  1۹آموزان ممکن دانستند )پیشرفت دانش

افراد مظهر افرادی است که   14دیگر کییِز باور داشت، شکوفایی ازسوی
را تعیین می کنند؛  قدرت کنترل درونی زیادی دارند و سرنوشت خود 

علاوه دارای شادی درونی هستند و رفاه عاطفی و رفاه هیجانی خوبی  به
دارند؛ همچنین افرادی که از شکوفایی زیادی برخوردار هستند، زندگی  

که  طوریکنند؛ بهها هدفمند است و تمام خصوصیات خود را قبول میآن
با محیط   نیز سازگاری  و  تکلیف  انجام  به  تعهد  و  تمرکز  با  شکفتگی 

( دارد  مثبت  ارتباط  سالملا۲۰مدرسه  همکاران  -(.  و    ، افتندیدر آرو 
کمتر و مشارکت مدرسه کمتر باشد، نوجوانان  یلیتحص  شرفت ی هرچه پ
در    یتیکفایو احساس بهستند  مدرسه    یبه معنا  یشتریب  ینیبدبدارای  

دهد  خود بهزیستی تحصیلی را کاهش می  نوبهکه این امر به  ددارنمدرسه  
(۲1.) 

دانش متوسطه  آموزان  ازآنجاکه  دوم  دورهٔ  اولدر  برا   نیبا    یامکان 

8. Emotional adaptation 
9. Academic Adjustment 
10. Emotional Self-Regulation  
11. Orientation of Tendency dominance 
12. Academic Achievement 
13. achievement goals orientation 
14. Flourishing 
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۳ 

به  لات یتحص  بارهٔ در   ی ریگ میتصم هستند،  مواجه  مخود  رسد  ینظر 
روان  یبررس  دورهٔ  متوسطهٔ  یهادر سالشناختی  مداخلات آموزشی و 
همین دلیل، مطالعه درخصوص  به  باشد.و ضروری    مرتبط  ار یبس  اول

خودتنظ  یلیتحص  یسازگار آموزش    مدل  یاثربخش   یگرمیبراساس 
  ی شکفتگ  یگریانجیم  و نقش   یشگرای   مدارتسلط  یرگیو جهت   یجانیه

شهر  در  دوم متوسطه  ن دورهٔ آموزادانش ی لیتحص ی ستیبر بهز یلیتحص
هدف   مهاباد لذا  دارد؛  تعیین    پژوهش   انجام  از  ضرورت  حاضر، 

آموزش    یاثربخش بهز  یلیتحص  یسازگاربستهٔ    ی لیتحص  یستیبر 
 بود. آموزان دانش

 ی بررسروش ۲
  آزمون پس  و  آزمونپیشبا طرح    یش یآزمامهیپژوهش ن  ن یا  روش تحقیق 

  دورهٔ پسر آموزان  دانشجامعهٔ آماری پژوهش را  گواه بود.با گروه همراه 
مهاباددر  دوم متوسطه   دادند.    1۳۹۸در سال تحصیلی    شهر  تشکیل 
دانش بهشصت  داوطلب  واجد شرایط  وارد مطالعه  آموز  طور هدفمند 

های آزمایش و گواه  صورت گمارش تصادفی در گروهشدند. سپس به
ورود معیارهای  گرفتند.  قرار  گروه(  هر  در  نفر    به   آموزاندانش  )سی 

تحصیل در    داشتن نمرهٔ کم بهزیستی تحصیلی؛   عبارت بود از:   پژوهش

  تحصیلی  عملکرد  و  کافی  توجه   سطح  از  برخورداری  دورهٔ دوم متوسطه؛
آموزان  دانش  خروج  پژوهشگر. معیارهای  با  همکاری  توانایی  مناسب؛

 در   حضور   ادامهٔ  به  نداشتنتمایل  و  هاآن  نکردنپژوهش، همکاری  از 

از دانش  گرفته  نظر  در   جلسات انتخاب این تعداد  آموزان  شد. ملاک 
ها (. گروه۲۲عنوان حجم نمونه، مراجعه به منابع علمی مربوط بود )به

پایگاه   و  فرزندان  تعداد  وضعیت  تحصیلی،  رشتهٔ  پایه،  سن،  نظر  از 
آزمااجتماعی همتا شدند.  اقتصادی   مستقل  ریمتغ  ضدرمعر  شی گروه 

هیچ آموزشی    گواهگروه  گرفت؛ ولی  قرار    )آموزش سازگاری تحصیلی(
برای    رعایت شد؛  اخلاقی   اصول  همهٔ  پژوهش  این   در  .دریافت نکرد

 و هامشاوره  شدند،  خارج  پژوهش  از   ی کهآموزاندانش  برای  مثال
شرکت   پذیرفت؛  انجام ...  و  رفتاری  هایراهنمایی   کنندگانهمچنین 

  علاوهبه  شوند؛  خارج  پژوهش از   بودند،   مایل که  زمان  هر  اجازه داشتند
  از  و   قرار داشتند  پژوهش   روند   جریان  در  کنندگان شرکت   والدین  همهٔ

ها،  شد. در این پژوهش برای گردآوری داده  دریافت   نامهها رضایت آن
همکاران،   و  )اشکوتی  تحصیلی  سازگاری  آموزش  و 1۴۰۰بستهٔ   )

تحصیلی  بهزیستی  همکاران  ینیسو-نن ی)توم 1مقیاس  (  ۲۰1۲  ،و 
 کار رفت. به

 . محتوای جلسات برنامهٔ آموزش سازگاری تحصیلی 1جدول 
 جلسه  محتوای جلسه

 اول
با موضوعات و بحث  ییدوره، استقبال، آشنا یمجدد هدف از برگزار یاناعضا و ب یمعرف ی،سازگار یفآزمون و تعریش پ یو اجرا یمعرف

 یلی و تحص   یشرفتپ  بارهٔدر  یمقدمات  یها، صحبت یلیتحص  یسازگار  یت و ضرورتگروه، اهداف و ساختار جلسات، اهم  برنامهٔ  بارهٔدر
 گیرد.، صورت می و علاقه یلیتحص  یزهٔانگ

 دوم
 ی ابعاد مختلف   یواکنش نشان دهد. سازگار یططور مناسب به محبه سازد شناختی است که فرد را قادر می سازگاری، توانمندی و فرایند روان 

در کنارآمدن با   یرندگانگ   ییتوانا مربوط است به  یلیتحص  یسازگار  یلی.تحص  یسازگار  ی،عاطف   یسازگار  ی،اجتماع  یمانند سازگار  ؛دارد
 کنند. یم یفاا ینهزم ین که در ا یو نقش یآموزش یطشرا

 سوم 
را    یرمس ین توان ایراه، م ین تریک از امکانات و انتخاب نزد یمنطق  با استفادهٔ .کندیمشخص م یتعال  یسوانسان را به یرمس یتو ترب یمتعل
 خود سازگار شوند. یطرا حل کنند و با مح یشو مشکلات خومسائل  یراحتبتوانند به   یرانکرد تا فراگ یحمخاطبان تشر یبرا یدرستبه 

 چهارم
هایی است که باید یاد بگیرند؛ زیرا  آموزان مستلزم بیان صریح اهداف آموزشی و نوع رفتارها یا مهارتتشویق و هدایت یادگیری دانش 
 دهد.او را افزایش می یزان انگیزهٔداشتن هدف ازسوی یادگیرنده م

 پنجم 
یس، تدر  یفیتاز نمرات و ک  یتها، رضاانجام آن   و نحوهٔ  یدرس  یفاز تکال  یترضا  و  خود  یلیعملکرد تحص  یفیتآموز از کدرک دانش  یین تب

 شود. در نظر گرفته می 
 گیرد. ، صورت می و الزامات آن یآموزش یطمح  یلی،تحص با رشتهٔ آموزدانش یسازگار آموزش ششم

 هفتم
آموزان مانند مسئولان مدرسه دانش   یرداشتن معلم، ارتباط با سادوست   یلی،تحص  یشرفتاز مدرسه، پ  یتشامل رضا  یلیتحص  یسازگار

 شود. ، در نظر گرفته می آموزانعملکرد و دانش  بارهٔدر
 گیرد. بردن از آن، صورت می مختلف و لذت دروس برای مقاله نوشتن  یا عملی کار آموزش انجام هشتم
 شود. مفید، انجام می شکل به ها(فرجه یا فراغت)اوقات  مطالعه بردن از زمانمطالعه و لذت برای تمرکزکردنآموزش  نهم 
 گیرد. بندی و مرور مطالب گذشته، صورت میخود، جمع تحصیلی و رضایت از عملکرد در رشته یل تحص یهاهدفآموزش  دهم

  (:۲۰1۲  ،و همکاران   ینیسو-ننی)توممقیاس بهزیستی تحصیلی    -
  طراحی  ۲۰1۲سال   در  ،و همکاران ینی سو-ننیتوم این مقیاس توسط 

مذکور شامل ابعاد ارزش    نامهٔ. پرسش(۳گویه است )  ۳1  دارای   و  شد
از اصلاً درست  درجهگویه، پاسخ براساس طیف هفت   نهُمدرسه ) ای 
درست است=  1نیست= به مدرس 7تا کاملاً  ه )نهُ  (، فرسودگی نسبت 

تا کاملاً    1مخالفم=  ای از کاملاًدرجهگویه، پاسخ براساس طیف هفت 

 
1. Academic Well-being Scale 

گویه، پاسخ براساس طیف    چهار (، رضایتمندی تحصیلی ) 7موافقم=
مدرسه    مشارکت در ( و  ۵تا خیلی زیاد=  1وجه=هیچای از بهدرجهپنج

(  7تا همیشه=  1ای از هرگز=درجهگویه، پاسخ براساس طیف هفت نهُ  )
  برعکس   و  بیشتر  تحصیلی  دهندهٔ بهزیستینشان  بیشتر،  نمرات است.  
روایی مقیاس را مطلوب  (  ۲۰1۲)   سوینی و همکاران-تومینناست.  

  برای ابعاد چهارگانهٔ را  ارزیابی کردند. این محققان مقدار آلفای کرونباخ  
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۴ 

و   تحصیلی  رضایتمندی  مدرسه،  به  نسبت  فرسودگی  مدرسه،  ارزش 
در  به  مشارکت  و۹1،  درصد77،  درصد۶۴ترتیب  مدرسه    درصد 

  ی ابی، هنجار و همکاران  یمراد(. در ایران  ۳دست آوردند )به  درصد۹۴
آن   سازهٔ  ییروا  و انجام دادند یرانینوجوانان ا نینامه را در بپرسش نیا

تحل با  ارز   ،یدییتأ  یعامل  لیرا    ها آن  نیهمچنکردند.    یابیمناسب 
ابعاد    یبرا  ب ی ترتبهخ  کرونبا  یروش آلفانامه را بهاعتبار پرسش  ب یضر

فرسودگ مدرسه،  رض  یارزش  مدرسه،  به  و  تمنداینسبت  تحصیلی  ی 
با   برابر  مدرسه  در  دست  به  ۰٫7۵و    ۰٫7۳،  ۰٫7۳،  ۰٫۸۸مشارکت 

 (. ۲۳آوردند )

همکاران،    - و  )اشکوتی  تحصیلی  متغیر  1۴۰۰آموزش سازگاری   :)
جلسات   عناوین  بود.  تحصیلی  سازگاری  آموزشی  بستهٔ  مستقل، 
آموزشی، باتوجه به مدل علی سازگاری تحصیلی اشکوتی و همکاران  

از  (  AGQ-R)  اهداف پیشرفت ( با تکیه بر مضامین مشترک  1۴۰۰)
مورایاما و  مارس (،  ۲۴)  (۲۰۰۸)  الیوت  هیجانی   1خودتنظیمی 

و    ( ۲۶)  (۲۰۰۸دینر و بیسواس )(، شکفتگی تحصیلی  ۲۵)(1۹۹۸)
( تدوین شد. شایان  ۲7)  (1۹۸۴بیکر و سریاک )   از   سازگاری تحصیلی

ذکر است، روایی و پایایی مدل مذکور در پژوهش اشکوتی و همکاران  
های گروه آزمایش  (. این بسته به آزمودنی1۴تأیید رسید )( به1۴۰۰)

ای از  ، خلاصه1ساعته آموزش داده شد. در جدول  طی ده جلسهٔ یک
 شود. جلسات آموزشی این پروتکل مشاهده می

های های پژوهش با استفاده از روشوتحلیل دادهتجزیه  ،مطالعهدر این  
آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار بود. همچنین در بخش  

روش  از  استنباطی  تک  آمار  و  چندمتغیره  متغیره،  تحلیل کوواریانس 
  استفاده ۲۶نسخهٔ  SPSSافزار دو و آزمون تی مستقل و نرمآزمون کای

 بود. ۰٫۰۵ هاآزمون معناداری  . سطح شد

 هاافتهی  3
شده بیشترین  آموزان مطالعهدانشبین  ، از  ۲  های جدولبراساس یافته

به آزمایش  و گروه  گروه گواه  در  تحصیلی  پایهٔ  پایهٔ  فراوانی  در  ترتیب 
دوازدهم )یازده نفر( و پایهٔ یازدهم )چهارده نفر( بود. اکثر اعضای هر  

انسانی )آزمایش پانزده نفر و گواه سیزده نفر( و  دو گروه در رشتهٔ علوم  
خانوادهٔ دووالدی )آزمایش چهارده نفر و گواه سیزده نفر( و وضعیت  
اقتصادی متوسط )آزمایش شانزده نفر و گواه هیجده نفر( قرار داشتند.  

دانش هر    شده بررسی  آموزان همچنین  ویژگی  دودر  ازلحاظ  های  گروه 
 دوعبارتی  به  وند  نداشت معناداری  آماری   تفاوت شناختی باهمجمعیت 

 .بود همگن  باهم هاویژگی این  نظر از  گروه

 ( واه و آزمایش)گ  گروه دوبین  آموزاندانششناختی توزیع فراوانی و درصد مشخصات جمعیت   مقایسهٔ. ۲جدول 

 طبقات  متغیر 
 گروه آزمایش گروه گواه

 آزمون 
 درصد تعداد  درصد تعداد 

 پایهٔ تحصیلی 
 ۲X=1٫1۹۹** ۲۶٫7 ۸ ۳۰ ۹ دهم

۰٫۵۴۹=p 
 ۴۶٫7 1۴ ۳۳٫۳ 1۰ یازدهم
 ۲۶٫7 ۸ ۳۶٫7 11 دوازدهم

 رشتهٔ تحصیلی 
 ۲X=۰٫۳۶۵** ۵۰ 1۵ ۴۳٫۳ 1۳ علوم انسانی 

۰٫۸۳۳=p  ۲۶٫7 ۸ ۳۳٫۳ 1۰ علوم تجربی 
 ۲۳٫۳ 7 ۲۳٫۳ 7 فیزیک -ریاضی

 وضعیت فرزندان 
 ۲X=۲٫۵۶1** ۲۶٫7 ۸ 1۳٫۳ ۴ والدیتک

۰٫۲7۸=p ۴۶٫7 1۴ ۴۳٫۳ 1۳ دووالدی 
 ۲۶٫7 ۸ ۴۳٫۳ 1۳ والدی و بیشتر سه

 وضعیت اقتصادی 
 ۲X=۰٫۲71** ۲۳٫۳ 7 ۲۰ ۶ ضعیف 

۰٫۸7۳=p  ۵۳٫۳ 1۶ ۶۰ 1۸ متوسط 
 ۲۳٫۳ 7 ۲۰ ۶ خوب

 ۰٫۹±1۶٫1۰ ۰٫۹±1۶٫۳۰ انحراف معیار±میانگین  سن 
*۰٫۸1۰=t 

۰٫۴۲1=p 
 ( تی مستقل *: آزموندو، ی)**: آزمون کا

  یهافرضپیش  تیرعا  یبرا  انس، یکووار   لیقبل از استفاده از آزمون تحل
لِاِم  شاپیروویلک و  یهاآزمون  از  آن،   ن استفاده شد. سطحیوباکس و 

بود؛    ۰٫۰۵از  تر  بزرگها  مؤلفه  یتمام   برای  شدهمحاسبه  آمارهٔ  یمعنادار 
  باکس   براساس آزمون  شد.   رفته ینمرات پذ   ع یبودن توز فرض نرماللذا  

  یهاسی ماتری  معنادار نبود، شرط همگن   رهایاز متغکدام  چیه  یکه برا
آزمون    براساس(.  p=۰٫11۶)  دش  تیرعا  یدرستبه  انس یکووار انسیوار 

 
1. Mars 

نیز    هاانسیوار   ی شرط برابر  رها،متغی  همهٔ  ین و معنادارنبودن آن برایلو
  داد،   نشان  چندمتغیری  کوواریانس   (. نتایج تحلیل p>۰٫۰۵)  شد  تیرعا

تحصیلی   آموزش  مؤلفه  سازگاری  فرسودگی    هایبر  مدرسه،  ارزش 
مؤثر   مدرسه  در  مشارکت  و  تحصیلی  رضایتمندی  مدرسه،  به  نسبت 

 =لاندای ویلکز(. p ،۸۵٫71=F ،۰٫1۲۹<۰٫۰۰1است )
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۵ 

  و گواه شی دو گروه آزما کیتفکبه آزمونپس و آزمونهای آن در مراحل پیشتوصیفی متغیر بهزیستی تحصیلی و مؤلفه  های. شاخص۳جدول 
 انس یکووار  زیآنال  جینتا همراهبه

 گروه مؤلفه متغیر 
 نتایج تحلیل کوواریانس  آزمون پس آزمون پیش 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  
 استاندارد 

 مجذور اتا pمقدار  Fمقدار 

بهزیستی 
 تحصیلی 

 ارزش مدرسه 
 ۴٫۹۸ ۳7٫۲۰ ۵٫7۶ ۲۵٫۲۰ آزمایش 

 ۴٫۸۳ ۲۶٫۲۳ ۵٫7۸ ۲۶٫۶7 گواه  ۰٫7۶۸ < ۰٫۰۰1 17۸٫۶7
فرسودگی نسبت به 

 مدرسه
 ۵٫1۳ ۲۸٫7۰ ۵٫7۹ ۳۹٫۴۳ آزمایش 

77٫7۶ ۰٫۰۰1 > ۰٫۵۹۰ 
 ۶٫۳7 ۳۹٫7۰ ۶٫۶۳ ۳۹٫۸۳ گواه 

رضایتمندی 
 تحصیلی 

 ۲٫7۴ 1۴٫۲7 ۲٫۳۰ 11٫۰۳ آزمایش 
۳۵٫۰۲ ۰٫۰۰1 > ۰٫۳۹۳ 

 1٫7۸ 11 1٫۵۲ 1۰٫۵۰ گواه 

 مشارکت در مدرسه
 ۵٫۳۶ ۴۶٫17 ۵٫۸۵ ۳۶٫۳۰ آزمایش 

۹۸٫۸۳ ۰٫۰۰1 > ۰٫۶۴7 
 ۵٫۶۸ ۳۵٫۴7 ۵٫۴1 ۳۵٫۵۰ گواه 

کوواریانس    تحلیل  نتایج  طورکههمان  ،۳  جدول  هاییافته  براساس
آزمون،  پس  نمرات  روی  آزمونپیش  نمرات  تعدیل  از  پس  کرد،  مشخص

پس نمرات  رضایتمندی  میانگین  و  مدرسه  ارزش  متغیرهای  آزمون 
پیش با  درمقایسه  مدرسه  در  مشارکت  و  گروه  تحصیلی  در  آزمون، 

به با گروه گواه  درمقایسه  معناداری  آزمایش  است  طور  یافته  افزایش 
(۰٫۰۰1>pپس نمرات  میانگین  همچنین  فرسودگی  (؛  متغیر  آزمون 

آزمون، در گروه آزمایش درمقایسه با  نسبت به مدرسه درمقایسه با پیش
(. ازطرفی  p<۰٫۰۰1طور معناداری کاهش پیدا کرده است )گروه گواه به

دهد، آموزش سازگاری  نشان می  ۳نتایج مربوط به مجذور اتا در جدول  
مدرسه،  7۶٫۸تحصیلی   ارزش  افزایش  در  در  ۳۹٫۳درصد  درصد 

تحصیلی،   رضایتمندی  در  ۶۴٫7افزایش  مشارکت  افزایش  در  درصد 
 نسبت به مدرسه مؤثر است.  فرسودگیدرصد در کاهش ۵۹مدرسه و 

 بحث ۴
آموزش    یاثربخشتعیین    هدف   با  حاضر  پژوهش   ی سازگار بستهٔ 

بهز  یلیتحص متوسطه    دورهٔ  پسر آموزان  دانش  ی لیتحص  یستی بر  دوم 
های ارزش مدرسه و  میزان مؤلفه داد،  نشان  پژوهش   نتایج.  شد  نجاما

آموزش   اجرای  از  پس  مدرسه  در  مشارکت  و  تحصیلی  رضایتمندی 
گروه گواه   افراد  از  بیشتر  آزمایش  گروه  افراد  در  تحصیلی  سازگاری 
اجرای   از  پس  مدرسه  به  نسبت  فرسودگی  میزان  همچنین،  است؛ 
آموزش سازگاری تحصیلی در افراد گروه آزمایش کمتر از افراد گروه  

است؛   آموزش عبارتبهگواه    ش یافزا   برتحصیلی    سازگاری  دیگر، 
دانش تحصیلی  تحصیلی    آموزان بهزیستی  سازگاری  سازهٔ  دارد.  تأثیر 

بهبه چندبُعدی  مفهومی  پاسخعنوان  در  افراد  توانایی  گویی  معنای 
(؛ لذا  ۲۸آمیز به تقاضاهای متنوع و مختلف آموزشی است )موفقیت 

آموزان دارای رضایتمندی اندک و مشارکت  دانشآموزش این سازه به  
کم در مدرسه و فرسودگی زیاد نسبت به مدرسه، توانست ثبات عاطفی  
و جسارت در روابط اجتماعی و نیز علاقه به تحصیل و محیط آموزشی  
با   متوالی  انطباق  باعث  موضوعات  این  همهٔ  کند؛  ایجاد  آنان  در  را 

محیط   و  خود  بین  ارتباط  ایجاد  و  دراینمیتغییرات  راستا  شود؛ 
آموزان نیز اهداف تحصیلی خود را بیش از پیش پیگیری خواهند  دانش

اجتناب میکرد و دانش ناخواسته  رویدادهای  از  و  آموز  افکار  و  ورزد 

ها سبب کاهش فرسودگی و  کند؛ همهٔ ایناحساسات خود را کنترل می
ارزش بیشتر    افزایش رضایتمندی تحصیلی و مشارکت در کار مدرسه و

آمده از پژوهش  دست شدن برای مدرسه در وی خواهد شد. نتیجهٔ بهقائل
مطالعهٔ   با  مبن  ی خ حاضر  همکاران  تأثیو  بر    یل یتحص  ی سازگار   ریبر 

افزایش    و  یریادگ یدر    یور غوطه  ش یو افزا   ی لیتحص  ی کاهش فرسودگ
تحص )لیعملکرد  پژوهش  1۳ی  و  مبنی  ینورعل(  همکاران    ریتأث  برو 

راهبردها سازگار   یشناخت  جانیه  م یتنظ  یآموزش  وبر    ی ستی بهز  ی 
باتوجه   (.۲۹، همخوانی دارد )آموزاندر دانش  جانیه  میمدرسه و تنظ

با  گری هیجانی در بستهٔ آموزشی و نیز  به استفاده از مؤلفهٔ خودتنظیم
نظر نظر  بر  پ  ینا  پردازانیهاستناد  و  ،  موجود  یقاتتحق  یشینهٔ حوزه 

گری هیجانی توانایی  توان چنین عنوان کرد که خودتنظیمراستا میدراین
بخشد. توان  کنترل و مقابله با شرایط ناسازگار زندگی را در فرد ارتقا می

پیدا و  تحصیلی  و  زندگی  موانع  با  راهکنارآمدن  آنکردن  برای  ها،  حل 
می فراهم  افراد  برای  را  بهزیستی  و  سلامت  زمانیشرایط  که  آورد. 

شوند اگر نتوانند از این منابع  موزان وارد مقطع دوم متوسطه میآدانش
به تحصیلی  روانی  بهزیستی  است  ممکن  استفاده کنند،  درست  نحو 

می ویژگی کمک  این  باشند.  داشته  آنکمتری  رفتاری  کند  نتایج  به  ها 
ها شود که هیجانآمیزی دست پیدا کنند؛ لذا چنین استنباط میموفقیت 

ای در بهزیستی تحصیلی  کنندهای اجتماعی نقش تسهیلعنوان سازهبه
 آموزان دارند. دانش

می یافته  این  تبیین  مدرسه توان گفت که  در   یهاعرصهاز    ،محیط 
نوجوان  بسیار  اجتماعی   یک  زندگی  در  دهه  ین  چنداست.  تأثیرگذار 

تأثیرات    ، آموزان با مدرسهو سازگاری دانش  یاتتجرب  ،نشان دادتحقیق  
بر رشد     یندی فرا  ی، ازآنجاکه سازگار(.  ۳۰)ها دارد  آنمثبت و منفی 

  یط مح  یک های  با خواسته  ی سازگار   ی آموزان برااست و دانش  ی عدچندبُ
خانواده    یاجتماع  یت دارند، حما  یازن  یثرؤم  یهاراهبردبه    یاپو  یادگیری

همسالان پیش  یدی کل  ی عامل  ، و  سازگار در  و    یلی تحص  هاییبینی 
  یطآموز بتواند با محدانش  یجاکه وقتآنتات؛  آموزان اس دانش  یاجتماع
.  گذارداو تأثیر می  یلیتحص  بهزیستیروند بر    ینسازگار شود، ا  یآموزش
سازگار  ی آموزاندانش از  ند،  هست  برخوردار  یشتریب  یلیتحص   یکه 

مانند    ییهانهیتنها در امتحانات، بلکه درزمنه  قادر خواهند بود  شهیهم
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به    ه یاهداف خود و اخذ بورس  یدرراستا  ا، یمعلمان و اول  هٔیدأییکسب ت
  ی لیتحص  یسازگار   ش یباعث افزا   جینتا  ن ی. اابندیدست    ی خوب  جینتا
میم آناعتمادبه  د توانیشود که  بهنفس  را  افزاها  نامحسوس    ش ی طور 

  یاق اشت  توان گفت، می  ینهمچن  .بیشتر کندرا از خود    شاندهد و انتظارات 
زندگ   یادگیرندگانمقاومت    یلیتحص مطالبات  با  مواجهه  در    ی را 
درگ می  سبب و    دهدیم  یشافزا  یلیتحص فرد  در    یشتریب  یریشود 
.  دست آوردبیشتری را بهیت  و احساس رضا  داشته باشدمدرسه    یفتکال

به نظریافته  ینا  یه در توج  باتوجه    بیان کرد،   توان یم   یمیخودتنظ  یهٔها 
مح و  خود  بر  فر  یطتسلط  داشتن    ین ا  فردبه    ی،خودکنترل  ایندهایو 

  دمختلف خود را کنترل کن  ایندهایها و فریت دهد که فعالیامکان را م
  یادگیرندگان.  خواهد بود  یرپذامکان  یط بهتر با مح  یسازگار   یجهو درنت

فراشناخت  یمی خودتنظ دانش  م  یدر  و  دارند  چگونه  یمهارت  دانند 
  یتهدا  یو اهداف شخص   یشرفت را درجهت پ  دخو  یذهن  ایندهایفر

دانشدیگر میعبارتبه  (؛ 17)  کنند اهداف  توان گفت،  از  آموزانی که 
های شکست  کنند در مواقع رویارویی با تجربهمدارانه استفاده میتسلط

گیرند  از هیجانات منفی قرار میتحصیلی، کمتر درمعرض آسیب ناشی
خودگویی به  چندانی  تمایل  با و  بیشتر  درمقابل  و  ندارند  منفی  های 

های  گذاری تحصیلی، مشارکت در فعالیت ارزشهایی مانند بیشویژگی
هستند.   تحصیلی  تکالیف  انجام  از  رضامندی  و    ین همچنتحصیلی 

خودسنج  یخودکنترل   ی،خودنظارت  یزی،ر برنامه مراحل    یو  در  را 
به    یادگیرینوع    ینا  زشی،یدهند. از نظر انگیانجام م  یادگیریمختلف  

و تلاش   ی آموزش ینهٔمناسب درزم  سازگارانهٔ یهایزهداشتن باورها و انگ
شود فرد  یم  موجبکند و  یم  یادیکمک ز   باره  ین و پشتکار لازم در ا

  ی، از نظر رفتار  ینخودکارآمد و مستقل بداند. همچن یسته وخود را شا
  یادگیری   یبرا   ییهایطمح  یجادتلاش و ا  و  قادر به انتخاب  یران فراگ  ینا

  یلمنابع )مکان، زمان و وسا  یریت در مد  ینهبه  و با استفادهٔهستند    ینهبه
افراد )معلمان،    یرو کمک از سا  یط ت محیری ( و با مدیکمک آموزش

والد و  ناسازگار ینهمسالان  م  یکمتر  ی (،  و   دهند.ینشان  کودکان 
شکفته،   وبالغان  طیف  توانمند   یعیسدارای  وشناخت  یهایاز    ی 

  ی و واقع  ی تجرب  یهایت موقع  یجهٔکه نتهستند    یو اجتماع  یشناختروان
 (.  ۳1است ) ی در طول زندگ 

محدودیت  با  پژوهشی  پژوهش،  هر  این  در  است.  مواجه  هایی 
مقداده  یآور جمع براساس  انجامخودگزارش  یهایاسها  که    شد  ی 

گاه   یل دلابه ناخودآ روش  یری سوگ   و  دفاع  و  معرفپاسخ  خود    ی های 
آموزان  دانش  به  محدود  پژوهش  آماری   جامعهٔ هستند.  یفمستعد تحر

  جمعیتی  یهاگروه  سایر  به  آن  نتایج  تعمیم  بنابراین  پسر شهر مهاباد بود؛
شود  درراستای نتایج این پژوهش، یادآور می  .است   محدودیت  دارای 

مدارس  که است  راه  یلیتحص  یسازگار   بهتر    ن یچن  ت یتقو  یهاو 

آموز را در  تا عملکرد و مشارکت دانش  رندیرا در نظر بگ  یی هامهارت
  یمی خودتنظ  یآموزش  یهاکارگاههمچنین    دهند.  شی دوران مدرسه افزا

جهت  تسلط  یریگ و  دانش  یاهداف  بهبهآموزان  برای    سازی ینهمنظور 
تحصفعالیت  برگزار    یلیهای  مدارس  در  بهتر،  تحصیلی  سازگاری  و 

  یرات و تأث  شوندمعلمان با انواع بازخوردها آشنا  شود  شود. توصیه می
آموزان در کلاس درس، مطالعه،  دانش یبازخورد بر عملکرد و سازگار 

مح  یادگیری مد  یطو  گ  نظر امتحان،  ضمن  براین،  علاوه  .یردقرار 
شرافراهم و  امکانات  برای    مشاورهٔ  یط کردن  مؤثر  و  مناسب 
بهآن  شودیم  شنهادی پ  آموزان،دانش جهت ها  انتخاب    هاییریگ سمت 
 داده شوند. سوق   یمیو خودتنظ ی تسلط

 ی ریگجه ینت 5
تواند  های پژوهش حاضر نشان داد، آموزش سازگاری تحصیلی مییافته

تأثیرگذار باشد؛  بر بهزیستی تحصیلی دانش آموزان دورهٔ دوم متوسطه 
رضایتمندی  طوریبه افزایش  باعث  و  که  مدرسه  ارزش  تحصیلی، 

 مشارکت در کار مدرسه و کاهش فرسودگی نسبت به مدرسه شده است. 

 یقدردان و تشکر 6
و   تشکر نهایت کردند، یاری را ما پژوهش این  در که تمامی افرادی از 

 .را داریم قدردانی

  هاهیانیب 7
 کنندگان شرکت  از  نامهرضایت  و اخلاقی  تأییدیهٔ

از   برگرفته  مقاله  رشتهٔ  این  در  مقاله  اول  نویسندهٔ  دکتری  رسالهٔ 
ملاحظاتروان است.  سنندج  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه    شناسی 

  کمترین   درنظرگرفتن با  آموزشی  جلسات  تدوین  شامل  پژوهش  اخلاقی
و    روز  در   تنظیم  و  آموزان دانش  در   خستگی  ایجاد درس  کلاس 

 .نام، بودنامه بدون قید بودن اطلاعات و پرسشمحرمانه

 انتشار برای رضایت 

 است.  اجرا  غیرقابل امر  این
 منافع  تضاد

 .ندارند منافعی  تضاد  گونههیچ کنند،می اعلام نویسندگان

 مالی  منابع

نبوده   سازمانی  یا نهاد هیچ مالی  کمک و حمایت   تحت  حاضر  پژوهش
 .است 

 نویسندگان  مشارکت 

تهیهٔ    ها،داده  تفسیر  و  تحلیل  در   یکسانی  نقش   مقاله  نویسندگان  همهٔ
 .داشتند مقاله   سازینهایی و ویراستاری اصلاح، و بازبینی  نویس،پیش
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