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Abstract 

Background & Objectives: Significant communication impairments and restricted and repetitive behavioral patterns characterize individuals 
with autism spectrum disorder (ASD). Beyond these core deficits, motor difficulty has also been regarded as a significant feature of ASD. 

Physical interventions are influential in improving social skills and ASD symptoms. A less prescriptive approach, such as analogy learning, has 

been suggested by motor–learning scientists. Analogies help learn a new concept by relating it to a similar one. The present study aimed to 
investigate the effect of skill learning through analogy learning and explicit learning on the javelin–throwing performance of individuals with 

autism spectrum disorder and compared the two methods' effectiveness. 

Methods: This study was semi–experimental with a pre–test and post–test design and two experimental and one control group. The related 
ethical approval was obtained from the Research Ethics Committee of the relevant University and the Iran Autism Center. Written consent was 

obtained from the participant’s parents. In total, 36 individuals (15 to 30 years old) with ASD from the Iranian Autism Association were selected 

by the convenience sampling method from Iran Autism Centre. Individuals with ASD, after meeting the entering criteria of the study, were 
assigned to one of the three groups of analogy learning (n=12), explicit learning (n=12), and control group (n=12). Inclusion criteria were aged 

15–30 years; ASD diagnosis based on the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition; IQ over 50 based on the 

participant’s record; ability to follow instructions with the assistance of the researcher; no formal javelin training experience, the ASD diagnosis 
for each participant by an experienced physician. Exclusion criteria were comorbidity, cognitive disorder, learning disorder, severe sensory 

problem, vision problems and movement limitation. The study conducted in an indoor gymnasium. The experimental group participants attended 

four training sessions corresponding to their group, and the control group only participated in the measurement phases. Each session consisted 
of 3 blocks of 15 trials separated by 2 min of rest. Data analysis was done using ANOVA with repeated measures, one–way ANOVA and Tukey 

and Bonferroni post hoc tests in SPSS version 21. The significance level of the tests was 0.05. 

Results: The results showed that the effect of time during the training sessions from the pre–test stage to the transfer stage was significant 
(p<0.001); Also, the effect of the group was significant, which showed the difference in the performance of the groups regardless of the 

measurement stage (p<0.001). The interactive effect of the group and measurement stages was also significant, which indicated the different 

trends of changes in the groups in different stages (p<0.001). The comparison of the groups in the transfer phase revealed that the analogy 
learning group performed better compared to the explicit learning group and the control group (p<0.001), and the explicit learning group 

performed better compared to the control group (p<0.001).  
Conclusion: Considering the characteristics of people with autism spectrum disorder, to learn new motor skills, analogy learning can bring more 
benefits for these people. 

Keywords: Analogy learning, Explicit learning, Autism Spectrum Disorder. 
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  .۵1(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ تیرماه  برخط انتشار    

افراد  دراکتساب یک مهارت ورزشی  براثربخشی یادگیری قیاسی و یادگیری آشکار  مقایسهٔ
 دارای اختلال طیف اوتیسم

 ۴، کیوان ملانوروزی۳، علی کاشی۲، *سیدمحمدکاظم واعظ موسوی1فیروزه اردویی آذر

 سندگان ینو حاتیتوض

 ؛رانیا تهران، ،یاسلام  آزاد دانشگاه قات،ی تحق و علوم واحد ،یاجتماع و یانسان  علوم  دانشکدهٔ ،یورزش  یشناسروان و یرفتارحرکت   گروه دکترا، یدانشجو.  1
 ؛ رانیا تهران، ،(ع)نی حس  امام جامع دانشگاه ،یورزش یشناسروان و یرفتارحرکت   گروه استاد، .۲
 ؛ رانیا تهران، ،یورزش علوم و یبدن  تی ترب  پژوهشگاه ورزش، در یرفتار علوم گروه ار،ی دانش  .۳
 . ران یا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه ، قاتی تحق و علوم  واحد ،یورزش یشناسروان  و یحرکت  رفتار گروه ار،یاستاد .۴

 mohammadvaezmousavi@gmail.com *رایانامۀ نویسندۀ مسئول:

 1۴۰۲خرداد  ۳۰تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1آذر   ۲۰تاریخ دریافت: 

 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

اثربخشی    مقایسهٔ  با هدفحاضر    ن است. مطالعهٔاهای حرکتی در افراد دارای اختلال طیف اوتیسم یکی از مسائل پیش روی متخصصسازی آموزش مهارتبهینه  زمینه و هدف:
 . انجام شدافراد دارای اختلال طیف اوتیسم   دریادگیری قیاسی و یادگیری آشکار در اکتساب یک مهارت ورزشی 

  ، یرانآزمون با یک گروه گواه و دو گروه تجربی انجام شد. از بین اعضای انجمن اوتیسم اآزمون و پس صورت پیش به  کهتجربی بود  حاضر از نوع نیمه  روش پژوهش بررسی:  روش
.  قرار گرفتندیادگیری آشکار و گواه    و  نفری یادگیری قیاسی دوازدهسه گروه    در هدفمند وارد مطالعه شدند و    طورفرد دارای اختلال طیف اوتیسم داوطلب واجد شرایط به  ۳۶

کنندگان  ها شرکت کرد. در پایان تمرینات شرکتگیریواه فقط در اندازهگروه گ   انجام دادند؛ اماهای آزمایشی در چهار جلسه، تمرین متناسب با گروه خود را  کنندگان گروه شرکت
 طرفهتحلیل واریانس یکآزمون  ،گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه از آزمونبا استفاده ها عنوان متغیر وابسته ثبت شد. تحلیل دادهو مسافت پرتاب نیزه به ند نیزه را پرتاب کرد

 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵ها سطح معناداری آزمون صورت گرفت.  ۲1 نسخهٔ  SPSS افزاردر نرم و بونفرونی های تعقیبی توکیو آزمون
ها که نشان از تفاوت عملکرد گروه   بوددار  ا همچنین اثر گروه معن؛  (p< ۰٫۰۰1)بود  دار  اآزمون تا انتقال معنحل پیش اثر زمان در طی جلسات تمرین از مرا  ،نتایج نشان داد  ها:یافته

مرحلهٔصرف  از  اندازهp<۰٫۰۰1)داشت  گیری  اندازه  نظر  مراحل  و  تعاملی گروه  اثر  تغییرات گروه  بیانگر که    بوددار  ا معننیز    گیری(.  متفاوت  مراحل مختلف  روند  در  بود  ها 
(۰٫۰۰1 >p)  .ٔداشتعملکرد بهتری  و گروه گواه  یادگیری آشکار    درمقایسه با گروهگروه یادگیری قیاسی    مشخص کرد،انتقال    ها در مرحلهٔگروه  مقایسه  (۰٫۰۰1>p  و گروه )

 (. p<۰٫۰۰1)  بودعملکرد بهتری دارای گروه گواه  درمقایسه بایادگیری آشکار  
همراه  تواند برای این افراد، مزایای بیشتری بهحرکتی جدید، یادگیری قیاسی می  تفراگیری مهار  منظوربههای افراد دارای اختلال طیف اوتیسم،  با درنظرداشتن ویژگی  گیری:نتیجه

 داشته باشد.
 . یادگیری قیاسی، یادگیری آشکار، اختلال طیف اوتیسم ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
مهارت حرکتی آموزش  اوتیسم  1های  طیف  اختلال  دارای  افراد   ۲به 

عمل و   مداوم در حوزهٔ  یچالش ،  ن رفتار حرکتیاهمواره برای متخصص
پژوهش در  است.  بوده  این  شیوه  ها، پژوهش  آموزش  مختلف  های 

 ۳بر یادگیری آشکارها مبتنیولی بیشتر آن  ؛مهارت پیشنهاد شده است
ویژگیبوده به  باتوجه  طیف  اند.  اختلال  دارای  افراد  اختصاصی  های 

اجتماعی،   تعاملات  ارتباط،  برقراری  در  مشکل  ازجمله  اوتیسم 
کلیشه از  رفتارهای  استفاده  در  نقص  ضعیف،  چشمی  ارتباط  ای، 

  ، (1ارتباطات متناسب با سن )  نبودرفتارهای غیرزبانی )زبان بدن( و  
متنوعباید شیوه مهارتهای  آموزش  از  افراد  تری  این  در  حرکتی  های 

به شود.  میامتحان  مهارتنظر  آموزش  افراد  رسد  برای  حرکتی  های 
دارای اختلال طیف اوتیسم باید به شرایط ارزیابی یا موقعیت واقعی که  

 رود در زندگی با آن مواجه شوند، انتقال پیدا کند.  بعدها انتظار می
فشار  زیریکی از دلایل افت عملکرد  ن داد،  نشامسترز  پژوهش    هاییافته
آشکار روان دانش  است که  این  پردازش   4شناختی  حرکت،  با  مرتبط 

گاه   (.  ۲)  کند اختلال ایجاد میو در کنترل خودکار حرکت    شود میخودآ
الگوی حرکت، ممکن است    این باور وجود دارد که دانش آشکار دربارهٔ 

کند. این جریان ازطریق رقابت در منابع  با کنترل خودکار آن تداخل پیدا  
پردازش   ازطریق کشاندن  یا  مهارت  اجرای  برای  دردسترس  شناختی 

می صورت  آگاهانه  سطوح  به  )خودکار  بیان کرد۳گیرد  میاواکی   .) ،  
گیری ممکن  میزان دانش آشکار مربوط به تکلیف در طول یاداز  کاستن  

براین منفی کمک کند.  اثرات  به کاهش  بود،    اواساس  است  معتقد 
پایهٔافر و  اساس  یادگیری،  پنهان  تشکیل    یندهای  را  ماهرانه  عملکرد 

)می مهارت۴دهند  آموزش  در  معمولاً  (.  اطلاعات  حرکتی،  های 
شود  های آشکار و کلامی توسط مربیان ارائه میصورت دستورعملبه
چنین.  (۲) یادگیرنده    در  چهمی  دقیقطور  بهشرایطی،  و    داند  کاری 

سریع یادگیری  باعث  که  دهد  انجام  شودچگونه  همیشه    ؛تر  اگر  اما 
ممکن است آثار مخربی بر فرایند یادگیری    ،ها آشکار باشنددستورعمل

 (.  ۵حرکتی بگذارند )
های  ها از دستورعملافرادی که در یادگیری مهارت  ، مطالعات نشان داد

استفاده کرده ازجمله  آشکار  ذهنی  و  جسمانی  سخت  شرایط  در  اند، 
مهارت  و  خستگی و  عملکرد  استرس  دچار ضعف  چندتکلیفی،  های 

)شده ب۳،۶اند  تجویزی  رویکردی که کمتر  بنابراین  انتقال    اشد(؛  و 
قیاسی  یادگیری  مثل  نباشد،  آشکار  دانشمندان   5اطلاعات  توسط 

در اصل هیچ    ، (. دانشمندان معتقدند۷،۸د )شیادگیری حرکتی پیشنهاد  
مگر اینکه با تجارب گذشته مقایسه    ،گیردیادگیری جدیدی صورت نمی

یادگیریعبارتبه  ؛شود )دیگر همهٔ  قیاسی هستند  یادگیری  از  ۹ها،   .)
جدید بدون نیاز به دستورعمل    یقیاس برای کمک به یادگیری مفهوم 

شود  کردن آن به یک مفهوم مشابه پایه استفاده میمرتبط  وسیلهٔ آشکار، به
رشد شناختی افراد،    در   یقیاسیادگیری  (. برای تصدیق اثربخشی  1۰)

)پژوهش است  شده  انجام  زیادی  و   ؛( 11های  وسنیادو  مثال  برای 
صورت قیاسی  آموزش به  دریافتند،ساله ۷تا۵اسکومر در کودکان سنین 

 
1. Motor skills 
2. Autism Spectrum Disorder (ASD) 
3. Explicit learning 

(.  1۲شود ) 6آموزش آشکار  سه بادرمقای یادداری بیشتر    سببتواند  می
این روش در مطالعه به  انتقال اطلاعات  و  توانایی  تأیید شد  ای دیگر 

داد به  ،  نشان  پاسخ  برای  قیاسی  دستورعمل  از  استفاده  با  کودکان 
در  استنباطی  باعلمی    ی مفهوم  بارهٔسؤالات  با    درمقایسه  کودکان 

  رسد در زمینهٔ می  نظر(. به۶ند )هستدستورعمل آموزش آشکار تواناتر  
فرد  که    خواهد شد یادگیری حرکتی، یادگیری قیاسی منجربه عملکردی  

و مسترز    تسه(.  ۸شود )در شرایط سخت ذهنی، کمتر دچار اختلال می
کمک یادگیری آشکار و  در تحقیقی، آموزش مهارت شوت بسکتبال به

.  نددر افراد دارای اختلال طیف اوتیسم مقایسه کردرا  یادگیری قیاسی  
افرادی که مهارت شوت بسکتبال را با یادگیری قیاسی    ها دریافتند،آن

یادداری و انتقال بیشترین ثبات و پایداری    د، در مرحلهٔآموزنمیبینایی  
 (.1۳د )دهنمیعملکرد را از خود نشان 

از سودمندی یادگیری آشکار و یادگیری قیاسی،  هایی حاکیباوجود یافته
  مسترزتسه و  (.  1۴د )شاثربخشی خاصی مشاهده نهایی  پژوهشدر  

کردند طیف    ،تأکید  اختلال  دارای  افراد  در  بینایی  قیاسی  یادگیری 
تحقیقات و    (. براساس پیشینهٔ 1۳اوتیسم به بررسی بیشتری نیاز دارد ) 

یادگیری قیاسی و اختلال طیف اوتیسم،    مبانی نظری موجود در زمینهٔ 
با  بوداین    شدهمشاهده  خلأ تمام مزیت که  قیاسی  وجود  یادگیری  های 

یادگیری  نیز  یادگیرنده و    بهاطلاعات کمتر    ارائهٔ بودن و  خصوص سادهبه
یادگیری آشکار، بیشتر تحقیقات بر    درمقایسه باتر با این روش  آسان

خصوص  افراد عادی انجام شده و متأسفانه کمتر تأثیر یادگیری قیاسی به
نوع مشاهده دا   برای  از  اوتیسم افراد  اختلال طیف  تحقیق شده    ،رای 

به  پژوهشی همچنین    است.  را  قیاسی  یادگیری  نداشت که  طور  وجود 
آزمون، انتقال و یادداری در  آزمون، پسجامع در مراحل مختلف پیش

بررسی کند.   اوتیسم  طیف  اختلال  دارای  تنها  افراد  پژوهشی که  در 
بررسی  طیف اوتیسم  در افراد دارای اختلال  را  ن یادگیری قیاسی  امحقق
  د ای با یادگیری آشکار کلامی مقایسه ش، یادگیری قیاسی مشاهدهکردند

نتیجه و  قضاوت  برای  اطلاعات  و  شواهد  اینکه کدام    دربارهٔگیری  و 
همین دلیل بهتر  (. به1۳وجود نداشت )  ، روش یادگیری مؤثرتر است

مشاهده قیاسی  روش  اثربخشی  مشاهدهاست  آشکار  روش  با  ای  ای 
پژوهشم اکثر  در  همچنین  شود.  قیاس کلامی    گذشته های  قایسه  از 

افراد دارای اختلال    بودند،  ن معتقدامتخصص.  (1۲-1۴استفاده شد )
مشاهده یادگیری  در  اوتیسم  )طیف  دارند  خاصی  برتری  ؛  ( 1۵ای 

آن و دستگاه  علاقهٔدارای  ها  همچنین  ابزار  از  استفاده  به  های  خاصی 
تبلت   و  همراه  تلفن  ازجمله  برخلاف    ؛ند هستالکترونیکی  بنابراین 

توان انتظار داشت استفاده از یادگیری قیاسی از نوع  مطالعات قبلی می
  پژوهش هدف    روازاین  شته باشد؛برای این افراد اولویت دا   ، ایمشاهده

قیاسی و یادگیری آشکار در اکتساب   اثربخشی یادگیری مقایسهٔ  ،حاضر
 افراد دارای اختلال طیف اوتیسم بود.  دریک مهارت ورزشی 

 بررسی روش ۲
همراه  آزمون  آزمون و پسپیشطرح  تجربی با  نیمه  ، حاضر  مطالعهٔ روش  

بین تمام اعضای انجمن  بودبا دو گروه تجربی و یک گروه گواه   از   .

4. Explicit knowledge  
5. Analogy learning 
6. Explicit learning 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-1
1 

] 

                               3 / 8

https://jdisabilstud.org/article-1-3005-en.html


۳ 

خانم و    ۷نفر )  ۳۶ن واجد شرایط  ا( داوطلبN=1۵۰۰اوتیسم ایران )
ردهٔ   ۲۹ در  که  بودند  اختلال طیف    ۳۰تا 1۵سنی    آقا(  دارای  و  سال 

شده در  ( و براساس امتیاز کسب 1۳،1۶اوتیسم وارد مطالعه شدند )
یادگیری   و  نفری یادگیری قیاسیدوازدهسه گروه    در آزمون  پیش  مرحلهٔ

   .قرار گرفتندآشکار و گواه  
روه یادگیری قیاسی، الگوی شمشیربازی را مشاهده  کنندگان در گشرکت 

بیومکانیکی   هٔالگوی قیاس باید استعار ،و مسترز  ئولیا گفتهٔ؛ بنا بهندکرد
قوانین و ابعاد اجرای مهارت اصلی شود    باشد که شامل همهٔ  ایساده

(. همچنین این قیاس باید با فرهنگ و زبان یادگیرندگان هماهنگی  ۸)
با    نداشتنتطبیق  ،ر غیر این صورتد  ؛ اشدو همخوانی داشته ب قیاس 

بنابراین الگوی    ؛مهارت منجربه یادگیری و عملکرد نامناسب خواهد شد
تمام مهارت پرتاب نیزه   هٔچکیدو  ساختاری ساده و کوتاه   ، شمشیربازی

کننده داشت که در کودکی  افراد شرکت  و ریشه در فرهنگ و گذشتهٔ  بود
دادند ) انجام  را  قیاسی سعی    ؛(۸شمشیربازی  یادگیری  بنابراین گروه 

  داشت همانند فیلم شمشیربازی، الگوی مهارت پرتاب نیزه را اجرا کند. 
کنندگان در گروه یادگیری آشکار، برای یادگیری مهارت پرتاب  شرکت 

فرد حرفه نیزه توسط یک  را م نیزه، فیلم پرتاب  از    ندشاهده کردای  و 
مطابق فیلم، الگوی مهارت را اجرا    ها خواسته شد سعی کنند دقیقاًآن

)قیاسی شرکت   کنند.  دستورعملی  هیچ  نیز  گروه گواه  در  ،  کنندگان 
جلس در  فقط  و  نکردند  دریافت  پسپیش  اتآشکار(  آزمون،  آزمون، 

شرکت   یادداری  و  آنداشت انتقال  از  و  شدند  خواسته  ا  بمطابق    تا   ها 
ترجیحی خود به دورترین مکان ممکن پرتاب    ،الگوی حرکتی  را  نیزه 

 کنند. 
شرکت  بودند. تمامی  پرونده  دارای  ایران  اوتیسم  انجمن  در  کنندگان 

  ند تشخیص اختلال طیف اوتیسم، تمام افراد قبلاً مصاحبه شد  منظور به
و   مغز  متخصص  توسط  اوتیسم،  طیف  اختلال  نهایی  تشخیص  و 

کنندگان به پژوهش حاضر  . معیارهای ورود شرکت ت گرفاعصاب انجام  
از  ضریب هوشی    ؛ داشتن اختلال طیف اوتیسم  عبارت بود از: بیشتر 

معیارهای    ؛متوسط سالم.  قامتی  و  جسمانی    خروج وضعیت 
پژوهش  کنندگانشرکت  شناختی،    از  اختلال  همراه،  بیماری  به  ابتلا 

بی مشکلات  داشتن  شدید،  حسی  مشکل  یادگیری،  و  اختلال  نایی 
های ورزشی پرتابی ازجمله  فعالیت در رشته  محدودیت حرکتی و سابقهٔ 

 نیزه، دیسک و... بود. 
آزمون و  سرپوشیده  مداخلات  ورزشی  سالن  در  حاضر  پژوهش  های 

همین  به .ها بودانجام گرفت. تکلیف مدنظر پرتاب نیزه برای همهٔ گروه
متر با    بیست یک مسیر در کف سالن با عرض یک متر و طول    لحاظ

کردن جهت  شد. این مسیر برای مشخص  عین چسب سفید کاغذی م
بود تا شرکت  نیزه  انجام  تعیینکنندگان در مسیر  پرتاب  را  شده پرتاب 

نیزه  .دهند پرتاب  مسافت  سنجش  دقت    ،برای  با  نواری    ۰٫۵متر 
  سی مدت  پرتاب نیزه به  . یک فیلم آموزشی از نحوهٔکار رفت بهمتر  سانتی
کنندگان گروه یادگیری  تهیه شد و در شروع هر جلسه برای شرکت ثانیه  

ثانیه تهیه    سیمدت  یک فیلم شمشیربازی به  . همچنینشدآشکار پخش  
شرکت  برای  جلسه  هر  شروع  در  و  قیاسی  شد  یادگیری  کنندگان گروه 

اس  پخش   تبلت سامسونگ تب  ابعاد صفحهلا  ۶شد.  با  نمایش  یت 

 
1. Retention test 

فی  در متر  سانتی   1۵×۲۴ بلمپخش  رفت بهکنندگان  شرکت   رایها  .  کار 
ها و  گرم برای خانم  ۳۰۰گرم برای آقایان و    ۵۰۰پلاستیکی با وزن    نیزهٔ

قطر  سانتی  1۲۰طول   و  شمشیر  سانتی  ۲٫۵متر  شد.  استفاده  متر 
متر  سانتی  ۳متر و قطر  سانتی  ۷۰گرم و طول    1۰۰بازی با وزن  اسباب

. فرم مشخصات  کار رفت بهسی  برای قیاس نیزه در گروه یادگیری قیا
فرم رضایت  رکوردها در این مطالعه تدوین و  فردی،  فرم ثبت  نامه و 

 د. شاستفاده 
شرکت در پژوهش    نامهٔ قبل از شروع جلسات تمرین، والدین رضایت 

توانند  را امضا کردند و اطمینان حاصل شد که هر زمان مایل باشند می
گونه خسارت  ام طول تحقیق هیچتحقیق انصراف دهند و در تم   از ادامهٔ

بود. تعهد محرمانهآنفرزندان  یا آسیبی متوجه     همهٔماندن  ها نخواهد 
فیلم دادهاطلاعات،  و  شرکت ها  و  والدین  به  و  ها  شد  داده  کنندگان 

 .  صورت گرفت منافع احتمالی پژوهش توضیح   بارهٔهمچنین در 
  در جلسهٔ :  آزمون(جلسات تمرین و پس  و  آزمونتمرینات )پیش  دورهٔ

گروه  منظور بهاول   پیشهمتاسازی  گرفت آزمون  ها،  از  انجام   .
شد  شرکت  خواسته  دور    سه کنندگان  )هر  را    پانزده دور  نیزه  کوشش( 

دقیقه بود.  دوکوشش(. استراحت بین هر دور   ۴۵پرتاب کنند )در کل 
عنوان امتیاز  ر سوم بهمیانگین امتیازات مسافت پرتاب نیزه در پایان دو

منظور   فرد  هر  شرکت   .دشنهایی  امتیاز  سپس  براساس  کنندگان 
 (n=1۲سه گروه یادگیری قیاسی )  در آزمون  پیش  شده در مرحلهٔ کسب 

   قرار گرفتند. ( n=1۲( و گواه )n=1۲یادگیری آشکار ) و
ادامه بهشرکت   در  این  کنندگان  در  تمرین کردند.  جلسه  چهار  مدت 

کوشش(    پانزدهدور )هر دور    سهکنندگان خواسته شد  شرکت جلسات از  
دقیقه    دوکوشش(. استراحت بین هر دور    ۴۵نیزه را پرتاب کنند )در کل  

جلسهٔ انتهای  در  )جلسهٔ  بود.  امتیازات    چهارم  میانگین  تمرین(  آخر 
 د. شآزمون ثبت عنوان پسکنندگان در دور سوم بهشرکت 

ساعت بعد از    ۴۸اثرات موقت تمرین،  برای حذف    :1آزمون یادداری 
انجام پس یادداری  آزمون  شرکت   گرفت.   آزمون،  از  آن  کنندگان  طی 

شد   دهند.    پانزده خواسته  انجام  را  نیزه  پرتاب  مهارت    منظوربهبار 
عنوان امتیاز نهایی هر  ارزیابی، میانگین امتیازات مسافت پرتاب نیزه به

 د. شفرد منظور 
  دروجودآمده در عملکرد،  بررسی دوام تغییرات به: برای  ۲آزمون انتقال 

خستگی انتقال    ،شرایط  گرفت آزمون  هیچ  انجام  جلسه  این  در   .
ارائه   شرکت دستورعملی  از  فقط  و  شدنشد  درخواست    در   کنندگان 
را    پانزدهشرایط خستگی،   نیزه    منظوربه.  اجرا کنندبار مهارت پرتاب 

شرکت  از  خستگی  میزان  خ افزایش  بهکنندگان  شد    بیستمدت  واسته 
توپ   دریبل  پرش،  آهسته،  دویدن  ازجمله  هوازی  تمرینات  دقیقه 

  منظور به)فوتبال برای پسران و بسکتبال برای دختران( را انجام دهند.  
عنوان امتیاز نهایی هر  ارزیابی، میانگین امتیازات مسافت پرتاب نیزه به

 د. شفرد منظور 
بدنی  کارگروه اخلاق در پژوهش پژوهشگاه تربیت تأیید  حاضر به  مطالعهٔ 

شرکت  افراد  والدین  رسید.  ورزشی  علوم  پژوهش  و  این  در  کننده 
همچنین    نامهٔ رضایت  امضا کردند.  تحقیق  در  حضور  برای  را  کتبی 

شرایط   به  شد  شیوع  باتوجه  تلاش  کرونا،  مسائل    تمامی ویروس 

2. Transfer test 
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۴ 

های پژوهش و  بهداشتی در حین اجرای پژوهش رعایت شود. آزمونگر
. بودندماسک    دارایها  کنندگان در حین اجرای مراحل و آزمونشرکت 

ضدعفونی تجهیزات  برای  و  وسایل  مطالعه  کاررفتهبهکردن    ، در 
. در پایان پژوهش  شدکننده استفاده صورت مرتب از مواد ضدعفونیبه

 . صورت گرفت کنندگان تقدیر و تشکر هدیه از تمامی شرکت  یبا اهدا
تح مرکب  از  عاملی  واریانس  اصلی گروه    ۷×۳لیل  عامل  دو  دارای 

گیری، برای بررسی تغییرات در طی  گواه( و زمان اندازه،  آشکار ،  )قیاسی
در مرحلهٔ    هاگروه  مقایسهٔمنظور  همچنین بهفرایند یادگیری استفاده شد.  

  ها گروههٔ  دوگان  مقایسهٔ ، برای  طرفهتحلیل واریانس یکآزمون  از  انتقال  
مراحل    دوگانهٔ   برای مقایسهٔو    آزمون تعقیبی توکیدر مرحلهٔ انتقال از  

اندازه بهمختلف  گروهگیری  بونفرونی  هاتفکیک  تعقیبی  آزمون    از 

انجام شد.    ۲1  نسخهٔ  SPSSافزار  نرمها در  استفاده شد. تحلیل داده
 .بود ۰٫۰۵ها ی آزمونسطح معنادار 

 هایافته 3
ها وارد  گیری و ثبت شد و سپس دادها متر اندازهمسافت پرتاب نیزه ب

ویژگی شدند.  آماری  جمعیت تحلیل  شرکت های  در  شناختی  کنندگان 
تفاوت   ،شودملاحظه می  1طورکه در جدول  آمده است. همان  1جدول  

قد  درخورتوجهی متغیرهای  وجود    و  در  سه گروه  بین  سن  و  وزن 
در طی  . عملکرد شرکت نداشت  اندازهکنندگان  بهمراحل  تفکیک  گیری 

  ، . در بخش بعدی شودمشاهده می  ۲های تجربی و گواه در جدول  گروه
 گیری آمده است. تحلیل آمار استنباطی در طی مراحل مختلف اندازه

 کنندگان شناختی شرکتهای جمعیتویژگی. 1جدول 

 متغیر 
 گواه  یادگیری آشکار یادگیری قیاسی 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 ۳٫۲۷ 1۷۳٫۶ ۵٫۰۲ 1۷۴٫۶۳ ۴٫۴۸ 1۷۲٫۹ متر( قد )سانتی 
 1۰٫۵۶ ۸۲٫۴ ۸٫۴۳ ۸۴٫۴۵ ۸٫۰ ۸1/ 1۹ وزن )کیلوگرم(

 ۵٫۰۸ ۲۲٫۷۵ ۴٫۳۵ ۲۳٫۲۵ ۳٫۴۰ ۲۲٫۹۲ سن )سال( 

ر دو گروه یادگیری قیاسی و یادگیری آشکار  د :  پرتابتحلیل عملکرد  -
اما در گروه گواه،    بود؛آزمون افزایشی  میانگین در طول مطالعه یا پس

محسوسی   نشدتغییر  نتیجهٔمشاهده  واریانس    .  مرکب  عاملی  تحلیل 
گروهیِ  گیری مکرر روی عامل درون)مراحل( با اندازه۷  ×  ها()گروه۳

گیری )اثر زمان(  اندازه  نشان داد که اثر اصلی مرحلهٔگیری،  مراحل اندازه
بود دار  اانتقال معن  آزمون تا مرحلهٔپیش  در طی جلسات تمرین از مرحلهٔ

(۰٫۴۴=p
2η  ،۰٫۰۰1>p  ،۲۵٫۶1۵(=۰۵۰٫1۰۶  ،۲1٫۳F(؛)  

معن گروه  اثر  p=۰٫۵۹)  بوددار  اهمچنین 
2η  ،۰٫۰۰1>p ،

۲۳٫۵۲۴(=۳٫۳۳F(  )  نظر از  ها صرفعملکرد گروهکه نشان از تفاوت

اندازهداشت گیری  اندازه  مرحلهٔ مراحل  و  گروه  تعاملی  اثر    گیری. 
(۰٫۴۹=p

2η  ،۰٫۰۰1>p  ،1۵٫۹۴۳(=۰۵۰٫1۰۶  ،۶٫۴۲۷F( نیز  )
ها در مراحل مختلف  روند متفاوت تغییرات گروه  بیانگرکه    بوددار  امعن

دورهٔ   (. ۲)جدول  بود   از  نمرات  تغییر    و   آزمون)پیشتمرین    روند 
  1آزمون( تا مراحل یادداری و انتقال در نمودار  جلسات تمرین و پس

بنابراین باتوجه به افزایش میانگین مسافت پرتاب نیزه در    ؛آمده است 
گروه گواه، نتایج    درمقایسه بادو گروه یادگیری قیاسی و یادگیری آشکار  

 .بودرزشی در یادگیری این مهارت و مذکور از تأثیر مداخلاتحاکی

 گیریکنندگان در طی مراحل اندازهانحراف معیار عملکرد )مسافت پرتاب نیزه( شرکت و  . میانگین ۲جدول 

  طرفه در مرحلهٔ ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یکگروه  مقایسهٔ
داد نشان  گروه  ،انتقال  بین  معنتفاوت  ، p<۰٫۰۰1)  بوددار  اها 

۳۴٫۶1۶(=۲٫۳۳)F  .)ٔآزمون  گروه  دوگانهٔ  مقایسه از  استفاده  با  ها 
توکی   قیاسی    مشخص کرد،تعقیبی  یادگیری  با گروهگروه    درمقایسه 
( و گروه  p<۰٫۰۰1)  شتعملکرد بهتری دا   و گروه گواه،   یادگیری آشکار 

نیز   آشکار  بهتری  دارای  یادگیری  باعملکرد    بود گروه گواه    درمقایسه 
(۰٫۰۰1>p .) 

اندازه  مقایسهٔ   - مختلف  محل    منظورهب:  گیریمراحل  پیداکردن 
  دوگانهٔ   از آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ  ،های بین مراحل تفاوت

اندازه مختلف  بهمراحل  مطالعههاتفکیک گروهگیری  استفاده  ی  شده 
از آزمون تعقیبی بونفرونی نشان تحلیل داده  . نتیجهٔشد ها با استفاده 
های یادگیری قیاسی و یادگیری آشکار در طول مراحل  وهتغییرات گر  ،داد

  ، مراحل  غالب(. در  p<۰٫۰۵)  بودداری همراه  اگیری با بهبود معناندازه
  (.p<۰٫۰۵)  از خود نشان داد   را   گروه یادگیری قیاسی عملکرد بهتری 
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۵ 

مر  در  قیاسی  یادگیری  گروه  عملکرد  انتقال  اافت  و  یادداری  حل 
  دوگانهٔ (. مقایسهpٔ<۰٫۰۵) بودر کمتر های دیگگروه درمقایسه با

   آمده است.   ۴های آزمایشی در جدول  تفکیک گروهگیری بهمراحل اندازه

 انتقال با استفاده از آزمون تعقیبی توکی های آزمایشی در مرحلهٔگروه دوگانهٔ . مقایسه۳ٔجدول 
 pمقدار  خطای استاندارد  تفاوت میانگین  (Jگروه ) (Iگروه )

 قیاسی 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۰1۵ 1٫۶۶۷۵ آشکار

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۰1۵ ۳٫۳۹۶۷ گواه 

 آشکار
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۰1۵ - 1٫۶۶۷۵ قیاسی 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۰1۵ 1٫۷۲۹۲ گواه 

 گواه 
 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۰1۵ - ۳٫۳۹۶۷ قیاسی 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫۳۰1۵ - 1٫۷۲۹۲ آشکار

 مون تعقیبی بونفرونی زهای آزمایشی با استفاده از آگیری در گروهمراحل اندازه دوگانهٔ . مقایسه۴ٔجدول 
 گواه  آشکار قیاسی  گروه/عامل

 (J) عامل  (I) عامل 
تفاوت 
 میانگین 

خطای  
 معیار 

 pمقدار 
تفاوت 
 میانگین 

خطای  
 معیار 

 pمقدار 
تفاوت 
 میانگین 

خطای  
 معیار 

 pمقدار 

 آزمون پیش 

 ۰٫۶۰۳ ۰٫1۵۵ ۰٫۳۹1 ۰٫۰۷1 ۰٫1۴۷ - ۰٫۵۴۵ ۰٫۹۹۹ ۰٫1۴۵ - ۰٫۲۳۳ تمرین اول جلسهٔ

 ۰٫۴۲1 ۰٫۲۸1 ۰٫۷۶۳ ۰٫۰۰۳ ۰٫1۶۶ - ۰٫۹۴۴ ۰٫۰۶۲ ۰٫1۸1 - ۰٫۶۸۸ تمرین دوم جلسهٔ

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۶۸ ۰٫۵۷۴ ۰٫۰۰۸ ۰٫۲۳۷ - 1٫1۹۵ ۰٫۰1۷ ۰٫۲۴۶ - 1٫1۲۳ تمرین سوم جلسهٔ

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۳۲1 ۰٫۴۰۸ ۰٫۰۰۲ ۰٫۲۵۵ - 1٫۴۸۳ < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۳۳   -۲٫۳۰۰ آزمون پس

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۳۳ ۰٫۴۳۳ ۰٫۰۰۴ ۰٫۲1۳ - 1٫1۸۳ < ۰٫۰۰1 ۰٫۲۹۸ - 1٫۸۳۳ یادداری 

 ۰٫۰۰۴ ۰٫۳۴ 1٫۸۵۰ ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۲۳ - ۰٫۰۸۸ ۰٫۰۰۶ ۰٫۲۹۶ - 1٫۵۳۸ انتقال 

  اول جلسهٔ
 تمرین 

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲1۲ ۰٫۳۷۲ ۰٫۴۸۵ ۰٫1۵1 - ۰٫۳۹۹ ۰٫۰11 ۰٫۰۹۴ - ۰٫۴۵۴ تمرین دوم جلسهٔ

 ۰٫۹۹۹ ۰٫1۹۷ ۰٫1۸۳ ۰٫11۲ ۰٫1۸۸ - ۰٫۶۵ ۰٫۰۰۴ ۰٫1۶۴ - ۰٫۸۸۹ تمرین سوم جلسهٔ

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۶۲ ۰٫۰1۷ ۰٫۰1۴ ۰٫۲۰1 - ۰٫۹۳۸ < ۰٫۰۰1 ۰٫1۷۸ - ۲٫۰۶۷ آزمون پس

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۴۲ ۰٫۰۴۲ ۰٫1۰۷ ۰٫1۸۳ - ۰٫۶۳۸ ۰٫۰۰۲ ۰٫۲۶۴ - 1٫۶۰۰ یادداری 

 ۰٫۰۲1 ۰٫۳۲۹ 1٫۴۵۹ ۰٫۶۰۲ ۰٫1۸۲ ۰٫۴۵۸ ۰٫۰۰۷ ۰٫۲۵۴ - 1٫۳۰۵ انتقال 

  دوم جلسهٔ
 تمرین 

 ۰٫۹۹۹ ۰٫1۳۷ - ۰٫1۸۹ ۰٫۸۷ ۰٫1۰۹ - ۰٫۲۵1 ۰٫۰۲۶ ۰٫1۰1 - ۰٫۴۳۵ تمرین سوم جلسهٔ

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۳1 - ۰٫۳۵۵ ۰٫1۵۵ ۰٫1۶۴ - ۰٫۵۳۹ < ۰٫۰۰1 ۰٫1۶۴ - 1٫۶1۳ آزمون پس

 ۰٫۹۹۹ ۰٫1۸۵ - ۰٫۳۳ ۰٫۹۹۹ ۰٫1۳۶ - ۰٫۲۳۹ ۰٫۰1۷ ۰٫۲۵۲ - 1٫1۴۶ یادداری 

 ۰٫۰۳۲ ۰٫۲۶۶ 1٫۰۸۷ ۰٫۰1۲ ۰٫1۷۹ ۰٫۸۵۷ ۰٫1۶۶ ۰٫۲۶1 - ۰٫۸۵1 انتقال 

  جلسهٔ
 سوم

 تمرین 

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۲۷ - ۰٫1۶۶ ۰٫1۸۷ ۰٫۰۹1 - ۰٫۲۸۸ < ۰٫۰۰1 ۰٫1۳ - 1٫1۷۸ آزمون پس

 ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۰۳ - ۰٫1۴1 ۰٫۹۹۹ ۰٫1۰1 ۰٫۰1۲ ۰٫۲۸۶ ۰٫۲۴۲ - ۰٫۷11 یادداری 

 ۰٫۰1۴ ۰٫۲۷۳ 1٫۲۷۶ ۰٫۰۰۲ ۰٫1۹1 1٫1۰۸ ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۷۳ - ۰٫۴1۶ انتقال 

 آزمون پس
 ۰٫۹۹۹ ۰٫۳۳1 ۰٫۰۲۵ ۰٫۲۰۵ ۰٫۰۹۶ ۰٫۳۳۳ ۰٫۹۹۹ ۰٫۲۲۰ ۰٫۴۶۷ یادداری 

 ۰٫1۲۴ ۰٫۴۲۴ 1٫۴۴۲ < ۰٫۰۰1 ۰٫1۸۴ 1٫۳۹۶ ۰٫۳1۵ ۰٫۲۶۵ ۰٫۷۶۲ انتقال 

 < ۰٫۰۰1 ۰٫1۶۵ 1٫۴1۷ < ۰٫۰۰1 ۰٫11۷ 1٫۰۹۶ ۰٫۵۰۲ ۰٫11۳ ۰٫۲۹۵ انتقال  یادداری 

 یادداری و انتقال حل اآزمون و مرآزمون تا پس گیری از پیشکنندگان سه گروه در طول مراحل اندازهشرکت  . فرایند تغییرات مسافت پرتاب نیزه1ٔنمودار 
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۶ 

 بحث ۴
مقایسهٔ  پژوهش  هدف قیاسی    حاضر  یادگیری  یادگیری    واثربخشی 

اکتساب یک مهارت ورزشی در  آشکار د  اختلال طیف  ر  افراد دارای 
این سؤال بودند که  برای  دنبال پاسخ  بهدرواقع پژوهشگران    .اوتیسم بود

تواند در آموزش مهارت حرکتی به افراد دارای  میکدام روش یادگیری  
یادگیری قیاسی  ،  ها نشان دادیافته  باشد؟ ثرتر  ؤاختلال طیف اوتیسم م

.  شدباعث بهبود عملکرد حرکتی در افراد دارای اختلال طیف اوتیسم  
هر دو گروه  در  مسافت پرتاب نیزه    مشخص کرد،حاضر  پژوهش نتایج  

اکتساب بهبود یافت.    ر، در طول دورهٔ یادگیری قیاسی و یادگیری آشکا
داد نشان  مرحله  این  در  قیاسی  یادگیری  نسبی گروه  یادگیری    ،برتری 

برای افراد دارای اختلال طیف اوتیسم در هنگام کسب   د توانقیاسی می
حرکتی جدید مهارت  ت  باشدمفید    ،یک  یافته  این  بر  أیکه    نتایج یدی 

    . است  (1۳و مسترز )تسه تحقیق 
شود  بوط میای مرن احتمالی برای این نتایج به یادگیری مشاهدهیک تبیی

خوبی دیده شده  این موضوع در افراد دارای اختلال طیف اوتیسم به  و
شده است    مشخص طور مداوم  است. در ادبیات پژوهشی این حوزه، به

  های بهتری در حل مسئلهٔ که افراد دارای اختلال طیف اوتیسم توانایی
بادرمقغیرکلامی   می  ایسه  نشان  خود  از  در  استدلال کلامی  و  دهند 

جای شنیداری برتری نسبی دارند  فضایی بهرمزگذاری اطلاعات بینایی
بینایی   ، زمانی که یک نشانهٔدریافتندمثال هرملین و اوکانر رای ب ؛(1۷)

ارائه  )خطی کشیده قطعات(  روی  اختلال    شود،میشده  دارای  افراد 
دهند  تر از افراد عادی انجام میتکلیف حل پازل را سریع طیف اوتیسم

افراد دارای اختلال    مشخص شد،جوزف و همکاران  در پژوهش  .  (1۸)
تری  جوی دیداری زمان واکنش سریعو طیف اوتیسم در یک کار جست 

شان  همسان ن  یسن و دارای ضریب هوشرا درمقایسه با افراد عادی هم
کنندگان در  های شناختی، شرکت (. باتوجه به این ویژگی1۵)  دهندمی

  ای ممکن است اطلاعات مربوط به مؤلفهٔ گروه یادگیری قیاسی مشاهده
تر از  شده( را راحت حرکتی کلیدی شوت بسکتبال )بازو بالا با مچ شل

های یادگیری قیاسی کلامی و یادگیری  که در گروهتفسیر کنند    افرادی
برتری  1۳کار هستند )آش با    روشن (.  گروه یادگیری قیاسی درمقایسه 

مر  در  آشکار،  یادگیری  اثربخشی    حلاگروه  مؤید  انتقال،  و  یادداری 
یادگیری قیاسی در   شیوهٔهای حرکتی و ورزشی بهواضح آموزش مهارت

افراد دارای اختلال طیف اوتیسم بود. اگرچه این تفاوت تاحدودی در  
ن  مرحلهٔ شداکتساب  دیده  مر،  یز  شکل  ادر  انتقال  و  یادداری  حل 

و مسترز که    پژوهش تسه های  این بخش با یافته  وتری داشت  برجسته
دورهٔ آشکار   در  تفاوت  مغایر  بین گروه  ی اکتساب  ندیدند،    استها 

حل انتقال  ا ها در مربین گروه  هرحال این تفاوت که در مقایسهٔبه  ؛(1۳)
تواند برای  ن بود که یادگیری قیاسی میآ  هٔدهندو یادداری دیده شد، نشان

( حرکتی  یادگیری  مزایای  و    مانندالقای  یادداری  در  پایدار  عملکرد 
باتوجه به ماهیت بینایی    ،افراد دارای اختلال طیف اوتیسم  در انتقال(  
شود آموزش قیاسی کلامی  حاضر باشد. اگرچه تصور میمطالعهٔ  تکلیف  

  کند یعنی نیاز به پردازش آگاهانهٔتحریک مییادگیری حرکتی پنهان را  
شناسی از  کمتری دارد، پردازش آموزش کلامی همچنان به منابع واج

   (.۸)  مند است فعال نیاز  حافظهٔ
 

1. Normal  

صورت  آموزش قیاسی که به  و مسترز باتوجه به شیوهٔ  تسه  پژوهشدر  
شرکت  احتمالاً  بود،  اوتیسم،  کلامی  طیف  اختلال  دارای  کنندگان 

ند یا اطلاعات  نطور کامل درک کتند مفهوم حرکتی قیاسی را بهنتوانس
تکلیف را در طول مراحل مختلف ارزیابی زمانی که نیازهای شناختی  

های یادداری و انتقال( در حافظه  مثال، آزمون  برایبود )  زیادتکلیف  
آن دارند.  حافظهٔنگه  شرکت   ها  بهکاری  را  در    منزلهٔ کنندگان  مسئله 

از استدلال    پشتیبانی  حافظهٔ  مدنظر این  که  دادند  کاری    قرار 
اثربخشی نوع قیاس )کلامی    تاتواند عاملی باشد  کنندگان نیز میشرکت 

(. باتوجه  1۳های حرکتی تعدیل کند )یا بینایی( را در یادگیری مهارت
محدودیت  حافظهٔبه  طیف    های  اختلال  دارای  افراد  در  کاری کلامی 

است برای القای مزایای یادگیری حرکتی  اوتیسم، قیاس کلامی ممکن  
داده عادینشان  افراد  در  نباشد  ،شده  ازآنجاکه  بااین  ؛کافی  حال، 

بین مطالعات مختلف انجام میمقایسه گیرد، ممکن است عواملی  ها 
ویژگی آن    ثل کنندگان مهای شرکت مانند  و شرایط تجربی    بر جنسیت 

مطالعات آینده    شود در د میپیشنها  بنابراین  ؛تفسیر نتایج اثرگذار باشد 
بر  علاوه  ، یادگیری حرکتی در افراد دارای اختلال طیف اوتیسمدربارهٔ  

نتایج،  کارگیری گروهبه دقیق  تفسیر  برای  عادی،  افراد  از  های گواه 
هوش ضریب  مانند  ومتغیرهایی  ویژگی  حافظهٔ  ی  دیگر  و  های  کاری 
 .  (1۹شناختی و حرکتی کنترل شود )

محدودیت    اولین آن  ؛هایی وجود داشت حاضر محدودیت   مطالعهٔدر  
  از افراد دارای اختلال طیف اوتیسم از بین کنندگان بود که شرکت  تعداد

  ،های فرهنگی در کشور ایران باتوجه به ویژگی  .هر دو جنس استفاده شد
میبه قیاس  نظر  انتخاب  به  باتوجه  قیاسی  گروه  در  بود  بهتر  رسد 

احتمالاً    زیرا  شدند؛میکنندگان پسر انتخاب  شرکت ها  تن شمشیربازی،  
دوران کودکی    تجربهٔدارای  پسرها   در  بازی  این  ولی    ،دبودناجرای 

را  دخترها   تجربه  همچنین  این  فیلممی  توصیهنداشتند.  از  های  شود 
آموزشی با سرعت نمایش آهسته استفاده شود و یادگیرنده خود انتخاب  

ا مایل  سرعتی  چه  با  یا  کند  )آهسته  ببیند  را  حرکتی  مهارت  ست 
های آموزشی بهتر است از زوایای مختلف یک  فیلم  علاوهبه(.  1طبیعی 

ای مایل  مهارت را نشان دهند و یادگیرنده خود انتخاب کند از چه زاویه
می پیشنهاد  ببیند.  را  حرکتی  مهارت  قیاسی  است  یادگیری  شود 

ویدئویی و الگوی زنده    ای به دو روش آموزش ازطریق الگویمشاهده
 مقایسه شود.

 گیری نتیجه  5
آموزش مهارت به افراد دارای اختلال  های پژوهش حاضر،  طبق یافته

تواند تاحدودی میسر  کمک روش یادگیری قیاسی میطیف اوتیسم، به
صورت طبیعی  های ورزشی بهشود. شرایط مدنظر برای انجام فعالیت 

به روشی متوسل  است لازم   روازاین  ؛شودبا مقداری استرس همراه می
دیگر افراد  شد که بتواند به دوام تغییرات ایجادشده کمک کند. ازطرف

زودتر از    علت ضعف عضلانی معمولاً دارای اختلال طیف اوتیسم به
هایی  آوردن به روشبنابراین روی  ؛شوندافراد عادی دچار خستگی می
آن عملکرد  استحکام  به  خستگکه  درمقابل  راهها  حل  ی کمک کند، 

حاضر یادگیری قیاسی تاحدودی مفید    طبق مطالعهٔ  وارزشمندی است  
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۷ 

 شود.  واقع می

 تشکر و قدردانی 6
را    خانهٔ  و  باور   سسهٔؤ از م زمینه  ایران که  اوتیسم  انجمن  و    برای امید 

م. همچنین از والدین و افراد دارای  یسپاسگزار  ،اجرای پروژه مهیا کردند
اوتیسم  طیف  همکاری    اختلال  تحقیق  تیم  با  دوستانم که  دیگر  و 

 م. ی کنند، قدردانی میداشت

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

تربیت  رشتهٔ  در  دکتری  رسالهٔ  از  برگرفته  مقاله  کد  این  با  بدنی 
شرکت   1۲۲۷1۲۶1۵۲۸۷۰۵۷ کودکان  والدین  در  است.  کننده 

همکاری و شرکت در تحقیق را امضا  نامهٔ کتبی برای  پژوهش رضایت 
تأیید انجمن اوتیسم ایران و  اجرای این طرح از نظر اخلاقی به  کردند.

 دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات رسید. 
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 تضاد منافع 

 گونه تضاد منافعی ندارند. هیچ ،کنند نویسندگان اعلام می
 منابع مالی 

نبوده است   حاضر  پژوهش اعتبار    . تحت حمایت مالی هیچ سازمانی 
 این مطالعه از منابع شخصی محقق تأمین شده است.   برای انجام
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