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Abstract 

Background & Objectives: Extramarital relationships are among the most traumatic challenges in married life, which can cause severe 

disruption and even collapse the marital relationship. A qualitative and phenomenological approach can effectively explain this phenomenon 

since marital infidelity involves individual, social, and cultural dimensions. The present research attempted to comprehensively understand the 
factors contributing to and predicting marital affairs using a qualitative and content analysis approach. The current study used a qualitative 

approach and grounded theory to identify the factors involved in the background, strategies, and consequences of marital infidelity in Yazd City, 

Iran.  
Methods: This study was conducted using a qualitative approach from March 2021 to March 2022. All couples whose cases were brought up in 

the Yazd Court of Justice due to extramarital relations and then referred to family counseling centers were included in the study. Sampling was 

carried out using snowball and semi–structured interview methods. The research samples were selected by purposive sampling and continued 
until the theoretical saturation limit was reached. After performing 15 interviews, data saturation was achieved. To analyze the data, we used 

axial coding. 

Results: According to the results, 26.66% of the participants were male and 73.33% were female. The mean age of the participants was 32.06 
years. Their mean duration of marriage was 8.26 years. About 20%  of the participants had no children, and 80% had children.  Infidelity was 

committed by the wife in 53.33% of cases and by the husband in 46.66% of cases. According to this study, the predisposing factors of marital 

infidelity were personality traits, sexual deviation, failure to meet needs and deficiencies. The research subjects also stated that spouse's mental 
disorders, cynicism, lying, jealousy, fear, irresponsibility, seeking diversity, loneliness, and lack of self–control are some of the characteristics 

that play a role in infidelity. 

The contextual factors of marital infidelity in Yazd included communication, norm–breaking, and role modeling. Communication from the 
perspective of the study subjects refers to inappropriate communication between spouses and, in the next stage, points to the number of contacts 

of the cheating person with others. The contacts can occur at work, during drug use, or through virtual networks. Another factor raised by people 

was norm–breaking, which included domestic violence, addiction, concealment, and ogling .This study also showed that the underlying factors 
of marital infidelity were background, marriage, and existential inferiority. 

 Regarding the underlying causes of infidelity, important factors were childhood experience, witnessing arguments between parents, and having 

sexual experiences before marriage. The second underlying factor was marriage. In this regard, it was found that differences between couples in 
terms of religious beliefs, education level, and compulsive marriages were underlying factors of marital infidelity. Existential inferiority means 

that a person feels invisible and insignificant and tries to prove himself/herself to others differently. Its subcategories were comparing the spouse 

with others and humiliating the spouse.  
Conclusion: According to the research results, marital infidelity is a cultural phenomenon that should be investigated in social and cultural 

contexts. These findings suggest that marital infidelity is not a one–dimensional phenomenon, and various factors, such as a person's personality, 

relationships, deficiencies as well as breaking norms in the family, modeling of other people, sexual deviations, background, existential 
inferiority, and type of marriage are involved in marital infidelity.  

Keywords: Predisposing factors, Marital infidelity, Qualitative approach. 
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  .۶۹(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مرداد  برخط انتشار    

ساز، بسترساز، راهبردها و پیامدهای پدیدهٔ خیانت زناشویی در  زمینه آیند شناسایی عوامل پیش 
 بنیادیزد با استفاده از رویکردی کیفی و داده

 ۳پور، حمیدرضا آریان۲یاسر رضاپور میرصالح*،  1سیدمحمدرضا قائم محمدی

 سندگان ینو حاتیتوض

  ن؛شناسی و مشاوره، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامی، قشم، ایرادانشجوی دکتری مشاوره، گروه روان   .1
 ؛علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران دانشیار گروه مشاوره، دانشکدهٔ. دکتری مشاوره،  ۲
 ن؛علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایرا  شناسی، دانشکدهٔاستادیار گروه روانشناسی، دکتری روان  .۳
 y.rezapour@ardakan.ac.ir :مسئول سندهٔینو انامهٔی را*

 1۴۰1اسفند   ۷ :رشیپذ  خیتار ؛ 1۴۰1دی  ۹ : افتیدر  خیتار
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

ی و اختلال شدید کند. پژوهش حاضر فروپاش زناشویی را دچار  رابطهٔ   تواندمی  یکه حت  زا در زندگی زناشویی استهای بسیار آسیبروابط فرازناشویی از چالش   زمینه و هدف:
 بنیاد انجام شد. و پیامدهای پدیدهٔ خیانت زناشویی در یزد با استفاده از رویکردی کیفی و داده ، راهبردهابسترساز، سازنهیزمآیند شناسایی عوامل پیش  هدفبا 

با    علت روابط فرازناشویی به دادگستری مراجعه کردند،ای که بهزوج یا زوجه  با مشارکت پانزده  1۴۰۰ای کیفی بود. این پژوهش در سال  پژوهش حاضر، مطالعه   بررسی:روش
حد اشباع گیری هدفمند انتخاب شدند و تعداد افراد نمونه تا رسیدن بهروش نمونههای پژوهش بهساختاریافته انجام گرفت. نمونهو روش مصاحبهٔ نیمه  برفیاستفاده از روش گلوله 

 کدگذاری محوری استفاده شد.  روشها، از آمده از مصاحبهدستهای بهوتحلیل دادهمنظور تجزیهبهنظری بود. 
ای پدیدهٔ خیانت  نشدن نیازها؛ کمبودها. عوامل زمینهآیندهای پدیدهٔ خیانت زناشویی عبارت بود از: شخصیت؛ انحراف جنسی؛ تأمینباتوجه به نتایج این پژوهش، پیش  ها:یافته

 الگوبرداری بود. همچنین عوامل بسترساز پدیدهٔ خیانت زناشویی در شهر یزد، پیشینه و ازدواج و حقارت وجودی بود.   زناشویی در شهر یزد شامل هنجارشکنی و ارتباطات و
 ای فرهنگی و چندبُعدی است که باید در بافت اجتماعی و فرهنگی هر جامعه بررسی شود.  های پژوهش حاضر خیانت زناشویی، پدیده طبق یافته  گیری:نتیجه

 ساز، خیانت زناشویی، رویکرد کیفی.عوامل زمینه ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
رابطه  ترین رایج  ی همسرروابط تک قصد    افراداست که    یانوع  آن  با 

به شر را دارند  یزندگ  ک یوفادارماندن  برخود  اما محققان  باور    ؛  این 
زا در زندگی  های بسیار آسیب از چالش 1هستند که روابط فرازناشویی 

به میزناشویی  حت  رودشمار  دچار  رابطهٔ   تواندمی  ی که  را  زناشویی   
کند فروپاش شدید  اختلال  و  تعر.  ( 1)  ی  روابط  ،  ی کل  یفیبراساس 

رابطهٔ  فرازناشویی، در  تعهد  زوجین  دونفرهٔ  نقض  منجربه    است که 
 .  (۲)  شودمی گرید یبا فردت ی میاز صم  یدرجات یریگ شکل

درع  یتخلف   ،۲انت یخ  و  عاشقانه  ی جد  حالنیمتداول  روابط  و    در 
  انتیکه خ  شودمیزده   نی. تخم(۳،۴)است   در روابط زناشویی ژهیوبه

نزد  (۵)  هاازدواج  از  درصد۲۵تا۲۰در     روابط   از   درصد ۷۵به    کیو 
درصد روابط شامل  ۷۰تا۲۰شد که    گزارشدهد.  میرخ    ( ۶)  دوستانه

به    لی تما  گران یاز د  شتریاز افراد ب  ی و برخ   ( ۷)است  روابط فرازناشویی  
فرازناشویی   در  .  (۸)دارند  روابط  زناشویی  با    خیانت  کشورهایی 

میفرهنگ نشان  را  فراوانی  شیوع  نیز  متفاوت  مثال  های  برای  دهد؛ 
همکاران  ژانگ متأهل    دریافتند،  و  بزرگسالان  میان  هٔ  سال۵۹تا۲۰در 
رابطهٔچینی وقوع  میزان  طی    ،  ازدواج  از  خارج  های سالجنسی 

سه  ۲۰1۵تا۲۰۰۰ و  تقریباً  شد  به    درصد 1۲٫۹  از   مردان در  برابر 
.  (۹)  درصد افزایش یافت 11٫۴درصد به  ۴٫۷زنان از    در درصد و  ۳۳٫۴
مطالعهعیسی در  باقری  و  زناشویی  نژاد  خیانت  بررسی  به  ای کیفی 

 .  (1۰)  پرداختند و این پدیده را چندبُعدی معرفی کردند
به فردی که  عوامل  مدنظر  آیند  پیشعنوان  ازجمله  زناشویی  خیانت 

ویژگی   بوده،  است که    ختیشنات ی جمعپژوهشگران  و جنسیت  بارها 
از    شتریمردان بکه  طورینشان داده است؛ به  انت یبارها در رابطه با خ 

  انت یبا خ   زیسن و درآمد ن  و  لاتی رفتار هستند. تحص  نیا  ریزنان درگ 
ظاهر    هایافتهاز   یدار یپا  یالگو  چی اما در طول مطالعات ه  دارد؛ارتباط  

؛  همراه است   انتیبا خ   یفرد  اتیاز خصوص  یار ی. بس(11)نشده است  
  سابقهٔ   ،(1۲-1۴) ۳ی رنجورروان  ثل م  یتیشخص  یرهایمتغ  ازجمله 

شرکای قبل  انت یخ  تعداد  پر  یجنس  ی،  ازدواج،  از    یشانی قبل 
   .(1۵،1۶) 5منی ناا یدلبستگ شی و گرا 4شناختی روان

غ  یوابستگ مخدر  مواد  مصرف  و  الکل  خ   ی،رقانونیبه  به    انتیهمه 
  ی افراد  با  سهیدرمقا  اصلی   در خانوادهٔ  انت یخ   تجربهٔ.  (1۷)  ت مربوط اس 

درمعرض ماندنگرفته  قرار   نیوالد  انت یخ   که  دوبرابر  با    انتیخ   زانی، 
است  ملک(1۸)  همراه  کیفی  مطالعهٔ  نتایج  همکاران  .  و  عسگر 

ی ناسازگار اولیه در  هاوارهنقش طرحدرخصوص خیانت زناشویی بر  
  تأکید خارج از ازدواج    ر تبیین رابطهٔ بفتاری،  ر فردی و    کنار دیگر عوامل

 .  (1۹)شت دا

کار نسبت   یرویحضور زنان در ن  شی به افزا انت یدر خ  یتیجنسشکاف 
مال  رایز   شود؛میداده     انتیخ   یبرا  یشتریب  هایفرصت و    یامکانات 

  در موقعیتی که   . همچنین مطالعات مشخص کرد،(۲۰)  کندایجاد می
  وجود دارد  انتیخ   شی افزا  شد،در خانه با  یگرید  و  همسر شاغل  کی
با  بودنشاغل  که یدرحال ؛  (۲1) همسر  دو  همراه    یکمتر  خیانت   هر 

 
1. Extramarital relationships 
2. Infidelity 
3. Neurosis 

بهزمینه  ،ن ید.  (۲۲)است   است که  با کمترای  مداوم    انتیخ   ینطور 
به  یریمتغدارد؛  ارتباط   اغلب  در  که  حضور    ی مذهب مناسک  عنوان 

  فراهم کرده   انت یخ   یبرا نترنتیکه ا  ی. فرصت(۲۳)  ت شده اس  یاتیعمل
 برانگیز است.  نیز تأمل

دارد؛ بنابراین    ی و فرهنگ  یاجتماع  ی وابعاد فرد  یی،زناشو  انتیخ   دهٔ یپد
است؛    مؤثر   دهیپد  نیا   ن ییدر تب  بنیاددادهو    ی فیک   ی کردیروکارگیری  به

.  به درک پدیدهٔ خیانت زناشویی بپردازد  تربا دیدی جامع  تواندیم  چراکه
با  حاضر  پژوهش  زناشویی،  خیانت  پدیدهٔ  فرهنگی  ابعاد  به  باتوجه 

بنیاد، سعی در ارائهٔ فهم و درکی جامع  استفاده از رویکردی کیفی و داده
پدیدهٔ خیانت زناشویی داشت.  بسترساز و  ساز نهیزمآیند از عوامل پیش
تر انجام پژوهش حاضر آن بود که خیانت از عوامل بسیار  از دلایل مهم

به زوجین  زندگی  تخریب  میمهم  یزد که  شمار  شهر  در  آید؛ همچنین 
دینی   فرهنگ  غالب،  فرهنگ  و  دارد  نام  مردم  »دارالعباده«  معنوی  و 

و این جامعه   این شهر  زیبندهٔ  این میزان رشد،  با  پدیدهٔ مذکور  است، 
ازاین هدف  رونیست؛  با  حاضر  پیش  پژوهش  عوامل  آیند  شناسایی 

زناشویی در    ، راهبردهابسترساز،  ساز نهیزم و پیامدهای پدیدهٔ خیانت 
 بنیاد انجام شد.  یزد با استفاده از رویکردی کیفی و داده

 بررسی روش ۲
انجام شد. در    1۴۰۰ای کیفی بود که در سال  پژوهش حاضر، مطالعه
علت وجود روابط  هایی مشارکت داشتند که بهاین پژوهش تمامی زوج
آن پروندهٔ  به  فرازناشویی،  سپس  و  شده  مطرح  یزد  دادگستری  در  ها 

ارجاع    1۴۰۰تا اسفند    1۴۰۰مراکز مشاورهٔ خانوادهٔ شهر یزد از مهر  
گیری هدفمند انتخاب شدند  روش نمونههای پژوهش بهشده بود. نمونه

ها در  تعداد نمونهحد اشباع نظری بود. و تعداد افراد نمونه تا رسیدن به
از   6ی برفگلوله  گیرینمونه  نفر بود که با استفاده از روشپانزده  پژوهش  
مطلع در رابطه با موضوع پژوهش   یشوندگان خواسته شد افرادمصاحبه

مصاحبه،    پانزده ا انجام  ب.  کنند  ی معرف  ی بعد  ی هاانجام مصاحبه  برای را  
اشباع    شده به نقطهٔیگردآور   اطلاعاتبود که    آن  انپژوهشگر  یصتشخ

. در پژوهش  یست ن  یشترب  یهابه انجام مصاحبه  یازیو ناست    یدهرس
مهم روش  گردآور حاضر  مصاحبهٔ   یتر  از  استفاده    اطلاعات 

 بود.   ساختاریافتهنیمه
به پژوهش،  این  تجزیهدر  دادهومنظور  بهتحلیل  از  دست های  آمده 

مرور و    برای. در ابتدا  کار رفت بهکدگذاری محوری    روشها،  مصاحبه
اقدام    ،ها در رابطه با خیانت در زندگی مشترک های مصاحبهخواندن داده

کدهای    با   ، بار معنایی یکسان  دارایهای مشابه  و داده  صورت گرفت
و سپس مفاهیم متناسبی به هریک اختصاص  شدند  مشترکی کدگذاری  

های مختلف و  مقولهبود،  کدگذاری باز  نام  به. طی این مرحله که  یافت 
متعددی در رابطه با خیانت در زندگی مشترک استخراج شد. هریک از  

مقوله مبتنیاین  بودها  مفاهیم مختلفی  مقوله.  بر  ها شکل  هنگامی که 
های  که ردپای آن در بخش  شد   اقدام  انتخاب یک مقوله   رایگرفت، ب

 با  شت، محوری نام دا   . این مقوله که مقولهٔ بودها نمایان  مختلف داده
داده محوری  شکدگذاری  استخراج  می  دها  ریشهٔ و  و  سرمنشأ    توان 

4. Psychological distress 
5. Insecure attachment tendency 
6. Snowball sampling 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-1
1 

] 

                             3 / 12

https://jdisabilstud.org/article-1-3016-en.html


۳ 

. در  یافت تمامی مباحث مربوط به خیانت در زندگی مشترک را در آن  
  ها با مقولهٔ هریک از دیگر مقوله  تا چگونگی رابطهٔ  دش  تلاشبعد    مرحلهٔ

شودمحوری   مقولهپیدا  دیگر  جایگاه  مرحله  این  در  مقولهٔ .  حول    ها 
مقوله دیگر  میان  از  یعنی  شد؛  مشخص  بمحوری  شناسایی    رای ها، 

اقدام    ،گر، شرایط بستر، راهبردها و پیامدهای، شرایط مداخلهلّشرایط ع
 .  صورت گرفت 

 هایافته 3
درصد را مردان و  ۲۶٫۶۶باتوجه به اطلاعات افراد حاضر در پژوهش،  

سنی،  ۷۳٫۳۳ میانگین  دادند.  تشکیل  زنان  را  و    ۳۲٫۰۶درصد  سال 
مدت  زوجمیانگین  ازدواج  پژوهش،  زمان  در  حاضر  سال    ۸٫۲۶های 
درصد دارای فرزند  ۸۰درصد از آنان بدون فرزند و  ۲۰بود. همچنین  

شده توسط زوجه و  ها، خیانت انجامدرصد از نمونه۵۳٫۳۳بودند. در  
درصد، خیانت توسط زوج بود. در قسمت اول این تحقیق  ۴۶٫۶۶در  

دار و سپس  های معناها و درخلال آن، گزارهبا شروع اجرای مصاحبه
بندی مفاهیم در  ها مشخص شد و بعد از آن، دستهمفاهیم مربوط به آن

افراد شرکت شناختها صورت گرفت. اطلاعات جمعیت مقوله کننده  ی 
 آورده شده است.   1در پژوهش در جدول 

 کننده در مطالعه  شناختی افراد شرکت. مشخصات جمعیت1جدول 

 کننده خیانت  فرزند  تعداد ازدواج زمانمدت سن  جنسیت ردیف 
 زوج  سالهود دخترساله، هارپسر چ 1۰ ۳۳ زن 1
 زوجه  سالهشش پسر ۹ ۲۸ مرد  ۲
 زوجه  سالهک ی دختر ۴ ۲۳ زن ۳
 زوج  سالهکی ساله، پسروازده د دختر 1۵ ۴۰ زن ۴
 زوج  سالهازدهی ساله، پسریست ب پسر ۲۳ ۵۰ زن ۵
 زوجه  سالهشته دختر 1۲ ۳۳ مرد  ۶
 زوجه  - 1 1۹ مرد  ۷
 زوج  باردار ۲ ۲۳ زن ۸
 زوج  سالهیزدهس و  سالهفدهه دختر ۲۰ ۵۵ زن ۹

 زوجه  سالهشته دختر ۸ ۳۸ زن 1۰
 زوجه  (ذهنی)معلول  سالههارچ پسر ۷ ۲۶ زن 11
 زوجه  - ۲ ۲۵ زن 1۲
 زوجه  - ۶ ۲۷ مرد  1۳
 زوج  سالهکی پسر ۵ ۲۸ زن 1۴
 زوج  سالهونیم کی ساله، دخترشش پسر 1۰ ۳۳ زن 1۵

 
 . الگوی پارادایمی خیانت زناشویی در شهر یزد1  شکل 
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۴ 

 زناشوییآیندهای پدیدهٔ خیانت  پیش-
آینادهاای پادیادهٔ خیاانات  شاااااده، پیشهاای انجاامبااتوجاه باه کادگاذاری

نشاادن  زناشااویی عبارت بود از: شااخصاایت؛ انحراف جنساای؛ تأمین

نیازها؛ کمبودها. الگوی پارادایمی خیانت زناشااااویی در شااااهر یزد در 
ها، آن دسااته از عواملی  آیندآورده شااده اساات. منظور از پیش 1شااکل  

 (.۲کنند )جدول  صورت علت عمل میاست که به
 ها مصاحبه شده از تحلیل استخراج یهاها و زیرمقوله. مقوله۲ جدول

 مقوله  زیرمقوله  مفهوم 

 جامعه   با   نداشتن ارتباط 
 روانی   مشکلات 

 شخصیت 

 همسر   اختلال 
 اعصاب   داروی   مصرف   سابقهٔ 

 حسادت 

 شخصی   ی ها ویژگی 

 خانه   در   حبس   و   بدبینی 
 گویی دروغ 

 بینی خودکم 
 همسر   بودن طلب توجه 

 برخورد   در   مسامحه 
 خیانت   از   ترس 

 ترس 
 شده نهادینه   ترس 

 مسئولیت   نپذیرفتن 

 پذیری مسئولیت   نبود 
 دارشدن بچه   به   نداشتن تمایل 

 مجردی   زندگی   به   تمایل 
 نپذیرفتن خیانت 

 جنسی   طلبی تنوع 
 طلبی تنوع 

 همسر   برای   نداشتن جذابیت 
 تنهابودن 

 خودکنترلی   نبود 
 خود   کنترل   در   ناتوانی 

 چرانی چشم 
 هنجارشکنی 

 هنجارشکنی 

 کاری مخفی 
 اعتیاد  مخدر   مواد   به   اعتیاد 
 همراه   تلفن   به   اعتیاد 
 خانم   خوردن کتک 

 خانگی   خشونت 
 آقا   خوردن کتک 

 ( دیدن )آزار همسرآزاری  
 همسر   گیری سخت 

 اعتقادی   تفاوت 

 ازدواج   در ها  تفاوت 

 ازدواج 

 مدرک   تفاوت 
 شغل   سطح   تفاوت 
 جنسی   های تفاوت 

 اجباری   ازدواج 
 بستانی بده   ازدواج  مصلحتی   ازدواج 

 همسر   خانوادهٔ   توسط   نشدن پذیرش 
 دوستان   با   ارتباطی   اولویت 

 ازدواج   باورهای 

 مرد   برای   متفاوت   ارتباطات   مجازدانستن 
 زوجه   تعدد   ذهنی   پیشینهٔ 

 آزادی   مانع   ازدواج 
 خانوادگی   تفریح   نبود 

 ازدواج   در   کم   سن 
 همسر   کنترل   در   ناتوانی 

 صحیح   ارتباط   برقراری   در   ناتوانی  ارتباطات  نامناسب   ارتباط 

 کلامی   ارتباط   نبود 
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۵ 

 همکار   توسط   خیانت 
 همسر   دوست   با   ارتباط  آشنا   افراد   با   ارتباط 

 همسر   همکارِ  با   ارتباط 
 خیانت   سرآغاز   مجازی   ارتباط 

 اجتماعی   ارتباطات 

 دیگر   ارتباطات   بهانهٔ   کاری   ارتباط 
 کاری   ارتباط   واسطهٔ به   خانوادگی   ارتباط 

 ارتباطات   تعدد 
 دیگر   شخص   با   جنسی   ارتباط 

 پنهان   ارتباط 
 مواد   مصرف   واسطهٔ به   ارتباط 

 همسر   کردن مقایسه 

 همسر   خانوادهٔ   به   توهین  وجودی   حقارت  تحقیر 
 همسر   تحقیر 
 همسر   تمسخر 

 محارم   با   ارتباط   به   تمایل 

 آسیب اجتماعی  انحراف جنسی 

 نامناسب   جنسی   ارتباط 
 همسر   گرایی پورن 

 خودارضایی 
 آنال سکس 

 گروهی   سکس 
 جنسی   فانتزی 

 ولخرجی 
 مالی   مدیریت   نبود 

 کمبودها 

 اقتصادی   مدیریت   نبود 
 جنسی   نیاز   ارضانشدن 

 همسر   توسط   نیازها   ارضانشدن  نیازها   ارضانشدن 
 همسر    خساست 

 مادی(   نیازهای   )ارضانشدن 
 همسر   خواهر   به   علاقه 

 علاقه   نبود 
 همسر   به   توجهی بی 
 همسر   ازسوی   محبت   ابرازنشدن 
 همسر   به   نداشتن علاقه 
 علاقه   بدون   جنسی   ارتباط 
 خیانت   خانوادگی   سابقهٔ 

 خیانت   پیشینهٔ 

 پیشینه 

 قبلی   ازدواج   در   خیانت 
 همسر   خانوادهٔ   در   فرازناشویی   ارتباط   سابقهٔ 

 مخالف   جنس   با   ارتباط   سابقهٔ 
 قبلی   زندگی   تأثیر  سابق   پارتنر   با   ارتباط 

 ( ی قبل   ی )تأثیر زندگ   دوم   ازدواج 
 ازدواج   از   قبل   جنسی   ارتباط 

 ازدواج   از   پیش   ارتباط  ازدواج   از   پیش   ارتباطات 
 خانواده   به   وابستگی 

 کودکی   تأثیرات 
 مادر   با   نامناسب   ارتباط 

 مادر   و   پدر   جدایی 
 کودکی   در   محبت   نبود 

 الگوبرداری نامناسب  نامناسب   دوستان 
نشدن نیازها تأمین   

 نامناسب   افراد   با   ارتباطات 
 همسر   از   غیر   فردی   با   عاطفی   رابطهٔ 

 جدید   پارتنر   توسط   نیازها   ارضای 
 پارتنر   توسط   مالی   نیاز   تأمین 
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۶ 

 دیگری   فرد   به   شدید   وابستگی 
 متقابل   خیانت 

 زناشویی شدن درگیر عوارض خیانت  
 خیانت   برملاشدن 

 همسر   به   نسبت   دلسردی 
 بیشتر   سردی   برای   بهانه  دلسردشدن 

 همسر   کردن چک 

 آیندهای خیانت زناشویی  پیش-
 . شخصیت1

های فردی است که بر نحوهٔ  شخصیت شامل تمامی صفات و ویژگی
افراد با موقعیت    افراد تأثیر دارد. این مقوله با مشکلات ها و  برخورد 

طلبی و  پذیری، تنوعمسئولیت   شخصی، ترس، نبود  یهاروانی، ویژگی
 خودکنترلی کدگذاری شد.   نبود

شود که  مشکلات روانی به آن دسته از مشکلات روحی و روانی گفته می
جامعه   با نداشتنارتباطبر نوع ارتباط فرد با سایر افراد تأثیرگذار است. 

  را   موبایلم  و کرد می  قطع را   خانه  تلفن   گونه بیان کرد: »حتیاین  ۹را کد 
بود«.    بسته  خانه از   بیرون  با  ام راارتباطی یهاراه  تمام  بود.  ازم گرفته   نیز

  و  کردمی  گیریسخت   بر من  همیشه  زندگی  گفت: »در   1۰در ادامه کد  
  خواستنمی  حتی   کند؛   ایجاد  جدایی  امخانواده  و  من   بین  کردمی  سعی

و   داشته  آمدورفت   هم  دوستانم  با  من من  خانوادهٔ  با  خودشم  باشم. 
نداشت. کلاً گوشه خوبی  ارتباط  میخودش  ارتباط  گیری  اهل  و  کرد 

 نبود«.

شخصی شامل حسادت،    یهااز نگاه افراد حاضر در پژوهش، ویژگی
دروغ  در  حبس   و  بدبینی خودکمخانه،  توجهگویی،    بودنطلب بینی، 

  گفت: »این   1۲رزمینهٔ حسادت کد  دبرخورد بود.    در   همسر و مسامحه
 شد«. می  من آزارواذیت  باعث   زیاد رفتن به خونهٔ مادرش اینا، خیلی

هایی بوده که از کودکی همراه فرد است  معنای ترسشده بهنهادینه  ترس
دربارهٔ آن بیان کرد:   1۴شود. کد و موجب مشکلات فراوان برای او می

  داد می و خودش را یک دیو نشان ترسوندمی خیلی  مرا همیشه »شوهرم
  برادرم  از  هم  خانه  در  کودکی  از  بترسم. متأسفانه او  از  بایستمی من و

 باشد«.  داشته  ادامه ترس آن  که  شد باعث این  و ترسیدممی

معنای نپذیرفتن  دارد و بهپذیری در بسیاری از افراد وجود  نبود مسئولیت 
حیطه در  نپذیرفتن وظایف  است.  متفاوت  را کد    های    ۷مسئولیت 

  رفتم می  سر کار  من   تا   بود  پدرش   خانهٔ  همیشه  گونه بیان کرد:»همسرماین
  اینکه   از   قبل   تا  کردمی  بشوخوش  مادرش  با  و  رفت می  پدرش   منزل  به  او

  درست  من  برای  هم   ناهار   گاهی در هفته، یک  حتی برگردم؛  خانه به  من
 آورد«.  می  ناهار  پدرش  خانهٔ  از  گاهی و کردنمی

را کد    طلبیتنوع گونه بیان کرد: »مدتی که از ازدواجمون  این  1جنسی 
هوس متوجه  ناپذیریگذشت،  سیری  و  رفتارهای  بازی  توی  اش 

ش هم دنبال تنوع بود. هربار که  شد و همهاش شدم. سیر نمیجنسی
می داشتیم،  متفاوت  ارتباط  روش  یه  و  دیگه  پوزیشن  یه  با  خواست 

هوس خیلی  باشه.  داشته  تنوع  تا  باشیم  داشته  جنسی  بازی  ارتباط 
 کرد«. می

میاراده را  رفتار  و  اعمال  کنترل  در  بهنداشتن  نبود  توان  معنای 
های مربوط به نبود خودکنترلی  خودکنترلی دانست. تنهابودن از مقوله

در این باره گفت: »همسرم   11شود. کد نوعی منجربه آن میاست که به
کرد  سازی میرانندهٔ آژانس هست؛ البته اوایل کارش معماری بود و خونه

پرستار  و می منم  الآنم است.  و  آژانس شد  رانندهٔ  بعدها  اما  فروخت؛ 
بودم؛ اما این بچه که چهار سال پیش دنیا اومد، مجبور شدم کارم را  

 اش پیش بچه هستم«.  کنار بذارم و دیگه سر کار نرفتم و همه

 . انحراف جنسی  ۲
معنای رفتارهای خارج از عرف جنسی  انحراف جنسی در این پژوهش به

تمایل شدند.  زناشویی  خیانت  موجب  درنهایت    با   ارتباط  به  بود که 
به آمیزش  محارم  خود  محارم  با  دارد  دوست  فرد  است که  آن  معنای 

  عقد   که  هم  زمانی  در این خصوص گفت: »در   1۵جنسی انجام دهد. کد  
  مادرم   اما  بود؛  داده  جنسی  ارتباط  پیشنهاد  مادرم   به  بار یک  بودیم،

  کرد  دعوا  او  با  هم  پدرم  بود.  گفته  پدرم  به  و  بود  کرده  برخورد  شدتبه
  با   اشرابطه  که   شد  باعث   موضوع  این  و  زد  گوشش   به  سیلی  یک  و

 کرد«. نمی وآمدرفت  ما خانهٔ  اصلاً  شود. بد  بسیار  من خانوادهٔ
 نشدن نیازها. تأمین۳

نشدن نیازها، یکی از شرایط علّی بود که طبق نتایج این تحقیق  تأمین
طبع انسان نیازهایی در مراحل مختلف  منجربه خیانت زناشویی شد. به

دارد که   خود  این  زندگی  زمانی که  و  تأمین شود  ازطریق صحیح  باید 
می نشود  تأمین  خود  قانونی  و  صحیح  مسیر  از  عواقب  نیازها  تواند 

دنبال  های غیرصحیح را بهاجتماعی منفی ازجمله تأمین نیازها از روش
داشته باشد. نتایج آن شامل موضوعات زیر بود: الگوبرداری نامناسب:  

  داشت   ارتباطها  خانم  از  تعدادی  با   »او:  گفت   1۳در این خصوص کد  
بودند«؛    هم  بدنامی  افراد  هااون  از   بعضی  و  بودند  مطلقه  هاآن  همهٔ  که

: بیان کرد  11جدید: در این خصوص کد    پارتنر  توسط  نیازها  ارضای
 با  اما   بشم؛  نزدیک   بهش   که   خواستمنمی  رو  ارتباط   نوع   این  اصلاً   »من

  تماس   روز  هر  کرد. نمی  ول   منو  دیگه   بود،   آمده   پیش   که   شرایطی 
  ناخواسته   من  کرد ومی  عاشقانه  هایصحبت   و  زدمی  حرف  گرفت، می

درگیر عوارض خیانت زناشویی شدن: در این    شدم«؛  ارتباط  اون  گرفتار 
  هم   گردن  و  کنهمی  خیانت   داره   دیدم  گفت:»وقتی  ۲خصوص کد  

  من   کار  اما   کردم؛   شروع  را   همکارم  یه   با   ارتباط  جورایی  یه   منم،  گیرهنمی
  باخبر   ما  رابطهٔ  از   همسرم  ولی  نکشید؛  اینا  و  جنسی  رابطهٔ  به  خانم  اون  با

  جای   تو   گفت می.  شد  علنی   دوستم  اون  با  اش رابطه  دیگه  وقت اون  و  شد
  چون   منم .  کنممی  خالی  خودمو   حداقل  فلانی  با  منم ،  گرمه   سرت  دیگه

  این   دست   از   دیگه  ولی  بکنم؛  تونستمنمی  کاری  بودم،  کرده  خطا  خودم
  روز  یه  در این رابطه بیان کرد: »من  ۴شدم«؛ دلسردشدن: کد    ذله   زندگی
  کمرم   و  کرد تصادف  راه   توی  ماشین  که  رفتممی  کار   سر  آژانس  با  داشتم

.  شد  معیوب  کمرم  و   بخوابم  شدم   مجبور  ماه  دوسه   و   دید  آسیب   شدتبه
  که   اونی  از   کمتر  و  شده  ترسرد  با من  اصلاً  کردم  احساس   به بعد  اون  از 
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۷ 

 .  شد« بدتر بود که هم اونی  از   مونرابطه  و اومدمی  سراغم، بود
 . کمبودها۴

به ویژگیکمبودها  از  برخی  نبود  خیانت  معنای  منجربه  است که  هایی 
شده نبودزناشویی  از:  بود  عبارت  و  ارضانشدن   مدیریت   اند    مالی؛ 

نبود است که    نیازها؛  صفتی  ولخرجی  یا  مالی  مدیریت  نبود  علاقه. 
افراط میبه این خصوص    ۴کند. کد  موجب آن فرد در خریدکردن  در 

گرفتم و کلاً عادت داشتم  گفت: »اینم بگم که من مرتب ازش پول می
اندازهٔ سه  گفت تو بهکردم. همیشه میکردم و پول خرج میزیاد خرید می

کرد که با منت بهم  کنی. این موضوع منو خیلی اذیت میتا زن خرید می
می ارضانشدنپول  مقوله  نیاز   داد«.  از  مطرحجنسی  این  های  در  شده 

بود که کد     گرم   خیلی   جنسی  لحاظ  از  هٔ آن گفت:»مندربار  1۰بخش 
  رابطهٔ   در   من  به  بس  شدم. از   سرد  دیگر  الآن  اما  بودم  گرم  هستم؛ البته

دیگه  محلیبی  جنسی   زندگی   اوایل  اما  ندارم؛  رابطه  به  تمایلی  کرده، 
کرد و نیاز منو  نمی  همکاری   من  با  گاههیچ  خواستم، می  رابطه   او  از   هرگاه

  به این صورت عنوان کرد: »اون  1۴کرد«. نبود علاقه را کد  نمیتأمین  
  اسم   زیاد  و  نه  یا  کند   ازدواج   من  با  که  بود  تردید  در   هم   زمان  همون

  اش خانواده  و  خواهرم  با  که  داشت   دوست   و  آوردمی  را  خواهرم
 کنیم«.   آمد ورفت 

دسته از  ای به آن  ای پدیدهٔ خیانت زناشویی: عوامل زمینهعوامل زمینه-
زناشویی زمینه را فراهم می کند و  عواملی اشاره دارد که برای خیانت 

 الگوبرداری.   عبارت بود از: هنجارشکنی؛ ارتباطات؛
معنای زیرپاگذاشتن عرف جامعه است  . هنجارشکنی: هنجارشکنی به1

می همراه  مجازات  با  مواقع  برخی  شامل  و  پژوهش  این  در  شود که 
دربارهٔ هنجارشکنی   1هنجارشکنی و اعتیاد و خشونت خانگی بود. کد 

گفت: »از همون اول که ازدواج کردیم، متوجه شدم همسرم چشمش  
رفتیم هم  همش به این و اون است و حتی توی خیابون که باهم راه می

درخصوص اعتیاد گفت: »بعد از    1۴کرد«. کد  ها نگاه میبه همهٔ خانم
کرونا، شوهرم به بهانهٔ اینکه تریاک و شیره، هرکی مصرف کنه کرونا 

گیره، مصرفش را علنی کرد و بیشتر و بیشتر گرفتار اعتیاد شد؛ اما  نمی
سمت هروئین طور که گفتم، بهنکرد و همینبه تریاک و شیره هم بسنده  

مونو هم داغون کرد و از بین برد«. رفت و خودشو بیچاره کرد و زندگی
  که  زد  منو قدر آن بار گونه بیان کرد: »یهدربارهٔ خشونت خانگی این ۲کد 
  خورد   کرد  پرت   را  قندشکن .  کردم  شکایت  قانونی  پزشکی  دستش  از   رفتم 
  پزشک   رفتم  و  شد  سیاه  کمرم.  بشم  نخاع  قطع  بود  نزدیک  کمرم  توی

 کردن«.   تعیین  دیه  براش قانونی

معنای آن است که روابط افراد زمینه را برای  . ارتباطات: ارتباطات به۲
  افراد   با  نامناسب و ارتباط  کند. ارتباطات شامل ارتباطخیانت فراهم می
 اجتماعی بود.  آشنا و ارتباطات

بایست من  به این صورت بیان کرد: »شاید می ۲ارتباط نامناسب را کد 
سخت  میبیشتر  خودمم  گیری  اما  بود؛  بهش  بیشتر  حواسم  و  کردم 

دربارهٔ ارتباط با افراد آشنا    ۴تونستم کنترلش کنم«. کد  دونم چرا نمینمی
می وقتی  یه  »ما  ماشینگفت:  ماشین  خواستیم  کنیم،  عوض  مونو 

اون  قبلی از  بعد  از همکاراش فروخت. همون همکارش  یکی  به  مونو 
بیمهٔ   بهونهٔ  به  همش  داشت.  خوبی  ارتباط  باهاش  خیلی  دیگه  زمان 

زد و هر روز  ماشین و انتقال سند و پلاک و این حرفا، بهش زنگ می

 کردم«. یه کاری باهاش داشت، منم هی اعتراض می

معنا است که افراد با الگوبرداری از برخی  . الگوبرداری: این مقوله بدان۳
روند. در این پژوهش، الگوبرداری، زمینه را برای  افراد، مسیر آنان را می
  داشت  ارتباط ها  خانم  از  گفت: »او با تعدادی   1۳خیانت فراهم کرد. کد  

 بودند«.   هم بدنامی افراد هااون از بعضی و بودند مطلقه  هاآن همهٔ  که

به- عوامل  این  زناشویی:  خیانت  پدیدهٔ  بسترساز  صورت  عوامل 
پیشینه؛  جزئی از:  بود  عبارت  و  است  دخیل  زناشویی  خیانت  در  تر 

 ازدواج؛ حقارت وجودی.  
معنای آن است که گذشتهٔ فرد بر پدیدهٔ خیانت تأثیر  . پیشینه: پیشینه به1

می فراهم  بزرگسالی  در  خیانت  انجام  برای  را  بستری  و  که  دارد  کند 
پیشینهٔ از:  بود  تأثیر   عبارت  ارتباطات  زندگی   خیانت؛    از   پیش   قبلی؛ 

گفت:    1۵خیانت کد    خانوادگی   کودکی. دربارهٔ سابقهٔ  ازدواج؛ تأثیرات
  مادرم   و  بود  کرده  دوم  ازدواج   و  بود  کرده   خیانت  مادرم   به   هم  »پدر خودم

  ولی   بودیم؛  کشیده  را  خیانت   درد همیشه  زندگی در   ما.  شد جدا پدرم  از 
بشوم«. تأثیر زندگی قبلی را    مشکل  این   گرفتار   هم   خودم   کردمنمی  فکر
. بود  مون دوم  ازدواج  دو  هر  همسرم  و  گونه بیان کرد: »مناین  1۲کد  
  همسرم   گرفته بودم و  طلاق   همسرم  اعتیاد  خاطربه  اول   در ازدواج  من
بوده«. درزمینهٔ   شده  جدا   ازش  و بود کرده  خیانت  بهش زنش   ظاهراً هم

  قبل از ازدواجمون، با  گفت: »شوهرم  1۵ارتباطات پیش از ازدواج کد  
او  ولی  بود؛  دوست  من بودند.  مخالف  خانوادهٔ    بالاخره   ازدواجمون 

 کرد«.   ازدواج  من  با زور به تقریباً

ها در این  توجهی. ازدواج: ازدواج به آن معنا است که اشتباهات و بی۲
را   خیانت  بستر  میمهم،  مقولهفراهم  و  از:  کند  بود  عبارت  آن  های 

ازدواج  در ها  تفاوت باورهای  ازدواج؛  کد    مصلحتی؛    ۴ازدواج. 
ها در ازدواج گفت: »من و شوهرم از لحاظ دین و  درخصوص تفاوت

خانواده یه  از  من  داشتیم.  فرق  باهم  خیلی  راحت  دیانت  بودم که  ای 
بودم. حجاب جلوی   راحت  با پسرای فامیل خیلی  بودیم،  باز  بودیم، 

ذاشتیم؛ ولی خونوادهٔ شوهرم  پسرای عمو و دایی و عمه و اینا اصلاً نمی
بودن و سخت می بودم،  خیلی بسته  اوایل که عروسشون شده  گرفتن. 

رفتیم خونهٔ فامیلاشون از حجاب خواهراش جلوی فامیلشون  وقتی می
من جلوی    ذاشت کردم؛ اما بعدها برام عادی شد. شوهرم نمیتعجب می

جور بود. ما خیلی  مونم همیناونا راحت باشم. نماز و اعتقادات مذهبی
کردن«.  گیر بودن و رعایت میقیدوبندی نداشتیم؛ اما اونا خیلی سخت 

  برادر  با هم من خواهر گفت: »زندگی ۶اجباری کد  درخصوص ازدواج
  و  داشتند   زیادی   هایدرگیری  هم  هاآن  نداشت.   چندانی  تعریف  او

  گروهی  گفت: »یک   ۷بود«. دربارهٔ باورهای ازدواج کد    زیاد  مشکلاتشان
ذاشت؛  می گروه توی  را  مطلب  بیشترین او همیشه که  داشت  دوستان از 

شد، هیچ خبری نبود. انگار من توی این  ولی نوبت توجه به من که می
 خونه مُرده بودم«.  

. حقارت وجودی: این مقوله یعنی اینکه شخص از درون خالی است  ۳
و سعی دارد خود را ازطرق متفاوتی به دیگران اثبات کند که عبارت بود  

گفت:    ۸کردن همسر کد  همسر؛ تحقیر. دربارهٔ مقایسه  کردناز: مقایسه
  کرد؛ می  مقایسه   خیلی  بودند،   همکارش  که   ییهاخانم  با  مرا   »همسرم

  اذیت   خیلی   مرا  مقایسه   این  کرد.می  مقایسه   هم   خواهرش   با  مرا   حتی
  را   کار   فلان  فلانی  خانم   گفت: می  مرتب  کرد«. در ادامه افزود: »اومی
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  و   زدمی  را  حرف  این  دوستم  زن  یا  بود  پوشیده   جور فلان  فلانی  کند؛می
تحقیر را    بودم«.  مقایسه  درمعرض  همیشه  من  کرد.می  رفتار   جوریاین
گفت  به خانوادهٔ من بد می  خیلی  به این صورت بیان کرد: »همسرم  ۶کد  

کرد و این  کرد و مرتب از پدر و مادرم بدگویی میها توهین میو به آن
قدر  گفتم اینکرد. هرچه میداد و نگرانم میموضوع خیلی مرا آزار می

رفت و همیشه  بدِ پدر و مادر من رو نگو، اصلاً حرف توی گوشش نمی
 کرد«.  ها بدگویی میپشت سر آن

 بحث ۴

پژوهش حاضر با هدف اصلی شناخت جامع پدیدهٔ خیانت زناشویی با  
کدگذاری به  باتوجه  شد.  انجام  یزد  شهر  در  کیفی  های  رویکرد 

آیندهای پدیدهٔ خیانت زناشویی شامل شخصیت و  گرفته، پیشصورت
-۲۷)های مشابه  انحراف جنسی و کمبودها بود که با نتایج پژوهش

همسوست. افراد حاضر در پژوهش بیان کردند، اختلالات روانی    ،(۲۴
پذیری  گویی، حسادت، ترس، نبود مسئولیت همسر و نیز بدبینی، دروغ

هایی هستند که  طلبی، تنهایی و نبود خودکنترلی از ویژگیزوجین، تنوع
ها و در خیانت نقش دارند. در این خصوص فتحی و همکاران ویژگی

خصوصیات فردی و نارضایتی عاطفی و جنسی در روابط زناشویی را  
وفایی زناشویی دانستند که در پژوهش حاضر از نارضایتی  از علل بی

شد  برده  نام  علاقه  نبود  با  تنوع(۲۶)  عاطفی  مطالعات،  در  طلبی  . 
ازدواج  (۲۸) از  همسران  درک  و  شخصیت  وجودنداشتن    (۲۹)،  و 

انت زناشویی بود که  آیندهای خیاز پیش، (۲۷)صمیمیت میان زوجین  
با نتایج پژوهش حاضر همسوست. افراد حاضر در پژوهش بیان کردند،  

پذیری  طلبی همسر و تنهایی خودشان در زندگی و نبود مسئولیت تنوع
 همسران از عواملی بوده که خیانت را پدید آورده است.  

نوعی  شده در این بخش انحراف جنسی بود که بهدومین عامل مطرح
عنوان انحراف  عامل خیانت برشمرده شد. آنچه در پژوهش حاضر به

محارم،   با  ارتباط  به  تمایل  خودارضایی،  شامل  شد،  مطرح  جنسی 
گرایی همسر و داشتن فانتزی جنسی  گروهی، پورن  سکس آنال،  سکس

در رابطه با همسر بود. افراد حاضر در پژوهش معتقد بودند، انحراف  
ها  شان، عامل اصلی خیانت و اختلافات میان آنجنسی شریک زندگی

به و  کیفیت  بوده  بر  آنان،  در  جنسی  نیاز  درست  ارضانشدن  نوعی 
عنوان  زندگی بلاد  و  شریر  خصوص  این  در  است.  داشته  تأثیر  شان 

یفیت زندگی،  کردند، اختلالات و انحرافات جنسی تأثیر شگرفی بر ک
خلُقبهاعتماد فعالیت ونفس،  و  همسری  روابط  اجتماعی  خوی،  های 

 .  (۳۰)  گذاردزوجین می
شده در این بخش، کمبودها بود که شامل نبود  آیند مطرحآخرین پیش

در   افراد حاضر  بود.  نبود علاقه  و  نیازها  ارضانشدن  و  مالی  مدیریت 
پژوهش بیان کردند که ارضانشدن نیازهای مادی و معنوی )نیازهای 

انشان، از علل گرایش به  اقتصادی، جنسی، عاطفی( آنان ازسوی همسر
نشدن ازسوی همسر، ایشان را  شود؛ چراکه تأمینخیانت محسوب می

است.  به فراخوانده  زناشویی  روابط  از  خارج  نیازها  ارضای  سمت 
از  بخش و همکاران در اینتاج باره دریافتند، هنگامی که فرد در یکی 

به شود،  نارضایتی  دچار  زناشویی  زندگی  برای  ابعاد  جایگزینی  دنبال 
می خود  بتواندرابطهٔ  که  به    گردد  درنتیجه  برطرف کند؛  را  نیازهایش 

حیدری  . حبیبی عسگرآباد و حاجی(۳1)  آورد خیانت زناشویی روی می

در پژوهش خود بیان کردند، مشکلات عاطفی و ارضانشدن نیازهای  
اوانی و زارعی  .  (۳۲)آید  شمار میهای اصلی خیانت بهعاطفی از علت 

عنوان عامل خیانت  محمودآبادی نیز ناخرسندی عاطفی و جنسی را به
 مطالعات مذکور با نتایج پژوهش حاضر همسوست.   ؛(۳۳)  برشمردند

زمینه عوامل  حاضر  مطالعهٔ  شامل  در  زناشویی  خیانت  پدیدهٔ  ای 
های  ارتباطات و هنجارشکنی و الگوبرداری بود که این نتایج با پژوهش

شده  ای مطرح، همسوست. اولین عامل زمینه( ۲۵،۳1،۳۳،۳۴)مشابه 
معنای  در این بخش، ارتباطات بود که از نگاه افراد حاضر در پژوهش به
به بعد،  مرحلهٔ  در  بود.  یکدیگر  با  همسران  نامناسب  معنای  ارتباطات 

خیانت  فرد  ارتباطات  بهتعدد  بود؛  دیگران  با  آشنایی  طوریکننده  که 
های مجازی روی  تواند ازطریق شغل، مصرف مواد مخدر یا شبکهمی

به آن اشاره شد و با    ( ۳1)بخش و همکاران  دهد که در پژوهش تاج
بخش و همکاران در پژوهش  ست. تاجهای پژوهش حاضر همسویافته

گیری خیانت زناشویی را بررسی کردند و به این نتیجه  خود فرایند شکل
امکانات شکل که  یافتند  زمینهدست  از  ارتباط،  برقراری  و  های  گیری 

شرایط   تکنولوژی  وجود  بودند،  معتقد  آنان  است.  زناشویی  خیانت 
. فضای  (۳1)  موجب ارتباطات افراد فراهم کرده است تری را بهآسان

را کم جامعه  و  خانواده  در  ارزشی  و  الگوهای هنجاری  رنگ  مجازی، 
های ایرانی شده  کرده و سبب تحولات سریع در سبک زندگی خانواده

های ارتباط جمعی درزمینهٔ  است. باتوجه به نقش فضای مجازی و رسانه
گاهی زوجین  بخشی به  تسهیل برقراری ارتباط و نیز نقش این فضا در آ

ارتباط جنسی، فضای مجازی موجب  دربارهٔ شیوه برقراری  نوین  های 
های سنتی و مغلوبی به مسائل جنسی و  شده است زوجین دیگر نگرش

واقع دید  با  و  باشند  نداشته  فانتزیگرایانهعاطفی  و  مسائل  تر  به  تری 
 جنسی بنگرند.  

در مبحث ارتباط، افراد حاضر در پژوهش نبود ارتباط کلامی و ناتوانی  
عنوان ارتباط نامناسب مطرح  در برقراری ارتباط صحیح با همسر را به

مهارت فقدان  و  ارتباط کلامی  سوء  با  که  در  های گفت کردند  وگو 
( و افشاری کاشانیان و همکاران  ۳۵پور و بهارلویی )های ژیانپژوهش

و  ۳۶) تفاهم  وجودنداشتن  بیان کردند،  محققان  این  همسوست.   )
شود و درنهایت  علاقه در میان زوجین، منجربه سوء ارتباط کلامی می

شده در شرایط  انگیزد. دومین عامل مطرححس انتقام طرفین را برمی
بهزمینه هنجارشکنی  اعتیاد،  ای،  خانگی،  خشونت  وجود  معنای 

د حاضر در پژوهش اعتقاد داشتند،  چرانی بود. افراکاری و چشممخفی
از زمینه های مهم در  اعتیاد همسر و وجود خشونت در محیط خانه، 

است  همسرانشان  خانگی،  ( ۳۵،۳۶)  خیانت  خشونت  درخصوص   .
پژوهش نتایج  با  حاضر  تاجپژوهش  همکاران  های  و  و    (۳1)بخش 

خشونت خانگی    .همسوست   (۳۲)حیدری  حبیبی عسگرآباد و حاجی
زمینه از  بهیکی  است؛  زناشویی  خیانت  فرد  نحویهای  مواقعی  در  که 

سمت فرد دیگر تمایل  نفس خود بهدنبال کسب عزتدیده، بهخشونت 
کننده اعمال  همچنین گاهی خشونت از سمت خیانت   ؛ (۳۴)کند  پیدا می

شده از زیرمجموعهٔ هنجارشکنی بود  شود. اعتیاد، دیگر عامل مطرحمی
به اینترنت  که  و  همراه  تلفن  به  اعتیاد  و  مخدر  مواد  به  اعتیاد  معنای 

به همسرانشان  نحویاست؛  بودند،  معتقد  پژوهش  در  افراد حاضر  که 
ازاندازه به تلفن همراه خود وابسته هستند. افراد حاضر در پژوهش  بیش
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آشنایی   برای  را  به مواد مخدر شرایط  بیان کردند، اعتیاد همسرانشان 
همسر با جنس مخالف و خیانت فراهم کرده است که با نتایج پژوهش 

ها عنوان کردند، فرهنگ مصرف مواد  حسینی و همکاران همسوست. آن
تر از عوامل دخیل  بخشتر و لذتمنظور داشتن رابطهٔ جنسی طولانیبه

شده  . الگوبرداری سومین عامل مطرح(۳۴)در خیانت زناشویی است  
زمینه شرایط  پژوهشدر  با  که  بود  مشابه  ای    ، (۳۲،۳۴-۳۶)های 

   همسوست.
در پژوهش حاضر عوامل بسترساز پدیدهٔ خیانت زناشویی شامل پیشینه  

پژوهش با  که  بود  وجودی  حقارت  و  ازدواج  مشابه  و  های 
همسوست. در پیشینهٔ خیانت، فرد در خانوادهٔ مبدأ    ،(1۸،۳1،۳۲،۳۵)

خیانت را دیده یا در روابط قبلی خود، با جنس مخالف ارتباط داشته  
است. حسینی و همکاران دریافتند، هنگامی که اطرافیان شخص، درگیر  

شد  خواهد  پدیده  این  مستعد  فرد  باشند،  فرازناشویی  .  (۳۴)  روابط 
تبار و همکاران بیان کردند، مردان متأهل دارای پیشینهٔ جنسی قبل  علی

نگرش سهل ازدواج،  دارندگیرانهاز  زناشویی  روابط  به  از  (۳۷)  تری   .
مطرح بسترساز  عوامل  د دیگر  است.  شده  تأثیرات کودکی  پیشینه،  ر 

دورهبدون از  و  شک کودکی  است  زندگی هر شخص  بسیار مهم  های 
نحوهٔ ارتباط والدین با کودک و نیز اتفاقات دوران کودکی بر شخصیت  

زاده به این نتیجه  پور و عبداللهو تفکرات فرزند تأثیر دارد. عنایت غلام
گذارد و در خیانت  دست یافتند که مشاجرهٔ بین والدین بر افراد اثر می

. در این راستا احمدی اردکانی و همکاران  (۳۸)  زناشویی دخیل است 
سبک دادند،  بینشان  و  آزادگذار  و  مستبدانه  فرزندپروری  اعتنا  های 

مؤثر   زناشویی  خیانت  استعداد  در  ناایمن  دلبستگی  ایجاد  ازطریق 
 .  (۳۹)  خواهند بود

می بسترساز  عامل  دومین  تفاوتدربارهٔ  در  توان گفت،  موجود  های 
ها یا  بودن ازدواجاعتقادات و سطح تحصیلات همسران و نیز اجباری

گر در خیانت زناشویی است.  بستانی، از عوامل مداخلههای بدهازدواج
ازدواج   دادند،  نشان  خود  پژوهش  در  همکاران  و  افشاری کاشانیان 

تفاوت و  زمینهاجباری  عوامل  از  و  های شخصیتی  است  خیانت  ساز 
وسیله درک  شود افراد همسر خود را مطلوب ندانند و بدینموجب می

. افراد  (۳۶)  مشترکی پیدا نکنند که درنهایت منجربه خیانت خواهد شد
دلیل سن کم، انتخاب نادرستی انجام  حاضر در پژوهش بیان کردند، به

زناداده خیانت  درنتیجه  و  شدهاند  متحمل  را  نتایج  شویی  با  که  اند 
 همسوست.  ،(۳۲)حیدری  مطالعهٔ حبیبی عسگرآباد و حاجی

شده در عوامل بسترساز در پدیدهٔ  حقارت وجودی سومین عامل مطرح
خود   پژوهش  در  همکاران  و  اردکانی  احمدی  بود.  زناشویی  خیانت 
روابط   بسترساز  عوامل  از  یکی  حقارت  احساس  دادند،  نشان 

است  فرازناشویی  روابط  تجربهٔ  دارای  زنان  در  .  (۳۹)  فرازناشویی 
عزت افرادی که  بیان کردند،  همکاران  و  دارند،  حسینی  نفس کمتری 

تأیید شوند و  گونه روابط میدنبال اینبیشتر به گردند؛ چون نیاز دارند 
 .  (۳۴) شاید فرد جدید بتواند احساس خودارزشمندی به آنان بدهد

نبودن از برخی  دلیل مسائل فرهنگی، مطمئننشدن اطلاعات لازم بهارائه

دلیل ترس از افشای اطلاعات  شونده بهاز اطلاعات، مقاومت مصاحبه
طولانی بهو  مشاوره  جریان  از  شدن  اطمینان،  ایجاد  سختی  دلیل 
شود مطالعات آتی به  های پژوهش حاضر بود. پیشنهاد میمحدودیت 

آمده با خیانت زناشویی در قالب  دست های بهبررسی روابط میان مقوله
 های معادلات ساختاری بپردازند.  پژوهش

 گیری نتیجه  5
مباحث مطرح به  میباتوجه  پژوهش  نتایج  و  توان گفت، خیانت  شده 

ای فرهنگی است که باید در بافت اجتماعی و فرهنگی  زناشویی پدیده
توان گفت، خیانت  های این مطالعه میهر جامعه بررسی شود. طبق یافته

پدیده تکزناشویی  مختلفی  ای  عوامل  آن  بروز  در  و  نیست  بعُدی 
داده  های رخهمچون شخصیت فرد، ارتباطات، کمبودها، هنجارشکنی

پیشینه،   جنسی،  انحرافات  دیگران،  از  افراد  الگوبرداری  خانواده،  در 
حاضر  پژوهش  نتایج  است.  دخیل  ازدواج  نوع  و  وجودی  حقارت 

کننده باشد.  دادن به زوجین درگیر خیانت، کمکتواند برای مشاورهمی
ر افزایش استحکام روابط زوجین  منظو توان بههمچنین از این نتایج می

 بهره گرفت.  

 تشکر و قدردانی 6
که با صداقت   کنندگان در پژوهشاین مقاله از تمامی شرکت   نویسندگان

کردند، تشکر    هانامهپژوهش و تکمیل پرسش  و دقت اقدام به شرکت در 
 .  ندکنمی قدردانی  و

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

این پژوهش برگرفته از رسالهٔ دکتری نویسندهٔ اول در رشتهٔ مشاوره از  
دانشگاه آزاد واحد قشم است. در این پژوهش نکات اخلاقی ازجمله  

مشارکت  در  توجیه  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  جلب  و  کنندگان 
پژوهش، رعایت اصل محرمانگی اطلاعات و رازداری، حفظ هویت  

ها، نبود قضاوت اخلاقی دربارهٔ اظهارات  صورت جدا از دادهافراد به
کنندگان و حقوق مالکان محل اجرای پژوهش، رعایت شد.  مشارکت 

کنندگان بیان  در این مطالعه قبل از مصاحبه اهداف پژوهش برای شرکت 
ها انجام گرفت. همچنین به افراد  شد و پس از کسب رضایت، مصاحبه

ماند و از آن  محرمانه باقی میها  های آناطمینان داده شد که مصاحبه
 شود.  استفاده ابزاری نمی

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارد.  کنند که این مطالعه هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
 این پژوهش بدون حمایت مالی انجام شده است.  

 مشارکت نویسندگان 
ها،  آوری دادهسهم نویسندهٔ اول در تحقیق، طراحی پژوهش، جمع

ها و نگارش مقاله بود. نویسندهٔ دوم استاد راهنما و  تحلیل داده
 نویسندهٔ سوم استاد مشاور پژوهش بودند. 
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