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Abstract 

Background & Objectives: The type and method of education with the parent's parenting style are the main elements and dynamic and 
influential processes within the family, whose effects and consequences on children's mental health and social behavior have been considered. 

Several variables affect parenting: biological factors, personality characteristics of parents, child characteristics, and contextual effects, including 

social aspects, family background, socioeconomic status, and culture. Therefore, parents' parenting methods and their influencing factors are key 
research topics. Knowing these influencing factors on parenting styles leads to learning about families and their influence from these factors. 

Despite much research, no standardized Persian or foreign scale was found to measure the factors influencing parenting in a multidimensional 

way, which examines all the mentioned dimensions. Therefore, the present study was conducted to design and investigate the psychometric 
properties of the Multidimensional Parenting Questionnaire. 

Methods: The current research design was descriptive–analytical and of the tool construction and development. The statistical population of the 

research comprised parents with preschool children in Shahrood City, Iran, in 2022. A total of 352 parents were selected using the available 
sampling method. Five psychologists were used to check the content validity with the Delphi method. The Lawshe index (content validity ratio) 

was used to evaluate the content validity, and 10 end users of the questionnaire were used to check the face validity. Then, to check the validity 

of the structure, the exploratory factor analysis method was used, and to check reliability, the Cronbach alpha coefficient and test–retest method 
were used. The inclusion criteria were as follows: parents have children, children live with their parents, no history of psychiatric disorder, 

informed consent to participate in research, and not participating in individual counseling sessions outside therapy sessions. The exclusion 

criterion was non–participation. In the present study, the exploratory method and factor analysis of principal components using the varimax 
rotation method was used to examine the factor structure of the Multidimensional Parenting Questionnaire. Because the Multidimensional 

Parenting Questionnaire was designed for the first time in Iran and until now, factor analysis has not been done, the present study aimed to 

investigate the factor structure of the questionnaire. In factor analysis, factor loadings greater than 0.411 were considered. In this research, 
eigenvalues were used to determine the number of factors that make up the Multidimensional Parenting Questionnaire. The Multidimensional 

Parenting Questionnaire with 37 questions is graded on a 5–point Likert scale from completely disagree (1) to completely agree (5). The range 

of subjects' scores is from 37 to 185. Data analysis was done with SPSS software version 24 at a significance level 0.05.  
Results: The results of the qualitative content validity examination led to the elimination of 18 items, and a questionnaire with 37 items was 

prepared. The results of exploratory factor analysis showed that the Multidimensional Parenting Questionnaire consists of 12 factors, which 
explains 81.3% of the variance. The Cronbach α of the factors of this questionnaire were obtained for childhood injury as 0.74, for parents' 

religious orientation as 0.71, for economic status as 0.75, for father's role as 0.81, for guilt as 0.89, for personality trait as 0.76, for marital 

conflicts as 0.77, for parenting perception as 0.75, for parents' responsiveness as 0.80, for physical problems as 0.73, for relatives' involvement 
as 0.74, and for parents' expectations as 0.77. 

Conclusion: Based on the findings of this research, the Multidimensional Parenting Questionnaire is a reliable and valid tool and can be 

considered in research and counseling departments. 

Keywords: Validity, Reliability, Factor analysis, Multidimensional parenting. 
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  .۴۰(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ خرداد  برخط انتشار    

 عدیفرزندپروری چندبُ نامهٔسنجی پرسش های روانطراحی و بررسی ویژگی 

 ۳، محمدصادق صبوری۲، شهناز نوحی۲، *حکیمه آقایی1ملکه ناصری فدافن

 سندگان ینو حاتیوضت

 ؛شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراندانشجوی دکتری روان   .1
 ؛ شاهرود، ایرانشناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، استادیار گروه روان  .۲
 دانشیار گروه آموزشی مهندسی ترویج و آموزش کشاورزی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایران. .  ۳

 Ha.aghae@gmail.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲اردیبهشت  ۲۸تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰1بهمن  ۲۵ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

که آثار و تبعات آن بر سلامت روانی    رودشمار میبهخانواده  درون  ثیرگذار  أیندهای پویا و تااز عناصر اصلی و فر  ،سبک فرزندپروری والدین  یاتربیتی    نوع و شیوهٔ  زمینه و هدف:
 عدی انجام شد. فرزندپروری چندبُ نامهٔسنجی پرسش های روانقرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی ویژگی مدنظرو رفتار اجتماعی فرزندان 

 1۴۰1دبستانی شهر شاهرود در سال  ماری پژوهش را والدین دارای کودک پیش آ  ابزار بود. جامعهٔ  تحلیلی و ساخت و توسعهٔطرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی  بررسی:روش
شناسی و شاخص لاوشه منظور بررسی روایی محتوایی با روش دلفی از پنج نفر از متخصصان روانگیری دردسترس انتخاب شدند. بهنفر با روش نمونه  ۳۵۲تشکیل دادند. تعداد  

منظور  منظور بررسی روایی سازه، روش تحلیل عاملی اکتشافی و بهنامه استفاده شد. سپس بهیی پرسش نهای صوری از ده نفر از کاربران  محتوا( و برای بررسی روای  ییروا  نسبت)
  پذیرفت.  انجام ۰٫۰۵در سطح معناداری   ۲۴ نسخهٔ SPSSافزار ها با نرمکار رفت. تحلیل دادهبازآزمایی به-بررسی پایایی، ضریب آلفای کرونباخ و روش آزمون

  نامهٔ گویه تهیه گردید. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد، پرسش   ۳۷نامه با  و پرسش شد  جده گویه  یایی کیفی منجربه حذف همحتو  ییروا  سینتایج حاصل از برر  ها:یافته
،  ۰٫۷۴ نامه برای آسیب دوران کودکیکند. آلفای کرونباخ عوامل این پرسش میدرصد واریانس را تبیین ۸1٫۳عدی متشکل از دوازده عامل است که درمجموع، فرزندپروری چندبُ

شده ، فرزندپروری ادراک۰٫۷۷، تعارضات زناشویی  ۰٫۷۶، ویژگی شخصیتی  ۰٫۸۹، احساس گناه  ۰٫۸1  ، نقش پدر ۰٫۷۵ی  ، وضعیت اقتصاد۰٫۷1گیری مذهبی والدین  جهت
 دست آمد. به ۰٫۷۷انتظارات والدین  و ۰٫۷۴دخالت اقوام  ،۰٫۷۳، مشکلات جسمی ۰٫۸۰ دهی والدین، پاسخ ۰٫۷۵
 های پژوهشی و مشاوره مدنظر قرار گیرد.تواند در بخش عدی، ابزاری پایا و روا است و میفرزندپروری چندبُ نامهٔهای این پژوهش، پرسش براساس یافته  گیری:نتیجه

 .عدیدبُروایی، پایایی، تحلیل عاملی، فرزندپروری چن ها:کلیدواژه
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 مقدمه  ۱
مهم 1خانواده  و  استاولین  انسانی  تمدن  و  تاریخ  در  نهاد  ؛  ترین 
های استعدادها و توانایی  و  هافتن قابلیت یا  بسترترین  مناسب   همچنین
انسان نقش اساسی   ۲گیری شخصیتکه در شکل  رود شمار میبهانسانی  

ها و ارزش  است. در آنجا سرشته شده  افرادشخصیت    دارد و خمیرمایهٔ
(. خانواده مدام  1شود )گذاری میپایهدر خانواده    نیز  معیارهای فکری 

به و  است  تغییرات  حال  خویش کهدر  اعضای  اعضای    همراه  همان 
(. کودکى که  ۲کند )یابد و گسترش پیدا میسازمان می  ، خانواده هستند

شرط  و به  است  شده   آید، در بهترین حالت خود آفریده دنیا میسالم به
آنکه خانواده و محیط مناسب، در اختیارش قرار گیرد، ظرفیت آن را  

 (.  ۳ست یابد )تر دو به کمالات عالی  ودش  دارد که به بهترین وجه تربیت 
و    ،والدین ۳تربیتی یا سبک فرزندپروری  نوع و شیوهٔ از عناصر اصلی 

که آثار و تبعات    رودشمار میبهثیرگذار درون خانواده  أیندهای پویا و تافر
های  خصوص مهارتهآن بر سلامت روانی و رفتار اجتماعی فرزندان ب

و   خشم  اجتماعی،  اضطراب  ضداجتماعی،  رفتارهای  اجتماعی، 
است   مدنظر خشونت   بامریند سبک ۴)  قرار گرفته  را    (.  فرزندپروری 

معرفی  به والدین  رفتار،    کردعنوان کارکرد کنترلی  ابعاد  به  باتوجه  و 
مقتدرانه و آزادگذار تقسیم    و  گویی و کنترل، آن را به انواع آمرانهپاسخ
ارتباط    . (. فرزندپروری، عبارت است از الگوهای تربیت فرزند۵)  نمود

ای  نظام یا شبکه  منزلهٔ بین فرزندان و والدین و سایر اعضای خانواده، به
شود که در این شبکه کنش متقابل بین افراد وجود دارد.  در نظر گرفته می

به نظام  و    هایصورتاین  سبکمستقیم  ازطریق  و  غیرمستقیم  ها 
فرزندپروری  روش تأثیر میبهای مختلف  )ر کودکان  اکثر    .(۵گذارد 
های متقابل میان والدین و فرزندان را اساس تحول  شناسان، کنشروان

ای از رفتارها  مجموعه  شاملکنند. سبک فرزندپروری  تلقی می 4عاطفی
تعیینشود  می والد  کنندهٔ که  های  فرزند در موقعیت - ارتباطات متقابل 

که موجب ایجاد فضای    بر این است فرض    و  متفاوت و گسترده است 
  و  های فرزندپروری مستبد(. بامریند از سبک۶) دشوتعامل گسترده می

های فرزندپروری،  وی، سبک  گیر نام برد. براساس نظریهٔمقتدر و سهل
کانشان  پذیری کودو جامعه  والدیننقش واسطه بین متغیرهای هنجاری  

( سبک۷دارند  نقش(.  دارای  فرزندپروری  و  های  حمایتی  های 
(. والدین  ۶غیرحمایتی با پیامدهای متفاوت بر تحول کودک هستند )

درجهٔ  دارند   کمتری مستبد  نامشروط  پذیرش  از    ، از  پایینی  سطوح 
  تمایل به انتقادکردن  دهند،نشان میدهی را به نیازهای کودکانشان  پاسخ

نادید  کردنتنبیه  و دردسترس  هیا  هیجانی  نظر  از  کمتر  و  دارند  گرفتن 
( هستند  در  ۸فرزندشان  والدین  آزادگذار،  فرزندپروری  سبک  در   .)

قواعد   از  یا فاقد  ناعمال خود  ا سااپایدار    قد و فا   کنندمیده  ستفاختار 
تر  نظم در  هستندد  خو  بیتیتر  سبکدر    تیبو  ،  منطقیار  قتدا  سبک. 

  صمیمیت و    ملتعا  و  العتدا  بطضوا   برمبتنیان  ند فرز   بار والدین  فتار 
و    ین والد  بط روا  طفی ی عاهاجنبه  سد ر می  نظر هس بساا  ین . بر است ا

نقـش  ندفرز  د  هارفتار   گیری شکلدر    مهمی ان  اجتماهاگاهید و    عی ی 
دارد.  کو جامعـها فر  همچنیندک  ر  طوبه  ندتوامیدکان  کوی  یرپذینـد 

 
1. Family 
2. Personality 
3. Parenting style 

والد ندپرفرز   سبک  أثیرتتحت   جهیتودرخور  اینکه  ۹)  شدبا  ینوری   .)
ای با همسالان  کودک تا چه حد مورد قبول جامعه است و چه نوع رابطه

دارد خانوادهٔ  ،خود  می  از  ناشی  خانواده  او  محیط  در  شود. کودکان 
 (. 1۰گیرند )می کردن را یادبینند و از این طریق محبت محبت می

فرزند بر  متعددی  میمتغیرهای  اثر  چون    ؛گذارد پروری  متغیرهایی 
زیست  ویژگیعوامل  ویژگیشناختی،  والدین،  شخصیتی  های  های 

ت و  پیشینهٔ أکودک  اجتماعی،  عوامل  شامل  بافتی  خانوادگی،    ثیرات 
اقتصادی )موقعیت  فرهنگ  و  شیوه11اجتماعی  بنابراین  های  (. 

پژوهش  فرزندپروری والدین و عوامل مؤثر در آن از موضوعات کلیدی 
سبک  . است  بر  تأثیرگذار  عوامل  این  به  شناخت  فرزندپروری  های 

ها از این عوامل منجر  ها و تأثیرپذیری آنشناخت هرچه بیشتر خانواده
شود. اگر این عوامل شناسایی نشود، ممکن است مشکلات بسیاری  می

بهبرای فرزندان خانواده باشد.  ید که جبران آنآوجود  ها  ها غیرممکن 
منظور یافتن  آشکاری پژوهشگر را بر آن داشت که به  هایتناقضچنین  

بپردازد  سخیپا حیطه  این  در  پژوهش  به  قاطع  و  بنابراین    ؛ روشن 
که عوامل تأثیرگذار بر سبک فرزندپروری   در پی آن بود حاضر  پژوهش
بررسیتعیین کن  را  والدین و  تحقیق  باوجود  محققان،  د.  متعدد  های 

هیچ مقیمتأسفانه  برای  گونه  استانداردشده  خارجی  یا  فارسی  اس 
عدی یافت نشد  صورت چندبُثیرگذار بر فرزندپروری بهأسنجش عوامل ت

ابعاد   تمامی  بررسی  به  به مطالب    ؛ بپردازد  مذکورکه  باتوجه  بنابراین، 
ثیرگذار  أشده و اهمیت وجود ابزاری مناسب برای سنجش عوامل تبیان 

فرزندپروری  پژوهش حاضر  ،بر  ویژگیطر  ،هدف  بررسی  و  های  احی 
 عدی بود.فرزندپروری چندبُ نامهٔ سنجی پرسشروان

 بررسی روش ۲
ابزار    تحلیلی و ساخت و توسعهٔ طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی

طرابربود.   پرسشیهگو  حی ای  از  های  افراد  متوور  مرنامه  نظرات  ن، 
ا هدف  جمعیت  و  ازاینشد ده  ستفامتخصص  پا؛  ابتدا  ی  هاهیگارو 

مگیرانعااطلا ایرانداک،  مانند  آکادمیک  آیاس  ، تی  و  انگلیسی  دی 
همهٔشد  بررسی 5اینفو  فرزندپروری  ضومو  باتبط  مرمستندات    .  ع 
های  های فرزندپروری، سبکجوی کلیدواژهوعدی )ازطریق جست چندبُ

تعامل والد بهبدکودک(  -فرزندپروری،  شرط  ون محدودیت زمانی و 
مع،  جا  نسبتاًاین بررسـی    کامل بررسی شد. نتیجهٔدن متن  بودردسترس

روستفاا  با  لیهاو   یهٔگو  ۵۵وین  تد از  بود که  یکرده  استقرایی  قیاسی  د 
 عدی شد.  فرزندپروری چندبُ نامهٔپرسش لیهٔاو نسخهٔ منجربه طراحی 

به و کیفی  روش کمی  دو  صوری،  روایی  بررسی  تعیین  در  رفت.  کار 
پنج تیم  در  کیفی  صوری  رشتهٔ   نفرهٔروایی  اساتید  از    تخصصی 

سابقهٔروان دارای  زمینهٔ  شناسی  در  یافتن    تحقیق  برای  فرزندپروری، 
نداشتن، ابهام عبارات یا وجود نارسایی  سطح دشواری، میزان تناسب 

در معانی کلمات انجام گرفت. در بررسی کیفی روایی محتوا از اساتید  
های اصلاحی  ر، دیدگاهدقیق ابزا   مربوط درخواست شد پس از مطالعهٔ 

صورت کتبی ارائه کنند. همچنین تأکید شد در ارزیابی کیفی  خود را به
کلمات   از  استفاده  زبان،  دستور  رعایت  موضوعات،  محتوا،  روایی 

4. Emotional transformation 
5. Academic Info 
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۳ 

را   مناسب  جای  در  سؤالات  قرارگیری  و  سؤالات  اهمیت  مناسب، 
بزار  اساتید، تغییرات لازم در ا  اتبندی نظرمدنظر قرار دهند. با جمع

، هشت گویه نیاز به  هاآنبندی نظرات  ترتیب که با جمعانجام شد؛ بدین
جده گویه چندان مهم و ضروری نبود؛  یبازنویسی داشت و سؤالات ه

 مدنظر حذف شد.  جده گویهٔ یدرنتیجه ه
به و  محتوا  روایی  ارزیابی کمی  برای  اینکه  سپس  از  اطمینان  منظور 

مهم صحیحمحتوای  و  )ضرورت  تر  است،  تر  شده  انتخاب  سؤال( 
محتوا  روایی  شدVRC) 1نسبت  استفاده  اینکه    .(  از  اطمینان  برای 

گیری محتوا طراحی شده است،  سؤالات ابزار به بهترین نحو برای اندازه
محتوا  روایی  بهVIC)  ۲شاخص  روایی  (  تعیین  برای  رفت.  کار 

تحقیق   نامه برای پنج نفر از متخصصان دارای سابقهٔمحتوایی، پرسش
زمینهٔ  ش  در  درخواست  آنان  از  و  گردید  ارسال  که  فرزندپروری  د 

ضروری  »،  «ضروری است »صورت  درخصوص تمام سؤالات ابزار به
است  مفید  ولی  ندارد»و    « نیست  پاسخ«ضرورتی  دهند.  پاسخ  ها ، 

و با جدول لاوشه انطباق داده شد.  شد محاسبه  CVRبراساس فرمول  
 (. 1۲قبول شد ) ۰٫۹۹اعداد بیشتر از 

محاسبهٔ و  تعیین  از  محتوا  پس  روایی  براساس    CVIبررسی    ،نسبت 
طور  منظور بهبدین  صورت گرفت.   (1۳شاخص روایی والتز و باسل )

در اختیار پنج نفر از متخصصان    CVI  نامه برای محاسبهٔ مجدد پرسش
هریک از سؤالات،    مذکور قرار گرفت و از آنان خواسته شد که دربارهٔ

مربوط معیار  سه  واضحساده  و  بودنبراساس  و  اظهارنظر  بودن  بودن 
مجموع امتیازات موافق برای هر    وسیلهٔ به  CVIمنظور امتیاز  بدین  کنند.

بیشتر( کسب کرد، تقسیم بر تعداد کل    )نمرهٔ  ۴و    ۳های  آیتمی که رتبه
بیشتر از   CVI ها براساس نمرهٔدهندگان، محاسبه شد. پذیرش آیتمرأی

۰٫۷۹  ( پرسش1۲بود  صوری،  روایی  بررسی  برای  سپس  در  (.  نامه 
د( قرار  مرنامه )پنج زن و پنج  یی پرسشنهااختیار ده نفر از کاربران  

ا  از  در فرگرفت.  ار   رهٔبااد  و  گویهتباتناسـب  و  ط  ابهام  وجود  ها، 
شده  حمطرهیم  مفااری در درک  شوها و نیز داز گویه  سای نارهاشت بردا

 نامه نظرخواهی شد.  در پرسش
به روایی،  ارزیابی  از  پایایی پس  بررسی    روش   ،نامه پرسش ۳منظور 

رفت به  بازآزمایی-آزمون یک    کار  تکرارپذیری  قابلیت  بیانگر  که 
گیری یک کمیت  شود که نتایج اندازهترتیب بیان میشاخص است؛ بدین

مخوانی دارد  اما در دو زمان مختلف تا چه حد باهم ه  ، در یک نمونه
نامه به سی آزمودنی داده  پرسش  رواشدهٔ  (. برای این منظور نسخه1۴ٔ)

آزمودنی این کار  برای  و  تکمیل  شد  امکان  که  شدند  انتخاب  هایی 
هفتهٔ پرسش دو  در  را  داشتند  نامه  آن  .آینده  از  بعد  هفته  دو  ها  سپس 

روش آلفای  ها را کامل کنند. از  نامهطور مجدد پرسشخواسته شد تا به
 .  نامه استفاده شدکرونباخ برای تأیید همسانی درونی پرسش

گیری دردسترس  کنندگان، نمونهدر پژوهش حاضر برای انتخاب شرکت 
آماری را تمامی والدین دارای فرزند شهر شاهرود    کار رفت. جامعهٔبه

گیری دردسترس  تشکیل دادند. با استفاده از روش نمونه  1۴۰۰در سال  
نفر برای بررسی تحلیل    ۳۵۲  ،شدههای ورود و غربالملاک  براساس

نامه انتخاب شدند. لازم به ذکر است،  عاملی اکتشافی و پایایی پرسش

 
1. Content validity ratio 
2. Content validity index 

  1۰تـا۵ملی،  عا  تحلیللازم برای انجام    در بعضی از منابع حجم نمونهٔ
بـه هـر  نفـر  میعبا ازای  توصیه  )رت  باتوجه  1۵شود    ینکه ا  به (. 

چندبُفرزندپ  مهٔ ناسشپر دارای  روری    رسیدنظـر  به،  بودماده    ۳۷عدی 
نمونهٔ حاضر  ۳۵۲  انتخاب  پژوهش  در  باشد.  مناسب   ۳۸۰نفری 

آزمودنیپرسش اختیار  در  متأسفانه  نامه  گرفت.  قرار  پژوهش  های 
  ۲۸نامه،  گویی به تمام سؤالات پرسشباوجود تأکید محققان بر پاسخ 

کنارگذاشتن  پرسش از  پس  بود.  ناقص  ناقص،  نامهپرسشنامه  های 
   نامه شد. پرسش ۳۵۲ ، نهایی نمونهٔ
به پژوهش عبارت بود از: والدین دارای  کنندگان  شرکت های ورود  ملاک

زندگی سابقهٔ  کردنفرزند؛  نداشتن  خود؛  والدین  با  اختلال    فرزندان 
نکردن در  شرکت   پزشکی؛ رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش؛ روان

مشاورهٔ خ   جلسات  ملاکفردی  درمانی.  جلسات  از  از    ارج  خروج 
مناسب بود. ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر   نکردنپژوهش، شرکت 

پژوهش دریافت کرده    ها اطلاعاتی دربارهٔ عبارت بود از: تمامی آزمودنی
و با رضایت آگاهانه در آن مشارکت کردند و مختار بودند در هر مقطع  

ها داده شد که تمام  ن به آزمودنیزمانی، مطالعه را ترک کنند؛ این اطمینا
می محرمانه  بهاطلاعات  پژوهشی  امور  برای  فقط  و  میماند  رود؛  کار 

 ها ثبت نشد.  منظور رعایت حریم خصوصی، مشخصات آزمودنیبه
فرزندپروری    نامهٔدر پژوهش حاضر، برای بررسی ساختار عاملی پرسش

عـاملی مؤ  عدی، شیوهٔچندبُ روش  به  صلی ی اهالفهاکتشافی و تحلیـل 
وار چر رفت؛  به  یماکس خش  پرسشچوکار  فرزندپروری    نامهٔن 

اباعدی برای اولینچندبُ ن تحلیـل  مازینبدو تـا    شد ان طراحی  یرر در 
ا آن  روی  بررنجاعـاملی  پی  در  حاضر  پژوهش  است،  نگرفته    سی م 

ل عوامل بارهای عامل بیشتر  نامه بود. در تحلیسـاختار عـاملی پرسش
(. در این پژوهش، مقدار ویژه برای  1۵مدنظر قرار گرفت )  ۰٫۴11از  

سازندهٔ عوامل  تعداد  چندبُ  نامهٔپرسش  تعیین  بهفرزندپروری  کار  عدی 
در سطح معناداری    ۲۴  نسخهٔ  SPSSافزار  ها با نرمرفت. تحلیل داده

 انجام گرفت.   ۰٫۰۵

 هایافته 3
چندبُفرمهٔ  ناپرسشاز   شد  عدیزندپروری  استفاده  پژوهش  این    .در 

دارای  پرسش پنج  ۳۷نامه  لیکرت  در طیف  و  از  گزینهسؤال است  ای 
شود. همچنین  گذاری می( نمره۵موافقم )   ( تا کاملاً 1مخالفم )  کاملاً

کل معنا    نمرهٔ  ،عد تشکیل شده است نامه از چند بُ باتوجه به اینکه پرسش
 ندارد.  

؛  داشتند  ۰٫1۰۰، تمامی سؤالات روایی محتوای  CVIبراساس نتایج  
نتایج  رو،  ازاین شدند.  داده  تشخیص    مشخص کرد،   CVRمناسب 

تر از عدد جدول  سؤالات مساوی یا بزرگ  نسبت روایی محتوای همهٔ
. این مطلب بیانگر آن بود که سؤالات ضروری و  بود(  ۰٫۹۹لاوشه )

رفته است.  ابزار به  مهم در این  صوری کیفی    ییبی روا یایج ارز نتاکار 
ها با ارتباط و تناسب گویه  دهندهٔنامه نشانتوسط کاربران نهایی پرسش

درک  وهشپژموضوع   پاسـخیهگو  صحیح شده،  توسـط  و  ها  دهندگان 
 ها بود. م یـا دشـواری در درک گویهبهانبود ا

سال    ۳۷٫۶±۷٫۴سن کل افراد    در این پژوهش میانگین و انحراف معیار 

3. Reliability 
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۴ 

آمدهب همچنین  دست   .۲1۲  ( و  ۶۰٫۲نفر  زن  نفر    1۴۰درصد( 
درصد(  ۵۷٫1نفر )  ۲۰1درصد( مرد بودند. از نظر تحصیلات،  ۳۹٫۸)

)  11۰  و  دیپلم و  ۳1٫۲نفر  لیسانس  )  ۴1درصد(  درصد(  11٫۶نفر 
 لیسانس و دکتری داشتند.  فوق

 ۰٫1۵۹ با تحلیل عاملی برابردر این مدل  MOK1گیری شاخص نمونه
آمارهٔ  میزان    آزمون کرویت  بود. همچنین مقدار  با   1۴۳۲1٫۳بارتلت 

(. معناداری آن نشان داد، کاربرد مدل تحلیل  p<۰٫۰۰1معنادار بود )
. تحلیل عاملی دوازده  بودحاضر، مناسب  پژوهش  های  عاملی برای داده

ویژ  ارزش  با  از    هٔ عامل  که   1بیشتر  کرد  مشخص  درمجموع،    را 
می۸1٫۳ تبیین  را  واریانس  از  روش  درصد  از  استفاده  با  سپس  کند. 

منظور بررسی مقدار مشترک هریک از  به  ،کس یماوار   مدچرخش متعا
ها  سؤال  شد که همهٔ  مشخصهای مربوط به دوازده عامل مذکور،  سؤال

زیاد   اشتراک  مقدار  از  )دارای  بدینهست(  ۰٫۳۵بیش  ترتیب  ند؛ 
ها در این مرحله حذف نشد و دوازده عامل با مقدار  ؤالکدام از سهیچ
از    ویژهٔ جدول  به  1بیشتر  رسید.  تبیین    1تأیید  درصد  ویژه،  ارزش 

عامل تراکمی  درصد  و  میواریانس  نشان  را  جدول  ها  نتایج   1دهد. 
خود اختصاص  کند، اولین عامل، بیشترین ارزش ویژه را بهمشخص می

تأیید  بارهای عام  داده و مشاهدهٔ را  یافته  نیز این  لی و ساختار عاملی 
 کرده است. 

 عدی فرزندپروری چندبُ نامهٔتحلیل عاملی نهایی پرسش شدهٔهای استخراجمؤلفه. 1 جدول
 مقادیر استخراج مربعات  اولیه  مقادیر ویژهٔ

 شدهدرصد تجمعی واریانس تبیین  شدهواریانس تبیین  مقدار ویژه  شدهواریانس تبیین درصد تجمعی  شدهواریانس تبیین  مقدار ویژه  عامل 
1 ۷٫1 1۹٫۲ 1۹٫۲ ۷٫1 1۹٫۲ 1۹٫۲ 
۲ ۴٫۴ 1۲٫1 ۳1٫۲ ۴٫۴ 1۲٫1 ۳1٫۲ 
۳ ۳٫۲ ۸٫۸ ۴۰٫1 ۳٫۲ ۸٫۸ ۴۰٫1 
۴ ۲٫۸ ۷٫۸ ۴۸٫1 ۲٫۸ ۷٫۸ ۴۸٫1 
۵ ۲٫۴ ۶٫۶ ۵۴٫۶ ۲٫۴ ۶٫۶ ۵۴٫۶ 
۶ ۲٫۳ ۶٫۳ ۶۰٫۹ ۲٫۳ ۶٫۳ ۶۰٫۹ 
۷ 1٫۸ ۵٫1 ۶۶٫1 1٫۸ ۵٫1 ۶۶٫1 
۸ 1٫۳ ۳٫۷ ۶۹٫۷ 1٫۳ ۳٫۷ ۶۹٫۷ 
۹ 1٫۲ ۳٫۳ ۷۳٫1 1٫۲ ۳٫۳ ۷۳٫1 

1۰ 1٫1 ۳٫1 ۷۶٫1 1٫1 ۳٫1 ۷۶٫1 
11 1٫1 ۲٫۷ ۷۸٫۹ 1٫1 ۲٫۷ ۷۸٫۹ 
1۲ 1٫۰1 ۲٫۴ ۸1٫۳ 1٫۰1 ۲٫۴ ۸1٫۳ 

 شود.  الگوی عاملی مشاهده می بارهای عاملی برآوردشدهٔ ۲در جدول 

 شده های استخراجعدی بر مؤلفهفرزندپروری چندبُ  نامهٔهای پرسشماتریس بارهای عاملی سؤال. ۲جدول 
 

 الؤس
عامل  

 اول
عامل  

 دوم
عامل  
 سوم 

عامل  
 چهارم

عامل  
 پنجم 

عامل  
 ششم

عامل  
 هفتم

عامل  
 هشتم

عامل  
 نهم 

عامل  
 دهم

عامل  
 یازدهم

عامل  
 دوازدهم

1 ۰٫۵۶            
۲ ۰٫۴۲            
۳           ۰٫۵۷  
۴          ۰٫۵۲   
۵       ۰٫۴۵      
۶        ۰٫۴۸     
۷        ۰٫۴۹     
۸         ۰٫۵۳    
۹         ۰٫۵1    

1۰         ۰٫۵۴    
11    ۰٫۵1         
1۲        ۰٫۵۴     
1۳            ۰٫۵۰ 
1۴ ۰٫۶1            

 
1Olkin -Meyer-. Kaiser 
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۵ 

1۵  ۰٫۵۷           
1۶  ۰٫۵۵           
1۷  ۰٫۴۷           
1۸   ۰٫۴۸          
1۹   ۰٫۵1          
۲۰          ۰٫۵۶   
۲1         ۰٫۴۷    
۲۲      ۰٫۴1       
۲۳      ۰٫۴۰       
۲۴      ۰٫۵۴       
۲۵      ۰٫۵۳       
۲۶     ۰٫۵۵        
۲۷      ۰٫۵۶      ۰٫۴۶ 
۲۸             
۲۹       ۰٫۵1      
۳۰     ۰٫۴۹        
۳1     ۰٫۴۷        
۳۲         ۰٫۴۸    
۳۳    ۰٫۵۴         
۳۴    ۰٫۵۵         
۳۵       ۰٫۴۸      
۳۶  ۰٫۴۲           
۳۷           ۰٫۴۷  

نامه  همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسش  در محاسبهٔ
همهٔبه  ۰٫۹1 کرونباخ  آلفای  ضریب  آمد.  های  مقیاسخرده  دست 

 . ارائه شده است  ۳نامه در جدول پرسش

 هاعدی و ضرایب آلفای کرونباخ عاملفرزندپروری چندبُ  نامهٔعامل پرسش دوازده سؤالات مرتبط با .  ۳جدول 
 ضریب آلفای کرونباخ ها الؤس شمارهٔ ال ؤتعداد س شدهویژگی سنجش عامل 
 ۰٫۷۴ 1۴ ،۲، 1 ۳ آسیب دوران کودکی  اول
 ۰٫۷1 ۳۶، 1۷،  1۶، 1۵ ۴ گیری مذهبی والدینجهت دوم

 ۰٫۷۵ 1۹، 1۸ ۲ وضعیت اقتصادی  سوم 
 ۰٫۸1 ۳۴،  ۳۳، 11 ۳ نقش پدر  چهارم
 ۰٫۸۹ ۳1،  ۳۰، ۲۶ ۳ احساس گناه  پنجم 
 ۰٫۷۶ ۲۸، ۲۵، ۲۴،  ۲۳، ۲۲ ۵ ویژگی شخصیتی  ششم
 ۰٫۷۷ ۳۵ ،۲۹، ۵ ۳ تعارضات زناشویی  هفتم
 ۰٫۷۵ 1۲، ۷، ۶ ۳ شدهفرزندپروری ادراک هشتم
 ۰٫۸۰ ۳۲، ۲1  ،1۰، ۹، ۸ ۵ دهی والدینپاسخ  نهم 
 ۰٫۷۳ ۲۰، ۴ ۲ مشکلات جسمی  دهم

 ۰٫۷۴ ۳۷، ۳ ۲ دخالت اقوام  یازدهم
 ۰٫۷۷ ۲۷، 1۳ ۲ انتظارات والدین  دوازدهم

بار  به دو  از  حاصل  اطلاعات  ابزار،  بازآزمایی  پایایی  بررسی  منظور 
ضریب همبستگی    ودو هفته استفاده شد    نامه به فاصلهٔاجرای پرسش

 نامه بود.  مایی مناسب پرسشزپایایی بازآاز  حاکی  ۰٫۶۴نامه  کل پرسش

 بحث ۴
ویژگی بررسی  و  طراحی  هدف  با  حاضر  روانپژوهش  سنجی  های 

های تحلیل عاملی  عدی انجام شد. یافتهفرزندپروری چندبُ  نامهٔ پرسش
پرسش  ۳۷  مشخص کرد، عاملی  سؤال  بارهای  دارای  ازنامه    بیشتر 

های پژوهش  . همچنین یافتهاست شده  شناسایی  مؤلفهٔ  دوازده ، با  ۰٫۴1
  بار  نشان داد، نامه  های پرسشمقادیر اشتراک و بار عاملی گویه  در زمینهٔ

 ۰٫۳۵با پذیرش مرز    است. (  ۰٫۶1تا۰٫۴۰)از    زیادها  عاملی تمامی گویه
نامه دارای بار  های پرسشگویه  ،شود برای بارهای عاملی مشخص می
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۶ 

از)  پذیرفتنی عاملی   یافته    . است (  ۰٫۳۵  بیشتر  میاین  که    دهد نشان 
  و  اهمیت داردنامه  ها برای پرسشتحلیل عاملی، وجود این گویه  برپایهٔ

مناسب   اعتبار  پرسشاست دارای  بنابراین  اعتبار    شدهبررسی  نامهٔ؛  از 
مناسب برخوردار است. نتایج حاصل از ضرایب آلفای کرونباخ    سازهٔ

ثر بر سبک فرزندپروری،  ؤنامه عوامل مپرسشدر  نمایانگر آن بود که  
های این مقیاس  مفهوم که گویهدارد. بدین زیادیهمسانی درونی بسیار  

براین ضریب آلفای  . علاوهاست از تجانس و همخوانی لازم برخوردار  
گیری مذهبی والدین  ، جهت ۰٫۷۴  کرونباخ برای آسیب دوران کودکی

اقتصادی۰٫۷1 وضعیت  پدر۰٫۷۵  ،  نقش  احساس  ۰٫۸1  ،  گناه  ، 
شخصیتی  ۰٫۸۹ ویژگی  زناشویی  ۰٫۷۶،  تعارضات   ،۰٫۷۷  ،

ادراک پاسخ۰٫۷۵شده  فرزندپروری  والدین ،  مشکلات  ۰٫۸۰  دهی   ،
دست  به  ۰٫۷۷انتظارات والدین    و  ۰٫۷۴، دخالت اقوام  ۰٫۷۳جسمی  

ها در حال سنجش  هریک از گویه  ،توان گفتآمد. در این صورت می
مشابهی   مفه  استساختار  پراکندگی  آنو  در  نمیومی  دیده  شود.  ها 

همچنین، ضریب همبستگی پذیرفتنی اطلاعات حاصل از دو بار اجرای  
بهپرسش حاکی  فاصلهٔ نامه  هفته  بازآ دو  پایایی  مناسب  ز از  مایی 
 نامه بود. پرسش

تبیین   والدین  مذهبی  ، توان گفت مینامه  های پرسشمؤلفهدر  ر  ببودن 
گذارد و به پرورش فرزندان پاک  می  ها تأثیرهای تربیتی آنکیفیت روش

های همسویی  شود. پژوهشای سالم منجر میو سالم در دامان خانواده
بودن  های تربیتی و تربیت دینی با میزان مذهبیسبک  چون بررسی رابطهٔ

گیری مذهبی درونی مادر در  میانگین نمرات جهت   داد، والدین نشان  
 (.  1۶تر است )یشها بسبک سبک تربیتی مقتدرانه درمقایسه با سایر

مت فرزندپروری  ویژگیأهمچنین  از  است.  ثر  والدین  شخصیتی  های 
شناسی و پذیرای تجربیات گرایی، وظیفهوالدین با توافق بیشتر، برون

تر و پایدارتر  یافتهتر، سازمانرنجورخویی کمتر، صمیمیجدید، با روان
کالو  دی(.  1۷)  دارندیی بیشتری  گوفرزندان خود پاسخ درقبالهستند و  

چنانچه مادری دچار افسردگی شدید یا اختلال    و همکاران دریافتند، 
رفتاری  وحشت باشد، کودک احتمالاا  هیجانی خواهد  دچار مشکلات 

ای ضعیف  ، مادری که روحیهگرفتنتیجه   1. در تحقیقی گرین (۸1)  شد
می  دارد، درماندگی  افسردگ احساس  و  خشم  احساس  دچار  و  ی  کند 

طور مستقیم تأثیرگذار خواهد بود شود و همین حالات در فرزند بهمی
از  هب) توانایی  (1۹نقل  است  ممکن  پراسترس  مادران  همچنین   .

  برای رشد عاطفی و اجتماعی و شناختی کودکان  را های لازم  مراقبت 
آن فرزندپروری  سبک  بر  امر  همین  و  باشند  تنداشته  بأها    گذاردثیر 

(۲۰.) 
نقش پدر در خانواده و درگیری و مشارکت پدر با فرزندان از    علاوهبه

اینکه    بارهٔ. در است ثیرگذار بر سبک فرزندپروری والدین  أدیگر عوامل ت
با مادرشدن   از    استتفاوت  مچگونه پدربودن  رفتار هریک  و چگونه 

می تأثیر  کودک  رشد  بر  دارد  بحث   ،گذاردوالدین  وجود  زیادی  های 
زیرا    ؛ندهستتفاوت  م. پدران در تعامل با فرزندانشان با مادران  (۲1)

  هایپدران بیشتر احتمال دارد فرزندان خود را اذیت کنند، درگیر بازی
انجام کارهای   به  را تشویق  زننده شوند، فرزندان خود  خشن و تند و 

فعالیت  از  بسیاری  مانع  و  کنند  شوند پرخطر  خود  شیرخواران    های 

 
1. Green  

(۲۲). 
از دیگر متغیرهایی    ،های دوران کودکی که والدین تجربه کردندآسیب 

آن فرزندپروری  تحت است که  را  میأتها  قرار  این  ثیر  تبیین  در  دهد. 
های روانی دوران  چیکتی و لینچ در ضربه  توان به مدل نظریهٔمی  مطلب 

چگونه عوامل خطرزا در    که  کندکودکی اشاره کرد. این نظریه بیان می
آزارگری هیجانی نظیر  تأثیرات    و  دوران کودکی  به  فیزیکی،  و  جنسی 

منجر   فرد  در  شد درازمدت  نظریه،  ۲۳)  خواهد  این  طبق    تجربهٔ (. 
فراگیری نقاط عطف  از  آزارگری در دوران کودکی در سنین تحول، مانع  

می تحولی  ازآنجامهم  دوران کودکی،  آزارگری  در  دائم  شود.  فرد  که 
لق منفی مکرر خود را مدیریت کند، ظرفیت فرد برای  مجبور است خُ

دیگر این است که    . نکتهٔیابدمیشدت کاهش  تنظیم مؤثر هیجاناتش به
خوبی الگوگیری  جای اینکه فرد بتواند هیجانات خود را بهزارگری، بهدر آ 

جلوی    امکان داردشوند و حتی  و ابراز کند، هیجانات نادیده گرفته می
درنتیجه توانایی کودک    ؛و فرد برای ابراز آن تنبیه شودشده  ها گرفته  آن
بیانبه به  و  منظور  هیجاناتش  تفسیر  و  میتوصیف  و  خطر  افتد 

ناشناخته  ،هیجانات میمنبع  انگاشته  باعث  ای  است  ممکن  که  شوند 
تحولی خود    (. در چنین حالتی فرد در طول دورهٔ ۲۴پریشانی شوند )

های خود پیدا  ها و تواناییخواسته  و  فرصتی برای شناسایی هیجانات
ود این افراد در بزرگسالی به  کند. این مسئله ممکن است باعث شنمی

نمی درنتیجه  و  باشند  نداشته  توجهی  و  هیجانات خود  به درک  توانند 
گیری هویت  شکل  در دورهٔ  بنابراین  ؛تصور درستی از خود دست یابند

 فرصتی برای شناخت خود پیدا نخواهند کرد.  
ت تبیین  نیز  أدر  والدین  فرزندپروری  سبک  بر  زناشویی  تعارضات  ثیر 

زمانی که والدین وقت کمتری را برای رسیدگی به فرزندان    ،ن گفت توامی
های فرزندشان غافل  شود از نیازها و خواست می  سبب داشته باشند،  

این    .امور فرزندان نیز کمتر شود  دربارهٔ ها  بمانند و نظارت و آگاهی آن
.  شودهای تحصیلی و افت تحصیلی منجر میزنجیره به کاهش انگیزه

باور میهمچنین وقت فرزندان  باشد،  زیاد  زناشویی  کنند که  ی تعارض 
والدینشان از وضعیت آن آگاهی  ادراک    کم ها  میزان    سبباست. این 

احساس کنند  می فرزندان  و  هست  ضعیفیهای  قابلیت دارای  شود  ند 
فرزندان که والدین    این عقیدهٔ  روازاین  ؛ها اعتقادی ندارند والدین به آن

را    یکفایتبینوعی احساس ناتوانی و    ،ندهست  برخ ها بیاز وضعیت آن
کافی نداشته    ها نگرش مثبت و انگیزهٔشود آنهمراه دارد و باعث میبه

 . (1۶)باشند 
ت در  خانواده  اقتصادی  شرایط  سبکهمچنین  فرزندپروری  عیین  های 

درآمد خانواده آثار مستقیم و  ،  نشان داد  مطالعات.  مؤثر است والدین  
های با درآمد  چراکه خانواده  ؛ درخورتوجهی بر سلامت نوجوانان دارد

فراغت و ورزش فرزندان خود  به وضعیت بهداشتی، درمان، اوقات  زیاد
   (.۲۵،۲۶دهند )اهمیت بیشتری می

وجودازسوی خانواده    دیگر  در  جسمی  مشکلات  با    سببفرزندانی 
شود که والدین سبک فرزندپروری خود را در ارتباط با این فرزندان  می

آنعبارتبه  ؛تغییر دهند به  بیشتری  توجه  و  دلسوزی  و  ترحم  ها  دیگر 
پذیری  ان آسیب میزرسان باشد.  تواند آسیب این امر می  وخواهند داشت  

حدی است که وضعیت سلامت  ت گاه بهخانواده درمقابل این مشکلا
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۷ 

می آسیب شدیدی  دچار  خانواده  مثل    جمله از  ؛شودروانی  احساساتی 
گیری  شهسبب گو  ، نبودن کودکاز عادیگناه و تقصیر و ناکامی ناشی

  بینیاحساس خودکم،  به برقراری رابطه با محیط  نداشتنمادر و علاقه
ت  ناش هیجاستخودرکل ددگی و  فسروز ا بر  ،و غم و اندوه   شی ارز و بی
 (. ۲۷شود )مختلفی می منفی

ثیرگذار بر  أعوامل ت  هیملحاظ نظری با تعاریف و مفانامه، بهاین پرسش
لحاظ عملی نیز از اعتبار لازم و کافی  و به  شتفرزندپروری انطباق دا

ان انتظار  توای نمیلعه. از چنین مطابودبرخوردار  بیشترت لعاای مطابر
ا را برای حمایت از روایی و اعتبار یک  داشت تا تمام  طلاعات لازم 

آورد،   فراهم  بهاما  ابزار  قدمی  باید  مطالعه  ارائهٔ هر  از    سمت  بخشی 
روانهاویژگی باشدی  ابزار  یک  با  متناسب  همچنین سنجی    ؛ 

در  بعدی  هاپژوهش از محدودیت متفاایط  شری،  دور  بـه  و  ی  هاوت 
اع  ییروا  کنندهٔ، تکمیللیهاو   تحقیق او  به  هدار خوابز تبار آن  نظر  بود. 

پرسشمی این  ویژگیرسد  باوجود  نمرهنامه  نظیر  ساده،  هایی  گذاری 
قابلیت   و  کوتاه  زمان  در  تکمیل  امکان  مناسب،  روایی  و  پایایی 

گیری  های مختلف، ابزاری مناسب است. نمونهکارگیری در موقعیت به
نمونه اندک  حجم  و  جغرافیایی  محدودیت  این  غیرتصادفی،  در  ها 

تعمیم قابلیت  یافتهمطالعه،  را کاهش  پذیری  این    دهدمیها  انجام  و 
تواند در ارتقای این محدودیت مؤثر  بیشتر می  مطالعه با حجم نمونهٔ

 باشد.

 گیری نتیجه  5
عدی  فرزندپروری چندبُ  نامهٔهای پژوهش حاضر، پرسشیافتهبراساس  

ماده و  است  روا  و  پایا  این پرسشابزاری  و جنبههای  ابعاد  های  نامه، 
سنجد؛ بنابراین استفاده از این  طور دقیق میگوناگون فرزندپروری را به

بهپرسش رواننامه  به  سودمند  ابزاری  برای  عنوان  مشاوران  و  شناسان 
عوا تسنجش  توصیه  أمل  عادی  جمعیت  در  فرزندپروری  بر  ثیرگذار 

 .شودمی

 تشکر و قدردانی 6
کنندگان در پژوهش که ما را یاری کردند، کمال تشکر و  شرکت   تمامیاز  

 قدردانی را داریم. 

  هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت اخلاقی و رضایت  تأییدیهٔ

پژوهش اخلاق  رعایت  راستای  در  حاضر  رضا  ،پژوهش    نامهٔ یت فرم 
در   لازم  اطلاعات  همچنین  دریافت کرد؛  بیماران  از  امضاشده  کتبی 

به  زمینهٔ  افراد  پژوهش  گرفت؛  قرار  افراد  اختیار  در  مکتوب  صورت 
آن به  شرکت کردند؛  پژوهش  در  زمینهٔ داوطلبانه  در  و    ها  رازداری 

 ماندن اطلاعات اطمینان داده شد.  محفوظ
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است.  
 ها و مواد داده بودندردسترس

اول در دانشگاه    دکتری نویسندهٔ   ها و مواد پژوهش در پیوست رسالهٔ داده
 آزاد اسلامی واحد شاهرود، دردسترس است.  

 تعارض منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می

   منابع مالی 
های  ایت مالی سازمان یا نهادی انجام نشده و هزینهاین پژوهش با حم

 آن توسط نویسندگان مقاله تأمین شده است.  
 مشارکت نویسندگان 
اول است،    دکتری نویسندهٔ  حاضر برگرفته از رسالهٔ  باتوجه به اینکه مقالهٔ

راهنمایی  نویسندهٔ  و  همراهی  با  )دانشجو(  ر اول  اساتید  و  های  اهنما 
کل پژوهش را انجام داد.   ،مشاور 
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