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Abstract 

Background & Objectives: The evolutionary changes of the brain during adolescence may contribute to emotional reactivity, poor decision–

making, and behavioral issues in adolescents. Self–efficacy is one of the most crucial aspects of adolescent adjustment. One of the emotional 

components prevalent in adolescents is impulse control, defined as the ability to resist a dangerous impulse or drive. Since the psychological 
symptoms, such as poor impulse control and self–efficacy in adolescents with behavioral problems, increase these individuals' psychological 

vulnerability, the early diagnosis and treatment of these negative symptoms and the endorsement of self–efficacy and impulse control are among 

the top research priorities. Developing a growth mindset holds promising results in this respect. Thus, this study aims to determine the 
effectiveness of the growth mindset training program on adolescents with behavioral difficulties, self–efficacy, and impulse control. 

Methods: The quasi–experimental research employed a pretest–posttest and two–month follow–up design with a control group. This study's 

statistical population comprised all adolescent girls aged 12 to 16 who attended the first high school period in Tehran Province, Iran, between 
2021 and 2022. Using purposive sampling, 30 students were selected and randomly assigned to the experimental and control groups. The 

inclusion criteria were as follows: getting a score higher than the cut–off score (score 65) on the Youth Self–Report Scale (YSR) (Achenbach & 

Rescorla, 2001), being 12 to 16 years old, willing parents and teachers to participate in the research, and having normal intelligence according 
to the academic file. The exclusion criteria were as follows: lack of motivation of the participants in answering the questions of the questionnaire, 

absence of more than three training sessions, and being subjected to a similar training program affecting the research findings. The study data 

were collected during therapy sessions using the YSR, the General Self–efficacy Scale (Jerusalem & Schwarzer, 1981), and the Emotional 
Intelligence Inventory (Bar–On, 1997). The students in the experimental group participated in the growth mindset training program over 5 weeks 

in 10 one–hour sessions. However, no treatment sessions were held for the control group. Data analysis was done using descriptive (mean, 

standard deviation) and inferential statistics (analysis of variance with repeated measures and the Bonferroni post hoc test) in SPSS version 22. 
The significance level of statistical tests was set at p ≤ 0.05. 

Results: Findings showed that the group, time, and time and group interaction effects on self–efficacy and impulse control variables were 

significant (p<0.05). In the experimental group, the posttest and follow–up scores of self–efficacy and impulse control variables increased 
significantly (p<0.001) compared to the pretest scores. Also, there was no significant difference (p=1.000) in the scores of the mentioned 

variables between the posttest and follow–up stages in the experimental group, which indicated the continued effectiveness of the intervention 

in the follow–up stage. 
Conclusion: Based on the results, the growth mindset training program effectively promotes self–efficacy and impulse control. Therefore, we 

suggest an effective therapeutic intervention method along with other existing therapeutic approaches to promote self–efficacy and impulse 

control in girls with behavioral problems. 

Keywords: Growth mindset training, Self–efficacy, Impulse control, Behavioral problems, Adolescents. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
7 

] 

                             1 / 10

mailto:i.kashani@srbiau.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
https://jdisabilstud.org/article-1-3050-fa.html


1 

  .۶۸(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مرداد  برخط انتشار    

تعیین اثربخشی آموزش ذهنیت رشد بر خودکارآمدی و کنترل تکانهٔ نوجوانان دختر مقطع  
 متوسطهٔ اول با مشکلات رفتاری 

 ۲، مریم اساسه۲، سمیرا وکیلی۲، *لیلا کاشانی وحید1آزیتا طالبی

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی و آموزش کودکان استثنائی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران؛ روان دانشجوی دکتری  . 1
 شناسی و آموزش کودکان استثنائی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. استادیار گروه روان  . ۲

 i.kashani@srbiau.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰1اسفند    ۹ تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰1بهمن  1۰ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

کند. پژوهش حاضگگر با هد   پذیر میهای نادرسگگت آسگگیبگیریتصگگمیمروند تحولی تغییرات مغز در دورۀ نوجوانی، نوجوانان را درقبال واکنشگگگری هیجانی و زمینه و هدف:  
 جام شد. تعیین اثربخشی برنامهٔ آموزش ذهنیت رشد بر خودکارآمدی و کنترل تکانهٔ نوجوانان دختر مقطع )دوره( متوسطهٔ اول با مشکلات رفتاری، ان

بود. جامعهٔ آماری پژوهش را تمامی نوجوانان دختر    گواه و دورۀ پیگیری دوماههبا گروه  همراه  آزمون پس  و  آزمونیش پآزمایشگگگی با طر  نیمهاز نوع  روش پژوهش   بررسییی:روش
گیری هدفمند از بین جامعهٔ آماری، با روش نمونهمشگغول به تحصگیل بودند.    1۴۰۰-1۴۰1سگال تشگکیل دادند که در مدارد دورۀ اول متوسگطهٔ اسگتان تهران در سگال   1۶تا1۲

مقیاد خودگزارشگگی مشگگکلات رفتاری  ها،  آوری دادهبرای جمعهای آزمایش و گواه قرار گرفتند.  روش تصگگادفی در گروهواجد شگگرایط وارد مطالعه شگگدند و به  سگگی نفر داوطلب
یش  گروه آزماکار رفت.  ( به1۹۹۷آن،  -نامهٔ هوش هیجانی )بار( و پرسگگش 1۹۸1 مقیاد خودکارآمدی عمومی )جورشگگلیم و شگگوارزر،( و  ۲۰۰1نوجوانان )آخنباخ و رسگگکور ،  

  آزمون از با اسگتفاده  هاداده  یلوتحلیهتجز  . نشگد  برگزار  یجلسگات درمان  ،گروه گواه  یبرا اما  کرد؛شگرکت   برنامهٔ آموزش ذهنیت رشگددر   سگاعتهیک  جلسگهٔ دهدر    مدت پنج هفتهبه
  . صورت گرفت ۲۲نسخهٔ   SPSSافزار کمک نرمبه ۰٫۰۵و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معناداری    گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه

آزمون و پیگیری متغیرهگای  . در گروه آزمگایش، نمرات پس (p<۰٫۰۵)معنگادار بود   و کنترل تکگانگهی  خودکگارآمگداثر گروه، اثر زمگان و اثرمتقگابگل زمگان و گروه بر متغیرهگای    هیا:ییافتیه
مذکور   (؛ همچنین در گروه آزمایش تفاوت معناداری در نمرات متغیرهایp<۰٫۰۰1طور معناداری افزایش یافت )آزمون بهخودکارآمدی و کنترل تکانه درمقایسگگه با نمرات پیش 

 (. =1٫۰۰۰pدهندۀ تداوم اثربخشی مداخله در مرحلهٔ پیگیری بود )آزمون و پیگیری وجود نداشت که نشانبین مراحل پس 
در کنار سگگگایر   ثرؤمای درمانی  ش مداخلهان روعنوبه  تأثیرگذار اسگگگت؛ بنابراین  ارتقای خودکارآمدی و کنترل تکانه بر آموزش ذهنیت رشگگگد  براسگگگاد نتایج، برنامهٔ  گیری:نتیجه

  شود. می  یشنهادپ  رفتاری،برای ارتقای خودکارآمدی و کنترل تکانه در دختران دارای مشکلات  رویکردهای درمانی موجود
 آموزش ذهنیت رشد، خودکارآمدی، کنترل تکانه، مشکلات رفتاری، نوجوانان.  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
شگمار  سگرآغاز تحو ت جسگمی، روانی، اجتماعی و معنوی به  1نوجوانی

سال را در   1۹تا1۰ای از تحول اسگت که محدودۀ سگنی  رود و مرحلهمی
(. رونگد تحولی تغییرات مغز در این دوره، نوجوانگان را  1گیرد )بر می

پذیر  های نادرسگگت آسگگیب گیریو تصگگمیم  ۲درقبال واکنشگگگری هیجانی
،  ۳قشگگگگر پیشگگگگگانی بگاعگن یگادگیری کنترل تکگانگه  کنگد. بلو  نگاحیگهٔمی

را در    5شود و مشکلات رفتاریدر فرد می 4ریزی و تنظیم هیجانبرنامه
(. براون و پرسگی، فرد با مشگکلات رفتاری را  ۲دنبال دارد )نوجوانان به
ای نامناسگب اسگت که شگرکت  اندازهدانسگتند که رفتارهایش بهنوجوانی  

گسگیختن حواد یا آشگفت ی ذهنی دیگر او در کلاد درد، سگبب ازهم
کند  ازحد به معلم وارد میشگگود؛ همچنین فشگگاری بیشکلاسگگان میهم
بودن با سگگن فرد، شگگدید، مزمن یا مداوم اسگگت و ضگگمن نامتناسگگب که  

فعالی و پرخاشگگگگگرانه تا رفتارهای  گسگگگگترۀ آن شگگگگامل رفتارهای بیش
ای از رفتارها و (. این نشگگان ان دامنهٔ گسگگترده۳شگگود )گیرانه میگوشگگه
مانند افسگگردگی، اضگگطراک، شگگکایات   6شگگدهسگگازیهای درونیفعالیت 

شگگکنانه مانند رفتارهای قانون  ۷شگگدهسگگازیبرونیجسگگمانی و رفتارهای  
(.  ۴گیرد ))همچون مصگگر  مواد یا الکل( و پرخاشگگگرانه را در بر می

درصگد از نوجوانان 11٫۹ای گزارش کردند، کوی و همکاران در مطالعه
علگت مشگگگگکلات رفتگاری نیگاز بگه خگدمگات بهگداشگگگگت روان دارنگد و بگه

 (.۵علل مختلف روی دهد )به  تواندمشکلات رفتاری در نوجوانان می

  ۸یافت ی در نوجوانان، خودکارآمدی سگگگازش  بسگگگیار مهم  هایاز مؤلفه
هایشگگگان برای اسگگگت. بندورا خودکارآمدی را باور افراد دربارۀ توانایی
(. خودکارآمدی  ۶انجام سگطو  معینی از عملکرد تعریف کرده اسگت )

  مؤثر است و نحوۀ بر انتخاک رفتار، تلاش و پشتکار و پیگیری اهدا
(. نوجوانگان بگا ۷کنگد )هگا را تعیین میمواجهگهٔ نوجوان بگا موانع و لگالش

ایجاد اسگگتانداردهایی برای ارزیابی عملکردشگگان، به تنظیم رفتار خود 
هگا ازطری  خودبگازتگابی، رویگدادهگای گگذشگگگگتگه را  پردازنگد؛ درواقع آنمی

(.  ۸کننگد )ظیم میوتحلیگل کرده و سگگگگدس اقگدامگات آینگده را تنتجزیگه
هگا نشگگگگان داد، خودکگارآمگدی در افراد بگا مشگگگگکلات رفتگاری  پژوهش

(. نوجوانان با ۹مراتب کمتر از افراد بدون مشگگکلات رفتاری اسگگت )به
ناپذیر هسگتند  مشگکلات رفتاری معتقدند که تهدیدهای بالقوه مدیریت 

راد  کننگد. این افهگا بسگگگگیگاری از ابعگاد محیط را خطرنگای تلقی میو آن
ها اسگگت،  از خودکارآمدی ضگگعیف آنواسگگطهٔ لنین افکاری که ناشگگیبه

ها  انتظار دارند در کارشگگان با شگگکسگگت مواجه شگگوند و دربرابر لالش
 (.1۰کنند )طور کامل رها مینشینی کرده یا فعالیت را بهعقب 

با   ۹ایمشگکلات رفتاری در نوجوانان ممکن اسگت در نقش رفتار مقابله
(. درواقع  11های منفی انجام شگگگود )از تنش و هیجانهد  کاسگگگتن 

ترین ان یزه در بروز مشگگگگکلات براسگگگگگاد مگدل تنظیم هیجگانی، مهم
(. 1۲ها اسگت )های ناخوشگایند در آنرفتاری نوجوانان، تنظیم هیجان

هگای هیجگانی مختگل در نوجوانگان بگا مشگگگگکلات رفتگاری،  یکی از مؤلفگه
کانه، توانایی برای مقاومت دربرابر کنترل تکانه در آنان اسگگت. کنترل ت

 
1. Adolescence 
2. Emotional reactivity 
3. Impulse control 
4. Excitement regulation 
5. Behavioral problems 
6. Internalizing behaviors 

شگگگگود کگه برای دیگران یگا خود یگک تکگانگه یگا ان یزه در نظر گرفتگه می
(. نقص کنترل تکانه طیف وسگگیعی از اعمالی را  1۳خطرنای اسگگت )

ریزی مناسگگگب رخ  شگگگود که بدون تمرکز و در غیاک برنامهشگگگامل می
  راسگگگگتگا، . دراین(1۴توانگد اختلا ت رفتگاری ایجگاد کنگد )دهگد و میمی

هگا مشگگگگخص کرد، نقص در کنترل تکگانگه بر بروز مشگگگگکلات پژوهش
پور و همکاران معتقد (. خانی1۴رفتاری نوجوانان تأثیر بسگزایی دارد )

هگا بگه رفتگارهگای  بودنگد، نقص کنترل تکگانگه در نوجوانگان بگا گرایش آن
 (.1۵مرتبط است )  1۰خودجرحی

اننگد نقص در کنترل تکگانگه و شگگگگنگاختی مگطورکلی، وجود علائم روانبگه
بر تحمیگل خودکگارآمگدی در نوجوانگان بگا مشگگگگکلات رفتگاری، افزون

پذیری  درمانی، منجربه آسگگگیب های زیاد بر سگگگیسگگگتم بهداشگگگتیهزینه
(؛ ازسویی مشکلات رفتاری  1۴شود )شناختی بیشتر این افراد میروان

ی و رونده دارند و با اسگگگترد تحصگگگیلی، انزوای اجتماعشگگگرایط پیش
رو تشگخیص و (؛ ازاین1۶هسگتند )  فرسگودگی جسگمی و هیجانی همراه

بگی مگؤلگفگگهدرمگگان  ارتگقگگای  و  مگنگفگی  عگلائگم  ایگن  مگگانگنگگد  درنگگا  هگگایگی 
خودکگارآمگدی و کنترل تکگانگه، بگاعگن بهبود کیفیگت کلی زنگدگی فردی و 

راسگگتا،  (. دراین1۷شگگود )اجتماعی نوجوانان با مشگگکلات رفتاری می
 هاینظریه  ان در نوجوانان با مشگکلات رفتاری،سگلامت رو برای تبیین
 هگایبراسگگگگاد نظریگه  نیز  درمگانی  هگایروش  شگگگگده و  مطر   متفگاوتی
  هگای دیگدگگاه  از   سگگگگلامگت روان نوجوانگان  اسگگگگت.شگگگگده    ایجگاد  موجود
 سگگیسگگتمی هاینظریه و  رفتاریشگگناختی  تحلیلی،روان  شگگناختی،زیسگگت 
 هایاختلا ت مختلف، شگیوه  شگناسگیسگبب  با  متناسگب  و  شگده  بررسگی
هایی نظیر اسگگگت که شگگگامل درمان  شگگگده پیشگگگنهاد گوناگونی  درمانی

  درمگانی و آموزش درمگانی، گروهتحلیلگری، شگگگگنگاخگت دارودرمگانی، روان
 (.  1۸شود )شناختی میهای رفتاریمهارت

های اخیر  شناختی برای نوجوان، در سالدر لهارلوک مداخلات روان
درمانی  ، راهبردی غیردارویی و ازجمله خطوط  11آموزش ذهنیت رشگگد

مؤثر برای نوجوانگان بگا مشگگگگکلات رفتگاری اسگگگگت. مطگالعگهٔ ذهنیگت بگه 
دهد. دو پیامدهای مختلفی مرتبط اسگگت که در طول زندگی فرد رخ می

آن  دریچگگهٔ  از  را  خود  افراد  همگگهٔ  دارد کگگه  متفگگاوت وجود  فکر  طرز 
ذهنیت رشگد. ذهنیت ثابت د لت بر بینند: یک ذهنیت ثابت و یک  می

که ذهنیت رشگگد نشگگان آن دارد که صگگفات تغییرناپذیر هسگگتند؛ درحالی
ن  باورداشت   دیگرعبارتبه(؛ 1۹ها تغییرپذیر هستند )دهد که ویژگیمی

  شگگخص اسگگت و   یافتنیافزایش  فردهای  که اسگگتعدادها و تواناییبه این
و تلاش روی اهگدا  خود می توانگاییتوبگا تمرکزکردن  این  را  انگد  هگا 

ها و زشگگگگی ذهنیت رشگگگگد، تمریندر برنامهٔ آمو  .(۲۰)  گسگگگگترش دهد
کند ذهنیت پویایی دارد  شگگگود که در آن فرد باور میهایی ارائه میروش

ها و هوش خود را توسعه دهد. این برنامه براساد و قادر است توانایی
ا هگ(. پژوهش1۹نظریگهٔ ذهنیگت رشگگگگگد کگارول دوی طراحی شگگگگگد )

مشگگگگخص کرد، برنگامگهٔ آموزش ذهنیگت رشگگگگگد در بهبود کگارکردهگای 
های مختلف، روشگگی کارآمد  شگگناختی و اجتماعی و رفتاری افراد گروه

7. Externalizing behaviors 
8. Self-efficacy 
9. Coping behavior 
10. Self-injurious behaviors 
11. Growth mindset 
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۳ 

رود و از این روش برای اصگگگگلا  عملکرد در نوجوانگان شگگگگمگار میبگه
(، اضگگطراک و افسگگردگی  ۲1درمعرض خطر اختلال یادگیری خاص )

( عملکردهگگای تحصگگگگیل۲۲نوجوانگگان  آنگگان )(،  مشگگگگکلات ۲۳ی   ،)
( ۲۵( و خودکگارآمگدی و ان یزه )۲۴سگگگگازی )سگگگگازی و بیرونیدرونی

حال تاکنون، روش آموزش ذهنیت رشد برای استفاده شده است؛ بااین
ارتقای خودکارآمدی و کنترل تکانه در نوجوانان با مشگگگگکلات رفتاری  

ارج از  کگار نرفتگه اسگگگگت؛ بنگابراین در این بخش، در ایران و نیز در خگبگه
 شود.  ایران خلأ پژوهشی احساد می

توان گفت، شگگگناسگگگایی متغیرهای مؤثر بر باتوجه به مطالب مذکور می
سگگگو از پیامدهای جسگگگمانی و مشگگگکلات رفتاری در نوجوانان، ازیک

کند و برای این نوجوانان پیشگگگگگیری می  ۲و شگگگگناختی  1شگگگگناختیروان
ازسگویی پدیدآوری محیطی خوشگایند در اجتماع و خانواده و مدرسگه را  

های مناسگب و تواند در دسگتیابی به روشدهد؛ همچنین میافزایش می
هگای کگاربردی کمگک کنگد. بگاتوجگه بگه خلأ پژوهشگگگگی تکیگه بر اولویگت 

ش ذهنیگت رشگگگگگد برای موجود در رابطگه بگا اسگگگگتفگاده از برنگامگهٔ آموز 
نوجوانان با مشکلات رفتاری، پژوهش حاضر با هد  تعیین اثربخشی  
برنگامگهٔ آموزش ذهنیگت رشگگگگد بر خودکگارآمگدی و کنترل تکگانگهٔ نوجوانگان 

 دختر مقطع )دوره( متوسطهٔ اول با مشکلات رفتاری انجام شد.

 بررسی روش ۲

بگا طر   نیمگهاز نوع  روش پژوهش حگاضگگگگر    و  آزمونیشپآزمگایشگگگگی 
بود. جامعهٔ آماری   گواه و دورۀ پیگیری دوماههبا گروه  همراه  آزمون  پس

سگگگال تشگگگکیل دادند که در   1۶تا1۲پژوهش را تمامی نوجوانان دختر  
  1۴۰۰-1۴۰1مگدارد دورۀ اول متوسگگگگطگهٔ اسگگگگتگان تهران در سگگگگال  

از بین جامعهٔ آماری، باتوجه به نظر کلاین  مشگگغول به تحصگگیل بودند.  
های آزمایشگگگگی پانزده های نمونه را برای پژوهشد گروهکه حداقل افرا

گیری هدفمند سگی نفر داوطلب واجد  (، با روش نمونه۲۶داند )نفر می
روش تصگادفی در گروه آزمایش و گروه شگرایط وارد مطالعه شگدند و به

گرفتنگگد.   قرار  مگگداخلگگهگواه  هرگونگگه  انجگگام  از  دو گروه قبگگل  از  ای، 
آزمون گرفته شگگد. یک هفته بعد از اتمام  کننده در پژوهش پیششگگرکت 

آزمون برای هر دو گروه و پس از گذشگگگگت دو ماه، مرحلهٔ  مداخله، پس
هگا هگای ورود آزمودنیپیگیری برای هر دو گروه انجگام پگذیرفگت. ملای

( ۶۵گرفتن نمرۀ بیشگگگتر از نمرۀ برش )نمرۀ  به پژوهش عبارت بود از:  
داشگگتن (؛  ۲۷)  ۳ری نوجواناندر مقیاد خودگزارشگگی مشگگکلات رفتا

سگال؛ رضگایت و همکاری والدین و   1۶و حداکثر سگن   1۲حداقل سگن  
کننده باتوجه  بهر بهنجار شگرکت معلمان برای شگرکت در پژوهش؛ هوش

تحصگگگگیلی.   پرونگگدۀ  خروجبگگه  پژوهش،  آزمودنی  معیگگارهگگای  از  هگگا 
نامه و غیبت  کنندگان در پاسگ  به سگؤا ت پرسگشان یزگی مشگارکت بی

لسگگگگات آموزش و قرارگرفتن تحگت برنگامگهٔ  بیش از سگگگگه جلسگگگگه در ج 
 های پژوهش، بود.آموزشی مشابه اثرگذار بر یافته

روش اجرای پژوهش بگه این ترتیگب بود کگه ابتگدا برای طراحی و تگدوین  
منظور  صگگگگورت گرفت. سگگگگدس به  برنامهٔ آموزش ذهنیت رشگگگگد، اقدام

 
1. Psychological consequences 
2. Cognitive 
3. Youth Self-Report Scale (YSR) 
4. Competencies 
5. Syndromes 

  بررسگگی روایی محتوایی، برنامهٔ آموزشگگی ذهنیت رشگگد در اختیار پنج 
نفر از متخصگگگگصگگگگان و درمان ران در حیطهٔ درمان و آموزش مسگگگگائل 

( برای بررسگگی  ۲۸مربوط به نوجوانان قرار داده شگگد و روش  وشگگه )
کار رفت. در ادامه از دانشگگگاه اعتبار برنامهٔ آموزشگگی ذهنیت رشگگد، به

آزاد اسگلامی واحد علوم و تحقیقات مجوز دریافت شگد و با مراجعه به 
تهران، مجوزهای  زم برای اجرا و جلب همکاری   مدارد شگگهرسگگتان

گیری ای کگه در بخش نمونگهگونگهمگدیران مگدارد اخگذ گردیگد. سگگگگدس بگه
ها شگگر  داده شگگد، افراد گروه نمونه انتخاک شگگدند. رضگگایت آزمودنی

صگورت تصگادفی  برای شگرکت در پژوهش دریافت شگد و افراد نمونه به
. قبل از شگگگروع روش آموزشگگگی، در نفره قرار گرفتنددر دو گروه پانزده
ها درخواسگگت شگگد تا آزمون انجام گرفت و از آزمودنیهر دو گروه پیش

هگای مگدنظر را تکمیگل کننگد. بعگد از اتمگام دورۀ آموزش از  نگامگهپرسگگگگش
آزمون گرفتگه شگگگگد و دو مگاه پس از پگایگان هگای آزمگایش و گواه پسگروه

رهگای پژوهش پیگیری جلسگگگگات مگداخلگه، در هر دو گروه مجگدد بگا ابزا
کننگدگگان اطمینگان داده شگگگگگد کگه نتگایج  صگگگگورت گرفگت. بگه شگگگگرکگت 

شگود و اطلاعات و آمده صگرفا  برای کار پژوهشگی اسگتفاده میدسگت به
 ماند.های حاصل محرمانه باقی میداده

  کار رفت.ها ابزار و جلسات درمانی زیر بهآوری دادهبرای جمع
ری نوجوانان: این مقیاد توسگگط مقیاد خودگزارشگگی مشگگکلات رفتا -

(. این مقیاد، ابزاری  ۲۷سگاخته شگد )   ۲۰۰1آخنباخ و رسگکور  در سگال  
سگگال اسگگت که نوجوانان با حداقل   1۸تا 11کننده برای سگگنین خودارزیابی 

زمگان پگانزده دقیقگه بگه آن تحصگگگگیلات در حگد پگایگهٔ پنجم ابتگدایی در مگدت 
و    4ها د شگامل بخش شگایسگت ی گویه دارد. این مقیا   11۵دهند و  می   پاسگ  
، عملکرد 6ها ها از لهار قسگمت فعالیت اسگت. بخش شگایسگت ی   5ها سگندرم 

و شایست ی کلی تشکیل شده است. بخش   ۸، کارآمدی اجتماعی ۷تحصیلی 
گیری/افسردگی، شکایات بدنی، افسردگی/اضطراک،  ها شامل گوشه سندرم 

مشگگکلات اجتماعی، مشگگکلات تفکر، مشگگکلات توجه، رفتار بزهکارانه،  
شگود. نمرات بیشگتر در این  رفتار پرخاشگگرانه و سگایر مشگکلات رفتاری می 
برای آن   ۶۵نمرۀ   دهد که می مقیاد، مشگگکلات رفتاری بیشگگتری را نشگگان 

(. سگگازندگان پایایی این مقیاد را با روش  ۲۷در نظر گرفته شگگده اسگگت ) 
(. حبیبی عسگگگرآباد و همکاران  ۲۷محاسگگبه کردند )  ۰٫۸۹آلفای کرونباخ  

 ۰٫۹۳در پژوهش خود پایایی مقیاد را با اسگتفاده از روش آلفای کرونباخ  
دسگگت آوردند. همچنین روایی  به  ۰٫۸۹کردن  و با اسگگتفاده از روش دونیمه 

 (.  ۲۹این مقیاد را با استفاده از روایی سازه تأیید کردند ) 

ای  گویهای دهنامه: این مقیاد، پرسگش۹مقیاد خودکارآمدی عمومی-
اسگت که برای ارزیابی باور شگخص در رابطه با سگازگاری وی با شگرایط  

رزر این  بران یز زندگی طراحی شگگده اسگگت. جورشگگلیم و شگگوااسگگترد
سگگاختند و سگگدس آن  1۹۸1بار در آلمان در سگگال  مقیاد را برای اولین

نامه روی های پرسگش(. پاسگ ۳۰نقل از  را به ده گویه کاهش دادند )به
ای از »اصگگگگلای صگگگگحیح نیسگگگگت  تگا »کگاملای طیف لیکرتی لهگاردرجگه
است. اخذ    ۴۰تا1۰گیرد و محدودۀ نمرات بین صگحیح است  قرار می

6. Activities 
7. School performance 
8. Social efficiency 
9. General Self- Efficacy Scale 
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۴ 

دهد. کسب  تر در این مقیاد، خودکارآمدی بیشتر را نشان مینمرۀ بیش
توسگگط آزمودنی، خودکارآمدی ضگگعیف و نمرۀ بین   ۲۰تا1۰نمرۀ بین 

خودکارآمدی قوی  ۳۰خودکارآمدی متوسگط و نمرۀ بیشگتر از    ۳۰تا۲1
(. ضگگگگریب آلفای کرونباخ برای این  ۳۰در نظر گرفته شگگگگده اسگگگگت )

و ضگریب روایی آن با سگبک اسگنادی    محاسگبه شگد ۰٫۸۳مقیاد برابر با  
و بگا    ۰٫۴۵، بگا ادرای لگالش در موقعیگت فشگگگگارزا  ۰٫۴۹بینگانگه  خوش

(. ۳۰دسگگت آمد که همهٔ ضگگرایب معنادار بودند )به  ۰٫۵۸خودتنظیمی  
این مقیاد در ایران توسگگگط رجبی برای افراد دوازده سگگگال و بیشگگگتر 

د؛ همچنین  بو  ۰٫۸۲ترجمگه و اعتبگاریگابی شگگگگگد و آلفگای کرونبگاخ آن  
   (.۳1گزارش شد ) ۰٫۹1تا۰٫۸1ضریب همسانی درونی آن بین 

توسگط    1۹۹۷نامه در سگال  : این پرسگش1نامهٔ هوش هیجانیپرسگش-
دهی اسگت که امکان ( و مقیاسگی خودگزارش۳۲آن سگاخته شگد )-بار 

گاهی  ارزیابی سگگه سگگازۀ هوش هیجانی شگگامل تنظیم هیجان ها و خودآ
نگامگه برای افراد  کنگد. این پرسگگگگشا فراهم میهیجگانی و کنترل تکگانگه ر 

های آن سگال سگاخته شگده اسگت و دو فرم کوتاه و بلند دارد. گویه 1۸تا۷
 1تگا کگاملای مخگالفم   ۵ای از کگاملای موافقم درجگهدر طیف لیکرتی پنج

(. در پژوهش حگاضگگگگر از زیرمقیگاد  ۳۲بنگدی شگگگگگده اسگگگگگت )درجگه

فاده شگگد. همسگگانی درونی نامه اسگگتای کنترل تکانهٔ پرسگگشگویهشگگش
نگامگه برحسگگگگگب ضگگگگریگب آلفگای کرونبگاخ از  هگای این پرسگگگگشگویگه
نامه،  برای ارزیابی روایی پرسگگشدسگگت آمد؛ همچنین  به  ۰٫۹۰تا۰٫۸۴

مقیگگاد بین  داخلی  بگگهروش همخوانی  روش،  رفگگت کگگار  هگگا  این  در   .
درنتیجه،    ؛نامه بررسگی شگدهای مختلف پرسگشهمبسگت ی بین مقیاد

(. در ۳۲بود )مگه از روایی و پگایگایی مطلوبی برخوردار  نگااین پرسگگگگش
پژوه و همکگاران در پژوهشگگگگی بگا روش آلفگای کرونبگاخ برای ایران بگه

 (.  ۳۳گزارش کردند ) ۰٫۷۹زیرمقیاد کنترل تکانه، ضریب اعتبار را  
برنامهٔ آموزش ذهنیت رشگد: این برنامه براسگاد نظریهٔ ذهنیت رشگد  -

( و اعتبار محتوایی آن در پژوهش حاضر 1۹کارول دوی طراحی شد )
تأیید متخصگصگان رسگید. هد  این مداخله  به 1با مقدار ضگریب  وشگهٔ  
  . ت اس عملکردهای هیجانی و روانی نوجواناناثرگذاری مثبت درجهت  

سگگاعته در ده صگگورت ویدئوهای آموزشگگی یکذکور بهبرنامهٔ مداخلهٔ م
کگه گروه گواه در جلسگگگگه تگدوین و بگه گروه آزمگایش ارائگه شگگگگد؛ درحگالی

و هیه مگداخلگه انتظگار قرار گرفگت  نکرد. در فهرسگگگگگت  دریگافگت  ای 
ای از شگر   کار رفت که خلاصگههای مختلفی بهجلسگات درمانی تکنیک

 ارائه شده است. 1جلسات در جدول  

 . شر  مختصر جلسات آموزش ذهنیت رشد 1جدول 

 هد  تمرین  جلسه

 رشددادن مغز خود  اول
بحن   ارتباط،  برقراری  و  فکر  اهمیت  دربارۀ آشنایی  رشد  پویا(داشتن  )ذهنیت   لگون یو    ی 

رشد     ینلگو  دربارۀ  و مقایسه   . توضیحگیرد، صورت می به مواد خاص  یرشد فکرداشتن ایجاد  نیاز
 شود. ، انجام می برای داشتن بیشترین رشد  زم اولیه تمام مواد و لزوم وجود ذهن با رشد یک بذر

 نوشتن به خود نامه  دوم

درموقعیت   نوجوانان دارا  را  گذشته  هایی  بودند  ذهنیت  یکه  ا  ثابت    پویا   برای ذهنیتاگر    نکهیو 
خواسته    آناناز  . سدس  کنندی م   ییشناساای دیگر بود،  گونه موقعیت به آن  دادن  رخلگونه    تمرین داشتند

در  سندیبنو   شانتربزرگطر   از    یانامه   دشومی  و    رشد  ن ی تمر  یبرا   زم  یهاروش  بارۀو  فکری 
 .دنده حیتوض ،دیجد یهامهارت  یریادگ یهن ام  ای یل یدر طول سال تحص)ذهنیت پویا(  ذهنی

تکمیل دست اه فروش خودکار  سوم 
 آدامس بادکنکی 

حال تمرین ذهنیت پویا در  گرانید  شوند کههایی می زمان  قادر به تشخیصآموزان  انش با این تمرین د
 هستند. کلاد   در

 گیری هد  من اندازه لهارم
توانند همچنین می   کنند.به آن تلاش می   دنیرس  یبرا هوشمندانه را انتخاک و  هد     کیآموزان  دانش 
آوردنی، دست شدنی، بهلیستی با عنوان هد  هوشمندانه ایجاد کنند و اهدا  خود را به ارزیابیلک

 مرتبط و محدود به زمان تقسیم کنند.

 پاکت مغز خمیری من  پنجم 
  کار به   کردند،  استفاده  پویا  ذهنیتی  از  که  هاییزمان   توضیح  و  تشخیص  برای  اشیائی را  آموزاندانش 
 . گیرندمی 

 ششم
انجام اشتباهات بزرگ توسط افراد  

 بزرگ
 شود. می  یادگیری هایفرصت  منجربه اشتباهات که فهمندمی  آموزاندانش 

 کنند.می و تکرار را تجربه  ن یتمر دیآموزان فوادانش  آدامس بادکنکی و قاش   هفتم

 شکست معرو  من  هشتم
که   ییکارها کنند و دربارۀی م ییشناسا نشدن را تجربه کردند،زمانی که شکست و موف  آموزان دانش 
 . دپردازنی بحن مبه  ،دنانجام داد  ارتباط با آن در

 توماد ادیسون مغز خمیری  نهم 
را    ییهاکنند و روشی م  یابیرا مطالعه و ارزذهنیت پویا    دربارۀ  سونیتوماد ادجملات  آموزان  دانش 
 کنند. ی م دایخود پفکری ها در روند آنکاربستن به  یبرا

 . شدن بهتر از بودن است که لگونه، کنند ی آموزان تجربه م دانش  شدن بهتر از بودن  دهم

 
1. Emotional Intelligence Inventory 
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۵ 

دادهتجزیه روشوتحلیل  از  استفاده  با  مانند  ها  توصیفی  آمار  های 
میان ین، انحرا  معیار و آمار استنباطی شامل آزمون تحلیل واریانس  

نسخهٔ    SPSSافزار  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرمبا اندازه
ها  بودن توزیع دادهفرض نرمالمنظور بررسی پیشصورت گرفت. به  ۲۲
ها از آزمون  ویلک، ارزیابی برابری ماتریس واریانس-آزمون شاپیرو  از
واریانسام همگنی  بررسی  فرض کرویت  باکس،  و  لون  آزمون  از  ها 

های  ماللی استفاده شد. سطح معناداری آزمونها از آزمون کرویت  داده

 بود.  ۰٫۰۵آماری 

 هایافته 3
رشد    ذهنیت   زشگروه آمو در این پژوهش میان ین و انحرا  معیار سن  

،  ۲سال بود. در جدول    1۳٫۷۳±1٫۴۳سال و گروه گواه    1٫۳۵±1۳٫۸۶
آزمون و پیگیری آزمون و پسهای توصیفی در سه مرحلهٔ پیششاخص

 های آزمایش و گواه آورده شده است.  تفکیک گروهبه

 شده در سه زمان تفکیک دو گروه مطالعهتکانه به های توصیفی متغیرهای خودکارآمدی و کنترل. شاخص۲جدول 

 گروه متغیر 
 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش 

 انحرا  معیار میان ین  انحرا  معیار میان ین  انحرا  معیار میان ین 

 خودکارآمدی 
 ۳٫۷۸ ۲۶٫۰۶ ۴٫۴۰ ۲۶٫1۳ ۳٫۲۰ ۲۰٫۶۰ آزمایش 
 ۳٫۸۸ ۲۲٫۵۳ ۲٫۸۹ ۲۲٫۸۶ ۲٫۷۴ ۲1٫۴۰ گواه 

 ۳٫۰۴ ۲۳ ۳٫۶۶ ۲۳٫۲۰ ۲٫۵۲ 1۷٫۳۳ آزمایش  تکانه کنترل 
 ۲٫۸۴ 1۹٫۶۰ ۳٫۴۵ 1۹٫۹۳ ۲٫۲۳ 1۸٫۵۳ گواه 

آزمون  ، در مرحلهٔ پیش۲آمده از جدول دست براساد نتایج توصیفی به
های آزمایش و گواه تقریبا   میان ین نمرات متغیرهای پژوهش در گروه

آزمون و پیگیری در میان ین  که در مراحل پسهم بود؛ درحالینزدیک به
آزمودنی در  پژوهش  متغیرهای  تغییر  نمرات  آزمایش  گروه  های 

تغییرات، روش  درخورتوجهی   این  معناداری  بررسی  برای  ایجاد شد. 
اندازه با  واریانس  بهتحلیل  مکرر  آن،  گیری  انجام  از  قبل  رفت.  کار 

شاپیروفرضپیش آزمون  نتایج  شد.  ارزیابی  آزمون  این  ویلک  -های 
آزمون و  آزمون و پسبرای توزیع متغیرهای پژوهش در سه مرحلهٔ پیش

متغیرهای   داد،  نشان  بود  پیگیری  برخوردار  نرمال  توزیع  از  پژوهش 

(۰٫۰۵<p)ام آزمون  نتایج  براساد  همچنین  همگنی  .  فرض  باکس، 
واریانس خودکارآمدی  ماتریس  متغیرهای  برای  کوواریانس 

(۰٫۶11p=  ،۰٫۹۳M=  Box’s( تکانه  کنترل  و   )۰٫۷۲1p= ،
۰٫۸۰M=  Box’s  فرض مشخص کرد،  لون  آزمون  نتایج  نشد.  رد   )

. باتوجه به معنادارشدن آزمون  (p>۰٫۰۵)رد نشد  ها  همگنی واریانس
ها برای متغیر کنترل  ماللی و برقرارنبودن فرض کرویت داده  کرویت 
گیزر استفاده شد؛ اما در  -، از تصحیح گرین هاود(p>۰٫۰۵)تکانه  

ماللی، فرض  متغیر خودکارآمدی باتوجه به معنادارنبودن آزمون کرویت  
 . (p>۰٫۰۵)ها برقرار بود کرویت داده

های  در گروهو کنترل تکانه  یخودکارآمدبر  رشد  یتآموزش ذهنگیری مکرر برای بررسی تأثیر . نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه۳جدول 
 آزمایش و گواه  

 اندازۀ اثر مقدار احتمال  Fمقدار  درجهٔ آزادی منبع تغییرات   متغیر 

 گروهیدرون خودکارآمدی 
 ۰٫۲۳۹ < ۰٫۰۰1 ۸٫۷۹۸ ۲، ۵۶ زمان

 ۰٫1۰۷ ۰٫۰۴۲ ۳٫۳۵۸ ۲، ۵۶ زمان×گروه
 ۰٫۲۲۳ ۰٫۰۰۸ ۸٫۰۳۶ 1، ۲۸ گروه گروهیبین 

 کنترل تکانه 
 گروهیدرون

 ۰٫۳۲۰ < ۰٫۰۰1 1۳٫1۵۴ 1٫۵۷۴،  ۴۴٫۰۶۶ زمان
 ۰٫1۶۴ ۰٫۰1۲ ۵٫۴۹۷ 1٫۵۷۴،  ۴۴٫۰۶۶ زمان×گروه

 ۰٫۲۴۲ ۰٫۰۰۶ ۸٫۹۳1 1، ۲۸ گروه گروهیبین 

کند، براساد اثر متقابل زمان و گروه، بین  مشخص می  ۳نتایج جدول  
ذهنگروه   پیشرشد    یت آموزش  مراحل  در  گواه  گروه  و  و  آزمون 
و کنترل    (=۰٫۰۴۲pی )خودکارآمدآزمون و پیگیری در متغیرهای  پس
)تکانهٔ  ۰٫۰1۲p=)   رفتار مشکلات  با  معناداری  نوجوانان  تفاوت  ی 

متغیرهای   بر  گروه  اثر  همچنین  داشت؛  ی  خودکارآمدوجود 
(۰٫۰۰۸p=)  ۰٫۰۰۶)  و کنترل تکانهp=به بود؛  دیگر  عبارت( معنادار 

نوجوانان با  بر افزایش کنترل تکانه و خودکارآمدی    رشد  یتآموزش ذهن

علاوه اثر زمان  ی در گروه آزمایش اثربخشی داشت؛ بهمشکلات رفتار 
  گروه،   از   نظر صر (؛ یعنی  p<۰٫۰۰1بر متغیرهای مذکور معنادار بود )

  ی نوجوانان با مشکلات رفتار  و کنترل تکانهٔ  ی خودکارآمد  زمان  طول  در 
   .یافت بهبود 

نمودار   پیش1در  در سه مرحلهٔ  پژوهش  متغیرهای  و  ، مقایسهٔ  آزمون 
 شود. آزمون و پیگیری مشاهده میپس
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۶ 

 
 خودکارآمدی 

 
 کنترل تکانه 

 های آزمایش و گواه در گروهو کنترل تکانه  یخودکارآمد آزمون و پیگیری متغیرهای آزمون و پس. مقایسهٔ پیش1نمودار 

نمودار   از  حاصل  نتایج  متغیرهای 1براساد  نمرات  میان ین   ،
آزمون و  در گروه آزمایش در مراحل پسو کنترل تکانه    یخودکارآمد 

 زایش یافت؛ اما وضعیت گروه گواه تغییر لشمگیری نداشت.  پیگیری اف

 های آزمایش و گواه آزمون و پیگیری متغیرهای پژوهش در گروهآزمون و پس. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسهٔ زوجی پیش۴جدول 

 مرحله متغیر 
 گواه  مداخله

 مقدار احتمال  تفاوت میان ین  احتمال مقدار  تفاوت میان ین 

 خودکارآمدی 
 آزمون پیش 

 ۰٫۷۶۳ - 1٫۴۶۷ < ۰٫۰۰1 - ۵٫۵۳۳* آزمون پس
 ۰٫۹۹1 - 1٫1۳۳ < ۰٫۰۰1 - ۵٫۴۶۷* پیگیری 

 1٫۰۰۰ ۰٫۳۳۳ 1٫۰۰۰ ۰٫۰۶۷ پیگیری  آزمون پس

 کنترل تکانه 
 آزمون پیش 

 ۰٫۷1۸ - 1٫۴۰۰ < ۰٫۰۰1 - ۵٫۸۶۷* آزمون پس
 ۰٫۵۸۷ - 1٫۰۶۷ < ۰٫۰۰1 - ۵٫۶۶۷* پیگیری 

 1٫۰۰۰ ۰٫۳۳۳ 1٫۰۰۰ ۰٫۲۰۰ پیگیری  آزمون پس

، نمرات  رشد  یت آموزش ذهنکند، در گروه  مشخص می  ۴نتایج جدول  
آزمون و پیگیری متغیرهای خودکارآمدی و کنترل تکانه درمقایسه با  پس

پیش بهنمرات  پیدا  آزمون  افزایش  معناداری  )طور  (؛ p<۰٫۰۰1کرد 
گروه   در  ذهنهمچنین  نمرات  رشد  یت آموزش  در  معناداری  تفاوت   ،

پس  متغیرهای مراحل  بین  نداشت که  مذکور  وجود  پیگیری  و  آزمون 
بود  نشان پیگیری  مرحلهٔ  در  مداخله  اثربخشی  تداوم  دهندۀ 

(1٫۰۰۰p=درحالی پس(؛  نمرات  در  معناداری  تفاوت  و که  آزمون 
پیگیری متغیرهای خودکارآمدی و کنترل تکانه در گروه گواه مشاهده  

  .(p>۰٫۰۵)نشد 

 بحث ۴
بر   رشد  ذهنیت  آموزش  برنامهٔ  اثربخشی  تعیین  هد   با  پژوهش  این 
خودکارآمدی و کنترل تکانهٔ نوجوانان دختر مقطع )دوره( متوسطهٔ اول  

بعد  های پژوهش حاضر نشان داد،  لات رفتاری انجام شد. یافتهبا مشک
با   دختر  نوجوانان  در  خودکارآمدی  میزان  رشد،  ذهنیت  آموزش  از 

افزایش یافت  درمقایسه با گروه گواه    در گروه آزمایش  ت رفتاریلامشک
  این یافته با نتایج پژوهش داشت. تداوم اثرپیگیری نیز این    و در مرحلهٔ
دریافتند، مداخلهٔ ذهنیت رشد تفاوت ها  ان همسوست. آنریو و همکار 

شرکت  خودکارآمدی  در  میمعناداری  ایجاد  نوجوانان    کند کنندگان 
(۲۵  .) 

ذهنیت   آموزش  اثربخشی  تبیین  خودکارآمدی  رشد  در  افزایش  بر 
همانند  نوجوانان است که  اهمیت  حائز  نکته  این  های  برنامه  تمامی، 

ها ن رش  و   هار که سعی در تغییر شناخت ن آموزشی و درمانی شناخت 
افراد   باورهای  به  دربارۀو  دارند،  اطرافشان  محیط  و  نظر  رویدادها 

برنامهٔمی درجهٔ  رشد،  ذهنیت   رسد  انعطا   در  پذیری  نخست 
رویدادها روان و  مسائل  با  مقابله  و  مواجهه  درجهت  را  فرد  شناختی 

شدن  فرد حتی باوجود فعال  ،آموزش  بعد از تجربهٔ  یعنی  ؛دهدافزایش می
تحریف و  قبلی باورها  شناختی  ذهنیت  ،های  پذیرش    یبا  و  تغییرپذیر 

و حتی    شودمیها مواجه  با موقعیت   ،هاجای اجتناک از آنها بهموقعیت 
بینی درجهت غلبه بر این  ت همچنان با امیدواری و خوشسشک  باوجود
اعملامشک یا  ت  هیجانی  تاز  میلا موقعیتی  این کندش  درنهایت    .  امر 

فرد می افزایش خودکارآمدی  رشد  ذهنیت    برنامهٔ(.  1۶د )شوموجب 
می باعن  منفی  و  ناسازگار  باورهای  و  افکار  تغییر  در  ازطری   شود 

ب  نوجوانان ن رش  احساساتهاین  بر  که  آید  و شرایط    و  وجود  رفتار 
د را  و خویشتن  دارند  بیشتری  روابط  ر شکلزندگی خود تسلط  گیری 

درنتیجه آنان را از موضع انفعالی   ؛ند کناجتماعی مثبت، تواناتر ارزیابی  
می رها  انزواگرایی  رفتارهای  روش  عبارتبه  (؛1۹)  دکنو  این  دیگر، 

یندهای ذهنی خود باشند، افکار  اگر فرکه مشاهده  کند افراد را ترغیب می
ند و به فواید باور  کننحو مثبت تفسیر  کننده را بهخودانتقادی و قضاوت 

زندگی خود واقف    ب جوان   همهٔبه خودکارآمدی اجتماعی و تأثیر آن بر  
، تلاش و پایداری فرد  که اعتقاد به خودکارآمدیازآنجا همچنین ند.شو

با لالش افزایش میرا در مواجهه  ناکارآمدی  دهد  ها  را مهار  و افکار 
ساز  های خودناتوانفرضیجاد پیشنفس و اکه باعن افت عزتکند  می

می فرد  )در  غلط  1۰شوند  باورهای  تغییر  با  رشد  ذهنیت  برنامهٔ   ،)
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۷ 

به رفتاری  مشکلات  دارای  توانست  نوجوانان  باورهای کارآمد  سمت 
رویکرد مؤثری در تضعیف باورهای ناکارآمد شناختی در نوجوانان ارائه  

 دهد. 
آموزش ذهنیت رشد، میزان   بعد ازهای پژوهش حاضر نشان داد، یافته

  در گروه آزمایش   ت رفتاری لادر نوجوانان دختر با مشک  کنترل تکانه 
با گروه گواه   در مرحلهٔدرمقایسه  و  یافت  این    افزایش  نیز    اثر پیگیری 

پژوهش  داشت.   تداوم نتایج  با  یافته  )این  ویز  و  شلیدر  و  ۲۲های   )
( همکاران  و  به۲۴شلیدر  دهندۀ  اننشصورت ضمنی  ( همسوست که 

 اثربخشی آموزش برنامهٔ ذهنیت رشد بر کنترل تکانهٔ افراد بود. 
تبیین   مبنیبرای  پژوهش  ذهنیت    بریافتهٔ  آموزش  بر  رشد  اثربخشی 

درافزایش   تکانه  دارای  می  نوجوانان  کنترل  نوجوانانی که  توان گفت، 
ها  ذهنیت ثابت دربارۀ خود هستند، این ذهنیت را در تمامی موقعیت 

می انعطا حفظ  و  موقعیت کنند  تبیین  برای  را  و  پذیری  زم  ها 
درنظرگرفتن پیامدهای بلندمدت ندارند. در برنامهٔ آموزشی ذهنیت رشد  

ذهنیت تدوین شناسایی  با  نوجوانان  آگاهی  هاشده،  آن  دربارۀ  خود  ی 
را در موقعیت می رفتار خود  و  بر احساد  تأثیر آن  های  یابند و نحوۀ 

می مشاهده  و  بازبینی  و  مختلف  احساسات  بازبینی  و  آگاهی  کنند. 
بینش عمی  به  تر دربارۀ خود میرفتارها موجب  را  توجه فرد  شود که 

تفاده از شناسایی و  کند؛ بنابراین فرد با اسجلب می  رفتارهای تکانشی
خودتنظیمی احساسات از کنترل تکانهٔ بیشتری برخوردار خواهد شد؛  

رخدادها،  به به  ن رش  نیز  و  ذهن  تغییرپذیری  قابلیت  به  باور  عبارتی 
ها در نوجوانان دارای  کنندۀ خوبی برای مقاومت دربرابر تکانهبینیپیش

( است  رفتاری  می1۳مشکلات  ذهنیت،  تغییر  همچنین  میزان  (.  ان 
آورد که متعاقبا  تخریب  وجود میها و قدرت مقابلهٔ فرد ارتباط بهلالش

کند؛ مانع از رفتارهای  عملکرد فرد توسط نبود کنترل تکانه را تعدیل می
می به  تکانشی  مطلوک  رفتار  ارائهٔ  به  بیشتر  بینش  با  نوجوان  و  شود 
ذهنیت رشد در وی  که در زمان ابراز رفتار،  طوریپردازد؛ بهموقعیت می
به راهبردموجب  میکارگیری  شناختی  ارزیابی  نظیر  با هایی  و  شود 

 (. 1۵سازگاری و تنظیم هیجان در فرد همراه است )
تبیین مداخلهٔ  برای  دیگر  در  تکانه    ذهنیت   تأثیرگذاری  کنترل  بر  رشد 

با درنظرگرفتن    های این مداخله اشاره کرد کهتوان به ماهیت تکنیکمی
فعال   درگیری  و  منزلت  احترام،  به    نوجواناصول  میل  افزایش  و 

نوجوانیجمع در سنین  توأم شد  ( 1۹)  گرایی  در گروه،  ،  با حضور  و 
توجه به    همچنین ؛  دنبال داشت اصلا  رفتار درحوزۀ کنترل تکانه را به

شده در جلسات  بینیهای پیشهای فردی در اجرای برنامهابعاد تفاوت
آموزان و ترغیب  دانش  قآن باعن جلب اشتیا  هیجانیدرمانی و مبحن  

   شد. جلسات  آنان به ادامهٔ 
محدودیت  حاضر، کنترلاز  پژوهش  و  های  اقتصادی  وضعیت  نشدن 

رمان ر بود که ممکن  بودن پژوهشگر و داجتماعی افراد نمونه و یکسان
می همچنین  دهد.  افزایش  را  نتایج  سوگیری  احتمال  توان  است 

شرکت  جنسیت  در  بررسیمحدودیت  و  )دختران(  نشدن  کنندگان 

های جنسیتی را بیان کرد. بدیهی است که تلاش درجهت رفع  تفاوت
محدودیت  تعمیماین  و  اعتبار  میها  افزایش  را  پژوهش  دهد.  پذیری 
بر اثربخشی برنامهٔ آموزش ذهنیت رشد  های پژوهش مبنیتهباتوجه به یاف

مشکلات   با  نوجوان  دختران  تکانهٔ  و کنترل  خودکارآمدی  بهبود  بر 
شناسی و  شود این روش در مراکز مشاوره و روانرفتاری، پیشنهاد می
های مثبت بیشتری  تا از این طری  نوجوانان تجربهمدارد استفاده شود  

خا و  مدرسه  محیط  آنان  در  رفتاری  مشکلات  از  و  باشند  داشته  نه 
 پیشگیری شود.

 گیری نتیجه  5
ارتقای خودکارآمدی و    بر  آموزش ذهنیت رشد  ینکه برنامهٔا  به  جهتوبا

در    ثر ؤمای درمانی  ش مداخلهان روعنوبه،  تأثیرگذار است  کنترل تکانه
موجود درمانی  رویکردهای  سایر  و    کنار  خودکارآمدی  ارتقای  برای 

   شود.می یشنهادپ  کنترل تکانه در دختران دارای مشکلات رفتاری،

 تشکر و قدردانی 6
کنندگان در پژوهش و  دانند از همهٔ شرکت پژوهشگران بر خود  زم می

ها در  مدیران محترم مدارد و سایر استادان و دوستانی که یاریگر آن
 پژوهش بودند، تشکر و قدردانی کنند. 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت لاقی و رضایت تأییدیهٔ اخ 
ای دربارۀ  ای شامل بیانیهنوشتههای پژوهش حاضر دست کنندهاز شرکت 

 تأیید و رضایت اخلاقی دریافت شد.  
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 ها و مواد بودن دادهدردسترد

مطالعه تحلیل  شده در مقاله که در طول  های پشتیبان نتایج گزارشداده
 صورت فایل ورودی داده، نزد نویسندۀ مسئول خواهد بود. شدند، به

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند.  کنند، هیهنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
این مقاله برگرفته از رسالهٔ دکترای دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و  

شده از منابع شخصی تأمین  تحقیقات است. اعتبار برای مطالعهٔ گزارش
 شده است. 

 مشارکت نویسندگان 
پرداز طر  بود.  ها و طرا  و ایدهآوری دادهنویسندۀ اول مسئول جمع

نویسندۀ دوم، استاد راهنمای اول و نویسندۀ مسئول مقاله بود. نویسندۀ  
مشاور  عنوان استاد  عنوان استاد راهنمای دوم و نویسندۀ لهارم بهسوم به

تأیید   و  را خواندند  نویسندگان مقاله  در این مقاله نقش داشتند. همهٔ 
 کردند.
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