
MEJDS. 2023; 13:52.  

 Published online 2023 Jul. Original Article 

Effectiveness of Efficient Parenting Model on Parent-Child Relationship and 

Parental Sense of Competence in Divorced Mothers 
Ghanbari Sh1, *Bayanfar F2, Taher M3 

Author Address 

1. PhD Student in Psychology, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran; 

2. Assistant Professor of Psychology Department, Payam Noor University, Tehran, Iran; 

3. Assistant Professor of Psychology Department, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran. 

*Corresponding Author Email: f.bayanfar@se.pnu.ac.ir 

Received: 2023 February 27; Accepted: 2023 Jun 14 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2023, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objectives: Mothers are vulnerable to divorce and may face a range of challenges that negatively impact their mental health. 

These may include heightened levels of anxiety, stress, and depression. Mothers have a greater influence on children's development due to 
spending more time with them; Therefore, the stress of the mother has an impact on her interaction with the child. Divorced mothers face unique 

challenges, including increased risk of exhaustion and emotional distress, due to the added responsibilities of taking care of children, managing 

household affairs, and overseeing their children's education; Therefore, mothers feel that they are not enough to take care of their children and 
for this reason, they feel unworthy. This study aimed to determine the effectiveness of the effective parenting model on the parent–child 

relationship and parental sense of competence in divorced mothers.  

Methods: This study was semi–experimental and was conducted with a pre–test–post–test design with two control and experimental groups. 
The statistical population of this research included divorced mothers with teenage children who referred to counselling and psychology centers 

in Tehran. Among the statistical population, 30 qualified volunteers were randomly entered into the study and randomly assigned to two 

experimental and control groups (each group includes 15 people). The criteria for entering participants to the research include: being a divorced 
mother; having a teenage child; having at least a diploma level of education; not participating in other therapeutic interventions at the same time. 

Exclusion criteria were absenteeism more than out of three sessions and non–observance of group therapy rules. Both groups completed the 

Parent–Child Relationship Scale (Fine et al., 1983) and Parental Sense of Competence Scale (Gibaud–Wallston & Wandersman, 1978) in the 
pre–test and post–test stages. The effective parenting training program was implemented in the experimental group as a 90–minute session and 

every session once a week, But the control group did not receive any treatment plan. Data analysis was carried out in two parts: descriptive 

statistics and inferential statistics. At the level of descriptive statistics of frequency, mean, and standard deviation and inferential statistics, 
analysis of covariance was used. Data analysis was done in SPSS software version 24, and the significance level of the tests was considered to 

be 0.05. 

Result: The results showed that there was a significant difference in the variables of the parent–child relationship (positive emotions, hate and 
loss of role, identity and communication) (p<0.001) and parental sense of competence (p<0.001) between the experimental and control groups 

in the post–test, after removing the effect of the pre–test; Also, effective parenting training was able to increase positive emotions by 41%, 

identity by 86%, communication by 69%, and hate and loss of role by 63%. Also, effective parenting training increased the parental sense of 
competence by 79%.  
Conclusion: This research showed that teaching the efficient parenting model to divorced mothers is suitable for improving the parent–child 

relationship and increasing the parental sense of competence. 

Keywords: Effective parenting model, Parent–child relationship, Parental sense of competence, Divorced mothers. 
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  .۵۲(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ تیرماه  برخط انتشار    

شایستگی  فرزند و -تعیین اثربخشی الگوی فرزندپروری کارآمد در مادران مطلقه بر رابطهٔ والد 
 حس والدینی 

 ۳، محبوبه طاهر۲فر، *فاطمه بیان1شهره قنبری

 سندگان ینو حاتیوضت

 ؛شناسی، واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایراندانشجوی دکتری روان .  1
 ؛، ایرانتهران، نورپیام شناسی، دانشگاه ستادیار گروه روان . ا۲
 . شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی، شاهرود، ایرانشناسی، واحد استادیار گروه روان . ۳

 f.bayanfar@se.pnu.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲خرداد   ۲۴تاریخ پذیرش: ؛  1۴۰1اسفند   ۸تاریخ دریافت: 
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

. هدف پژوهش با فرزندان اثرگذار است  نیادراک ساختار خانواده و تعامل والد  یو چگونگ  ندهیها در آآن  یزوج  یزندگ   دربارهٔر نگرش فرزندان  ب  نیطلاق والد  زمینه و هدف:
  فرزند و شایستگی حس والدینی بود. -حاضر تعیین اثربخشی الگوی فرزندپروری کارآمد در مادران مطلقه بر رابطهٔ والد

را مادران مطلقهٔ دارای فرزند    یآمار  جامعهٔشد.  های آزمایش و گواه انجام  آزمون همراه با گروه آزمون و پس آزمایشی بود که با طرح پیش روش پژوهش از نوع نیمه  بررسی:روش
 در  تصادفصورت تصادفی وارد مطالعه شدند و بهها سی نفر داوطلب واجد شرایط به. از بین آنشناسی شهر تهران تشکیل دادندکننده به مراکز مشاوره و رواننوجوان مراجعه

مقیاس احساس  ( و  1۹۸۳فرزند )فاین و همکاران،  -آزمون، مقیاس رابطهٔ والدآزمون و پس هر دو گروه در مراحل پیش   گرفتند. قرار    (نفر  پانزدهروه  گ   هر)  و گواه  آزمایش   هایگروه 
ای  لسه هفتهای و هر جصورت هشت جلسهٔ نوددقیقهرا تکمیل کردند. برنامهٔ فرزندپروری کارآمد روی گروه آزمایش به  (1۹۷۸  ،والستون و واندرسمن-بودیگ)شایستگی  والدین از  

صورت گرفت و سطح معناداری    ۲۴نسخهٔ    SPSSافزار  در نرم  انس یکووارها با استفاده از آزمون تحلیل  بار اجرا شد؛ اما گروه گواه هیچ برنامهٔ درمانی دریافت نکرد. تحلیل دادهیک
 در نظر گرفته شد. ۰٫۰۵ها آزمون
  گواه   و  آزمایش   هایگروه   گشتی نقش، هویت و ارتباطات( و شایستگی حس والدینی، بینفرزند )احساسات مثبت، تنفر و گم -رابطهٔ والدنتایج نشان داد، در متغیرهای  ها:  یافته

درصد ۸۶درصد احساسات مثبت و  ۴1؛ همچنین آموزش فرزندپروری کارآمد توانست  (p<۰٫۰۰1)داشت    وجود  معناداری  آزمون، تفاوتآزمون، بعد از حذف اثر پیش پس   در
 درصد حس شایستگی والدینی را افزایش داد.  ۷۹گشتی نقش را کم کند؛ همچنین آموزش فرزندپروری کارآمد درصد تنفر و گم۶۳درصد ارتباطات را افزایش دهد و ۶۹هویت و 

فرزند و افزایش حس  -مطلقه روش مناسبی برای بهبود ارتباط والدشود، آموزش الگوی فرزندپروری کارآمد به مادران  نتیجه گرفته میهای پژوهش  براساس یافتهگیری:  نتیجه
 شایستگی والدین است. 

 مادران مطلقه. ، فرزند، شایستگی حس والدینی-الگوی فرزندپروری کارآمد، رابطهٔ والد ها:کلیدواژه
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-2
1 

] 

                               2 / 9

mailto:f.bayanfar@se.pnu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://jdisabilstud.org/article-1-3070-en.html


۲ 

 مقدمه  ۱
مهم 1خانواده  و  برای  اولین  ارتباطی  نظام  و کودکانترین   نوجوانان 

  ؛ مت روانی مهم هستندلااعضای خانواده در س  رود و همهٔ شمار میبه
است  و حمایت  مراقبت  اصلی  منبع  خانواده  های  در سال(.  1)  چون 

به  ،  پدر و مادر والد  دو  هر    ی دارا  ی سنت  یهاخانواده  در  ی راتیی، تغریاخ 
متنوع ساختارها  یانواع  مانند    یاز  والدخانواده،  یک  مجرد    وجود 

در این    .(۲)  وجود داشته است   ییجدا  یا ۲مرگ همسر، طلاق   لیدلبه
دلیل شرایطی که بعد  پذیر هستند و بهق، آسیب لاط  درقبال مادران میان 
  ت فراوانی ازجمله اضطراب لاشکم   شود،ایجاد میق برای آنان  لااز ط 

های  (. طلاق والدین آسیب ۳)کنند  استرس و افسردگی را تجربه می  و
خصوص زمانی که والدین  ناپذیری برای فرزندان در پی دارد؛ بهجبران

فرزندان  (.  ۴کنند )عنوان اهرم فشار بر یکدیگر استفاده میاز فرزندان به
به والدین  طلاق  از  پس  ساز طلاق  اجتماعی راحتی  به ۳گاری  دست  را 

 . (۵)آورند  نمی
فرد است و عوامل  ای منحصربهدر هر خانواده 4های فرزندپروری سبک

  شیوهٔ (.  ۶گذارد )مختلف فرهنگی و اقتصادی و اجتماعی بر آن تأثیر می
است که والدین    ی مهم  بسیار   از وظایفو تربیت کودکان  فرزندپروری  

آفرینندگی و    و  ها در بین فرزندان، سازندگیآن  دارند. وظیفهٔ  بر عهده
متحرک و مؤثر    و  دادن فرزند درجهت رسیدن به انسانی کاملسازمان

و   والدینی  انجام وظایف  و  نفس  بقای وجود، صیانت  برای  تا  است 
اصول    های فرزندپروری باید با درنظرگرفتناجتماعی آماده شود. شیوه

گذشت زمان    ای را بانشدهشده باشد تا مشکلات حلو قوانین مشخص
به فرزند  نیاوردبرای  تربیتی  ب(.  ۷)  وجود  سبک  بامریند،  نظر  راساس 

  (. ۸های روانی و اجتماعی را کاهش دهد )تواند خطر آسیب درست می
کودک مهم است و    تیگیری شخصدر شکل  یتیهای تربسبک  نیهمچن

  ی نیمناسب با سلامت کودکان و مهار والد یتیهای تربککارگیری سب به
 (. ۹)   داردسلامت کودکان ارتباط  نبودبا 

بر تمامی اعضای   ،هر تغییری که برای یکی از اعضای خانواده رخ دهد
کنند،  فرزندانی که با یکی از والدین خود زندگی میگذارد.  می  خانواده اثر

(.  1۰)  توانایی درک آن را ندارندشوند که  درگیر مسائل و مشکلاتی می
بار و مخربی  تواند اثرات زیانق والدین میلاکودکان با ط  نبودنسازگار 

روان  بر آن- شناختیکارکرد  جسمانی  وضعیت  حتی  و  ها اجتماعی 
پیامدهایی مانند کاهش نظم و ثبات، تضاد بین اعضای  (.  11)  بگذارد

خانواده در  ارتباط  و کاهش کیفیت  است لاط های  خانواده  شایع  .  ق 
  و   نداشتنسازگاری  کنندهٔ بینیپیش  کودک،-والد  کاهش کیفیت رابطهٔ 

فرزندپروری  .  ارتباطی و انطباقی کودکان بعد از طلاق است   مشکلات
یند رشد کودکان اثر محوری دارد  ااصلی والدین در فر  عنوان وظیفهٔ به

انکار  تأثیر  والد   ناپذیریو  روابط    به   بوطمر  متغیرهای  و  فرزندی-بر 
(. سلامت روان والدین بر نحوهٔ تعامل  1۲)گذارد  کودک می  سلامت 

و اضطراب  -والد افسردگی  با  والدینی که  زیرا  است؛  اثرگذار  کودک 
کنند، درک کمتری از فرزند خود دارند و این موضوع  وپنجه نرم میدست 

هر دو والد بر تربیت  (.  1۳)  گذارد کودک تأثیر می-بر نحوهٔ تعامل والد

 
1. Family 
2. Divorce 
3. Social adjustment 
4. Parenting styles 

دلیل اینکه کودک بیشتر ساعات روز را با  رزندان اثرگذار هستند؛ اما بهف
بنابراین استرس مادر    ؛(۹)  تر است گذراند، نقش مادر پررنگمادر می

 (.  1۴)بر نحوهٔ تعامل او با فرزند خود اثرگذار است 
سایر  ازسوی با  درمقایسه  مطلقه  مادران  شرایطی که  به  باتوجه  دیگر 
با هر دو والد دارند، مسائلی مانند رسیدگی به فرزندان و  های  خانواده

افزایش خستگی و دل به امور مدرسه و خانه، خطر  را  رسیدگی  زدگی 
کنند در  بنابراین مادران احساس می  (؛1۵)  دهد برای مادران افزایش می

به و  نیستند  خود کافی  فرزند  به  رسیدگی  احساس  امور  علت  همین 
میناشایسته والدین 1۶)  کنند بودن  شایستگی  احساس  صورت  به  ، 5(. 

  ی نند و خود را در فرزندپرور ک یم  نانیاحساس اطم  ن یکه والد  ی ادرجه
، تعریف شده  نند یبیمؤثر م  مراقبت و آموزش کودک خود  ت یریو مد
و    بالقوهمثبت و    یشناخت  یرهایاز متغ   یکی  موضوع  نیا .  (1۷)  است

)  نی والد  کنندهٔ محافظت  والدینی (.  1۸است  شایستگی  را    احساس 
  خود،   یهات ی پرداختن به مسئول  نحوهٔ   بارهٔدر   نیتوان قضاوت والد یم

)  فیتعر والدیناحساس    (.1۹کرد  ارز   شایستگی  و    یابیبه  مادران 
  ی خودکارآمد  منزلهٔاشاره دارد و معمولاً به  نیعنوان والد پدران از خود به

فرزندپرور کا در ا در  فرزندپرور   زهٔ یانگ  ا ی، لذت  یشده  از  و   ی حاصل 
   .(۲۰) ابدییاز نقش مفهوم م  ت ی احساس رضا

اتوجه به اهمیت نقش والدین در زندگی فرزندان، گاهی اوقات درمان  ب
متداولؤم و  مشکثرتر  برای کاهش  والدین    ، ت کودکانلاتر  آموزش 

آ است  انجام می.  رویکردهای مختلفی  براساس  والدین    و  گیردموزش 
های مختلف با یکدیگر توافق ندارند  میزان اثربخشی مدلمحققان در  

فرزندپروری کارآمد ۲1) این آموزش 6(. آموزش  از    ن یاها است.  یکی 
فرزندپرورآموزش آموزش  شامل  )گام  یها  آموزش    و  گام(بهمؤثر 
  ایبرنامه  ، کارآمد  ی آموزش نظام فرزندپرور   شود. یم  ن یوالد  ی کارآمد

 ۷ی کو مک  ر ایمنکیاست که توسط د  ن یوالد آموزش    برای   استانداردشده 
  ن یتدو  نیکمک به والد  منظور هب ۸کورس یآدلر و درا  میبا استفاده از مفاه

آن تا  برقرارشد  و  درک کودکان  در  را  مثبت کارآمد    یها    کند ارتباط 
درابه  (.۲۲) مشکل  ،کورسیاعتقاد  وکودک  چهار  ی  ضرور ی  ژگ یدار 

دتعلق به  توانا  ،گرانیداشتن  خود  ییداشتن  از  وارزشمند ،  مراقبت    ی 
.  (۲۳نقل از  )به  بودن را ندارد دلگرم  وفرد    یبرا   گرانیشدن دارزش قائل

  ی اتیح   ی ازهایرا ن  کورس یدرا-آدلر  اتیدر ادب  ی ضرور   ی ژگ یچهار و  ن یا
که    است   یپرورش کودکان  یبرا  یادیچهار عامل بن  نیا   را یز   ؛انددهینام

چالشیم با  کنند    یزندگ   یهادوره  یهاتوانند  کنار    (. ۲۳)برخورد 
گرفته در  انجام  یهاپژوهشدر    کورس،یدرا-آدلر  کردیرو  یانسجام نظر

  تیفیبر ک  ی مذکور درمانیمثبت مدل آموزش  راتیثأاز ت  ز یحوزه ن  ن یا
و بست    یتیمثال، مک و  یبرا  شده است؛   ت ی کودک حما-والد  رابطهٔ 

ا والد  افتندی  ت دس   جهینت  ن یبه  آموزش  باعث    یادار   وهٔیشبه  نی که 
 (.۲۴)  شودیکودک م-والد یو ارتباط یمعنادار رفتار  راتییتغ

  استمتمرکز    یامدپژوهیو پ  یپژوهاغلب بر علت   رانیدر ا   یپژوهطلاق
اندک مطالعات  بررس  یو  طلاق    یفرزندپرورآموزش    ی به  از  پس 

اقتصاد  یقانون  ،یاجتماع  ،ی شناختروان  یهاچالش  .اندپرداخته   یو 

5. Parents' sense of competence 
6. Effective parenting training 
7. Dinkmeyer & McKay  
8. Adler & Dreikurs  
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۳ 

شده است که بر لزوم شناخت  دییو تأ  مشخص  یامر  ،طلاق  ز افراد پس ا
آن  نیوالد   یاختصاص  یهاچالش نگرش  فرزندپرور و  به  از    یها  پس 

به پدطلاق،  آن  یم  دیتأک  یا دهیعنوان  به  پژوهشگران کمتر  که  کند 
لاق  و ط  یبر فرزندپرور   نیشیمطالعات پ  دیاند. باتوجه به تأکپرداخته

، پژوهش حاضر با بر بهداشت روان فرزندان   رگذار یأثعوامل ت  منزلهٔبه
هدف تعیین اثربخشی الگوی فرزندپروری کارآمد در مادران مطلقه بر  

 فرزند و شایستگی حس والدینی انجام شد. - رابطهٔ والد

 بررسی روش ۲
آزمون و  آزمایشی بود که با طرح پیشروش پژوهش حاضر از نوع نیمه

  ی آمار   جامعهٔهای آزمایش و گواه انجام شد.  آزمون همراه با گروهپس
مراجعهپژوهش   نوجوان  فرزند  دارای  مادران مطلقهٔ  مراکز  را  به  کننده 

شناسی شهر تهران تشکیل دادند. حجم نمونه ازطریق  مشاوره و روان
ای تعیین شد که مطالعه توان لازم را برای  گونهبه  G*Powerافزار  نرم
بین    1خیص اختلاف حداقل  تش میزان حساسیت اضطرابی  از  واحد 

فرض   با  باشد.  داشته  گروه  دو  مقایسهٔ  و  و گروه گواه  آزمایش  گروه 
درصد و  ۲۰درصد و احتمال خطای نوع دوم  ۵احتمال خطای نوع اول  

، تعداد حجم نمونه برابر با پانزده نفر  ۰٫۹نیز با فرض انحراف معیار  
به گروه  هر  آبرای  بنابراین  دست  نفر  مد؛  سی  آماری  جامعهٔ  بین  از 

به شرایط  واجد  و  داوطلب  شدند  مطالعه  وارد  تصادفی  صورت 
قرار    (نفر  پانزدهروه  گ  هر)  و گواه  آزمایش  هایگروه  در   تصادفبه

این    گرفتند. به  افراد گروه  روش اجرا  انتخاب  از  بود که پس  صورت 
  (۲۵) 1فرزند -والد هٔرابط اسیمقنمونه و قبل از شروع برنامهٔ درمانی،  

بین هر دو گروه توزیع    (۲۶) ۲یستگ یاز شا  نی احساس والد  اسیقمو  
شد. پس از آن برنامهٔ آموزش فرزندپروری کارآمد به مادران مطلقه در  

ای  ای و هر جلسه هفتهصورت هشت جلسهٔ نوددقیقهگروه آزمایش به
بار، اجرا شد؛ اما گروه گواه هیچ برنامهٔ درمانی دریافت نکرد. در  یک

آزمون گرفته شد.  سهای مذکور مجدد از هر دو گروه پانتها با مقیاس
به پژوهش  پایان  از  پس  اخلاقی،  همچنین  موازین  حفظ  منظور 

گرفته در گروه آزمایش، برای گروه گواه نیز اجرا  های درمانی انجامبرنامه
   شد.

بودن مادر؛  ها به پژوهش عبارت بود از: مطلقهمعیارهای ورود آزمودنی
دیپلم؛   تحصیلات  سطح  حداقل  نوجوان؛  فرزند  نکردن  شرکت دارای 

های گروه  در مداخلات درمانی دیگر. معیارهای خروج آزمودنی  زمانهم
رعایت  و  جلسه  سه  از  بیش  غیبت  شامل  پژوهش  از  نکردن  آزمایش 

بود.  قوانین گروه اخ درمانی  موازین  پژوهش  این  اخذ  لا در  شامل  قی 
آگاهانه شد.    و  رضایت  رعایت  رازداری  و  خصوصی  حریم  تضمین 
زمان   پژوهش شر همچنین  در  شرکت کت  در ،  از    بارهٔکنندگان  خروج 

ارائهٔ و  زمان  هر  در  آنلااط  پژوهش  به  بودند.  مختار  فردی  ها عات 
اط  که  شد  داده  میلااطمینان  محرمانه  کامعات  نیز  امر  این  و    لاا ماند 

 رعایت شد.  

 کار رفت. زیر در پژوهش به  و جلسات آموزشی ابزارها
در  -والد  رابطهٔ  اسیمق- و همکاران  فاین  توسط  مقیاس  این  فرزند: 

)  1۹۸۳سال   از  ۲۵ساخته شد  مقیاس  این  شده    ۲۴(.  تشکیل  گویه 
به و  استفاده  است  فرزندان  و  والدین  ارتباط  سنجش کیفیت  منظور 

ای  نقطهصورت طیف لیکرت هفت نامه بهگذاری پرسششود. نمرهمی
شکل  به  1۴و    1۳و    ۹ی  هاگذاری گویهاست. نمره  ۷تا زیاد=  1از هرگز=

انجام می نمرات گزینهمعکوس  تعداد  گیرد. سپس  بر  و  شده  جمع  ها 
مقیاس(. نمرهٔ  شود )میانگین هر خردههای هر عامل تقسیم میگزینه

خرده میانگین  چهار  مقیاسکل، مجموع  دارای  مقیاس  این  است.  ها 
گمخرده و  تنفر  مثبت،  احساسات  و  مقیاس  هویت  نقش،  گشتی 

رابطهٔ والد۲۵اطات است )ارتب آلفای  - (. مقیاس  با ضرایب  فرزندی 
خرده  ۰٫۹۴تا۰٫۸۹ آلفای کلی  مقیاسبرای  نیز  و  همسانی  ۰٫۹۶ها   ،

اجرای   با  را  آلفا  ضرایب  این  مقیاس  سازندگان  دارد.  عالی  درونی 
بر  پرسش به  ۲۴1نامه  )دانشجو  آوردند  پژوهش  (.  ۲۵دست  در 
از روش    مقیاس  برای تعیین پایایی   خانزاده و میرزایی کوتناییحسین

های  مقیاسمقادیر ضریب آلفا برای خرده  .آلفای کرونباخ استفاده شد
پدر   به  خرده  ۰٫۹1تا۰٫۷۹مربوط  برای  مادر  مقیاسو  به  مربوط  های 

 .  (۲۷بود ) ۰٫۹۲کلی والدین   و برای رابطهٔ ۰٫۹1تا۰٫۶1

والد  اسیقم- شا  نیاحساس  - بودیتوسط گ   اسیمقاین    ی:ستگیاز 
واندرسمن   و  روان  1۹۷۸در سال  والستون  انجمن    کایآمر  یشناسدر 

  یدر موضوع والدگر  نیوالد  یو کارآمد  یستگیشا  زانیم  یابیارز   یبرا
ی )از کاملاا موافقم تا کاملاا  ادرجهشش  کرتیل  فیبا ط  ه یگو  هفده در  

پرسش۲۶)  شد   ه یته  مخالفم(  این  مقیاس  (.  دو  شامل  نامه 
میمهارت ارزشمندی/راحتی  و  بهها/دانش  که  آنشود  به  ها  ترتیب 

های  دو دسته پاسخ  ،نامهین پرسشا شود.  کارآمدی و رضایت گفته می
کاملاا    صورت به  ه های مثبت طیف نمربرای پاسخ  دارد. مثبت و منفی  

مخالفم=1مخالفم= مخالفم=۲،  تاحدی  موافقم=۳،  تاحدی   ،۴  ،
های منفی طیف نمرات  . برای پاسخاست   ۶م=و کاملاا موافق  ۵موافقم=

موافقم=از   بین    دامنهٔ.  است   ۶=مخالفملاا  کام تا    1کاملاا  نمرات 
  ی و کارآمد  ی ستگیشا  اس، یمق  نیدر ا یشتر  . نمرات بقرار دارد  1۰۲تا1۷

والستون و  -بودی. گ (۲۶کند )منعکس می  در رابطه با فرزند  را  ن یوالد
و    ۰٫۸۲ترتیب  ضرایب آلفا را برای رضایت و کارآمدی به  واندرسمن 

همبستگی  ۰٫۷۰ کردند.  آزمونگزارش  شش-های  ای  هفتهبازآزمون 
  ۰٫۸۲تا    ۰٫۴۶  ها و برای نمرهٔ کل نیز گزارش شد که از سبرای مقیا

( بودند  ابزار    . (۲۶متغیر  این  اعتبار  و حسهمچنین  رشید    ی نیتوسط 
  (.۲۸)  گزارش شد ۰٫۷1 ، اصل نظرلو

آموزشی  - کارآمد:  برنامهٔ  از  فرزندپروری  آموزشی  برنامهٔ  محتوای 
(  ۲۹مهر و همکاران )( و خجسته11های رستمی و همکاران )پژوهش

تأیید چند  به  برنامهٔ آموزشی   روایی محتوایی( اقتباس شد.  ۳۰و زینالی )
محتوای    1نفر از متخصصان در حوزهٔ فرزندپروری رسید. در جدول  

 لسات ارائه شده است.  تفکیک ج
  

 
1. Parent-Child Relationship Scale (PCRS) 2. Parental Sense of Competence Scale (PSOCS) 
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۴ 

 جلسات درمانی فرزندپروری کارآمد .  1جدول 
 محتوای جلسه  جلسه

 اول
بودن در جلسات آموزشی، توضیح دربارهٔ قوانین اساسی برای گروه و تدوین والدیآشنایی با اعضای گروه و توضیح اجمالی دربارهٔ طلاق و تک

عملکرد هیجانی    چگونگی برخورد پدر و مادرها با طلاق و تأثیر آن بر نحوهٔ، بیان  زن و شوهرها  بارهٔ علت جداییحث درگروه، بقوانین اساسی  
   .مادر و فرزند طلاق جانبهٔهای زندگی، بیان لزوم سازگاری همهسازی واقعیت شفاف و رفتاری فرزند چه در زمان حال و چه در زمان آینده،

 دوم

های بازسازی زندگی  شنایی مادران با بلوک های مهم فرزندپروری کارآمد، آتفصیل، جنبه قبل، توصیف و تعریف فرزندپروری کارآمد بهمرور جلسهٔ 
، های بنیادین مشکلات هیجانی و رفتاری فرزندانآگاهی از مفهوم،  بازسازی قرار دارند  هٔ شناخت اعضای گروه از اینکه در کدام مرحل،  پس از طلاق

گاه طلاق   آموزش به مادران درجهت کمک به فرزندان طلاق برای پذیرش مسئلهٔ،  ی مادران از تأثیرات طلاق بر فرزندان و عملکرد تحصیلی آنان آ
 ها.و جدایی پدر و مادر و همچنین آشنایی با افکار و هیجانات کودکان پس از جدایی درجهت برقراری ارتباط با آن 

 سوم 

 کودک با ایجاد روابط کارآمد با کودکان -تقویت رابطهٔ والد
 .دیدار با پدر و حضانت فرزند و اینکه دیدارها را به بهترین نحو صورت دهند: به فرزندشان کمک کنند تا از دیدار پدر لذت برد بارهٔصحبت در

مند  افزایش آگاهی مادران با استفاده از این رهنمودها برای تا چه حد باید به اخبار »آنجا« علاقه  :تواند در این امر داشته باشدنقشی که مادر می
داشته باشند؛  نظر  ها، اعیاد، روزهای تعطیل و روزهای مهم با همسر سابق خود اتفاقسنتبارهٔ  در؛  دیدار را واقعاً مؤثر کنند  ؛باثبات باشند؛  اشندب

 های حضانت و ملاقات را از سر بگذرانند.چگونه به فرزندشان کمک کنند تا کشمکش

 چهارم

 بررسی تکالیف و دادن بازخورد
به دلتنگی ؛ محل زندگی پدر صحبت کنند دربارهٔ خود اموری از این قبیل پرداخته شد: با فرزند قبل به افزایش آگاهی مادران دربارهٔ جلسهٔ ادامهٔدر 

و شرط را بدون قید    فرزند  ؛های مطمئن و مناسبی درجهت حفظ تماس با پدر بریزندبرنامه   برای فرزند  ؛فرزند گوش کنند و آن را تأیید نمایند
  ؛دکنزمان مشکل، باید با پدر و مادر مشورت در فهمد در مواقع اضطراری یا مطمئن شوند فرزندشان می ؛یاد آوردتشویق کنند تا قوانین پدر را به

این مسئله که فرزندان آنان در    بارهٔافزایش آگاهی مادران طلاق در  ؛پذیر باشندهای مختلف در مقام والد بپذیرند و انعطافتغییرات را در موقعیت
هایی را شاید بزنند و چه حرف  جدایی پدر و مادر دارند، چه مسائلی را شاید احساس کنند، چه  درقبالهای متعارفی  سنین مختلف چه واکنش 

و از زدن برچسب به فرزند خودداری کنند و    داشته باشندطقی  با مشکلات هیجانی و رفتاری فرزند برخورد من  ؛کارهایی را شاید انجام دهند
   نفس را به او برگردانند.اعتمادبه 

 پنجم 

راهکارهای همکاری پدر و مادر    صحبت دربارهٔ،  فرزندان  پیش رویدرک مشکلات هیجانی و رفتاری    زمینهٔ  افزایش آگاهی مادران طلاق در
  .کردن فرزندان طلاقدرجهت مقاوم

طور  مربوط به فرزند و طلاق را به  ضوعاتمو  ؛مشکلات مربوط به خود و همسر سابقشان را محرمانه نگهدارندزیر:  آشنایی مادران با راهبردهای 
که با رقابت نکنند و هنگامی  خود  با همسر سابق  ؛ندانه انتخاب کنندبر نکنند. خبرهایشان را خردمفرزندشان را پیغام  ؛خصوصی مطرح و حل کنند

همچنین در صورت امکان توجه کنند که فرزندشان تماس   ؛طرف باشند و از آن رابطه حمایت کنندبی   ،کنندپدرش صحبت می   فرزندشان دربارهٔ
 ؛ پندهایی برای بقای خانواده ذکر کنند.با پدرش داشته باشد بسیارمرتب و 

 ششم

 بررسی مشکلات هیجانی فرزندان 

برای فرزند  فرزندان در این سنین و امکان بروز حالاتی مانند خشم، سرکشی، دنیای سفید و سیاهی که    گی تجربهٔ طلاق توسطچگون  بارهٔابتدا در
ازحد  ترشدن دنیای متغیر فرزند، رشد بیشثبات عنوان طرد خود، بیطلاق به  جانبداری از پدر و مادر، مشاهدهٔ   بارهٔسازد، احساس شک درخود می 

 . هیجانی در رابطه با همسالان به مادران آگاهی داده شد تخلیهٔ و سریع

گز در حضور  ؛ هرچگونه طلاق را برای فرزند خود شرح دهند  :شد  ارائه  رهنمودهایی  ،در ادامه به مادران برای کمک به فرزندانشان در این سنین 
را  خود    فرزند  ؛های فشار روحی باشندنشانه   آمادهٔ  ؛در حضور فرزند برخورد آرام و مثبت را حفظ کنند  ؛خود انتقاد نکنندفرزند از همسر سابق  

 دوستان صمیمی( دربارهٔ  ،با بزرگسالان دیگری که در زندگی فرزندشان هستند )آموزگاران، والدین   ؛احساساتش صحبت کند  تشویق کنند تا دربارهٔ 
ها داشته باشد و با ظهور احساس مالکیت شدیدی به آن  درک کنند که ممکن است فرزند  ؛بپرسند که او چه رفتاری دارد   طلاق صحبت کنند و 

 .هستندخود  فرزند  یافتهٔهای تازهنشان دهند که متوجه توانایی ؛شان احساس خطر کندناگهانی افراد جدید در زندگی

 هفتم

در ادامه .  ای دیگرشیوه اما به   ،کودکان هنوز به پدر و مادر نیاز دارند  :درک فرزندان طلاق  زمینهٔتوضیحات کافی در  و ارائهٔ  قبل    مرور مباحث جلسهٔ
اینکه   طلاق  ه  چگوندربارهٔ  می کودکان  تجربه  را  شد  کنند،آن  داده  به  ؛آگاهی  مادر  و  پدر  تسلطسرزنش  بر  منظور  احساس    کودکان،داشتن 

؛  بررسی شد  او  گیری و افسردگی، افت تحصیلی و مشکلات رفتاری و مشکلات یادگیریگوشه  ،رشد زودهنگام او  فرزند،  اهایشدن رؤیفروپاشیده 
 . درنهایت رهنمودهایی به مادران برای کمک به فرزندشان داده شد

 هشتم
  ، ها در غیاب پدرهاواکنش بچه  ،دخالت پدرها  شد و همچنین توضیحاتی دربارهٔ  میزان توجه والدین به فرزند پس از طلاق تأکید  بر  یطورکلبه 

 ارائه شد. ،مادرها مثل سابق پس از جدایی نبودنعلت دردسترس وبرخورد عاطفی 

دادهتجزیه آمار  وتحلیل  بخش  دو  در  استنباطی  ها  آمار  و  توصیفی 
آمار توصیفی در سطح  انحراف    ،صورت گرفت.  و  میانگین  فراوانی، 

بودن  منظور بررسی نرمالبه  در سطح آمار استنباطی  کار رفت.به  معیار 
داده آزمونتوزیع  از  همگنی  کولموگروف  ها  بررسی  برای  و  اسمیرنف 

همچنین واریانس شد؛  استفاده  لون  آزمون  از  همگنی  فرض  پیش  ها 

آزمون در مدل  پیش-شیب خطوط رگرسیونی با بررسی اثر متقابل گروه
آزمونرگرسیو درنهایت  بررسی شد.  متغیری  تکتحلیل کوواریانس    ن 

و  گرفتانجام  ۲۴ هٔنسخ  SPSSافزار ها در نرم. تحلیل دادهکار رفت به
   . شد گرفته نظر در  ۰٫۰۵ ی آماریهاسطح معناداری آزمون
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 هایافته  3
به     پژوهش،   در  کنندگانرکت ش  سن  توصیفی  هایویژگیباتوجه 

آزمودنی  درمجموع    گروه   نفر  پانزده  و  آزمایش  گروه  نفر  پانزده)   سی 

میانگین(  گواه که  شرکت کردند  پژوهش  معیار    در  انحراف  و  سنی 
سال و میانگین سنی مادران گروه گواه    ۳۹٫۵±۳٫۴مادران گروه آزمایش  

  سال بود. ۴۰٫۸±۳٫۷

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. ویژگی۲جدول 

 متغیر 
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش  آزمون پس آزمون پیش 
 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 1٫۵ 1۰٫۷ 1٫۴ 1۰٫۴ 1٫1 1۵٫۸ 1٫1 11٫1 احساسات مثبت 
 1٫۶ ۲۶٫۹ 1٫۷ ۲۷٫۶ 1٫۳ ۲۳٫۲ ۲٫1 ۲۹٫۸ گشتی نقشتنفر و گم

 1٫۷ 1۴٫۷ 1٫۵ 1۴٫۴ 1٫۵ 1۹٫۳ 1٫۲ 1۳٫۸ هویت
 1٫۵ 1۸٫1 1٫۴ 1۷٫۵ 1٫۹ ۲۳٫۳ 1٫۷ 1۸٫1 ارتباطات

 ۳٫1 ۲۴٫۵ ۲٫۷ ۲۴٫۳ ۳٫۸ ۲۸٫۸ ۳٫۶ ۲۳٫۷ احساس شایستگی

جدول   نمرات گروه  ۲در  از  میانگین  بعد  و  قبل  و گواه  آزمایش  های 
طورکه جدول نشان  اجرای فرزندپروری کارآمد آورده شده است. همان

نمرات آزمودنیمی با گروه گواه در  دهد،  آزمایش درمقایسه  های گروه 
و ارتباطات  هویت،  مثبت،  احساسات  حس    متغیرهای  شایستگی 

افزایش چشمگیر و در   گشتی نقش، کاهش  متغیر تنفر و گموالدینی، 
 چشمگیر یافت؛ اما در گروه گواه تغییر چشمگیری مشاهده نشد. 

اجرای   از  به  آزمونقبل  کوواریانس،  رعایت  تحلیل  بررسی  منظور 
و لون استفاده    اسمیرنف کولموگروفهای  زم از آزمونلا های  فرضپیش

آزمون   متغیرهای    اسمیرنفکولموگروفشد.  توزیع  در    پژوهشبرای 

متغیرهانرمال  فرض  داد،  نشان  آزمونپس  هٔمرحل  توزیع    نشد   رد  بودن 
(۰٫۰۵<p.)    های خطا از آزمون  فرض همگنی واریانسبررسی پیشدر

نتایج   شد.  استفاده  همگنی  این  لون  فرض  کرد،  مشخص  آزمون 
نشد  واریانس رد  خطوط  ب  (.p>۰٫۰۵)ها  شیب  همگنی  ررسی 

پیشرگرسی داد،  نشان  نیز  رگرسیونی  ونی  همگنی شیب خطوط  فرض 
؛  (p>۰٫۰۵)  شد آزمون رد نپیش-بر معنادارنبودن اثر متقابل گروه مبنی

تحلیل کوواریانس  آزمون  منظور اجرای  زم بهلا های  فرضبنابراین پیش
 وجود داشت. 

 فرزند و شایستگی حس والدینی -غیرهای رابطهٔ والد. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در مت۳جدول 
 مجذور اتا مقدار احتمال  F متغیر 

 ۰٫۴1 < ۰٫۰۰1 1۶٫۹ احساسات مثبت 
 ۰٫۶۳ < ۰٫۰۰1 ۴۲٫1 گشتی نقشتنفر و گم

 ۰٫۸۶ < ۰٫۰۰1 1۵۶٫۲ هویت
 ۰٫۶۹ < ۰٫۰۰1 ۵۴٫۲ ارتباطات

 ۰٫۷۹ < ۰٫۰۰1 1۰۵٫۷ احساس شایستگی

فرزند و  - متغیرهای رابطهٔ والد از  هریک  برای کوواریانس  تحلیل نتایج
والدینی در جدول   بین  در   نشان داد،  ۳شایستگی حس    همهٔ متغیرها 

پیشپس  در  گواه   و   آزمایش  هایگروه اثر  از حذف  بعد  آزمون  آزمون، 
فرزندپروری  (p<۰٫۰۰1)داشت    وجود  معناداری  تفاوت آموزش   .

توانست   و  ۴1کارآمد  مثبت  احساسات  و  ۸۶درصد  هویت  درصد 
گشتی نقش  درصد تنفر و گم۶۳درصد ارتباطات را افزایش دهد و  ۶۹

کارآمد   فرزندپروری  آموزش  همچنین  کند؛  کم  حس  ۷۹را  درصد 
 شایستگی والدینی را افزایش داد.  

 بحث  ۴
در   فرزندپروری کارآمد  الگوی  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف 

 یجنتا  فرزند و شایستگی حس والدینی بود.- ابطهٔ والدمادران مطلقه بر ر
تحل فرزندپروری کارآمد    یانس کووار   یل آزمون  الگوی  مشخص کرد، 

آزمایش  گروه    هایفرزند در آزمودنی-موجب بهبود نمرات رابطهٔ والد
رستمی و همکاران  نتایج این پژوهش با مطالعات زیر همسوست:  شد.  

-کودک و آدلر-تعامل والد  کردی آموزش به مادران در دو رو  دریافتند،
می  را  کودک-والد  رابطهٔ  ت یفیک   ،کورسیدرا   ن یهمچن  بخشد؛بهبود 

  یآزردگ   شتریباعث کاهش ب  کورسدرای-آدلر  کردیآموزش رو  یاثربخش
(؛ یاماگوچی و راندل نشان دادند،  11شود )یکودک م-والد  در رابطهٔ

  ی هامهارت  بارهٔ را در   نیدانش والدمطلقه،    ن یوالد  برخطآموزش    برنامهٔ
 .  (۳1دهد )می  ش ی بلافاصله پس از دوره افزا  یارتباط مؤثر و فرزندپرور 

یافته   این  تبیین  ت  دیبادر  آموزش  ن یا  راتیثأبه  بر    یدرمانیروش 
فرزندپروری   کردیو فرزندان اشاره کرد. رو نی والد ی ارتباط  یهامهارت
است،    افتهیگسترش    ی نظر  دگاهیکه براساس د   ن یدر کار با والد  کارآمد 

ها  نگرش آن  حیبا فرزندان، تصح  ن یوالد   یارتباط  یهایبر بهبود توانمند
با فرزندان    ت ی میحس صم شی افزا و  یفرزندپرور   یهاوهیدر رابطه با ش

  (. 11)  داردتمرکز    یاجتماع  ت یها با استفاده از تقوآن  یساز و دلگرم
  ا یرشد    سبب است که ارتباط    یاصل مبتن  نیبر ا  الگوی مذکور درواقع  

مداخلاتنیبرا  .دشویم  یناتوان طراح   یاساس  را    ،کند یم  یکه  ارتباط 
 شوندمیکودکان خود    یباعث دلگرم  ن یدر آن والد  و  دهد یهدف قرار م
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  ن یوالد  نیا  .ابندییدست م  یشتریب   یریپذ و درمقابل فرزندان به انعطاف
  یکنکاو  و  منعطف ریغ  یکردن از رفتارهافرزندان به صحبت   قیتشوبا  

م  خود  دخالت  ت  توانیم  علاوهبه  (.۳۲)  کاهندیو  مثبت    راتیثأبه 
و    یرفتار اجتماع میمناسب با کودکان و تنظ  یارتباط یهاآموزش روش

 قاتیتحق  .برخورد مادران با مسائل کودکان اشاره کرد  بهبود نحوهٔ   نیز
  فی ضع  ای مشکلات فرزندان طلاق در بافت رابطه،  مختلف نشان داد 

  ت ی فیبر ک متقابلطور بهو  ردیگ یم   شکل والد و فرزند  نیب یزا ب یو آس
 (. ۲۲)  گذاردیم  ریارتباط تأث  نیا

معکوس    ن یبشیپ  ، نی والد  یکنترلگر  نبودو    مانهیصم  یهانگرش
نافرمان لجباز   یصفات  پ  یو  و  کودکان  تعاملات    میمستق  نیبشیدر 

  رش یپذ  نبود  گریدیازسو  .والد و کودک است   نیاثربخش و مطلوب ب
  ینشدن در روابط عاطفریکودکان و درگ  یبا سرکش نیوالد یو کنترلگر

  از برنامهٔ   شده بیان   فاتیباتوجه به توص  (.۳۳)دارد    یهمبستگ  ن یبا والد
نگرش    ، کردیرو  ن یا  شودمیمشخص    فرزندپروری کارآمد،   آموزش 
  نی رفتار والد ری تأث نیزآنان و  یازهایفرزندان و ن درقبال نی والد یارتباط

وضع را    یشناختروان  تیبر  م  مدنظر فرزندان  و    دهد یقرار 
ا  که   است  شدنی ینیبشیپ در  شرکت  از  مادر   ن یپس  تعامل  -برنامه 

 . (11) ابدیکودک، بهبود 
، الگوی فرزندپروری  نشان داد یانسکووار   یلآزمون تحل یجنتاهمچنین 

 هایکارآمد موجب افزایش نمرات حس شایستگی والدینی در آزمودنی
همسوست:  شد.  آزمایش  گروه   زیر  مطالعات  با  پژوهش  این  نتایج 

به مادران در دو رو  رستمی و همکاران دریافتند،  تعامل    کردیآموزش 
بهبود    را   کودک -والد  رابطهٔ   ت یفی ک   ، کورسیدرا-آدلرکودک و  -والد
باعث   کورس، درای-آدلر کرد یآموزش رو ی اثربخش  ن یهمچن بخشد؛ می

(؛ یاماگوچی  11شود )یکودک م- والد  در رابطهٔ  یآزردگ  شتریکاهش ب
  ن یدانش والد مطلقه،    نی والد  برخط آموزش    برنامهٔ و راندل نشان دادند،  

در   فرزندپرور ارتب  یهامهارت  زمینهٔرا  و  مؤثر  از    یاط  پس  بلافاصله 
 .  (۳1دهد )می ش یدوره افزا

  شی آموز   مهٔبرنا  صلی ی اهابخشاز    توان گفت، یکیدر تبیین این یافته می
ی مثبت  هارفتار   یت ، تقویافت ص  ختصا ا  به آن  جلسه  ین کـه چندمذکور  

تقوکودر   و  تشـویق  اسـت.  مـادر،    مثبت ی  هارفتار   یت دکان  توسـط 
  مثبتی شـود. بازخورد  میدکان  کودر    ها باعـث وقـوع بیشـتر ایـن رفتار 

سـطح    بر،  کنندمیی کـودک دریافـت  هارفتار   ینکـه خـود مـادران از ا
  نه که گوآن  تیب ترینارد. بد گذمی  أثیر ت  هاآن  احساس شایستگی والدینی 

ای  هیند ر فزاطوبه  ندتوامیردی  خوباز  حلقـهٔ   ین ، اکردندن  جونز و پرینز بیا
شایستگی  و    مثبتی  هارفتار   یش افزا  منجربه د  شـو  ینی والداحساس 

  که   گیـری کردان نتیجهتوی پژوهش میهافتهیا به    جه توبابنابرایـن    (؛۳۴)
  کمک  یرز   یهافعالیت  به آموزش فرزندپروری کارآمدت جلساای محتو

بررسـی  کندمیدی  یاز  اشا:  زندشاو    صیلدمانی  در  و  بیا  گی؛دکامی  ن 
  جه و تو  گیو هـدف زند  معناو توضیـح    بیان  ین؛ت والدسااحسا  سیبرر 
وری  پرل فرزندصوا  بارهٔدر   تیتوضیحا  ئهٔارا  ؛دخو  به  مثبت احسـاس    به

درما  به   کمک فرز نقایی  ساشنا  جهت در  قـوت    یش پیدا   ؛دخو  ندط 
در  مطلوس  حساا از    نی قدردا  ند؛ فرز -الدوبطهٔ  را  تحکیم   ؛ درانماب 

  کمک   ؛دبه خوبخشـیدن  د و موهبت خوی  هاش توانمندییرخـود و پذ

 
1. Bandura  

  ند؛ر فرز فتار  ینیی جایگزهاروش  بارهٔ کـردن در عمل  نگیدر در چگوما  به
گرمی  سرو    یحتفر   یدفوا  نستن وم دالز   گی؛ زند  نیی دروغنا  ضیحن و توبیا

زند درما  بهزش  مو آ  گی؛در  ای  مسـئلهی  گیرتصمیم  به  کمک  جهتدر 
ودی  تاحدی را گرس والدستران امیز  شیآموز  دورهٔ ین، اعلاوه ند. بهفرز 
شود باعث تقویت احساس شایستگی در والدین می  و  دهدمی  هشکا
(۳۵.) 

  ی نگرش ارتباط  همچنین آموزش فرزندپروری کارآمد به مادران مطلقه، 
  تیبر وضع  ن یرفتار والد  ریتأث  نیزآنان و    یازهایبه فرزندان و ن  ن یوالد
  که   است شدنی  ینیبشیو پ  دهدیقرار م  مدنظرفرزندان را    یشناختروان

ا در  از شرکت  مادر   نیپس  تعامل  بهبود  -برنامه    . (۲۹)  ابدیکودک، 
برنامهٔ آموزشازآنجاکه  براساس  کارآمد    یفرزندپرور    

 1بندورا   یاجتماع  یریادگ یبر اصول  یمبتن  یخانوادگ   یهایرفتاردرمانگر
و    منیا  طیبرنامه پنج اصل مح  نی ا   یادیبن  یهاهیآمده است و پا  دیپد

قاطع   ،مثبت  یریادگ ی  طیجذاب، مح واقع  ،انضباط  و    نانه یبانتظارات 
بر تعامل    تواندیم  ،ردیگ یرا در بر م  نیالد عنوان وتوجه به نقش خود به

  یتعارض و روابط مثبت و روابط کل   یکینزد  یهاوالد با کودک در حوزه
به  کارآمد    یفرزندپرور  برنامهٔ  (.۲۳)  باشدمؤثر   مناسب  آموزش  با 

سازنده در کودک   یرفتارها جادی اعمال کنترل مناسب و ا   یبرا ن یوالد
خودگردان صلاح   یحس  افزا   نیوالد  ت ی و    ؛( 11)  دهدیم  ش یرا 

انتظار    یآموزش  برنامهٔ  ن یا  ت یپژوهش و ماه  نهٔیشیبراساس پ  بنابراین،
فرزندپرور   برنامهٔ  ، رودیم مهارت  ک  کارآمد  یآموزش    رابطهٔ   ت ی فیبر 

تأث-مادر  ازطرف  ریکودک  باشد.  داشته  مهارت    گر،یدمثبت  آموزش 
به  کارآمد   ی ور فرزندپر تقوبا  مناسب    ی، نیع  ی هاکنندهت ی کاربردن 

موقع  یکلام  یهاکنندهقیتشو هر  در  کودک  رفتار  با  و    تیمتناسب 
والد ا  ن یآموزش  حالت  سرگرم  یها ت یفعال  جادیدر  حفظ  از  کننده، 
سطح تنش    بیترتنیبد  ؛کند یاز کودک کم م  ن یوالد  یشگیمراقبت هم

والد روابط  در  را  به-حاصل  کاهش    درخورتوجهی  صورتکودک 
امر فرصت    ن یا  شود؛یکودک م-و موجب بهبود تعامل والد   دهدیم

  یهابه نقش  ی دگ یرس  برایمجرد )مطلقه(    کنندهٔ مراقبت به والد  را    یکاف
برقرار  یاجتماع ازجمله  د  یگوناگون  افراد  با  مناسب  در    گریارتباط 

کار مثبت به کودک    نی و تبعات ا  ددهیم   یو کار   یاجتماع  هایطیمح
 (. ۳۶)  گرددیباز م

پژوهش حاضر به برخی    هاییافتهاز    تریروشنبرای دستیابی به تصویر  
اشاره    هایمحدودیت از   نمونهٔشودمیآن  فقط    .  حاضر  به  پژوهش 

بنابراین، تعمیم نتایج    مادران مطلقهٔ دارای فرزند نوجوان محدود شد؛
  ،...وسایر زنان مطلقه که فرزند نوجوان ندارند دیگر مانند   های گروهبه 
باید    پذیرامکان  راحتیبه و  دیگر  گیرد.  صورت    بااحتیاطنیست  از 

عات لاآوری اط گیری دردسترس و جمعمونههای پژوهش، نمحدودیت 
مقیاس خودگزارشبراساس  این گزارشهای  بود که  بهدهی  دلیل  ها 

پاسخدفاع در  تعصب  گاه،  ناخودآ شیوههای  و  معرفی  دهی  های 
تحریف    ، شخصی پژوهش  علاوهبه  است. مستعد  این  پیگیری    ، در 

عنوان  توان بهمی  بنابراینآزمون مقدور نبود و  پسبعد از اجرای    ،نتایج
 محدودیت زمانی از آن نام برد.  

انجام شود    تر های بزرگبا نمونه  هاییپژوهش  ،شود در آینده پیشنهاد می
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نمونهٔکمتا حجم  انتخاب   بودن  همچنین  جبران کند.  را  پژوهش  این 
را افزایش  ها از بین سایر شهرها تعمیمآزمودنی   . دهدمیپذیری نتایج 

های ویژه قومیت ها بهچنین پژوهشی در سایر فرهنگ  ، شودمی  توصیه
 انجام شود.  نیز لر و بلوچ  و کرد

 گیری نتیجه  5
یافته پژوهش  براساس  گرفته  های  الگوی  مینتیجه  آموزش  شود، 

فرزندپروری کارآمد به مادران مطلقه روش مناسبی برای بهبود ارتباط  
 فرزند و افزایش حس شایستگی والدین است. -والد

 تشکر و قدردانی 6
که ما را یاری کردند، کمال تشکر و  کنندگان در پژوهش  تمامی شرکت از  

 قدردانی را داریم. 

 هابیانیه 7
 کنندگان شرکت  از  نامهت رضای  و اخلاقی  هٔتأییدی

اخ  رعایت  راستای  در  حاضر  پژوهشلاپژوهش  رضایت   ،ق    هٔ نامفرم 
  پژوهش   هٔ زم در زمینلاعات لااط  و   دریافت کردافراد  کتبی امضاشده از 

داوطلبانه   افراد  گرفت؛ همچنین  قرار  هاآن اختیار در مکتوب صورتبه

ماندن  محفوظ  و   رازداری   هٔ ها در زمین به آن  و   در پژوهش شرکت کردند
منظور حفظ موازین  پس از پایان پژوهش بهعات اطمینان داده شد.  لااط

گرفته در گروه آزمایش، برای گروه گواه  های درمانی انجاماخلاقی، برنامه
     نیز اجرا شد.

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است.  

 ها و مواد بودن دادهدردسترس

  آزاد   دانشگاه  در  اول  نویسندهٔ  رسالهٔ دکتریهای پژوهش در پیوست  داده
 ، دردسترس است.  شاهرودمی واحد لااس

 منافع   تضاد
 . گونه تضاد منافعی ندارندکنند که هیچم میلا نویسندگان اع

   منابع مالی 
های  این پژوهش با حمایت مالی سازمان یا نهادی انجام نشده و هزینه

 دگان مقاله تأمین شده است.  آن توسط نویسن
 مشارکت نویسندگان 

نویسندهٔ   از   برگرفته   حاضر  هٔمقال دکتری  ازاین  اول  رسالهٔ    رو است؛ 
و  ا  راهنم  اساتید  هایراهنمایی  و  همراهی  با   )دانشجو(  اول   هٔ نویسند
 کل پژوهش را انجام داده است. مشاور 

 
References 

1. Widmer ED, Kempf N, Sapin M, Galli-Carminati G. Family beyond parents? an exploration of family 

configurations and psychological adjustment in young adults with intellectual disabilities. Res Dev Disabil. 

2013;34(1):207–17. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.07.006  

2. Cable G. Fathers experiences of single parenting [Thesis for MSc]. [South Africa]: University of the Western 

Cape; 2017. 

3. Hald GM, Ciprić A, Øverup CS, Štulhofer A, Lange T, Sander S, et al. Randomized controlled trial study of 

the effects of an online divorce platform on anxiety, depression, and somatization. J Fam Psychol. 

2020;34(6):740–51. https://doi.org/10.1037/fam0000635  

4. Ghamari Givi H, Khoshnoodniay Chomachaei B. Comparison of social skills, mental health and academic 

performance in children with divorced, divorcing and intact parents. Family Research. 2015;12(1):69–92. 

[Persian] https://jfr.sbu.ac.ir/article_97245.html?lang=en  

5. Rosenberg M, Guttmann J. Structural boundaries of single-parent families and children’s adjustment. J 

Divorce. 2001;36(1–2):83–98. https://doi.org/10.1300/J087v36n01_05  

6. Baumrind  D. The influence of parenting style on adolescent competence and substance use. The Journal of 

Early Adolescence. 1991;11:56-95. http://dx.doi.org/10.1177/0272431691111004 

7. Abedini Baltork M, Mir Shamsi FS. Correlation between resilience and mental health with lifestyle and 

parenting styles of veterans’ spouses a case study of Ardakan city. Iran J War Public Health. 2019;11(3):161–

7. [Persian] http://dx.doi.org/10.29252/ijwph.11.3.161  

8. Baumrind D. Effective parenting during the early adolescent transition. In: Cowan PA, Hetherington EM; 

editors. Family transitions. Lawrence Erlbaum Associates, Inc; 1991. 

9. Yahyazadeh H, Hamed M. Issues and interventions of children of divorce in Iran: a meta-analysis of articles. 

Journal of Woman and Family Studies. 2015;3(2):91–120. 

10. Alyanak B, Kılınçaslan A, Harmancı HS, Demirkaya SK, Yurtbay T, Vehid HE. Parental adjustment, parenting 

attitudes and emotional and behavioral problems in children with selective mutism. J Anxiety Disord. 

2013;27(1):9–15. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2012.10.001  

11. Rostami S, Toozandehjani H, Nejat H. The comparison of the effectiveness of parent-child interaction training 

and Adler-Dreikurs parenting training on improving the quality of the parent-child relationship in divorced 

mother’s children. Journal of North Khorasan University of Medical Sciences. 2019;11(3):46–55. [Persian] 

http://dx.doi.org/10.52547/nkums.11.3.46  

12. O’Connell LK, Davis MM, Bauer NS. Assessing parenting behaviors to improve child outcomes. Pediatrics. 

2015;135(2):e286–8. https://doi.org/10.1542/peds.2014-2497  

13. Aslani K, Hatefnia K, Shiralinia K. Predicting aggression in children according to mental health and 

dimensions of violence against mothers. J Mazandaran Univ Med Sci. 2014;25(130):164–8. [Persian] 

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-6398-en.html  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-2
1 

] 

                               8 / 9

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.07.006
https://doi.org/10.1037/fam0000635
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97245.html?lang=en
https://doi.org/10.1300/J087v36n01_05
http://dx.doi.org/10.1177/0272431691111004
http://dx.doi.org/10.29252/ijwph.11.3.161
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2012.10.001
http://dx.doi.org/10.52547/nkums.11.3.46
https://doi.org/10.1542/peds.2014-2497
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-6398-en.html
https://jdisabilstud.org/article-1-3070-en.html


۸ 

14. Khanjani Z, Peymannia B, Hashemi T. Predicting the quality of mother-child interaction with anxiety disorders 

in primary school children based on Iranian mothers’ cultural characteristics. New Thoughts on Education. 

2016;12(2):239–60. [Persian] https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_2398_en.html  

15. Loutzenhiser L, Mcauslan P, Sharpe DP. The trajectory of maternal and paternal fatigue and factors associated 

with fatigue across the transition to parenthood. Clinical Psychologist. 2015;19(1):15–27. 

https://doi.org/10.1111/cp.12048  

16. Finzi-Dottan R, Dayan-Gazith E, Borosh T, Golubchik P. Involvement and warmth of fathers with mental 

illness: the role of the caregiving system, parental self-efficacy, social support and child characteristics. 

Community Ment Health J. 2016;52(8):972–82. https://doi.org/10.1007/s10597-016-0011-9  

17. Hassall R, Rose J, McDonald J. Parenting stress in mothers of children with an intellectual disability: the effects 

of parental cognitions in relation to child characteristics and family support. J Intellect Disabil Res. 

2005;49(6):405–18. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x  

18. Gilmore L, Cuskelly M. Factor structure of the parenting sense of competence scale using a normative sample. 

Child Care Health Dev. 2009;35(1):48–55. https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2008.00867.x  

19. Sabatelli RM, Waldron RJ. Measurement issues in the assessment of the experiences of parenthood. J Marriage 

Fam. 1995;57(4):969. https://doi.org/10.2307/353416  

20. Johnston C, Mash EJ. A measure of parenting satisfaction and efficacy. Journal of Clinical Child Psychology. 

1989;18(2):167–75. https://doi.org/10.1207/s15374424jccp1802_8  

21. Skreitule-Pikse I, Sebre S, Lubenko J. Child behavior and mother-child emotional availability in response to 

parent training program: moderators of outcome. Procedia Soc Behav Sci. 2010;5:1418–24. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.299  

22. Mosley SD. Effects of evidence-based Adlerian parent education on culturally diverse parents in Georgia [PhD 

dissertation]. Capella University; 2018. 

23. Kennedy SC, Kim JS, Tripodi SJ, Brown SM, Gowdy G. Does parent–child interaction therapy reduce future 

physical abuse? a meta-analysis. Res Soc Work Pract. 2016;26(2):147–56. 

https://doi.org/10.1177/1049731514543024  

24. McVittie J, Best AM. The impact of Adlerian-based parenting classes on self-reported parental behavior. J 

Individ Psychol. 2009;65(3):264–85. 

25. Fine MA, Moreland JR, Schwebel AI. Long-term effects of divorce on parent–child relationships. Dev Psychol. 

1983;19(5):703–13. https://doi.org/10.1037/0012-1649.19.5.703  

26. Gibaud-Wallston J, Wandersman LP. Parenting Sense of Competence Scale [Internet]. 1978. 

https://doi.org/10.1037/t01311-000  

27. Hosein Khanzadeh A, Mirzaei Kootanaei F. The role of family cohesion and parent-child interaction in 

students' self-esteem. New Thoughts on Education. 2017;13(1):115–36. [Persian] 

https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_2823.html?lang=en  

28. Rashid Kh, Hosseini Nazarlou M. Investigating the effect of sex education on enhancing parents’ sexual 

knowledge and their sense of competence. Instruction and Evaluation. 2017;10(37):143–62. [Persian] 

https://jinev.tabriz.iau.ir/article_530997.html?lang=en  

29. Khojasteh-Mehr R, Fallahi-Khoshkhnab M, Hajjari S, Sodani M. Parenting after divorces: a qualitative 

research. J Res Behav Sci. 2017;15(2):239–45. [Persian] http://rbs.mui.ac.ir/article-1-537-en.html  

30. Zinali M. Teaching parenting methods to divorced mothers with children with learning disabilities [Master's 

thesis]. [Tehran]: Islamic Azad University, Tehran Branch; 2014. 

31. Yamaguchi R, Randel B. Evaluation of an on-line parenting and divorce course: effects of parent knowledge 

and skills among court-mandated parents of divorce. Journal of Divorce & Remarriage. 2021;62(6):431–49. 

https://doi.org/10.1080/10502556.2021.1921442  

32. Laumann GM. The impact of a school-based intervention program on the divorce adjustment of latency-aged 

children: an evaluation of the rainbows program [PhD dissertation]. [Illinois, US]: University of Illinois at 

Urbana, Champaign; 2002. 

33. Akinboye JO. Correlates of testing time, age and sex in the Nigerians' performance on the torrance test of 

creativity. Journal of Psychological Researches. 1982;26(1):1–5. 

34. Jones TL, Prinz RJ. Potential roles of parental self-efficacy in parent and child adjustment: a review. Clin 

Psychol Rev 2005;25(3):341–63. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.12.004  

35. Mohammadpanah Ardakan A, Bakefayat F, Shafiezade R. Effect of child-rearing education on the formation 

of self-restraint on parenting self-efficacy in mothers. Journal of Pediatric Nursing. 2020;7(1):31–40. [Persian] 

http://jpen.ir/article-1-423-en.html  

36. Bodenmann G, Cina A, Ledermann T, Sanders MR. The efficacy of the triple P-Positive parenting program in 

improving parenting and child behavior: a comparison with two other treatment conditions. Behav Res Ther. 

2008;46(4):411–27. https://doi.org/10.1016/j.brat.2008.01.001  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-2
1 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_2398_en.html
https://doi.org/10.1111/cp.12048
https://doi.org/10.1007/s10597-016-0011-9
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2005.00673.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2008.00867.x
https://doi.org/10.2307/353416
https://doi.org/10.1207/s15374424jccp1802_8
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.299
https://doi.org/10.1177/1049731514543024
https://doi.org/10.1037/0012-1649.19.5.703
https://doi.org/10.1037/t01311-000
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_2823.html?lang=en
https://jinev.tabriz.iau.ir/article_530997.html?lang=en
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-537-en.html
https://doi.org/10.1080/10502556.2021.1921442
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2004.12.004
http://jpen.ir/article-1-423-en.html
https://doi.org/10.1016/j.brat.2008.01.001
https://jdisabilstud.org/article-1-3070-en.html
http://www.tcpdf.org

