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  چکیده
هدف این مطالعه، بررسی ارتباط توجه انتخابی بینایی بـر کیفیـت  هدف:
 نویسی افراد سالم است. دست

تحلیلـی از نـوع مقطعـی -ایـن پـژوهش بـه روش توصـیفی روش بررسی:
بخشـی  علـوم توان  انجام شد. پنجـاه دانشـجوی داوطلـب سـالم دانشـکده

 ٢٠٫۶ین سـنی پسر) بـا میـانگ ٢۵دختر، ٢۵دانشگاه علوم پزشکی ایران (
سال که به روش نمونه گیری غیر احتمـالی سـاده انتخـاب شـده بودنـد در 

بـرای سـاخت  ٢٠٠٣این مطالعه شـرکت کردنـد. از برنامـه ارائـه مطالـب 
آزمون توجه انتخابی بینـایی اسـتفاده شـد و در رایانـه قابـل حمـل برنامـه 

طـه اجرا شد. زمان واکنش با زمـان سـنج دیجیتـالی دسـتی ثبـت شـد. راب
نویسـی، بـا اسـتفاده از تحلیـل  میان توجه انتخابی بینایی و کیفیـت دست

نسخه   SPSSدرصد با استفاده از نرم افزار ۵همبستگی در سطح خطای 
 مورد ارزیابی قرار گرفتند. ١٣

نویسی ارتباط معناداری  بین توجه انتخابی بینایی و کیفیت دست ها:  یافته
) از نـوع متوسـط ٠٫۴۶دو متغیـر ( ) همبستگی بینP>٠٫٠۵وجود دارد (

 است.
دهد که توجه انتخـابی بینـایی بـا  نتایج این مطالعه نشان میگیری:  نتیجه

نویسـی از  نویسی ارتباط دارد، امـا از آنجـا کـه کیفیـت دست کیفیت دست
ها  اجزا و عوامل گوناگونی تشکیل شده است بررسی کلیه اجزا و نقش آن

 ضروری است.
 ه بینابینی، دست نویسی، زمان واکنشتوج ها: کلیدواژه

 

Abstract  
Objective: visual selective attention is one of the cognitive 
components that play an important role in different functions 
of daily living.  
The object of this study is to investigate the effect of visual 
selective attention on quality of handwriting in normal 
persons. 
Materials & Methods: This study was done by descriptive-
analysis, cross-sectional method. normal students who were 
selected simply & conveniently Rehabilitation Sciences 
school of Iran medical Sciences University (25 girls, 25 boys) 
that their mean ages was 20.6, participated in this study. 
PowerPoint presentation program was used for producing 
visual selective attention test. Reaction time recorded by 
digital chronometer. Visual selective attention and quality of 
handwriting relationship, was assessed by correlation analysis 
(α<0.05) via Spss 13. 
Results: There is a significant relationship between visual 
selective attention and quality of handwriting (P<0.05). 
Correlation between two parameters was show that was not 
proper for regression model 
Conclusion: Results of this study suggest that there is 
correlation between visual selective attention and quality of 
handwriting, but quality of handwriting composes of many 
factors and components that studying all components are 
necessary. 
Keywords: Visual attention, Handwriting, Time reaction 
 

نویسی  بررسی ارتباط توجه انتخابی بینایی بر کیفیت دست
بخشی دانشگاه علوم  سال دانشکده علوم توان ٢٢تا  ١٨دانشجویان 

 پزشکی ایران
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 مقدمه
تصـور  محتوای ذهن ما در هر لحظه از زمان چنانچه گاه

مان  شود، تحت کنترل کامل محرکات محیطی اطراف می
نیست، بلکه بخشی از اطلاعـات ادراکـی در دسـترس را 

هـا  گزینیم و بـه سـایر داده تر برمی به منظور پردازش دقیق
ــه ســامانه پردازشــی را نمــی ــن  اجــازه ورود ب ــه ای دهیم. ب
 ).١فرایند فعال انتخاب ادراکی، توجه گویند (

ــــه  در عملکردهــــای ــــره از جمل ــــدگی روزم ــــاگون زن گون
ــی، عــاطفی و شــناختی، توجــه  عملکردهــای درکــی، حرکت

ــا می ــی ایف ــش مهم ــی  نق ــات کم� ــه اطلاع ــامی ک ــد. هنگ کن
پردازش شده محدود شوند، سامانه توجه، رفتـار را مطـابق 

 ).٢کند ( های زمانی و موقعیتی هدایت می با ویژگی
ارت اسـت های توجـه عبـ بنـدی ترین تقسـیم یکی از رایج

از: توجه حفظ شده، توجه تقسیم شده، توجه جـایگزین 
و توجه انتخابی بینـایی. از میـان انـواع توجـه کـه در هـر 

ها وجود دارد، توجه انتخابی  لحظه امکان دستیابی به آن
بینایی به عنـوان جـزء مرکـزی عملکـرد شـناختی بررسـی 

). توجه انتخـابی مکانیسـم قدرتمنـدی اسـت ٣شود ( می
سـازد بـه زیـر مجموعـه کـوچکی از  اک را قادر میکه ادر

ها متمرکــز شــود  اطلاعــات برگزیــده شــده توســط چشــم
)۴.( 

فرض بر این است که ترکیـب حرکـات ارادی ظریـف بـا 
سازد کـه  توجه انتخابی بینایی مناطقی از مغز را فعال می

این مناطق با منـاطقی کـه در توجـه انتخـابی یـا حرکـات 
شـوند، متفـاوت اسـت.  فعال میارادی ظریف به تنهایی 

مناطقی که در حرکات ارادی ظریف درگیرند عبارتند از: 
ــی و مخچــه.  ــی تکمیل ــه حرکت ــه، ناحی ــی اولی قشــر حرکت

شوند، قشـر  مناطقی که در توجه انتخابی بینایی فعال می
ــه مخچــه هســتند.  ــزی و ســازمان ســاختاری دو طرف مغ

یـف هایی که توجه انتخابی بینـایی و حرکـات ظر محرک
ای قشـر مغـزی،  دارند، به طـور گسـترده را به عمل وا می

سـازند.  مخچه و برخـی منـاطق زیـر قشـری را درگیـر می
ای فوقــانی  تعـاملات وابســته بــه فعالیــت در لــوب آهیانــه

نیمکره چپ، شکنج فوزیفرم و اینسولای چپ در نقـش 
ترکیبــی بــرای الگــوی فعالیــت توجــه انتخــابی بینــایی و 

 ).۵سان با هم مشارکت دارند (حرکات ظریف در ان
در اصطلاح حرکات ظریف به آن دسته از حرکات گفتـه 

شـوند و در  شود که عمدتاً به وسـیله دسـت انجـام می می

زندگی روزمره از تنوع و اهمیـت خاصـی بـر خوردارنـد. 
ــدی ــه  توانمن ــاملی ب ــل تک ــس از طــی مراح های دســت پ

ان شوند و طیف وسیعی از اعمـال انسـ مهارت تبدیل می
دهنـد. یکـی  را با نظارت بخش زیر قشری مغز انجام می

از عملکردهای حرکتی ظریف دست که انسان را به خلق 
ســــازد،  ای از ارتباطــــات گرافیکــــی قــــادر می گونــــه
 ).۶نویسی است ( دست

نویسی  ) اجزای مختلف دست٢٠٠۴آتنز و همکارانش (
را از دیدگاه حرکت شناسـی مـورد بررسـی قـرار دادنـد و 

ر عوامل مختلف از جملـه سـن، جنسـیت، وضـعیت تأثی
های کـاری  فرد از نظر سلامتی و ابتلا به بیمـاری، مؤلفـه

نویســی سـنجیده و دریافتنــد هــر  را بـر اجــزای دست و...
نویســی اثــر  تواننــد بــر دست کــدام از متغیرهــای فــوق می

 ).٧بگذارند (
ـــد کـــه ٢٠٠۶لانگکمـــپ و همکـــارانش ( ) نشـــان دادن

بر توانایی فرد در بازشناسی بینایی نویسی  حرکات دست
). کاسـینس ٨سـازند ( حروف مؤثرند و آن را تقویت می

ــمیت ( ــراد ٢٠٠٣و اس ــد، اف ــلام کردن ــی اع ) در پژوهش
مبتلا به اختلال هماهنگی رشدی (هم در دوران کـودکی 
و هــم در دوران بزرگســالی) در زمینــه توجــه انتخــابی 

تی دارنـد نویسی به طـور همزمـان مشـکلا بینایی و دست
) در پژوهشی نشان داد افراد ٢٠٠۵پایک (-). ویسر ٩(

بزرگسال کم بینا در زمینه توجه انتخابی، به عنـوان یکـی 
نویسـی بـه عنـوان یـک  های شناختی و دست از توانمندی

). از آنجـا ١٠عملکرد حرکتی ظریف مشـکلاتی دارنـد (
ــه دست ــی از مهارت ک ــوان یک ــه عن ــی ب ــم  نویس ــای مه ه

آیـد و گـاه نـاتوانی در آن فـرد را از  شـمار می اکتسابی به
سازد، بررسـی عوامـل  ها محروم می انجام برخی فعالیت

توانـد بـه  مرتبط بـا آن می حرکتیهای شناختی و  و مؤلفه
برطــرف ســازی مشــکلاتی از دســت کمــک نمایــد. ارائــه 

بخشی به ایـن گـروه از مراجعـان، منـوط بـه  خدمات توان
هاســت.  ؤثر در نــاتوانی آنشــناخت و ارزیــابی عوامــل مــ

تر عوامل مؤثر بر عملکردهای  تلاش برای شناخت کامل
هـای روزمـره  حرکتی ظریف که طیف وسـیعی از فعالیت

کند تا با ایجـاد تغییـر  گیرند، کمک می زندگی را در بر می
در عوامل و محرکات بیرونی تحت کنترل، به افرادی کـه 

تری ارائـه در این بخش دچار مشکل هستند، کمک مـؤثر
 ).۶شود (
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 روش بررسی
تحلیلـی بـه شـیوه مقطعـی -این پژوهش از نوع توصیفی

باشد. روش نمونه گیری غیـر احتمـالی سـاده از افـراد  می
ــالم ( ــجوی س ــاه دانش ــد. پنج ــام ش ــترس انج  ٢۵در دس

پسر) هجده تا بیسـت و دو سـال بـا میـانگین  ٢۵دختر، 
ی در ایــن مطالعــه شــرکت کردنــد. معیارهــا ٢٠٫۶ســنی 

ورود به مطالعه عبارت بودند از: فارسـی زبـان و راسـت 
دســـت بـــودن، عـــدم ابـــتلا بـــه اخـــتلالات ارتوپـــدی و 

ـــتلالات  ـــه اخ ـــتلا ب ـــدم اب ـــوژی، ع ـــونینورول و  هورم
ــل و  ــواد، الک ــرف م ــوء مص ــابقه س ــدم س ــک، ع متابولی
سیگار، عدم مصرف داروهای مؤثر بر سـطح هوشـیاری 

ــد دارو ــه (مانن ــردان،  و توج ــای روان گ ــی ه ــکن، آنت مس
هیستامین، ضد افسردگی، ضد اضطراب، ضـد صـرع و 
...)، عــدم وجــود هــر گونــه ناهنجــاری در زمینــه بینــایی 
(نقاط کور، همی آنوپیا، نـاتوانی در حفـظ ثبـات بینـایی 
مرکزی، حدت بینایی نامناسـب و... ) غیـر قابـل جبـران 
با ابزار کمک بینـایی، عـدم وجـود هـر گونـه ناهنجـاری 

قابل جبـران بـا ابـزار کمـک شـنوایی، عـدم  شنوایی غیر
سابقه بستری و بیهوشی کامل طـی سـه مـاه اخیـر، عـدم 
سابقه شکستگی، در رفتگی، له شدگی و آسیب اعصاب 
محیطی و اندام فوقانی، عدم سابقه درد، خواب رفتگـی، 
گزگز در اندام فوقانی. روش کـار بـه ایـن ترتیـب بـود کـه 

ای را  هشـی، پرسشـنامهافراد پس از پیوستن به طـرح پژو
ای و معیارهـای ورود بـود، پـر  که حاوی اطلاعات زمینه

گــاهی  می کردنــد و فــرم رضــایت نامــه کتبــی را پــس از آ
 نمودند. کامل از روش تحقیق امضا می

به منظـور انجـام آزمـون بررسـی تـأثیر توجـه بـر کیفیـت 
نویســی، از نــرم افــزار ارائــه مطالــب اســتفاده شــد.  دست

کار رفته در این مطالعه، صـفحاتی سـفید  اسلایدهای به
رنگ بودند که بـا خـط مشـکی قلـم بـی لوتـوس، انـدازه 

ــی در صــفحه، طراحــی ١۶ ــر و حرکت ــه تغیی ، بــدون هیچگون
شده بودند. این آزمون محقق ساخته بوده است. ایـن برنامـه 

) اجـرا  HP–pavilion DV1000ای قابل حمل (مـدل  در رایانه
 شد. 

زمــان ســنج دیجیتــالی بــا کنتــرل  بــرای ســنجش زمــان از
دستی استفاده شد. فرد روی صـندلی مقابـل میـز حامـل 

گرفت. ابتـدا  رایانه در وضعیت مناسب و راحت قرار می
نویسـی عـادی فـرد از وی خواسـته  به منظور کنترل دست

ای کــه جملاتــی را  شــد تــا بــه صــدای ضــبط شــده می
ــد و همزمــان جمــلات را در کاغــذ  می خوانــد، توجــه کن

پیش رویش بنویسد. جملات ضبط شـده عبـارت بودنـد 
از: امــروز هــوا ابــری اســت. کتــاب تنهــایی انســان را پــر 

ها در شب درخشش خاصی دارند. پـس از  کند. ستاره می
 شد. این مرحله، حالت اول آزمون انجام می

ثانیـه روی صـفحه  ٢در حالت اول، اسلایدی بـه مـدت 
جمله بـود: بـاران  شد که حاوی دو رایانه نمایش داده می

بارید. کودک به دبستان خواهد رفت. فرد پـس از  تند می
ای را کـه دیـده بـود  بایست دو جمله دیدن این اسلاید می

نوشــت. زمــان از لحظــه آغــاز نوشــتن تــا  روی کاغــذ، می
شـد. زمـان ثبـت شـده  انتهای آن، با زمان سنج، ثبـت می

 شود. پس از یـک دقیقـه، زمان واکنش فرد محسوب می
شـد کـه طـی آن یـک سـری  حالت دوم آزمـون انجـام می

شـد کـه در آن عـلاوه  ثانیـه ارائـه می ١٠اسلاید به مدت 
بر دو جمله اول، دو جمله دیگر و چند اسلاید خالی نیـز 
اضافه شده بود. جمـلات عبـارت بودنـد از: در تابسـتان 

بایسـت  هوا گـرم اسـت. سـتاره درخشـان اسـت. فـرد می
ه در حالـت اول دیـده بـود، توجـه ای کـ فقط به دو جملـه

نوشــت و بــه ســایر  کــرد و همــان جمــلات قبلــی را می می
کـرد. بـه منظـور جلـوگیری از احتمـال  جملات توجه نمی

بازنگری فـرد، از کاغـذ دیگـری در حالـت دوم اسـتفاده 
شد. هیچگونـه دسـتورالعملی بـه فـرد در مـورد نحـوه  می

م انتخـاب شد. محیط آزمون، مکانی آرا نگارش داده نمی
شده بـود کـه محرکـات محیطـی و عوامـل بـر هـم زننـده 

 توجه در آن به حداقل رسیده بود. 
گیری توجـه انتخـابی بینـایی، زمـان واکـنش  جهت اندازه

حالت دوم از زمان واکنش حالت اول کسر شد. عدد بـه 
 ).٢دست آمده، عدد توجه انتخابی فرد بود (

عیار نمـره دهـی نویسی با استفاده از م نمره کیفیت دست
جـزء  ۵شد. این معیـار نمـره دهـی  مینه سوتا محاسبه می
کننـد. اجـزای  نمره کسـب می ٢تا  ٠دارد که هر جزء بین 

حفظ راستای حروف نسبت به خطوط  معیار عبارتند از:
نوشتاری، خوانایی، تناسب فضای بین حروف و لغات، 
یکسانی اندازه حروف، درستی وضـعیت شـکل حـروف. 

عیـار در سـه پـژوهش پـیش از ایـن پـژوهش نیـز از این م
، علـــی آبـــادی ١٣٨٠اســـتفاده شـــده اســـت (اقتـــداری 

ــــت ١٣٨۶، حــــوایی ١٣٨٠ ــــه کیفی ــــره دهــــی ب ). نم
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نویســی افــراد را ســه تــن از اعضــای هیئــت علمــی  دست
کی ایران بـر دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزش

عهده داشتند. علـت انتخـاب ایـن معیـار بـرای سـنجش 
ــت دست ــان  کیفی ــه زب ــنجش ب ــلاک س ــود م ــی، نب نویس

 فارسی و برای افراد فارسی زبان است. 
 ١٣نسـخه   SPSSافزارهای حاصل با استفاده از نرم  داده

و به منظـور یـافتن رابطـه میـان توجـه انتخـابی بینـایی و 
فاده از تحلیل همبسـتگی در نویسی، با است کیفیت دست
 درصد مورد ارزیابی قرار گرفتند.  ۵سطح خطای 

 

 ها یافته
ــــه١جــــدول ( ــــت  ) یافت ــــرات کیفی های توصــــیفی نم

نویســی در حالــت اول و دوم آزمــون و عــدد توجــه  دست
 دهد. انتخابی افراد مورد مطالعه را نشان می

نتایج آزمون آماری همبستگی خطی برای دو متغیر مورد 
عه در این پژوهش نشان داد که میان توجه انتخـابی مطال

نویســی ارتبــاط معنــاداری وجــود  بینــایی و کیفیــت دست
). مقدار ضریب همبستگی میـان ایـن دو P>٠٫٠۵دارد (
 به دست آمد. ٠٫۴۶متغیر 

 
 

 ایینویسی در حالت اول و دوم آزمون و توجه انتخابی بین های مرکزی و پراکندگی کیفیت دست شاخص -١جدول 
 تعداد حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین متغیر

 ۵٠ ١٠ ۴ ٢٫٢٢ ٩٫٠٠ نویسی حالت اول کیفیت دست

 ۵٠ ١٠ ۶ ١٫٧٢ ٩٫٣٠ نویسی حالت دوم کیفیت دست
 ۵٠ ٣٣٫۴٨ ٠٫۶۴ ۶٫٧٩ ٩٫٠۵ توجه انتخابی بینایی

 

 بحث
های پیشین  نتایج پژوهش حاضر همراه با نتایج پژوهش

ـــورد  ـــه م ـــرار میدر ادام ـــد. آموندســـان و  بحـــث ق گیرن
) اظهـار داشـتند کـه توجـه انتخــابی ١٩٩٢همکـارانش (

نویسـی بـه حسـاب  بینایی متغیر مهمی در عملکرد دست
آید. به خصوص در هنگام کپی کردن یا انتقال نوشـته  می

از مـــتن چـــاپی بـــه دســـت نوشـــته نقـــش ایـــن مؤلفـــه 
) ١٩٩١). سـویک و همکـارانش (٣تر اسـت ( محسوس

نویسی از الگوهای یکپارچـه  داشتند که روانی دستبیان 
شده حرکتی با پایش توجه بینـایی و پـس خورانـد حسـی 

). دبـــواره و همکـــارانش ١٠شـــود ( حرکتـــی کســـب می
) بیان کردند که طی انجام یـک مهـارت پیچیـده ٢٠٠٧(

ــد دست ــل خــارجی  (مانن ــا هنگــامی کــه عوام نویســی) ی
ی (ماننــد (ماننــد بــازخورد موجــود) یــا عوامــل داخلــ

شـوند، منـابع شـناختی بـرای  شناسـی) هوشـیار می آسیب
اطمینان از این که عمل مورد نظر بـا دسـتیابی بـه هـدف 

). زو ٢دهد ( منطبق است، خود را مورد بازیابی قرار می
) اعلام کردند کـه فراینـد نوشـتن، ٢٠٠٧و همکارانش (

 نمایاند که ای مهم از پردازش توجه بینایی را باز می گونه
 ). در ایـن مطالعـه ٨گذارد ( های عصبی اثر می بر گیرنده

 

نیــز نشــان داده شــد کــه میــان توجــه انتخــابی و کیفیــت 
نویسی ارتباط معناداری وجـود دارد. بـدیهی اسـت  دست

که مبتنی بر دیدگاه رگرسیونی، با توجه به ضریب تعیـین 
تــوان گفــت عــلاوه بــر متغیــر انتخــابی  درصــدی، می ٢١

هـــای  مـــرتبط دیگـــری (ماننـــد مهارت بینـــایی، عوامـــل
ـــی، مهارت ـــر، آموزش حرکت ـــناختی دیگ ـــای ش ـــای  ه ه

کادمیک، سن، جنسیت، وضعیت فرد از نظـر سـلامتی  آ
توانـد بـا  های کـاری و...) مـی و ابتلا بـه بیمـاری، مؤلفـه

نویسی ارتباط داشـته باشـد. هـر چنـد نبـود  کیفیت دست
fMRIامکانات پژوهشی پیشـرفته ماننـد  P

١
P ادی تـا حـد زیـ

دهـد. امـا، نظـر بـه  کـاهش می دقت پـژوهش موجـود را
اینکه هدف، بررسی برون داد فعالیت مغزی بـه صـورت 

توان بـه نتیجـه بـه  نوشتاری قابل مشاهده بوده است، می
دست آمـده در زمینـه ارتبـاط دو متغیـر اعتمـاد نمـود. از 

های گذشـته بـا وجـود اهمیـت نقـش  آنجا کـه در بررسـی
، مطالعــات چنــدانی در دســترس نویســی توجــه در دست

هــای  تــوان ایــن پــژوهش را جــزء پژوهش نیســت، می
بخشـی  پیشگام در این زمینه دانست. از آنجـا کـه در توان
 گـردد و  تلفیق شناخت و حرکت از اهداف مهم تلقـی می

 

                                                      
1. Functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
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های اصـلی کـار کاردرمـانگران  به خصـوص جـزء حیطـه
گیـــرد، شـــناخت ارتباطـــات میـــان شـــناخت و  قـــرار می

، ارزیابی، تشخیص و درمان را در مراجعـانی کـه حرکت
ــه توان ــکلات ب ــن مش ــا ای ــه می ب ــی مراجع ــد،  بخش نماین

شـود تـا در ایـن زمینـه غفلـت  کند و سبب می تر می دقیق
 کمتری صورت گیرد. 

 

 نتیجه گیری
تر گفته شد بین توجه انتخـابی بینـایی  طور که پیش همان

ــراد مــورد مطالعــه و کیفیــت دست ــاط  نویســی در اف ارتب
معناداری نتیجه شد. اما با توجـه بـه مقـدار همبسـتگی و 
ضریب تعیین حاصـل، اهمیـت بررسـی و مطالعـه نقـش 

نویســی نتیجــه و  ســایر عوامــل شــناختی مــرتبط بــا دست
 شود.  پیشنهاد می
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