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Abstract 

Background & Objectives: Formation of family and marriage as one of the most important stages during each person's life, begins with selecting 

a spouse, so success and satisfaction in other stages of life depend on the correct decision and the conscious choice in this stage. Marriage shares 

a life with another person who has different criteria and expectations. This choice plays an important role in forming the foundation of the family 
and couples' marital satisfaction and achievement, as well as family dissatisfaction and the tendency to divorce in couples. Personality traits, 

family, culture, and community attitudes towards life and environment are important factors in this selection. The expanded assessment aspects 

and a lack of clear criteria for achieving a comprehensive understanding of the partner are part of people's problems in selecting a spouse. This 
study aimed to achieve important elements in selecting a spouse as protective factors against marital dissatisfaction and Divorce based on Iranian 

culture and from the perspective of family psychologists and consultants. 

Methods: In this study, which was performed with a phenomenological method, two groups of samples including specialists in family and 
marriage and a panel group of university teachers and students were used. In the qualitative phase, according to the purpose of accessing the 

experience of experts in the subject of study, counselors, and psychologists in the field of family and marriage in Yazd City that wanted to 

participate were used. Purposive sampling was used to select the sample group. The sample size in qualitative studies continues until the 
researcher is fully saturated with the information, i.e., until a new code of interviews is not extracted and the information obtained is duplicated, 

so in this study, the sample was continued until complete data saturation by 16 interviews. After conducting semi–structured interviews with the 

first group, interviews were analyzed to examine the participants' experience of the subject. In the next stage, using Colaizzi's method (1978), 
the main subthemes and themes were extracted. In the quantitative phase, a panel of ten professors and senior undergraduate psychology and 

counseling students at the Islamic Azad University of Yazd were used by random sampling method to determine the validity of the categories 

obtained. To evaluate the content validity, two qualitative and quantitative methods were used to the viewpoint of experts on the level of 
coordination with the themes. The research data was validated according to four criteria of reliability provided by Guba & Lincoln (1989). To 

measure the validity of the data, a panel group was used to assess the validity by the content validity method. In the next step, by referring to the 

Lawsche table, validation was done for ten participants with a coefficient of 0.6 as the critical point and necessity of the class. 
Results: After analyzing interviews and understanding participants' experience with the Colaizzi method, 397 codes, 52 secondary themes and 

seven main themes were concluded. The seven main themes included personality traits, history of family growth, expression of love and 

emotions, spirituality and religious expectations, management of finance, conflict and resolve, and family customs identified as the main 
components and criteria of youth in choosing a spouse. The main categories of "personality traits", "management of financial and economic 

affairs", and "family and customs", with the frequency of 10, 10 and 9, respectively, from the perspective of experts in the interview, were more 
important. All seven main categories achieved an acceptable content validity score. 

Conclusion: Identifying and determining the basic criteria of choosing a spouse in marriage while helping to make conscious choices that 

increasing marital satisfaction can strengthen the family foundation and prevent Divorce in life. 

Keywords: Marriage, Spouse selection, Spouse selection criteria, Marital satisfaction, Divorce. 
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  .۵۹(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مرداد  برخط انتشار    

عنوان عوامل محافظ از نارضایتی و طلاق در  به  همسر انتخابهای اساسی شناسایی مؤلفه 
 خانواده  مشاوران و  شناسانروان ستهٔی ز تجربهٔ مبنایبرزوجین 

 ۴، نجمه سدرپوشان۳، محمدحسین فلاح۲سعید وزیری*، 1حمیدرضا قامت بلند
 سندگان ینو حاتیوضت

 دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران؛  لوم انسانی، واحد یزد،تی، دانشکده عشناسی و علوم تربی گروه روان . دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره،1
 ؛ دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران لوم انسانی، واحد یزد،تی، دانشکده عشناسی و علوم تربی گروه روان . دکترای علوم تربیتی، استادیار ۲
  ؛دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران لوم انسانی، واحد یزد،تی، دانشکده عشناسی و علوم تربی گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشیار . دکترای روان۳
 یران.  ، اشهرخمینی اد اسلامی، دانشگاه آز شهر،خمینیگروه مشاوره، واحد . دکترای مشاوره، استادیار ۴

 s.vaziri@iauyazd.ac.ir *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲خرداد   ۲۵تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۲اردیبهشت   ۳1تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
  دهد یم اجازه شما به که است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب  ۴٫۰ی رتجاریغ-اریاخت  مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا. یناتوان   مطالعات مجله ،۲۱۴۰ © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را  مقاله  نیا در  شده منتشر مواد که

 
 ده ی چک 

آورد. این پژوهش با هدف ها زمینه را برای نارضایتی و طلاق در زوجین فراهم میتوجهی به آنهای شفاف و بیشده، فقدان ملاک گستردگی جوانب ارزیابی  زمینه و هدف:
 خصصان حوزهٔ خانواده انجام گرفت. عنوان عوامل محافظ از نارضایتی و گرایش به طلاق در فرهنگ ایرانی از دیدگاه متهای مهم در انتخاب همسر بهدستیابی به مؤلفه

شناسان و مشاوران خانواده پدیدارشناسی اجرا شد. در این پژوهش دو گروه نمونه شامل گروه روان شیوهٔ صورت ترکیبی بود که بخش کیفی آن با پژوهش حاضر به بررسی:روش
یافته  ساختار مهین  مصاحبهٔارشد، شرکت داشتند. در مرحلهٔ کیفی پس از انجام  شناسی و مشاوره در مقطع کارشناسیو گروه پانل مشتمل بر اساتید دانشگاه و دانشجویان رشتهٔ روان

سنجیده شد.   ها آن  ییمحتوا  ییرواها براساس نظرات گروه پانل با تعیین  ( صورت گرفت و در مرحلهٔ کمیّ، اعتبار داده1۹۷۸روش کلایزی )   باها  داده  ه اول، تحلیلبا گرو
منظور تعیین ضرورت وجود هریک انجام گرفت. به  انتقالو    دییأت،  ثبات، اعتبار  هایقابلیت( شامل  1۹۸۹قابلیت اعتماد گوبا و لینکلن )  ملاک  باتوجه به چهار   هاداده  اعتباریابی
با    کنندهمشارکت  ده  یبرا  لاوشه  جدولمحتوا براساس نظرات گروه پانل محاسبه شد. در مرحلهٔ بعد با مراجعه به    روایی  های مدنظر، شاخص نسبتمایهها برای دروناز طبقه

 طبقه، اعتباریابی صورت گرفت.   ضرورت و ی بحران نقطهٔ عنوانبه ۰٫۶ بیضر
پذیرفتنی    ییروا اصلی  طبقات  تمام مضمون اصلی بود.   ۷مضمون فرعی و    ۵۲توصیفی و    کد   ۳۹۷شد که شامل    استخراج ها  و مضمون   باز   یکدهاها،  با تحلیل مصاحبه  ها:یافته
 دست آوردند.  را به

ها و ، تعارض و حل آن و خانوادهمدیریت امور مالی و اقتصادیاحساسات، معنویت و انتظارات دینی،  و های شخصیتی، سابقهٔ رشدی خانوادگی، بیان عشقویژگی   گیری:نتیجه
 ق کارآمد باشند. توانند در رضایت زناشویی زوجین و پیشگیری از طلادست آمدند که میهای اصلی انتخاب همسر بهعنوان مؤلفهآداب و رسوم، به

 های انتخاب همسر، رضایت زناشویی، طلاق. ؤلفهم،  همسرازدواج، انتخاب  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
گردد که  به حضور انسان روی این سیارهٔ خاکی بازمی 1قدمت خانواده 

بهره  با پیشرفت بشریت در طول تاریخ، خانواده نیز از این گسترش بی
،  القوانینروحدر کتاب    ،شناس اروپایی جامعهو،  نتسکیومنبوده است.  

این  سرآغاز   را در    است هزینهٔ مرد مجبور  که    موضوع دانست ازدواج 
را فراهم کند  به  زندگی فرزندان خود  این وظیفه  عقد ازدواج    وسیلهٔو 

مس  او  میلبرای  ازدواج 1)  شودم  تشکیل   عنوان به  (.  اساسی    عنصر 
  زن  یک  با  را  مرد  یک  که  دینی است   یا  عرفی   قانونی و ایرابطه  خانواده، 

  فقط جسمانی، بلکه دهد؛ این ارتباط که نهمی  پیوند  موقت   یا  دائم  طور به
گیری و انتخاب دارد.  است، نیاز به تصمیمی نیز  شناختانمعنوی و رو

بر    مردان و زنان جوان است که  بسیار متعهدانهٔ  هایازدواج از انتخاب
زندگی  های  جنبه جسمی مختلف  سلامت  عمر  و  همچون  ،  طول 

رفاه اقتصادی  ، نشاط  روانی  بهداشت  گذارد و احتمال  آنان تأثیر میو 
رضایت  ۲خوشبختی  بی ۳و  به درصورت  مهم    توجهی  در  عوامل 

و  4گیری این ارتباط، اندک و ضعیف خواهد بود. انتخاب همسر شکل
به زندگی  اجتماعی  منزلهٔ  تشکیل  عواملأتتحت   بااهمیت، پیوند  ی  ثیر 

و    شخصیت  مانند جامعهفرد  و  )  خانواده  دارد  این    (.۲قرار  درواقع 
وانین  ها و قای از ارزشمحور براساس گسترهانتخاب، فرایندی تعامل

ها فرهنگی است که فرد پس از ارزیابی و تحقیق چندجانبه دربارهٔ ویژگی
به  و دیگر  شخص  همسرموقعیت  خود  عنوان  و   آیندهٔ  انتخاب  به 

   .(۳پردازد )گیری حساسی میتصمیم
یابی و اندیشیدن دربارهٔ ازدواج و  هویت  ،یکی از وظایف اصلی جوانان
این است.  خانواده  و   یک کانون  تشکیل  بنیان  پیوند،  تشکیل    مراقبتی 

گذارد و  زندگی تأثیر می  گوناگون  هایجنبه  بر  است که   زندگی   در   عاطفی
  جامعهٔ   دوام  و  ذهنی افراد   و  شناختیروان  در صورت موفقیت، بهداشت

هرچه  همراهبه  را  بشری همچنین  داشت؛  باشد، باثبات  خواهد    تر 
و احتمال بروز نارضایتی و طلاق  کند می  تأمین  بیشتر  را جامعه  سلامت 

ازدواج موفق در جنبهٔ فردی، به بالندگی و    .دهددر زندگی را کاهش می
احساس آرامش و در بُعد زوجینی، به احساس رضایت از رابطه و تحقق  

ای حقوقی است که  رابطه  ، ازدواج(.  ۴)شود  اهداف مشترک منجر می
به معین،  مدتی  یا  همیشه  مخ  وسیلهٔ برای  مرد  عقد  و  زن  بین  صوص 

معیار   بهره جویند.دهد که از یکدیگر ها حق میو به آنشود میحاصل 
هایی که دختران و پسران باید  ملاکرایط و  عنوان شانتخاب همسر، به

خانواده و جامعه در نظر بگیرند تا ازدواج  و    باتوجه به موقعیت خود
بازنمایی ذهنی هر فرد از  صورت »شناخت یا  ، بهموفقی داشته باشند 

شود  های موردعلاقه در یک همسر خیالی« تعریف میصفات و ویژگی
(۵ .) 

موفق   آشنایی  همسر  انتخاب  استبا    افرادمستلزم  جوانبی  که    تمام 
برمی زندگی    تواند  و  زوجی  تأثیرگذار  بخش  رضایت روابط  زناشویی 

انتخاب  بنابراین شایسته است هر شخص پیش  ؛باشد ارها و  عی، ماز 
فرد  خویشتن و    ازدواج موفق را در گزینش همسر و  در    بااهمیت ابعاد  
تصمیم بگیرد    گرایانه،عقلانی و واقع  یاز تحلیل  پس  و  کندبررسی  مدنظر  

است که  بسیار بااهمیت و دشوار    هایانتخاب همسر از تصمیم(.  ۶)
،  نکنند  یکدیگر را درک  ینزوج و اگر    گیرندمیافراد در طول زندگی خود  

د؛ این موضوع ممکن است  خوشحال باشن  در زندگی واقعی   قادر نیستند 
  معیارهای   رو شناساییها شود؛ ازاینساز نارضایتی و جدایی در آنزمینه

معیارهای    زوجین دارای اهمیت زیادی است.   میان  در   همسر  انتخاب
  ، در هر زندگی زناشویی تأثیر داردو ثبات  پایداری  که بر  انتخاب همسر  

وابسته    ی یندافر دیگر، ازدواج  عبارتبه.  ست اگ و جامعه متفاوت  فرهن
فرهنگ   ملاک  است به  سلامتکه  عوامل  های  بدن،  شکل  سن،   ،
و  تحصیلاتاجتماعی،   دین  مانند  فرهنگی  عوامل  عوامل  پوشش،   ،

حتی روابط اولیه و  غال و تژنتیک، اش جسمانی و زیبایی، شناختی،روان
توافق  گیرد و  ار میمدنظر قر  آنر  دمعمول  طور  فرایندهای دلبستگی به

زوجین با  فرهنگی    داری و سرمایهٔارزشی، توافق هنجاری، توافق دین
 (.  ۷)دارد  آنان پایداری ازدواج یکدیگر نقش مهمی در  

ایران   در  اجتماعمنزلهٔ  بهخانواده  فرهنگینهاد  و  دوران    ی  طی  در 
را تجربه کرده  شدن، تغییراتدرنم زیادی  یک شاخص    . است   بسیار 

و  5ن، الگوهای همسرگزینی خانواده در ایراتحول  برای درک  بااهمیت  
تغییرات با افزایش استقلال    است که این   آل همسر ایده  دربارهٔ نگرش  

های  (. تغییر در ملاک۸هماهنگ است )انتخاب همسر  رفتار  فردی در  
همسر به بروز تغییر و تحولات نوین در اجتماع مرتبط است؛  انتخاب  

وجوی همسری با تحصیلات  کرده در جست برای مثال جوانان تحصیل
سطح بالا هستند؛ زیرا باور دارند که دانش و آگاهی، یک همسر را قادر  

بهتر درک کند و فضای  می را  تا رویدادها و تغییرات اجتماعی  سازد 
   (.۹موضوع به یکدیگر بدهند )  بیشتری برای درک این

طولانیبررسی باس  بیم-مدت کانرویهای  دارای   و  افراد  داد،    نشان 
شمول، وابسته به جنسیت و  ارجحیت و معیارهای جهانای از مجموعه

این معیارها باعث    شودمی  هستند که تصور   متمایز در انتخاب همسر
انتخاب  رای خویش  ب  مفید  همسرانی متناسب و  انسان  شده است اجداد

  همهٔ   است؛ اما به فرهنگ دیگر متفاوت   ی از فرهنگ تجربیاتاین  .  ندنک
(.  1۰دارند )قوانینی دربارهٔ ازدواج و افراد دارای قصد ازدواج، جوامع 
ملاکپژوهش بررسی  با  پیشین  همسر  های  انتخاب  در  مختلف  های 

و  فردی  خصوصیات  مانند  را  متعددی  موضوعات  زوجین،  توسط 
ویژگی  صفات )شخصیتی،  خانواده  و  رابطه  جذابیت  (،  11های 

، درآمد  وضعیت مالی(، 1۲جسمانی ) سلامت  ظاهری، تناسب سنی و
، استقلال شخصیت و محبت  منی بستگی ادل  ،(1۳و سابقهٔ تحصیلی )

و  (،  1۴) و1۵)   بودنمعتمدصمیمیت  و    (  مذهب  تعارض،  حل 
( معرفی کردند. برخی از  1۶های کارآمد مانند عشق و محبت )ارزش

های مؤثر زوجین در ازدواج، به بررسی  پژوهشگران در شناسایی ملاک
جسمانی،شاخص تعاملی،  ،  اجتماعی  اقتصادی،  شناختی،روان  های 
ن  عنوان یک مقوله پرداختند و در ای به  اصلی  خانوادهٔ  فرهنگی و  فردی،

یافتند زمینه به مقوله که    های اصلی و فرعی در انتخاب همسر دست 
 ( اشاره کرد.  1۷توان به مطالعهٔ اکبری و همکاران )می

های  تعارضآمار در سالیان اخیر  داد، نشان  ایرانمتعدد در   هایبررسی
 

1. Family 
2. Happiness 
3. Satisfaction 

طلاق علل متعددی دارد و هرگز    است. یافته  افزایش    طلاق خانوادگی و  

4. Mate Selection  
5. Spouse selection patterns 
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۳ 

براساس نتایج این    در نظر گرفت.   آن توان علت اصلی  را نمی  عامل یک  
ر چهار دستهٔ همسرگزینی  دطلاق براساس منشأ عوامل    علت،  مطالعات

نادرست، نقص دانش و مهارت همسران، عملکرد نامطلوب همسران  
  . شکست در ازدواج موجببندی شدطبقهو شرایط اقتصادی نامطلوب  

و   اضطراب  دلسردی،  و  سرخوردگی  و  ناامیدی،  زندگی  در  پریشانی 
در زوجین و فرزندان    یشناختروان  هایو آسیب بسیاری از مشکلات  

پیش  بنابراین  ؛شودمی افراد  تا  دارد  ازدواج    ضرورت  ضمن تلاش  از 
خصوصیاتاخلاقی  هایویژگی  بارهٔدر   ،خودشناسیدرزمینهٔ    ،  

شناخت  به    های خودها، علایق، ضعف و کاستیشخصیتی، توانمندی
یابن باشنددست  قادر  تا  تعیین    د    تبیین و    ازدواجمنطقی    اهدافبا 
کنند که نتیجهٔ  ناسب را انتخاب  تم ی فرد، از همسر آینده  خود انتظارات

(.  1۸ها و طلاق است )آن رضایتمندی بیشتر از زندگی و کاهش تعارض
آگاهی   های افراد در انتخاب همسر، ضمنارزیابی و درک کامل اولویت 

بینی روند  تواند به توصیف و پیشانتظارهای فردی از همسر آینده میاز  
های جدیدی  همسرگزینی، ازدواج و گرایش به طلاق کمک کند و نظریه

 را در موضوع فرایندهای انتخاب همسر شکل دهد. 
این  اساسی  سؤال انتخاب همسر  ملاک  که  بود  پژوهش  های مؤثر در 

نارضایتی  به از  براساس  عنوان عوامل محافظ  زوجین  توسط  و طلاق 
  شناسان و مشاوران فعال در حوزهٔ ازدواج چیست. آیاتجربهٔ زیستهٔ روان

کرد؟ دو کاربرد    بندیدسته  خاصی  هایمقوله  در   را  معیارها  این  توانمی
. تعیین و شناخت دقیق  1اصلی شناسایی این معیارها عبارت است از:  

منظور کمک به تدوین  واج بهو جامع معیارها و ترجیحات افراد در ازد
نظریه و  مبتنیمفاهیم  ایرانیای  فرهنگ  ملاکبر  درزمینهٔ  های  اسلامی 

جامعه در  همسر  و     انتخاب  زناشویی  نارضایتی  دربارهٔ کاهش  ایران   
به۲طلاق؛   و مضامین مستدل  مفاهیم  به  و  . دستیابی  منظور طراحی 

مقیاس ساخت  و  آموزشی  محتوای  پرسشتدوین  و  های  مهناها 
 ارزشیابی کاربردی در ازدواج براساس شرایط فرهنگی جامعهٔ ایران.  

  هایتنش  و  اختلاف   افزایش  به  رو  توان بیان کرد که روندطورکلی میبه
و    آگاهی  دهندهٔ نشان  زندگی،  نخست   هایماه  و  هاسال  در   زوجین

.  است   همسر  انتخاب  ازجمله  گوناگون  مسائل  در   هاآن  شناخت اندک 
شکست  با  زوجین  روابط  در  نارضایتی  و  تعارض    ازدواج   در  وجود 

  مشکلات   و  زندگی  در   پریشانی  و  اضطراب  دلسردی،  ناامیدی،  موجب
  پیش   افراد  تا  دارد  ضرورت  بنابراین  شود؛ می  شناختیروان  هایآسیب   و
  اخلاقی،   هایویژگی  دربارهٔ  خودشناسی،  درزمینهٔ   تلاش  ضمن  ازدواج  از 

و همسر    خود  علایق و معیارهای  ها،توانمندی  شخصیتی،  خصوصیات
به  را  اهداف   بتوانند  تا   یابند  دست   شناخت  آینده    ازدواج  از  خویش 

  کنند و   انتخاب  را   مناسب   فرد  خود  انتظارات  تعیین  با  و  مشخص کرده
با این هدف    حاضر  پژوهش.  نمایند  ازدواج  و درک مطلوب  آگاهی  با

شناسان و مشاوران حوزهٔ ازدواج و خانواده  رواناز دیدگاه    اجرا شد تا
مؤلفه تعیین  و  مطالعه  زوجین به  از  هریک  بپردازد که  اصلی    های 

در می طریق    توانند  این  از  و  دهند  قرار  مدنظر  همسر  انتخاب  هنگام 
ضمن دستیابی به رضایتمندی بیشتر از زندگی، گرایش به طلاق نیز در  

 . آنان کاهش یابد

 
1. Saturation 

 بررسی روش ۲
با  ترکیبی  ایمطالعه  حاضر  شپژوه آن  کیفی  بخش  که    شیوهٔ   بود 

پدیدارشناسی اجرا شد. این پژوهش با روش اکتشافی به تحلیل تجربهٔ  
زیستهٔ متخصصان حوزهٔ ازدواج و خانواده پرداخت و از این طریق به  

های اساسی افراد در انتخاب همسر  ها و ملاککشف و شناخت مؤلفه
  فرد  یک  توسط  که  گونهجهان آن  به   رویکرد پدیدارشناسیدست یافت.  

در مرحلهٔ    .نگردمی  انسان،   از  جدای  واقعیتی  یا  جهان   نه   و  شودمی  تجربه
  یی روا ها براساس نظرات گروه پانل با تعیین کمّی پژوهش، اعتبار داده

شد.  هاآن  ییمحتوا به  سنجیده  اول که  مرحلهٔ  انجام  در  شیوهٔ کیفی 
بات مطالعهپذیرفت،  موضوع  به  مشاورانوجه    شناسانروان  و  شده، 

خانواده  حوزهٔ  در  به  و  باتجربه  یزد  شهر  در  جامعهٔ  ازدواج  عنوان 
  کنندگان درهای مشارکت کنندگان در نظر گرفته شدند. ملاکمشارکت 

ارشد  پژوهش عبارت بود از: تحصیلات دانشگاهی در مقطع کارشناسی
یا مشاوره؛ پنج سال فعالیت در مشاورهٔ    شناسییا دکتری در رشتهٔ روان

به  ازدواج؛ از   مطالعه؛   در   شرکت  تمایل    و   کلامی  لحاظ  توانایی لازم 
 مصاحبه.   در  برای شرکت  جسمانی وضعیت 

شیوه از  مشارکت یکی  انتخاب  مرسوم  پژوهشهای  در  های  کنندگان 
افراد   است که در آنگیری هدفمند نمونه، رویکرد پدیدارشناسیبر مبتنی

پژوهش که مایل به    دارای شناخت و تجربه و تخصص لازم در موضوع
.  شوندنمونه انتخاب می  منزلهٔ بههستند،    داوطلبانه در پژوهش همکاری  

پژو این  از  در  هدفمندنمونههش،  مشارکت   گیری  انتخاب  کنندگان  در 
آنکه در  به  باتوجه    تا   نمونه   تعیین حجم   کیفی   مطالعات  استفاده شد. 

پژوهشگران اشباع   دستیابی  زمان    اطلاعات  کامل 1بـه  تا  یعنی 
  تکراری   و افزایش اطلاعات  هامصاحبه  از   جدید  نشدن کدهایاستخراج

پژوهش می  ادامه  این  در  شانزده    با  اطلاعات  کامل  اشباع  یابد،  انجام 
 دست آمد.  به مصاحبه 

اطلاعات در    آوریتر جمععنوان روش اصلیباتوجه به نقش مصاحبه به
از   پژوهش شد.    ساختاریافتهنیمه  مصاحبهٔ   پدیدارشناسی،  بهره گرفته 

با مشارکت  انجام مصاحبه  از  کنندگان، ضمن توصیف موضوع،  پیش 
  همکاری  برای  هاآن  رضایت  تحقیق و شیوهٔ اجرای آن،   اهداف  و  ماهیت 
پژوهش، ضمن   منظور رعایت اصول اخلاقی دربه شد. همچنین  جلب

  به   اطلاعات ماندنمحرمانه  دربارهٔ  وگو از آنان، گفت  کسب اجازهٔ ضبط
مصاحبه   اطمینان  هاآن شد.  مدت  صورتبه  داده  در  و    زمان فردی 
شد:    کلی شروع  پرسش   یک  با  هاهانجام گرفت. مصاحب  دقیقه  ۶۰تا۴۵

های اصلی  خود در موضوع ازدواج، ملاک و ارجحیت   »براساس تجربهٔ
سپس نویسندهٔ اول    کنید«.  توانید بیانافراد در انتخاب همسر را که می

  هاتمام مصاحبه  .ها پرسیدشدن دیدگاه آنروشن  ها را برایسایر سؤال
  شده های ضبطمکالمه  مصاحبه و تبدیل از پایان مرحلهٔ    پس   و  شد   ضبط

اطلاعات، مرور  با  نوشته،  توضیح  نیاز   درصورت  به    بیشتر  به 
 ها، رفع نکات مبهم انجام گرفت.  کنندگان، ازطریق تماس با آنشرکت 

آمده از محتوای  دست های بهوتحلیل دادهمنظور تجزیهدر مرحلهٔ اول به
له اجرا شد. این روش  ( در هفت مرح1۹کلایزی )  روش  وگو،هر گفت 

  پدیدارشناسی  در  هامصاحبه  بـه  معنابخشیدن   برای   مناسب  ای شیوه
در یک کارشناس  پیشنهادات  از  داده،  تحلیل  مراحل  تمام  در    است. 
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۴ 

  و  ارائه  منظور به  هانتیجه  یکپارچگی  بررسی دقت   برای  پژوهش کیفی
استفاده    پژوهش،  موضوع  از  شوندگانمصاحبه  تجربهٔ   توصیف  تأیید
کنندگان،  منظور تطبیق نتایج حاصل با دیدگاه و تجربهٔ مشارکت به.  شد
آخرین    ها به آنان ارائه شد تا نظرات نهایی خود را اعلام کنند. در یافته

رابطهٔتوصیف  گام پس از اصلاح یا حذف ها مضمون  بین  های زائد، 
شد آماده  درنهایت مجموعهٔ مضمون  و  مشخص  اصلی  و  فرعی  های 

 گردید.  
نفری از اساتید و دانشجویان  در مرحلهٔ کمّی پژوهش از یک گروه پانل ده

روانکارشناسی رشتهٔ  روایی  ارشد  تعیین  برای  مشاوره  و  شناسی 
  انتخاب ی  تصادف  یریگ نمونهآمده استفاده شد که با  دست های بهمقوله

اعتباریابیدندش چهار   پژوهش   هایداده  .  به  قابلیت    ملاک  باتوجه 
انجام گرفت که شامل   1اعتماد لینکلن  و  اعتبارگوبا  قابلیت  ،  ۲قابلیت 

ت،  ۳ثبات  ) 5انتقال   قابلیت و   4یید أقابلیت  به۲۰است  تعیین  (.  منظور 
های مدنظر، شاخص  مایهها برای درونضرورت وجود هریک از طبقه

براساس نظرات گروه پانل محاسبه شد.   6( VRC) محتوا    روایی  نسبت
به   مراجعه  با  بعد  مرحلهٔ  با   کننده مشارکت   ده   یبرا ۷لاوشه   جدولدر 

طبقه، اعتباریابی صورت    ضرورت  و  یبحران  نقطهٔ  عنوانبه  ۰٫۶  ب یضر
 گرفت. 

 هایافته 3
  اعتباریابی   و  محتوا   ل یتحل  جینتا  بخش   دو   در   پژوهش   ن یا  یهاافتهی

گروه نمونهٔ متخصصان    مشخصاتشده است.    ارائه  مجزا   طور به  هاداده
 شود. مشاهده می 1در جدول  در مرحلهٔ مصاحبه،

 تی فعال  سابقهٔ ی، رشتهٔ تحصیلی، شغل ولیتحص مدرک   سن، ت،یجنس  کیتفکبه مصاحبه  در   کنندگانشرکت  مشخصات. 1جدول 
 سابقهٔ فعالیت شغل  رشتهٔ تحصیلی  تحصیلی مدرک  سن  جنسیت کننده شرکت 
 سال  ۶ مشاور خانواده  مشاوره  ارشد کارشناسی ۳۴ مرد 1
 سال 1۶ شناس خانواده روان شناسی عمومی روان دکتری ۴۵ مرد ۲
 سال  ۸ مشاور خانواده  مشاوره  دکتری ۳۷ مرد ۳
 سال  ۵ شناس خانواده روان شناسی بالینی روان ارشد کارشناسی ۳۲ مرد ۴
 سال  ۸ مشاور خانواده  مشاوره  دکتری ۳۵ مرد ۵
 سال 1۰ شناس خانواده روان شناسی بالینی روان ارشد کارشناسی ۳۷ مرد ۶
 سال 1۲ مشاوره  شناسی تربیتی روان دکتری ۴۳ مرد ۷
 سال ۲1 مشاور خانواده  مشاوره  دکتری ۵1 مرد ۸
 سال1۸ شناس خانواده روان شناسی بالینی روان دکتری ۴۸ مرد ۹
 سال  ۹ شناس خانواده روان شناسی تربیتی روان دکتری ۳۶ زن  1۰
 سال  ۶ مشاور خانواده  مشاوره و راهنمایی  ارشد کارشناسی ۳۲ زن  11
 سال  ۸ مشاور خانواده  شناسی شخصیتروان ارشد کارشناسی ۳۷ زن  1۲
 سال 1۲ مشاور خانواده  مشاوره  دکتری ۴1 زن  1۳
 سال  ۵ مشاور خانواده  مشاوره  ارشد کارشناسی ۳۵ زن  1۴
 سال 1۴ شناس خانواده روان شناسی بالینی روان دکتری ۴۰ زن  1۵
 سال11 شناس خانواده روان شناسی عمومی روان دکتری ۳۷ زن  1۶

  مرحلهٔ کیفی، نهُ   در  شوندگانتعداد کل مصاحبه  از   ، 1جدول    باتوجه به
سال   ۳۸ کنندگان شرکت  سن میانگین که بودند زن  نفر هفت  و مرد نفر
  بررسی  در. دست آمدآنان ده سال و شش ماه به کاری   سابقهٔ میانگین و

  دکتری  تحصیلی مدرک  دارای  نفر کنندگان، دهشرکت   تحصیلی مدرک 
  هایرشته  از  یکی  در  ارشد تحصیلی کارشناسی  مدرک   دارای   نفر  شش   و

 .بودند مشاوره  یا شناسیروان
ها به  تبدیل آن  و  شده ضبط  هایبا مرور مکالمه  اتمام مصاحبه   از   پس 

دست آمد. با  ها بهمصاحبه  معانی محتوا و  نویس، مفهومی کلی ازدست 
  ها، داده  و کدگذاری  توصیفی  ساختاری  در   هاتجربه  ترکیب  و  دهیسامان
ها براساس  قولهدر م  هاآن  بندیطبقه  و  کدها  برای هریک از  عنوان  تعیین

و پژوهش  یکدیگر،   کدها  کردن مرتبط  هدف  فرعی  مقوله  به  های 
های فرعی حاصل در این مرحله  مشخص شد. موضوع هریک از مقوله

ارائه شده    ۲تفکیک در جدول  کار رفت، بهکه در تعیین مقولهٔ اصلی به
 است. 

 

 

 
1. Truthworthiness 
2. Credibility 
3. Confirmability 
4. Dependability 

5. Transferability 
6. Content validity ratio 
7. Lawsche 
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۵ 

 تفکیک در هر مقولهٔ اصلی ها بهمحتوای مصاحبههای فرعی منتج از . مقوله۲جدول 
 ها تکرار در مصاحبه مقولهٔ اصلی مقولهٔ فرعی ردیف 
گاهی/صفات شخصیتی فردی  1  خودشناسی و خودآ

 های شخصیتی ویژگی 

1۳ 
 11 های ظاهری/جسمانیویژگی  ۲
 ۹ های رفتاری/شخصیتی شباهت ۳
 ۸ های شخصیتی/رفتاری تفاوت ۴
 ۸ قوت/نقاط ضعف/رفتار و عادات منفینقاط  ۵
 1۰ ها و اهداف فردی/مشترک ارزش ۶
 ۵ موضوعات ایجادکنندهٔ احساس ارزشمندی  ۷
 ۷ شناختیسابقهٔ سلامت یا بیماری جسمی/روان ۸
 ۹ استقلال فردی/وابستگی به خانواده  ۹
 ۶ مسئولیت فرد در زندگی  و نقش 1۰
 خانواده/خواهر و برادران فرزند چندم   11

سابقهٔ رشدی  
 خانوادگی 

11 
 ۹ تحصیلات و شغل والدین 1۲
 1۰ سابقهٔ اختلاف/طلاق در خانواده  1۳
 11 شیوهٔ تربیتی  1۴
 ۵ ها( ها، تفاوترابطه با پدر )شباهت 1۵
 ۵ ها( ها، تفاوترابطه با مادر )شباهت 1۶
 ۷ های اصلی خانواده اولویت  1۷
گاهی از روش 1۸  های ابراز و دریافت عشق و محبتآ

 بیان عشق و
 احساسات

1۰ 
 ۸ نیاز به عشق و محبت 1۹
 ۹ ضرورت ابراز عشق و محبت ۲۰
 ۴ شدنرنگهای بعد یا هنگام کمافزایش عشق و محبت در سال ۲1
 نقش ایمان به خدا در زندگی و ازدواج ۲۲

معنویت و انتظارات  
 دینی 

۶ 
 ۹ میزان پایبندی به انجام مراسم دینی  ۲۳
 11 انتظار از همسر در امور دینی ۲۴
 ۶ شرکت در مراسم دینی خانوادگی  ۲۵
 ۵ رعایت شئونات دینی در روابط خانوادگی و اجتماعی ۲۶
 های خانواده مدیریت پول و هزینه ۲۷

مدیریت امور مالی و 
 اقتصادی 

1۳ 
 1۰ اندازپول/نحوهٔ پس انداز نقش پس ۲۸
 ۸ کرد پول در ماهمیزان هزینه  ۲۹
 1۰ کرد درآمد خانماشتغال خانم/نحوهٔ هزینه  ۳۰
 ۷ ریزی خرید توسط کدام زوج برنامه  ۳1
 ۵ حساب مشترک/چندین کارت اعتباری ۳۲
 ۴ بیمهٔ عمر/خمس  ۳۳
 ۷ قبول دریافت کمک مالی از والدین ۳۴
 ۳ اقساطی لوازم منزل خرید  ۳۵
 ۵ خرید تمام وسایل و امکانات منزل ۳۶
 کننده و آزاردهندهٔ همسررفتارهای ناراحت ۳۷

 تعارض و حل آن

۷ 
 ۶ انتظار از همسر در زمان ناراحتی ۳۸
 1۰ عوامل برانگیزندهٔ عصبانیت و خشم ۳۹
 ۴ هنگام خشم و عصبانیتنحوهٔ رفتار به  ۴۰
 ۸ کنترل و مدیریت خشم و عصبانیتشیوهٔ  ۴1
 ۷ وگو در مدیریت اختلاف و تعارضنقش گفت ۴۲
 ۳ کیست قدماولین اقدام برای حل اختلاف/پیش  ۴۳
 اجبار والدین به ازدواج زوجین ۴۴

ها و آداب و خانواده 
 رسوم

۵ 
 1۳ ها با ازدواج زوجینموافقت خانواده  ۴۵
 ۷ یکدیگر ها توسط پذیرش خانواده  ۴۶
 ۹ میزان حمایت خانواده از زوجین ۴۷
 ۴ شباهت بین مادر و پدر فرد با مادر و پدر همسر  ۴۸
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۶ 

 ۴ تفاوت بین مادر و پدر فرد با مادر و پدر همسر  ۴۹
 ۶ صفات مورد انتظار در والدین همسر  ۵۰
 11 هاآداب و رسوم مشترک/متمایز خانواده  ۵1
 ۹ ها به مراسم و اعتقادات دینی و مسائل کشوریخانواده پایبندی  ۵۲

آمده از تحلیل محتوای مصاحبه  دست های فرعی بهمقوله  ۲در جدول  
  هر   به  مربوط  کدهای  تعیین  از   کنندگان ارائه شده است. پسبا شرکت 

  و   باتجربه  اساتید  از   نفر  دو  همکاری  با  هامقوله  بندیگروه  و  مقوله
  تحلیل   نتایج  از   حاصل  اولیهٔ  کد  ۳۹۷  خانواده،  حوزهٔ  در   متخصص
  بندی گروه  فرعی  مقولهٔ   ۵۲  در  شدهارائه  محتوای  به   باتوجه  هامصاحبه

  از  هریک  شخصیتی  هایویژگی  و  صفات  از   موضوعاتی  شامل  که  شد
  با  بعد  مرحلهٔ   در .  بود  هاآن  خانوادهٔ  در   مشترک   رسوم  و  آداب  تا  زوجین
  که   آمد  دست به  اولیه  اصلی  مقولهٔ  پانزده  فرعی،  هایمقوله  بندیطبقه

  اصلی   مقولهٔ   هفت  ها، مقوله  از   برخی   ادغام  و  اساتید   پیشنهاد   با  درنهایت
 .شودمشاهده می ۳ جدول  در که  شد  استنتاج

 تفکیک های اصلی بهمقولههای فرعی منتج به . کدها و مقوله۳جدول 
 تعداد کدها تعداد مقولهٔ فرعی  مقولهٔ اصلی ردیف۳

 ۸۶ 1۰ های شخصیتی ویژگی  1
 ۵۸ ۷ سابقهٔ رشدی خانوادگی  ۲
 ۳1 ۴ احساسات و بیان عشق  ۳
 ۳۷ ۵ معنویت، اعتقادات و انتظارات دینی  ۴
 ۷۲ 1۰ مدیریت امور مالی و اقتصادی  ۵
 ۴۵ ۷ تعارض و حل آن ۶
 ۶۸ ۹ ها و آداب و رسومخانواده  ۷

 ۳۹۷ ۵۲ تعداد کل 

جدول    های مقوله  بررسی  در  می  ۳فرعی  بیشترنشان  تعداد    دهد، 
و   هایویژگی  اصلی    مقولهٔ   در  ترتیب به  فرعی  هایمقوله   شخصیتی 

  با   ترتیب به  رسوم   و  آداب  و  خانواده  و  اقتصادی  و  مالی  امور   مدیریت
تکرار موضوعات و   همچنین  قرار گرفته است؛   مقوله  ۹  و  1۰  و  1۰

  فرعی این   هایمؤثر در تعیین و تدوین مقوله  تجارب منتج به کدهای 
  مشخص  کد عنوان ۶۸ و ۷۲ و ۸۶ترتیب با فراوانی فرعی به مقولهٔ سه
بیان  هایمقوله  بین  در .  است   شده   ۴  با  احساسات  و  عشق  فرعی، 

   .دارای کمترین تعداد فراوانی بود کد ۳1فرعی و   زیرمقولهٔ

براساس نتیجهٔ این پژوهش هفت مقولهٔ اصلی مؤثر در شناخت و تعیین  
بهملاک همسر  انتخاب  نارضایتی  های  از  بازدارنده  عوامل  عنوان 

های شخصیتی و  . ویژگی1زناشویی و طلاق در زوجین عبارت بود از:  
خانوادگی؛  ۲فردی؛   رشدی  سابقهٔ  بیان۳.  .  ۴احساسات؛    و  عشق  . 
و  ۵دینی؛    انتظارات  و  اعتقادات  معنویت، مالی  امور  مدیریت   .

آن؛  ۶اقتصادی؛   حل  و  تعارض  خانواده۷.  و  .  آداب  و  زوجین  های 
ارتباط مقوله الگوی  انتخاب  رسوم.  و  با موضوع شناخت  های اصلی 

 است. نمایش داده شده   1همسر در شکل 

 های اصلی با شناخت و انتخاب همسر از دید متخصصان. الگوی ارتباط مؤلفه1شکل 

های اساسی افراد در  شود، مؤلفهمشاهده می  1طورکه در الگوی  همان
از دید متخصصان حوزهٔ خانواده که می بهانتخاب همسر  عنوان  تواند 

کنندهٔ زندگی زناشویی دربرابر نارضایتی و طلاق مدنظر  امل محافظت عو
دیدگاه   محتوای  از  اصلی  مقولهٔ  هفت  استنتاج  با  گیرد،  قرار 

 کنندگان مشخص شد.  مشارکت 
دیدگاه مشارکت :  فردی  و  شخصیتی   هایویژگی- کنندگان، صفات  از 

  های مؤثر در شناخت و انتخاب همسرشخصیتی و فردی یکی از مؤلفه

در افراد مطرح شد که فراوانی موضوعات و کدهای حاصل از تحلیل  
مقولهداده و  شامل  ها  مقوله  این  کرد.  تأیید  را  نتیجه  این  فرعی  های 

ویژگیمضمون خودشناسی،  فرعی  و  هایهای  جسمانی،    ظاهری 
  و ضعف و  قوت  شخصیتی، نقاط  و  رفتاری   هایها و تفاوتشباهت 
ارزش  عادات   و  رفتار و  اهداف   ،هامنفی،  احساس   فردی    مشترک، 

  شناختی، استقلال روان  و جسمی   بیماری یا  سلامت   ارزشمندی، سابقهٔ
وابستگی نقش  خانواده  به  فردی،  در   مسئولیت   و  و  بود.   فرد  زندگی 
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۷ 

در این مقوله عبارت بود از: »هر    کنندگان شرکت   ای از اظهارات نمونه
فرد با آگاهی از خصوصیات شخصیتی و رفتاری خود و نقاط قوت و  

می ملاکضعفش  به  آیندهتواند  همسر  انتخاب  همچنین  های  و  اش 
های افراد در ازدواج زیبایی و  انتظاراتش از او برسد« یا »یکی از ملاک

ها  ک اول اونها خیلی مهمه و ملاظاهر جسمی است که برای بعضی
 است«. 

خانوادگی-رشدی  سابقهٔ- مقولهٔ  مصاحبه:  تربیتی  این  در  شوندگان 
خانواده،    های فرعی چندمین فرزنداصلی، موضوعات مربوط با مقوله

  و  اختلاف   والدین، سابقهٔ  شغل   و  برادران، تحصیلات   و  تعداد خواهر 
  گیر، دوستانهسخت   /  گیرخانواده )آسان  تربیتی  خانواده، شیوهٔ در   طلاق

ها،  شباهت )  پدر  با   رقابتی، منظم/نامنظم(، رابطه  /  خصمانه، همکاری   /
  اصلی   هایو اولویت   (هاها، تفاوتشباهت )مادر    با  ، رابطه (هاتفاوت
  کنترل،  قدرت،  دین،  شغل،  سلامت،   ورزش،  تحصیل،  پول، )خانواده  
ها  ز پاسخهایی ارا بیان کردند. نمونه  (بخشش   ادب، نظافت،  موفقیت، 

عبارت بود از: »میزان سواد و تحصیلات و شغل والدین و حتی محل  
ها درزمینهٔ آشنایی با شرایط خانوادهٔ طرف مقابل اهمیت  کار و ادارهٔ آن

دارد« و »موقع وصلت با یک خانواده توجه به روابط پدر و مادر و افراد  
ره بررسی  سرپرستی بهتخانواده، جدایی و طلاق و دلیل آن و حتی تک

 شود«.
نقش  :  احساسات  و  عشق  بیان- و  آن  ابراز  و  صمیمیت  محبت، 

به زندگی  در  در  احساسات  درخورتوجه  و  مؤثر  عوامل  از  یکی  عنوان 
کنندگان در همسرگزینی افراد مطرح شد که  زندگی، از دیدگاه مشارکت 

  عشق  به  محبت، نیاز   و عشق دریافت و ابراز  هایشیوه از  شامل آگاهی
ضرورت  و راه  و  عشق  ابراز  محبت،  و    و   عشق  افزایش   هایمحبت 

های گفتاری  شدن آن بود. نمونهرنگکم  هنگام  یا  بعد   هایسال  در  محبت
عبارت بود از: »افراد گاهی شدیداً به محبت و صمیمیت و حتی مورد  

احساس  ها هم در این زمینه سرد و بیتوجه قرارگرفتن نیاز دارند. بعضی
ضی افراد با اینکه براشون محبت و عشق مهمه، اما یا یاد  هستند« و »بع

دادن احساس محبت چقدر برای دیگری  کنند نشانندارند یا فکر نمی
 ارزش دارد«. 

مشارکت :  دینی  انتظارات   و   اعتقادات  معنویت، - در  دیدگاه  کنندگان 
بخشد و باورها و موضوعات دینی، قالب آنچه به زندگی افراد معنا می

  ایمان   مقوله جای گرفت. از تحلیل نتایج، مضامین فرعی نقش در این  
  دینی، انتظار  مراسم  انجام  به   پایبندی  ازدواج، میزان  و  زندگی در   خدا  به
خانوادگی و    صورتبه  دینی  مراسم  در   دینی، شرکت   امور   در   همسر  از 

دست  مشترک و رعایت شئونات دینی در روابط خانوادگی و اجتماعی به
  خدا، انجام   به  ایمان  ها به این صورت بود: »نقشاز پاسخ  آمد. دو نمونه

  زندگی   در   تواندمی  که   اثری  و   ائمه  زندگی   دینی،   دستورات   و   فرایض 
و    کمک  زندگی   استحکام  به  تواندمی  که  داریدین  باشد و  داشته کند« 

بیشتر   حساسیت  و   دینی  فراض  انجام  در   افراد  هایتفاوت  به  »باتوجه
 شود«.  پرسیده دینی  امور انجام  و اعتقادات درمورد باید ها،بعضی

امور - شرکت   :اقتصادی  و  مالی  مدیریت  زمینهنظر  در  های  کنندگان 
کرد که ضروری است در هنگام انتخاب  مرتبط با درآمد، پول و هزینه
مقوله در  باشد،  مدنظر  مدیریتهمسر  فرعی،    هایهزینه  و  پول   های 

 
1. Face validity 

  ماه، اشتغال   در   پول  کردهزینه  آن، میزان  نحوهٔ  و  انداز پس  خانواده، نقش
زوجین، داشتن    توسط  خرید  ریزیخانم، برنامه  حقوق  کردهزینه  و نحوهٔ
  پرداخت خمس، دریافت/عمر  اعتباری، بیمهٔ  کارت  و  مشترک   حساب
خرید   از   مالی  کمک خرید  اقساطی  والدین،  منزل    امکانات  تمام  و 
بندی شد. شواهد گفتاری در این مضمون اصلی عبارت بود از:  طبقه

اینکه درآمد چطور خرج می شه و  »باید درمورد شغل، میزان درآمد و 
ویژه مرد از لحاظ مالی چقدر موفق بوده، بررسی کرد« و  حال فرد بهتابه

  جویی انداز یا صرفهپس  را  خانواده  درآمد  از   چقدر  شوهر  و   زن  »اینکه 
 بشه«.  انجام  کار  این چطور  و کنند
در این مقوله پس از تحلیل  :  آن  حل  و  مدیریت   هایشیوه  و  تعارض-

دید   از  مدیریت  شیوهٔ  و  خانواده  در  تعارض  و  اختلاف  بروز  عوامل 
رفتارهای شوندگان، مضمونمصاحبه کنندهٔ همسر،  ناراحت   های فرعی 
  رفتار خشم، نحوهٔ   برانگیزندهٔ  ناراحتی، عوامل زمان   در  همسر  از  انتظار 

  اختلاف   مدیریت   در  وگوگفت   آن، نقش  مدیریت  خشم، شیوهٔ   هنگامبه
های دست آمد. نمونهبودن بهقدمپیش/ اختلاف  حل   برای  اقدام  و اولین

»عوامل از:  بود  عبارت    افراد   تا  شود  باعث   تواندمی  زیادی  گفتاری 
  آگاه  عوامل این  به دفر  که شود بررسی شوند، باید  خشمگین و عصبانی
  در  مقابل  طرف   که  بداند   باید  فرد  شناسد« و »هر می  را   هاآن  و   است
 کند«. می آرام  را   خود چگونه  ناراحتی  و خشم  حالات بروز  هنگام

مصاحبه:  هاآن  رسوم  و  آداب   و  زوجین   خانوادهٔ- به  توجه  شوندگان 
باعث   همسر  انتخاب  در  آن  رسوم  و  آداب  و  به  خانواده  دستیابی 

اجبار مضمون موافقت   به  والدین  های  ازدواج،    با  هاخانواده  ازدواج، 
اصلی،    خانوادهٔ   به  زوجین   یکدیگر، وابستگی  توسط   هاخانواده  پذیرش

  انتظار  مورد   همسر، صفات   والدین   با   والدین فرد  بین  شباهت یا تفاوت
  هاخانواده  پایبندیو    یا متفاوت  مشترک   رسوم  و  همسر، آداب   والدین   در 
ای از پاسخ در  کشوری شد. نمونه  مسائل  و  دینی  اعتقادات  و  مراسم  به

  باید  زوج  هر  که  مهم  هایموضوع   از   ها عبارت بود از: »یکیمصاحبه
  خودش   خواست  با  مقابل   طرف   که   هست  این   کنه  بررسی  تاحدممکن 

  زوج   دو  هر  هایخانواده  دیگران« و »آیا  با اجبار   یا  کند  ازدواج  خواهدمی
  از   یکی  حتی  یا  هاخانواده  از   یکی  است  ممکن   یا  موافقند   ازدواج  این  با

 باشد«.  ناراضی والدین
  نظر   از  محتوا  یی روا  یابیارز  ی برا:  پژوهش  های داده  یابیاعتبار 

  روش   دو  از   هاهیمادرون  با  طبقات  یهماهنگ  زانیمبارهٔ  در   متخصصان
  کارشناسان  محتوا،   ی فیک   ی بررس  در  . شد  استفاده ی  کمّ  و  یفیک

براساس    و  دادند  ارائه   ی بندطبقه  با  ارتباط   در  را   دیدگاه خود  نظرصاحب 
نکات   ( ۲۰)  نکلن یل  و  گوبا  اعتماد  تیقابل  ملاک  چهار و  ارزیابی 

 ضروری اصلاح شد.  
ها از  ی دادهاآگاهانه برای اطمینان از تفسیر معن  اقدام   ، قابلیت اعتبار .  1

بیشترین  با    یکنندگانمشارکت که با انتخاب    نظر صحت و درستی است 
فرایند    ه،تنوع تجرب تا رسیدن دادهنمونهتداوم  بهگیری  حد اشباع و  ها 

معنایی  مناسب تعیین   واحد  شدترین  داخلی  تسهیل  اعتبار  ارزیابی   .
منظور روایی  به  صورت گرفت و 1ایی صوری ازطریق رو  اتحلیل محتو

موضوعات   ومفهوم    کمک به تدوینبرای  کارشناسان  از پانل   ۲امحتو
پس از ارائهٔ    .شد  استفاده  کنندگانمشارکت   بازبینی توسط  نیز  و  کدگذاری

2. Content validity  
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ها آن  ، دیدگاهکنندگانشده به مشارکت متن مصاحبه و کدهای استخراج
مغایرت،   وجوددر صورت  گردید که   دریافت صحت و سقم آن  دربارهٔ 
ها در  پایداری داده  بیانگرثبات  . قابلیت  ۲شد؛    بازبینی و اصلاح  مراتب

ها و شرایط  در زمان  نتایجقابلیت تکرار    وطول زمان و شرایط متفاوت  
ومشابه   منطقی  است  یافتهسازگاری،  پیوستگی  و  نشان  ها  بودن  را 

با  می دادهدهد.  دقیق  توسط  بررسی  از  ها  پرهیز  کارشناس،  یک 
و نیز بررسی موضوع  مصاحبه  ها در  آوری دادهشدن زمان جمعطولانی

، تاحدامکان درجهت افزایش  کنندگانمشارکت   همهٔپژوهش از دیدگاه  
ها با  ارتباط دادهکه یید  أت. قابلیت ۳ثبات نتایج، تلاش صورت گرفت؛  

و   است   پیدایش منابع  منابع  این  از  تفاسیر  و  بنتایج  تشریح کامل  ا  ، 
ها و  مضمونگیری  ها، تحلیل و شکلآوری دادهجمع  اجرا شاملمراحل  
براساس تحقیقات    کارشناسان  اجرا توسط  فرایند تأیید    ها و نیزمقوله

از  انتقال  . قابلیت  ۴پیشین، تسهیل شد؛   انتقال و استفاده  به احتمال 

توصیف  ا ارائهٔ  پردازد. بمیها موقعیت ها یا روهگدیگر در مطالعه  نتایج
آوری  کنندگان، جمعمشارکت   انتخاب و ویژگی  ، نحوهٔموضوعروشنی از  

قابلیت    بارهٔ خواننده بتواند در ها سعی شد تا  دادهداده و فرایند تحلیل  
 د. کنهای دیگر قضاوت ها در موقعیت کاربرد یافته

  بارهٔ در   را  خود  دگاهید  پانل  گروه  محتوا،  ییروا   نسبت  محاسبهٔ  برای
  ضروری  اما  دیمف  است،  ضروری)   نهی گز  سه  براساس  طبقات  از   کیهر
و  (  ندارد  یضرورت  ،ست ین   براساس   CVR  سپس.  ندکرد  انیببررسی 

  ی بحران  نقطهٔ   و  لاوشه   جدول  از   استفاده   با  و  شد  محاسبه  ر یز   فرمول
  ی بحران نقطهٔ  عنوان به ۰٫۶ ب یضر  کننده مشارکت  نفر  ی ده برا ،یانتخاب

  ی متخصص  افراد  تعداد   neدر این فرمول    . دش  محسوب   ه ی گو  ضرورت  و
  افراد   کل  تعداد   Nو    دانندیم  یضرور  را  مدنظر  هٔ یگو  وجود  که است  

   است.  متخصص

 تفکیک در هر مقولهٔ فرعی و مقولهٔ اصلیهای روایی محتوا به . امتیاز شاخص۴جدول 
 نتیجه  (CVR) محتوا روایی مقولهٔ فرعی مقولهٔ اصلی

های  ویژگی 
 شخصیتی 

 قبول  1 های شخصیتی ویژگی 
 قبول  ۰٫۸ های ظاهری/جسمانیویژگی 

 قبول  ۰٫۸ های رفتاری/شخصیتی شباهت

 قبول  1 های شخصیتی/رفتاری تفاوت

 قبول  1 نقاط قوت/نقاط ضعف/رفتار و عادات منفی

 قبول  ۰٫۶ مشترک ها و اهداف فردی و ارزش

 قبول  ۰٫۸ احساس ارزشمندی 

 قبول  ۰٫۸ شناختیسابقهٔ سلامت یا بیماری جسمی/روان

 قبول  1 استقلال فردی/وابستگی به خانواده 

 قبول  ۰٫۶ مسئولیت فرد در زندگی  و نقش

سابقهٔ رشدی  
 خانوادگی 

 قبول  ۰٫۸ فرزند چندم خانواده/خواهر و برادران 

 قبول  ۰٫۸ والدینتحصیلات و شغل 

 قبول  1 سابقهٔ اختلاف/طلاق در خانواده 

 قبول  ۰٫۸ شیوهٔ تربیتی خانواده 

 قبول  ۰٫۶ ها( ها، تفاوترابطه با پدر )شباهت

 قبول  ۰٫۸ ها( ها، تفاوترابطه با مادر )شباهت

 قبول  ۰٫۸ های اصلی خانواده اولویت 

 و بیان عشق 
 احساسات

گاهی از روش  قبول  1 ابراز و دریافت عشق و محبتهای آ

 قبول  1 نیاز به عشق و محبت

 قبول  ۰٫۸ ضرورت ابراز عشق و محبت

 قبول  1 شدنرنگهای بعد یا هنگام کمافزایش عشق و محبت در سال

معنویت،  
اعتقادات و 
 انتظارات دینی 

 قبول  ۰٫۸ نقش ایمان به خدا در زندگی و ازدواج

 قبول  ۰٫۶ پایبندی به انجام مراسم دینی میزان 

 قبول  ۰٫۸ انتظار از همسر در امور دینی

 قبول  ۰٫۶ شرکت در مراسم دینی خانوادگی 

 قبول  ۰٫۶ رعایت شئونات دینی در روابط خانوادگی و اجتماعی

مدیریت امور  
مالی و 
 اقتصادی 

 قبول  ۰٫۶ های خانواده مدیریت پول و هزینه

 قبول  1 اندازانداز پول/نحوهٔ پس پسنقش 

 قبول  ۰٫۸ کرد پول در ماهمیزان هزینه 

 قبول  1 کرد درآمد خانماشتغال خانم/نحوهٔ هزینه 

 قبول  ۰٫۸ ریزی خرید توسط کدام زوج برنامه 
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۹ 

 رد ۰٫۴ حساب مشترک/چندین کارت اعتباری

 قبول  ۰٫۶ بیمهٔ عمر/خمس 

 قبول  ۰٫۸ والدینقبول دریافت کمک مالی از 

 رد ۰٫۲ خرید اقساطی لوازم منزل 

 قبول  ۰٫۸ خرید تمام وسایل و امکانات منزل

تعارض و حل  
 آن 

 قبول  ۰٫۶ کنندهٔ همسر رفتارهای ناراحت

 قبول  ۰٫۶ انتظار از همسر در زمان ناراحتی

 قبول  ۰٫۶ عوامل برانگیزندهٔ عصبانیت و خشم

 قبول  1 هنگام خشم و عصبانیتبه نحوهٔ رفتار 

 قبول  ۰٫۸ شیوهٔ کنترل و مدیریت خشم و عصبانیت

 قبول  ۰٫۸ وگو در مدیریت اختلاف و تعارضنقش گفت

 قبول  1 قدماولین اقدام برای حل اختلاف/پیش 

ها و  خانواده 
 آداب و رسوم 

 قبول  1 اجبار والدین به ازدواج زوجین

 قبول  ۰٫۶ ها با ازدواج زوجینخانواده موافقت 

 قبول  ۰٫۸ ها توسط یکدیگر پذیرش خانواده 

 قبول  ۰٫۸ میزان حمایت خانواده از زوجین

 قبول  1 شباهت بین مادر و پدر فرد با مادر و پدر همسر 

 رد ۰٫۴ تفاوت بین مادر و پدر فرد با مادر و پدر همسر 

 قبول  1 همسر صفات مورد انتظار در والدین  

 قبول  ۰٫۸ هاآداب و رسوم مشترک/متمایز خانواده 

 قبول  1 ها/اعتقادات دینیآداب و رسوم خانواده 

  حساب، سه مقولهٔ فرعی  ۴براساس نتایج امتیاز نسبت روایی در جدول  
و  اعتبار  کارت   ن یچند/ مشترک  لوازم منزل    تفاوتی و خرید اقساطی 

، حد نصاب نقطهٔ بحرانی را در  همسر  پدر   و  مادر  با  فرد  پدر   و   مادر   نیب
امر   این  دلیل  نکردند.  کسب  مدنظر  طبقهٔ  در  وجود  ضرورت  تأیید 

ناشیمی دیدگاه  تواند  از  موضوعات  این  کمتر  اهمیت  و  ارزش  از 
  مدنظر   ییمحتوا  ییروا  نسبت   حداقل  طبقات  ریسا  متخصصان باشد.

 دست آوردند.  به را

 بحث ۴
  ازدواج   در   افراد  مهم  یهالفهؤم  نیی تع  حاضر،  پژوهش  یاجرا  از   هدف

همسر  انتخاب  می  یرانی ا  فرهنگ  براساس   و  انتخاب بود که  با  تواند 
گاهانه و کارآمد نقش مؤثری در کاهش نارضایتی و طلاق در زوجین   آ

پژوهش  این  باشد.    وهٔ یشبه  ترکیبی   ای مطالعه  قالب  در  داشته 
  حوزهٔو کارشناسان    متخصصان  ستهٔ یز   تجربهٔ   بررسی   ه ب  ی دارشناسیپد

  مطالعات  و  هاپژوهش  تاکنون.  پرداخت   خانواده   لیتشک  و  ازدواج 
  یی شناسا  و   نییتع  نهٔیدرزم  جهان   یکشورها  ریسا  و  ران یا  در   یار یبس

  گرفته   صورت همسر  انتخاب  و شناخت  در افراد   یهاقهیسل و هاملاک
  طبقات   اعتقادات،  زبان،  ها،فرهنگ  ی گستردگ  باوجود  که  است

  کرهٔ   نی ا  ن اساکن  انیم  در   ت یبااهم  یرهایمتغ  ر یسا  و  یاقتصادیاجتماع
  انتخاب  در  افراد.  دارد  وجود  انتخاب  نی ا  در  ییهااشتراک  ،یخاک
  و  یتیشخص  آلدهیا  یهاصفت   چون  اتیموضوع  بر  خود  یزندگ   کیشر

  ان یب  ،یدار خانه  ،یمال  ت یریمد  در   مناسب   یهامهارت  ،یجسمان
  و  تی معنو  ،یاجتماع  روابط   ت ی فیک   ها،جانیه  کنترل  و  احساسات 
  ، پژوهشگران  ، شک بدون  . دکننیم   تمرکز   هاملاک  ر یسا  و  اعتقادات

  عوامل   عنوانبه  را  هالفهؤم  نیا   از   یآگاه  و  شناخت   و  ی توجهبی
نبود رضایت و موفقیت در زندگی و افزایش گرایش  ی،  زندگ   دکنندهٔیتهد

 . اندکرده مطرح  به طلاق 
ی  تیشخص  یهایژگیونتایج این پژوهش نشان داد، هفت مؤلفهٔ اساسی  

  و   ت ی معنو  احساسات،  و  عشق  ابراز  ،ی خانوادگ   رشد   سابقهٔ  ،و فردی
  ن یزوج   خانوادهٔ  و  آن  حل  و  تعارض  ،ی مال  امور   تیریمد   ،ین ید  انتظارات

عنوان معیارهای  ها، از دیدگاه کارشناسان خانواده بهآن  رسوم  و  آداب  و
انتخاب همسر، دارای نقشی مهم در محافظت از روابط زوجین دربرابر  

توان بیان کرد، صفات  نارضایتی و طلاق هستند. در تبیین این نتایج می
به فردی  و  مؤلفهشخصیتی  از  یکی  و  عنوان  شناخت  در  مؤثر  های 

سر، با تأکید بر موضوعاتی مانند خصوصیات شخصیتی،  انتخاب هم
ای در تعامل مؤثر  شناختی و رفتاری سالم در افراد که جایگاه ویژهروان

و   تعارض  بروز  روابط،  پایدارسازی  ضمن  دارد،  همسر  با  سازنده  و 
های متعدد  دهد. این یافته در پژوهشنارضایتی را در زوجین کاهش می

 ( تأیید شده است.  11ان )مانند پارپائی و همکار
سابقهٔ مشخص کرد،  حاضر  پژوهش  نتایج  تربیتی  -رشدی  همچنین 

ای مؤثر در همسرگزینی، درزمینهٔ پیشگیری  منزلهٔ مؤلفهخانوادگی افراد به
از بروز اختلاف منجربه طلاق نقش دارد. توجه به نقش تربیتی خانواده  

(  1۷و همکاران )( و اکبری  1۴سیلوا و همکاران )-با مطالعات آلوس
 مشابه است.  
یافته دیگر  ملاکاز  بر  تأکید  حاضر،  پژوهش  معنویت،  های  های 

عنوان عوامل مؤثر بر انتخاب همسر و  داری، محبت و صمیمیت بهدین
مشارکت  توسط  زوجین،  در  طلاق  و  نارضایتی  در  کاهش  کنندگان 

همکاران  تحقیق بود که نتایج مشابه با این یافته در پژوهش والنتاین و  
توان اهمیت موضوع پایبندی  دست آمد. در تبیین این یافته می( به1۶)

به امور و مناسک دینی در جامعه و فرهنگ ایرانی را مؤثر دانست که  
دار ضمن پایبندی به اصول دینی خود و با حفظ  براساس آن افراد دین
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د.  کننو رعایت تعهدات خانوادگی در استحکام بنیان خانواده تلاش می
ملاکاساس  براین سایر  برخلاف  مذهبی  اثر  باورهای  زودگذر،  های 

 .  تری در تحکیم روابط زناشویی داردطولانی
های این پژوهش بود که  معیار مدیریت مالی و اقتصادی از دیگر یافته

بررسی از  انتخاب همسر  در بسیاری  به اهمیت آن در  نیز  های پیشین 
ویژه توجه  زوجین،  از  هریک  و سقیب،  ا توسط  آفتاب  است.  ی شده 

،  مالی قوی  از نظر سابقهٔ   را   ک زندگییمالی در انتخاب شر   انداز چشم
کوشی، بسیار بااهمیت  شخصی، بلندپروازی و سخت وکار  کسب   ، شغل

 (.  ۹بیان کردند )
خانواده رسوم  و  آداب  و  خانواده  همسرگزینی  اهمیت  موضوع  در  ها 

آمده در این پژوهش بود که  دست های بهتوسط زوجین از دیگر ملاک
افراد د  انتخاب یک شریکنشان داد    برعلاوه  طور معمول به  زندگی  ر 

ارزیابی خانواده و  همسر  های فردی  سنجش ارزش و ویژگی خود، به 
دارند. توجه  نیز  آن  در  ارزشی  و  فرهنگی  با    موضوعات  نتیجه  این 

عوامل  یافته نقش  بر  تأکید  با  همکاران  و  روشنی  پژوهش  های 
(، پژوهش  1۸اجتماعی خانوادهٔ زوجین در انتخاب همسر )اقتصادی

فرهنگی،   عوامل  تبیین  در  همکاران  و  توافق  شریعتی  ارزشی،  توافق 
( و مطالعات جانسون  ۷)در خانوادهٔ زوجین    داریتوافق دین  و  هنجاری
آنتون همکاران  ۲1)  و  و  هلم  و  به  ۲۲) (  باتوجه  تناسب  (  موضوع 

   .خانوادگی زوجین، همسوست 
می نظری  لحاظ  از  پژوهش  این  تدوین  نتایج  در  به متخصصان  تواند 

متناسب  ازدواج  در موضوع معیارهای انتخاب همسر و    نظریهدیدگاه و  
جامعهٔ  با   و  برونایرانی  فرهنگ  که  انتخاب کمک کند  موجب  آن  داد 

گاهانه، رضایت زناشویی، پایداری زندگی و کاهش تعارضات و طلاق   آ
یافتهمی این  آمادهشود.  و  تدوین  به  نیز  لحاظ کاربردی  از  سازی  ها 

های متنوع از  مضامین آموزشی منطبق با فرهنگ بومی، تهیهٔ سرفصل
های آموزشی و  کارگیری در دورهمطالب برای به  موضوعات و محتوای

روان پمشاورهٔ  ازدواجشناختی  از  مهارت  یش  آموزش  زندگی  و  های 
های انتخاب همسر ها و مقیاس نامهزناشویی زوجین، ساخت پرسش

 کند.  کمک می
  ی بوم  و  یفرهنگ  موضوعات  بر  شتریب  تمرکز   منظور به  شود،یم   شنهادیپ

  با  ترگسترده  سطح  در   پژوهش  نی ا   ت،یقوم  هربا    و  منطقه  هر  خاص
 با  و  منطقه   هر  خاص  یبوم  و  یفرهنگ  موضوعات  تمام   پوشش  هدف
  حوزهٔ  کارشناسان و متخصصان از  بزرگ  ایجامعه  نظرات از  یریگ بهره

و    موفق   ن یزوج   دگاه ید  مطالعهٔ   با  توان یم   علاوهبه.  شود  اجرا   خانواده
  ی ترجامع  کردیرو  به  ،نامتخصص  نظرات  با  سه یمقا  و  ازدواج  در  ناموفق
 . افت ی دستدر زوجین  همسر انتخاب  یهاملاک نهٔیدرزم
نیز    مطالعه   ن یااست.    همراه  ییهات یمحدود  با  پژوهش  هر  یاجرا 

زیر بود:دارای محدودیت    نظرات   از  استفاده  ن امکاندشنفراهم  هایی 
ره  یغ  و  ی شناسمردم  ، یشناسجامعه  یهاحوزه  در   متخصصان  ریسا
  دگاه ید به  یدسترس یت محدود؛ پژوهش ی اجرا  حوزهٔ  یگستردگ  لیدلبه

  ی اجرا  نداشتنامکان  و  فرهنگ  کی   در  ازدواج   حوزهٔ کارشناسان  
مناطق    در  گوناگون  ی هات ی قوم  و  هافرهنگ  در   پژوهش ؛  کشورتمام 
ی؛  زندگ  در  ت ی رضا  ی دارا  نیزوج   دگاه ید  از   ی ریگ بهرهنبودن  ممکن
 نداشتن استفاده از نظرات زوجین در مرحلهٔ طلاق و جدایی. امکان

   گیرینتیجه  5
جای اشخاص مجرد یا  پژوهش حاضر برخلاف اکثر مطالعات قبلی به

شناسان خانواده و ازدواج به  متأهل، از دیدگاه و تجربهٔ مشاوران و روان
موضوع شناخت و انتخاب همسر و نقش آن در پیشگیری از نارضایتی  

ناشویی و گرایش به طلاق در زوجین پرداخت. در این پژوهش هفت  ز 
اساسی     ابراز  ، یخانوادگ   ی رشد  سابقهٔ  ،ی تیشخص  ی هایژگ یومؤلفهٔ 

  ، یمال  امور  ت ی ریمد  ،ی نید   انتظارات  و   تیمعنو  احساسات،   و  عشق
عنوان معیارهای  ، بهرسوم  و  آداب  و  نیزوج   خانوادهٔ  و  آن  حل  و  تعارض

به ازدواج  درصورتیاساسی  متخصصان  این  دیدگاه  از  آمد.  که  دست 
هفت مؤلفهٔ مذکور در هنگام انتخاب همسر در مرحلهٔ پیش از ازدواج،  
توسط زوجین مدنظر قرار گیرد، ضمن آنکه به انتخاب آگاهانه و توأم  

می کمک  زوجین  در  بیشتر  شناخت  میبا  احساس کند،  با    تواند 
در   و اختلاف  بروز کشمکش  از  زندگی  در  و خوشبختی  رضایتمندی 

شک افزایش احساس موفقیت و خرسندی در  ها پیشگیری کند. بدونآن
بر استحکام روابط زوجین و سلامت فرزندان، در کاهش  زندگی علاوه

 جدایی و طلاق نیز نقش کارآمدی خواهد داشت.  

 تشکر و قدردانی 6
دانند از تمامی اساتید، دانشجویان و افرادی  لازم مینویسندگان بر خود 

ها  های معنوی و فکری خود آنکه در مراحل اجرای پژوهش با حمایت 
 را یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی کنند. 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

مل فرایند  منظور رعایت اخلاق ضمن توصیف کادر پژوهش حاضر به
شده نیز  نامهٔ کتبی امضاکنندگان، فرم رضایت پژوهش برای تمام شرکت 

صورت داوطلبانه در پژوهش  کنندگان بهها دریافت شد. مشارکت از آن
محرمانه و  رازداری  درزمینهٔ  آنان  به  و  اطلاعات  همکاری کردند  بودن 

 اطمینان داده شد. 
 رضایت برای انتشار

 ست. این امر غیرقابل اجرا ا 
 تضاد منافع  

می اعلام  مقاله  این  هیچنویسندگان  که  وجود  کنند  منافعی  تضاد  گونه 
 ندارد. 

 ها و مواد بودن دادهدردسترس
ها و اطلاعات پژوهش در پیوست رسالهٔ دکتری نویسندهٔ اول در  داده

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد در دسترس است. 
 منابع مالی 

های  زمان یا نهادی انجام نشده و هزینهاین پژوهش با حمایت مالی سا
 آن توسط نویسندهٔ مقاله تأمین شده است.  

 مشارکت نویسندگان 
این مقاله برگرفته از رسالهٔ دکتری نویسندهٔ اول بوده که با مساعدت و 

 راهنمایی اساتید راهنما و مشاور انجام شده است. 
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