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Abstract 

Background & Objectives: Considering the increase in the elderly population and the phenomenon of aging in the world population, 

understanding the quality solutions to improve the elderly lives seems to be essential. The proper design of architectural and urban spaces are 

among the most important components that can play an important role in improving the quality and quantity of comfort for the elderly in the 
society. For this reason, architects and urban designers need a fundamental revision of their principles of architecture and urban planning. With 

an age of more than 1000 years, the historical city of Masouleh is one of the limited living spaces in Iran, which has been able to provide a 

suitable platform for its elderly people, who constitute more than half of the population of this city. This research aims to review the components 
of the city that is desirable for the elderly with a case study of the historical city of Masouleh was conducted. 

Methods: The present study implemented a qualitative approach to study the samples. The historical city of Masouleh has 564 buildings, out of 

which the statistical population of 151 buildings was investigated in the research by dividing to five neighborhoods of Khanebar, Masjedbar, 
Keshesar, Asadmahleh, Reihanehbar and Bazar. In order to analyze the spatial elements of Masouleh architecture, based on field studies, 151 

building maps were taken and drawn by AutoCAD 2023 software. Sound Meter Pro 2.6.7 software was used to analyze the amount of noise 

pollution in Masouleh neighborhoods at different hours of the day and night. Also, in order to analyze the amount of light received in the interior 
spaces of the Masouleh buildings, 3D models of the Masouleh residential buildings were first drawn by 3D Max 2023 software. Afterwards, 

based on the 30–year climate data of the historical city of Masouleh, which was obtained from the Meteorological Organization of Guilan 

Province, the amount of light received was simulated by Vilox Dilat Visualizer 3 software. In the last step, the components of the desirable city 
for the elderly were introduced in the historical city of Masouleh. 

Results: Findings showed that the effective factors in creating a desirable city for the elderly from the perspective of the historical city of 

Masouleh were identified in the form of the following: creating a city with an urban garden model, eliminating noise pollution, increasing social 
interactions and vitality, increasing economic participation and welfare stability, urban image stability; peace stability, proper access to the 

buildings and flexible spatial layout, creation of interactive spaces, light passages and increased protection. 

Conclusion: Based on the findings of this research, the effective components in creating a desirable city for the elderly from the perspective of 
the historical city of Masuleh are explained in increasing green environments per capita, the increase of social and economic interactions, flexible 

architecture, protection of the urban image, and historical and identity dimensions.  
Keywords: Historical city of Masouleh, Desirable city, Elderly, City garden, Flexible architecture. 
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  .۵۷(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ مرداد  برخط انتشار    

 شهر تاریخی ماسوله  یمورد مطالعه  : های شهر مطلوب برای سالمندانبازخوانی مؤلفه 

 ۴، علی وندشعاری۳حسن ستاری ساربانقلی*، ۲، احد نژاد ابراهیمی1لمر پورحسنسعید 

 سندگان ینو حاتیتوض

 شهرسازی دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران؛. دکتری معماری، گروه معماری و 1
 . دکتری معماری و شهرسازی، استاد گروه معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی، تبریز، ایران؛۲
 . دکتری شهرسازی، دانشیار دانشکدهٔ معماری و شهرسازی دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران؛۳
 دانشگاه هنر اسلامی، تبریز، ایران.. دکتری پژوهش هنر، دانشیار گروه فرش  ۴
 sattari@iaut.ac.ir  مسئول: ٔرایانامهٔ نویسنده*

 1۴۰۲تیر  1۰تاریخ پذیرش: ؛ 1۴۰۲خرداد   ۲۵تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
(  nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب  ۴٫۰ی  رتجاریغ-ار یاخت  مجوز  تحت  که  است  آزادی  دسترس  با  مقاله  کی  نیا.  یناتوان  مطالعات  مجله  ،۲۱۴۰  ©  است  محفوظ  انتشار  حق

 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخه به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

تواند در ارتقای آسایش و سطح کیفی سالمندان جامعه نقشی مهم ایفا کند. این تحقیق  مهمی است که می هایمؤلفهطراحی مناسب فضاهای معماری و شهری از : و هدف نهیزم
 های شهر مطلوب برای سالمندان بامطالعه موردی شهر تاریخی ماسوله انجام شد. با هدف بازخوانی مؤلفه

بنا بررسی   1۵1ی مطلوب در معماری ابنیه مسکونی ماسوله برای سالمندان، برمبنای مطالعات میدانی  هامؤلفهمنظور شناخت  روش کیفی بود. بهپژوهش حاضر به بررسی:  روش
 هایمؤلفهکار رفت. سپس  به  ۳ویژولایزر  و ویلوکس دیلات  ۲.۶.۷ی ساوند متر پرو  افزارهانرمشد. برای تحلیل میزان آلودگی صوتی و میزان نور دریافتی در ابنیه مسکونی ماسوله،  

 شهر مطلوب برای سالمندان در شهر تاریخی ماسوله معرفی شد. 
شهر، حذف آلودگی صوتی، افزایش  عوامل مؤثر در ایجاد شهر مطلوب برای سالمندان از منظر شهر تاریخی ماسوله، در قالب ایجاد شهر با الگوی باغ  نتایج نشان داد،ها:  یافته

منعطف، ایجاد  ت اجتماعی و سرزندگی، افزایش مشارکت اقتصادی و پایداری رفاهی، ثبات سیمای شهری؛ ثبات آرامش، دسترسی مناسب به بنا و چیدمان فضایی  تعاملا
 فضاهای تعاملی، نور گذرها و افزایش حفاظت شناسایی شد. 

ر مطلوب برای سالمندان از منظر شهر تاریخی ماسوله، در افزایش سرانه فضاهای سبز، افزایش تعاملات مؤثر در ایجاد شه   هایمؤلفههای این پژوهش،  براساس یافته  گیری:نتیجه
 شود.پذیر، حفاظت سیمای شهری و ابعاد تاریخی و هویتی تبیین میاجتماعی و اقتصادی، معماری انعطاف

 پذیر. نعطافشهر، معماری اشهر تاریخی ماسوله، شهر مطلوب، سالمندان، باغها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
پدیده 1سالمندی  و  طبیعی  موجودات  مسیری  همه  است که  حیاتی  ای 

های  شود رشد آن در جهان در سالبینی میگیرد و پیشزنده را در بر می
به  1۲از    ۲۰۵۰تا۲۰1۵ )۲۲درصد  یابد  افزایش  برمبنای  1درصد   .)

سال   تا  ایران  سالمندان  جمعیت  کشور،  آمار  بر    بالغ  1۴1۰مرکز 
(. سالمندی یکی از مراحل  ۲د بود )خواه  درصد جمعیت کشور ۳۰تا۲۵

توانند نقشی  طراحان شهری و معماران می  مهم زندگی انسان است و 
( ایفا کنند  سالمندان  و کیفی  سطح کمی  ارتقای  در  کمبود    .(۳مهم 

متعددی   مشکلات  پیدایش  موجب  معماری  و  شهری  استانداردهای 
ان  مندسال از منظر  مطلوب  هایشهر(.  ۴،۵برای سالمندان شده است )

می نسبی، طول عمر،    سببکه  شود  به شهرهایی اطلاق  رفاه  افزایش 
عادلانه توزیع  زندگی،  به  عموم  امید  صدمات    یخدمات  و کاهش 

بر هزار سال  (. شهر تاریخی ماسوله با قدمتی بالغ  ۶فیزیکی آنان شود )
رود و توانسته  شمار میازجمله معدود فضاهای زیستی در کشور ایران به

دهندهٔ بیش از  تر مناسبی را برای سالمندان خویش که تشکیلاست بس
فراهم آورد ) این شهر هستند،  (. پژوهش حاضر،  ۷نیمی از جمعیت 

گیری شهر مطلوب برای  های مؤثری را مشخص کرد که در شکلمؤلفه
به ماسوله  تاریخی  در شهر  از  سالمندان  حاصل  نتایج  است.  رفته  کار 

می بهپژوهش  خ تواند  برای  منظور  مطلوب  و  جدید  شهرهای  لق 
 سالمندان در ایران استفاده شود. 

 بررسی روش ۲
ها انجام شد. شهر  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی برای مطالعه نمونه

بنا   1۵1ی،  آمار   جامعه  نی ست که از اابنا    ۵۶۴  یماسوله دارا   تاریخی
  محله  اَسَدمحله،  سَر،کشهَ  مسجدبَر،  بَر،خانه  گانه محلات پنج کیتفکبه
منظور  (. در این پژوهش به۸در پژوهش بررسی شد )بازار    و  بَرحانهیرِ

میدانی،   مطالعات  برمبنای  ماسوله،  معماری  فضایی  عناصر  تحلیل 
 ۲۰۲۳۲افزار اتوکد بنا برداشت شد و ترسیم توسط نرم 1۵1های نقشه

محلات ماسوله با    انجام گرفت. تحلیل میزان آلودگی صوتی موجود در 

نرم از  پرو  استفاده  متر  ساوند  از   ۷.۶.۲۳افزار  مختلف  ساعات  در 
منظور تحلیل میزان نور دریافتی  روز صورت گرفت. همچنین بهشبانه

مدل ابتدا  ماسوله،  ابنیه  داخلی  فضاهای  سهدر  ابنیه  های  از  بُعدی 
م شد. پس  ترسی ۲۰۲۳ 4مکس ید یترافزار مسکونی ماسوله توسط نرم

داده برمبنای  آن  سیاز  اقلیمی  از  های  ماسوله که  تاریخی  شهر  ساله 
سازی میزان دریافت  سازمان هواشناسی استان گیلان کسب شد، شبیه

   صورت گرفت.  ۳5افزار ویلوکس دیلات ویژولایزر نور توسط نرم

 هایافته 3
مؤثر در ایجاد شهر مطلوب    هایمؤلفههای این پژوهش،  براساس یافته

شهری، آلودگی  برای سالمندان از منظر شهر تاریخی ماسوله، الگوی باغ
صوتی، تعاملات اجتماعی و سرزندگی، مشارکت اقتصادی و پایداری  
رفاهی، ثبات سیمای شهری؛ ثبات آرامش، دسترسی به بنا و چیدمان  

در ادامه    فضایی، فضاهای تعاملی، نور گذرها و حفاظت شناخته شد.
 ها اشاره خواهد شد.  به تحلیل هریک از مؤلفه

 شهری الگوی باغ
هایی  های تعاملی در چنین محیطوجود فضاهای سبز و افزایش سرانه

بخش  دلیل فضاهای آرامششود. سالمندان بهموجب کاهش استرس می
مند به حضور در فضاهای سبز و  و هوای پاک و صدای پرندگان، علاقه

(. شهر تاریخی ماسوله با قرارگیری در بستر کوهپایه  ۹هستند )ها  پارک 
شهری است که در آن فضاهای اقامتی و تجاری متناسب با همانند باغ

طورکه  اند. همانشیب ملایم زمین در مجاورت با یکدیگر قرار گرفته
ای است که  گونهشود، ساختار شهری ماسوله بهمشاهده می  1در تصویر  

از   بهدرص  ۸۰بیش  شهر  این  از  باغد  و  صورت  طراحی  طبقاتی  های 
رمپ   شدهساخته   متصلاست.  شیب  های  با  شهری  مسیرهای  کنندهٔ 

باعث پیدایش فضاهای مکث و استراحت    های پلکانی آن،ملایم و بام
روی شده که برای سلامتی سالمندان مفید است؛ این امر  پس از پیاده

 اسوله تکرار شده است. در تمام ساختار محلات شهر تاریخی م

 شهری ماسوله . میزان فضاهای سبز و ساختار باغ1تصویر 

 آلودگی صوتی 
علاوه مدرن،  تجهیزات  میان  در  زندگی  و  جمعیت  روزافزون  بر  رشد 

شده    هاانسانافزایش رفاه موجب پیدایش اثرات نامطلوبی در زندگی  
از  ا بسیار مهمی است که امروزه جامعه    مضرات ست. آلودگی صوتی 

  های برند. بیماریبشری و سالمندان با زندگی در شهرها از آن رنج می
استرس و اضطراب،  افزایش    ،انیو جسم  یهای روح خستگی  ،یعصب

 
1. Elderly 
2. Auto Cad 2023 
3. Sound Meter Pro v2.6.7 

های  ها حاصل وجود آلودگیموضعی و شیوع انواع سکته  هایسرگیجه
سبب ساختار پلکانی ابنیه  یخی ماسوله به(. شهر تار1۰صوتی است )

به   قادر  موتوری  وسایل  و  خودرو  هیچ  تا  است  شده  موجب  خویش 
حضور و تردد در سطح شهر نباشد. تحلیل میزان صوت در محلات  

روز  دهد، غالباً میزان آلودگی صوتی در شبانهماسوله نشان می  مختلف
ف خودروها در بل است. کاهش آلودگی صوتی و حذدسی ۶۰کمتر از 

4. 3Ds Max 2023 
5. VELUX Daylight Visualizer 3 
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۳ 

مرگ  باعث کاهش  شهر  ناشیسطح  بیماریومیر  و  تصادفات  های  از 
 روحی و روانی در سالمندان و افراد ساکن در ماسوله شده است. 

 تعاملات اجتماعی و سرزندگی 
منظور یافتن کار و  تغییر سبک زندگی و مهاجرت به شهرهای صنعتی به

های  از پیش در محیطدرآمد مناسب موجب شده است تا افراد بیش  
های کوچک زیستی و غالباً بدون داشتن روابط با همسایگان در شهرک 

زندگی در چنین محیط زندگی کنند.  به محل کار  هایی، سطح  نزدیک 
(. دوری از اجتماع و  11دهد )در جامعه کاهش میروابط اجتماعی را  

است که    کاهش سطح بزرگی  بسیار  از مشکلات  اجتماعی  تعاملات 
سبب   تعاملات  و کاهش  دوری  این  و  هستند  مواجه  آن  با  سالمندان 

شود. براساس  کاهش سطح سلامت روحی و جسمانی در سالمندان می
به۲تصویر   ماسوله  شهر  ساختار  است که  گونه،  مسیرهای  ای  آن  در 

اند که مردم آن باید از مسیرهای  گرفتهصورتی شکل  شهر به  دسترسی به
ای سکوهایی به نام صفه  مشخص عبور کنند. همچنین در جوار هر خانه

می آن  روی  نشستن  با  سالمند  و  مسن  افراد  دارد که  به  وجود  توانند 
 استراحت و بحث دربارهٔ مسائل مختلف زندگی بپردازند.

 . نحوهٔ دسترسی محلات و تأثیر آن بر افزایش تعاملات اجتماعی مردم ماسوله ۲تصویر 

 مشارکت اقتصادی و پایداری رفاهی 
باتوجه به آنکه روند پیری و افزایش سالمندی تأثیرات منفی بر نیروی  

کند، در شهر تاریخی ماسوله  کار و شرایط اقتصادی جامعه تحمیل می
توانسته و مسن هستند که  ایجاد  افراد سالمند  در  را  حیاتی  نقشی  اند 

طورکه تصویر  همراه همسران خویش ایفا کنند. همانمشاغل متعدد به
افزایش  مینشان    ۳ زنان و مردان سالمند ماسوله باعث  دهد، اشتغال 

سطح درآمد، افزایش روحیه اجتماعی و کاهش مشکلات افسردگی در  
منازل   اول  طبقه  در  تالارها  وجود  است.  شده  ماسوله  سالمند  قشر 

صنایع بافتن  برای  در  مسکونی  خشتی  سکوهای  وجود  بانوان،  دستی 
بناها ومجاورت طاق های  های چوبی در کنار خانهارابه  های ورودی 

و صنایع فروش محصولات  برای  افزایش  خود  موجب  خویش  دستی 
 درآمد و افزایش رفاه نسبی در قشر سالمند ماسوله شده است. 

 . مشارکت اقتصادی سالمندان در شهر تاریخی ماسوله ۳تصویر 

 ی شهری؛ ثبات آرامش ثبات سیما
شود  های مختلف معماری و شهرسازی میسیمای شهری شامل سبک

که در ادوار تاریخی برمبنای رویدادهای اجتماعی، اقتصادی، دینی و...  
بافت   گرفتهشکل   تخریب  برجاست.  احداث  و  تاریخی  های  های 

هویت   حذف  شهروندان،  جمعی  خاطرات  نابودی  موجب  بلندمرتبه 
شود. گسترش  های خصوصی شهروندان میو نقض حریم  تاریخی شهر
های تاریخی، افزایش فشارهای روحی و روانی  ای در بافت چنین پدیده

افراد مسن و سالمندان    دنبال دارد وو سردرگمی ساکنان آن جامعه را به

اند، بیشترین  نیز که بخش عظیمی از زندگی خویش را در آن سپری کرده
شود،  مشاهده می  ۴طورکه در تصویر  (. همان1۲آسیب را خواهند دید )

معماری و شهرسازی ماسوله از دیرباز تاکنون دارای ساختاری بصری  
صورت پیوسته حفاظت  های تاریخی آن بهپیوسته بوده و تمامی المان

های معماری و حفاظت از سیمای شهری در  شده است. تداوم سبک
تعلق و  آرامش  حس  افزایش  سبب  فشارهای  خاطماسوله  کاهش  و  ر 

 روحی و روانی و هویتی در سالمندان ماسوله شده است. 

 . نحوهٔ مداخله و تخریب سیمای شهری مدرن درمقابل بافت و سیمای یکپارچه شهر تاریخی ماسوله ۴تصویر 
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 دسترسی به بنا و چیدمان فضایی 
شکل طبقاتی  ها در ارتفاع و بهبه آنکه احداث ساختمانامروزه باتوجه  

می توسط  انجام  سالمندان  برای  اقامتی  فضاهای  به  دسترسی  گیرد، 
آسیب پلکان و  خطرناک  امری  آسانسورها  و  سالانه  ها  و  است  زا 

های متعدد و استفاده از پلکان  ی اورژانسی سالمندان هنگامهاگزارش
می مشاهده  )آسانسورها  به(1۳شود  ترس  همچنین  از  .  کارگیری 
های بلندمرتبه موجب شده است تا بسیاری از  آسانسورها در ساختمان

های  سالمندان بدون همراه نتوانند از آپارتمان خرج شوند و از فعالیت 
باشند  عاجز  خویش  مسیرهای ؛  روزمرهٔ  از  بنا  به  آسان  دسترسی  اما 

داخلی و خارجی  متعدد، وجود حداقل اختلاف سطح در میان فضاهای  
از   طبقات  در  یکسان  عملکردهای  با  اقامتی  فضاهای  وجود  و 

رود که در ساختار ابنیه مسکونی ماسوله  شمار میتری بهرویکردهای مهم
سبب ساختار پلکانی و قرارگیری  های ماسوله بهرعایت شده است. خانه
های متعدد در طبقات است و افراد سالخورده  در شیب دارای ورودی

می  و بهسالمند  طیتوانند  بدون  وارد  آسانی  طولانی  مسیرهای  کردن 
همان اقامتی خویش شوند.  تصویر  فضاهای  در  شده    ۵طورکه  آورده 

های  است، فضاهای موجود در طبقات همکف و طبقات بالاتر خانه
ماسوله دارای عملکردهای یکسانی هستند. این امر باعث سهولت در  

افراد مسن و سالمندی میمندی از فضاهای داخلبهره شود که  ی برای 
طی به  پلکانقادر  و  طولانی  مسیرهای  طبقات  کردن  در  متعدد  های 

 نیستند.

 های ماسوله . نحوهٔ دسترسی به بنا و انواع فضاهای موجود در خانه۵تصویر 

 تفضاهای تعاملی، نور گذرها و حفاظ 
مهم عوامل  از  تعاملات  میافزایش سطح  است که  ناتوانی  تری  تواند 

به سالمندان  در  را  جسمی  و  )ذهنی  اندازد  یا 1۴تأخیر  تالارها   .)
های ماسوله ازجمله فضاهایی  به کوچه  های چوبی مسقف مشرفتراس

در معماری ماسوله هستند که غالباً برای نشستن افراد سالمند و مسن  
استبه همسایگان  منظور  و  بیرون  محیط  با  ارتباط  برقراری  و  راحت 

می بهاستفاده  تالارها  ابعاد  نور    ۳×۲صورت  شوند.  دریافت  است. 
است    مناسب در فضاهای زیستی یکی دیگر از موضوعات بسیار مهم

از پیش در ارتقای سطوح کمی و کیفی سلامت افراد در  که امروزه بیش  
توانند بر کاهش  ی با نور مناسب میشود. فضاهاعلوم متعدد بررسی می

افسردگی، افزایش سطح پویایی و سرزندگی و آرامش روح و روان در  
خانهانسان باشند.  تأثیرگذار  بهها  امروزی  ابعاد  های  محدودیت  لحاظ 

جهت  نسبت  و  مناسبی  زمین  نورگیری  اغلب  خورشید  نور  به  گیری 

به برای  های  همین دلیل فضاهای داخلی، محیطندارند و  غیرمطلوبی 
بود. خانه نور  کاربران و سالمندان خواهد  درجهت  های ماسوله غالباً 

احداث   خانهشدهخورشید  مقابل  ضلع  دارای  اند.  ماسوله  های 
های رنگی به نام ارسی است. نور خورشید  نورگیرهای مشبک با شیشه

گیری  ها موجب شکلهای رنگی ارسیپس از برخورد و عبور از شیشه
شود.  های داخلی برای کاربران میبخش در محیطی زیبا و آرامشفضای

ای است که افراد سالمند قادر  گونههای ماسوله بهابعاد و ساختار ارسی
  ۶گونه که در تصویرآسانی بازشوها را باز و بسته کنند. همانهستند به

  هایبر جنبهای است که علاوهگونهها بهشود، ارتفاع ارسیمشاهده می
های  تواند مانع از سقوط افراد مسن و کودکان شود. تحلیلنورگیری می

ارسی نور  نشانمیزان جذب  ماسوله  نورگیری  می  های  دهد که سطح 
 غالباً در بازهٔ استاندارد است. 

 های ماسوله لمندان در خانهها در جذب نور و افزایش سطح فضاهای تعاملی برای سا . بررسی عملکرد ارسی۶تصویر 

مهممؤلفه بههای  بهتر  ماسوله  تاریخی  شهر  در  افزایش  کاررفته   ارائه شده است.   1صورت نمودار مطلوبیت زندگی سالمندان بهمنظور 
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 منظور افزایش سطح مطلوبیت زندگی برای سالمندان تاریخی ماسوله بهکاررفته در شهر های پیشنهادی به. مؤلفه1نمودار 

 بحث ۴
ی شهر مطلوب برای سالمندان  هامؤلفههدف پژوهش حاضر بازخوانی  

می پژوهش  این  از  حاصل  نتایج  بود.  ماسوله  تاریخی  شهر  تواند  در 
سالمندان در شهرهای  منظور طراحی مطلوب فضاهای زیستی برای  به

  کار رود. نتایج پژوهش دربارهٔ شهر تاریخی ماسوله نشان نوین ایران به
مؤلفه ماسوله  شهری  ساختار  و  مسکونی  ابنیه  طراحی  در  های  داد، 

باغ آلودگیالگوهای  حذف  شهری، کاهش  با  بصری  و  صوتی  های 
و    ونقلحملهای  سیستم اقتصادی  تعاملات  افزایش  در سطح شهر، 

ماعی در ایجاد پویایی و سرزندگی افراد سالمند، حفاظت از سیمای  اجت
معنای حفاظت از هویت خاطرات جمعی مردم  شهری در توالی زمان به

ماسوله، ایجاد معماری و شهرسازی پویا و منعطف متناسب با نیازهای  
های پژوهش حاضر مشخص  جسمانی کاربران استفاده شده است. یافته

های زیستی سالمندان با  های سبز در محیط محیطکرد، افزایش سرانه 
)یافته همکاران  و  علی  پژوهش  براساس  1۵های  دارد.  مطابقت   )

بهداشت جهانی  محیط1گزارش سازمان  سرانه  افزایش  در  ،  های سبز 
به و  جامعه  اقشار  تمامی  سلامتی  برای  سالمندان  شهرها  برای  ویژه 

های صوتی در دوران  ی(. افزایش روزافزون آلودگ1۴ضروری است )
خصوص  های متعدد در افراد جامعه و بهمعاصر موجب پیدایش بیماری

می سالمندان  فضاهای  در  مناسب  طراحی  ازطریق  آن  حذف  و  شود 
می معماری  و  شهری  طراحان  توسط  سطح  زیستی  ارتقای  بر  تواند 

سلامت جامعه مؤثر باشد. مردم ماسوله با حذف خودروهای نقلیه و  
ا آلودگیمشاغل  توانستهیجادکنندهٔ  صوتی،  از  های  بسیاری  اند 

جراحت بیماری و  شنوایی  را کاهش  های  تصادفات  از  حاصل  های 
دومینایل و همکاران گواه آن بود که کاهش و  دهند. نتایج پژوهش مک

آلودگی و  ترافیک  کاهش  حذف  در  اساسی  نقشی  صوتی،  های 
 (.  1۶مندان دارد )طور ویژه در سالهای سنین متعدد، بهبیماری

نشانیافته حاضر  پژوهش  روزانه    های  مستمر  و  فعال  حضور  داد، 
ها، دارای نقشی اساسی در پویایی  سالمندان در تعاملات اجتماعی آن

 
1. World Health Organization (WHO) 

با   آنان است. مردم ماسوله  و سرزندگی سالمندان و کاهش مشکلات 
میان   در  واقع  از مسیرهای  باید  غالباً  طراحی ساختار شهری خویش، 

شود  های خویشاوندان، عبور کنند. این موضوع باعث میها و کوچهخانه
یا غیرارادی با یکدیگر در تعامل  تا به گاه  طور مستمر و روزانه، خودآ

کنند  باشند؛ به این صورت سطح فعالی از روابط اجتماعی را تجربه می
بیماری از  اجتناب میو  انزواگرایی  و همکاران  های  اردن  وان  ورزند. 

مسن  د افراد  میان  در  کوتاه  هرچند  اجتماعی  تعامل  ایجاد  ریافتند، 
ها را در افراد سالمند کاهش دهد  تواند ترس و ناراحتی و خودکشیمی

(1۷.) 
از   دیگر  و مستمر سالمندان یکی  اقتصادی فعال    هایمؤلفهمشارکت 

شده است و میر  رود که در ماسوله به آن اهمیت داده  شمار میمهمی به
های اقتصادی در سالمندان در  دینگ بر تأثیرگذاری مثبت فعالیت و ور 

(. حضور  1۸ایجاد عدالت اجتماعی و پایداری امنیت تأکید داشتند )
های اقتصادی سبب افزایش سطح درآمد  پررنگ سالمندان در فعالیت 

شود. مقولات مستتر در بُعد  ها میو کاهش زوال عقلی و فیزیکی در آن
از سیمای ش و  حفاظت  مداخلات  داد، کاهش  نشان  ماسوله  در  هری 

بافت  بازهتخریب  در  هریک  شهر  های شهری که  این  در  تاریخ  از  ای 
گیری پیوند حسی و عمیق  است بر ایجاد و شکل، توانسته  گرفته  شکل

ها تأثیرگذار باشد. حفاظت از  آن  میان شهروندان و فضاهای زندگانی
های روحی و محافظت  هش تنشبافت تاریخی و سیمای شهری برای کا 

ای است که از کودکی تا سنین سالمندی در  از هویت افراد سالخورده
اند. همچنین دسترسی آسان سالمندان با حداقل پیمایش  آن زندگی کرده

سطح میاختلاف  و  ها  حرکتی  آسایش  سطح  افزایش  موجب  تواند 
تی  های مفاصل و عضلانی و افزایش شعاع حرک فیزیکی، کاهش آسیب 

آن دیگر  برای  از  حفاظت  و  نور گذرها  تعاملی،  فضاهای  شود.  ها 
موضوعاتی است که در ابنیه مسکونی ماسوله برمبنای نیازهای فیزیکی  
همکاران   و  اوکان  پژوهش  است.  شده  طراحی  سالمندان  روحی  و 
مشخص کرد، دریافت نور طبیعی برای عملکرد مناسب تمامی سنین و  

 (.  1۹مری ضروری است )ویژه در سالمندان ا به
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۶ 

نتایج پژوهش حاضر در حوزهٔ طراحی فضاهای زیستی مطلوب برای  
می آتی  سالمندان  تحقیقات  در  شود.  معرفی  مناسب  الگویی  تواند 

می بهپیشنهاد  ایران که  جمعیت  و  جامعه  برای  حال  شود،  در  سرعت 
های موفقی ارائه  سوی سالمندی است، الگوهایی از ساختمانحرکت به

اند نیازهای زیستی سالمندان را در عصر حاضر برطرف  د که توانستهشو
 کنند.  

 گیری نتیجه  5
های پژوهش حاضر نشان داد، مجموع عواملی همچون  طورکلی یافتهبه

آلودگیافزایش سرانه محیط های سمعی و  های سبز، حذف و کاهش 
مشارکت  و  اجتماعی  تعاملات  افزایش سطح  اقتصادی،  بصری،  های 

در خاطرات بصری و سیمای شهری و ایجاد و طراحی فضاهای  ثبات  
تواند موجب افزایش سطوح کمی  معماری منعطف و چندعملکردی می

 های زیستی در شهرها برای سالمندان شود.  و کیفی محیط

 هابیانیه 6
 تأییدیه اخلاقی  

پور لمر بوده که با عنوان  حسناز رساله دکتری سعید  این مقاله برگرفته
با  »گونه ماسوله«  تاریخی  شهر  معماری  تزئینات  و  نقوش  شناسی 

ابراهیمی و دکتر حسن ستاری ساربانقلی و  نژاد  راهنمایی دکتر احد 
تبریز   واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  در  وندشعاری  علی  دکتر  مشاورهٔ 

 تدوین شده است. 
 رضایت برای انتشار

 کاربرد ندارد.  
 اد منافع تض

 گونه تضاد منافعی بین پژوهشگران وجود ندارد.در پژوهش حاضر هیچ
 منابع مالی 

صورت شخصی  تأمین تمامی منابع مالی برای انجام پژوهش حاضر به
 بوده است. 
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