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Abstract 

Background & Objectives: Old age begins when a person reaches 60. The increasing elderly population faces many problems. The death of a 
spouse is one of the biggest problems of older people, leading to loneliness. Some seniors choose remarriage as a way to escape loneliness. Other 

causes of remarriage comprise problems of lacking a spouse, inability to express oneself, lack of independence, failure to meet sexual needs, and 

dissatisfaction with widowhood. Remarriage has positive consequences, such as increasing psychological well–being and quality of life, reducing 
depression, increasing financial and emotional security, and improving physical health. According to the presented materials, knowing the 

reasons and consequences of remarriage in older people who have experienced widowhood is one of the issues that deserves investigation. 

Therefore, the present research was conducted to know the reasons and consequences of remarriage of older people living in Tehran City, Iran. 
Methods: The current research used a qualitative approach and Constructivist Grounded Theory. The research community included all older 

people living in Tehran who have lost their spouses. The inclusion criteria comprise people aged 60 to 80 who have lost their spouse due to death 

or divorce, have experienced at least one year of bereavement, remarried during their old age, are currently married, and have passed at least 6 
months since their marriage. The samples were recruited by purposive sampling. The study data were collected through semi–structured 

interviews with the samples that continued until reaching data saturation (after 18 interviews). While conducting interviews, data analysis began 

with the data transcription. Using the Charmaz (2014) method, the obtained data were analyzed in three stages: initial coding, axial coding, and 
categorical coding. In the end, the theoretical model of the research was formed. The methods used in the current study were long–term conflict, 

re–inspection of the path of obtaining information, checking with the participants, and continuous comparison. The reliability of the research 

was calculated through the intra–subject agreement of 83.23%.  
Results: The findings of the research and the theoretical model indicate that remarriage in older adults serves as an essential phenomenon. The 

reasons for remarriage and the consequences of remarriage are the theoretical categories of the model. Each category consists of main themes 

and related subthemes. The reasons for remarriage in older people consist of three main themes: the need for independence (with four subthemes 
of social independence, personal independence, intellectual independence, and financial independence), sexual need (with two subthemes of 

sexual thoughts and sexual desires), and feeling loneliness (with two subthemes of loneliness in family and community, and emotional 

loneliness). Also, the consequences of remarriage had three main themes: increasing physical health (with four subthemes of nutrition 
management, disease prevention, exercise, avoiding drugs and narcotics), psychological well–being (with four subthemes of self–acceptance, 

positive relationship with others, mastering the environment, personal growth) and the quality of life (with three subtopics of mental health, 
social relationship, environmental health). The findings showed that the participants in the research considered the need for independence, sexual 

desire, and loneliness as reasons for their remarriage. They believed remarriage had improved their physical health, psychological well–being, 

and quality of life. 
Conclusion: The findings of the present research identified the reasons for remarriage in older people and the positive consequences of 

remarriage. So, remarriage was considered a logical way to meet the needs of this group with its positive consequences. 

Keywords: Remarriage, Older people, Reasons, Consequences. 
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 . دیکن عیتوز و ی بردارنسخهی رتجار یغ  طور به ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در  شده  منتشر مواد که  دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 ده ی چک 

رود که نیازمند بررسی است؛ بنابراین هدف پژوهش شمار میازجمله موضوعاتی به بیوگی،     شناخت دلایل و پیامدهای ازدواج مجدد در سالمندان دارای تجربهزمینه و هدف:  
 حاضر، شناخت دلایل و پیامدهای ازدواج مجدد سالمندان ساکن شهر تهران بود.

ند  که همسر خود را از دست داد  انجام گرفتسالمندان ساکن شهر تهران  با هیجده نفر از  گیری هدفمند  بنیاد، با نمونهداده و روش  کیفی  پژوهش حاضر با رویکرد  بررسی:  روش
ها در سه مرحله کدگذاری  ها )با هیجده نفر سالمند( ادامه یافت. دادهساختاریافته بود که تا رسیدن به اشباع نظری دادهها مصاحبهٔ نیمهآوری دادهو ازدواج مجدد کردند. ابزار جمع

مدت، بازرسی مجدد مسیر کسب  وتحلیل شدند. رواسازی پژوهش حاضر ازطریق درگیری طولانی( تجزیه۲۰1۴ای با روش چارمز )اولیه و کدگذاری محوری و کدگذاری طبقه
 دست آمد.  درصد به۸۳٫۲۳موضوعی برابر با هٔ مستمر حاصل شد. پایایی پژوهش ازطریق محاسبهٔ درصد توافق درونکنندگان و مقایساطلاعات، بررسی با شرکت

د. همچنین های پژوهش دلایل ازدواج مجدد در سالمندان را در سه مضمون اصلی نیاز به استقلال و نیاز جنسی و احساس تنهایی و هشت زیرمضمون مشخص کریافتهها: یافته
 عنوان پیامدهای ازدواج مجدد در سالمندان شناسایی شد. شناختی و کیفیت زندگی و یازده زیرمضمون بهسه مضمون اصلی افزایش سلامت جسمانی و بهزیستی روان

دادن پیامدهای مثبت حاصل از این نوع ازدواج،  کند و با نشانها را مطرح میهای پژوهش حاضر ضمن شناسایی دلایل ازدواج مجدد در سالمندان، نیازهای آنیافتهگیری:  نتیجه
 همراه دارد.داند؛ چراکه پیامدهای مثبتی با خود بهازدواج مجدد را راهی منطقی برای رفع نیازهای این گروه می

 ازدواج مجدد، سالمندان، دلایل، پیامدها.ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
تر از میانگین طول عمر بشر  یشبه عمر نزدیک به میانگین یا ب 1سالمندی 

سالگی شروع  شصت سن    آغاز طور قراردادی، با  اشاره دارد. این دوره به
های محدودی در تجدید قوا دارند و بیش  شود. افراد سالمند قابلیت می

و   جسمانی  مشکلات  و  بیماری  درمعرض  بزرگسالان  سایر  از 
ل و مشکلات  ئسالمندی با مسا  رو ؛ ازاین( 1،۲)ند  هستشناختی  روان

افراد   نسبت  و  تعداد  است.  همراه  ب  شصتبسیاری  و  در  یشتسال  ر 
باوجوداین سالمندان گروهی هستند ؛  ( ۲)  جمعیت درحال افزایش است 

آنکه غالباً   انجام    ؛ (۳)  صورت گرفته استغفلت    هادربارهٔ  بنابراین 
 پژوهش درزمینهٔ سالمندان لازم و ضروری است. 

های  فقدان  آور است که درنتیجهٔدردناک و رنج  یحس  ،۲احساس تنهایی 
تر  بزرگ  مرگ همسر از مشکلات  (.۴د )کنموجود در زندگی بروز می

( دوران  مهماز    و  (۵این  )عوامل  تنهایی  احساس  محسوب  (  ۶تر 
 گیرند.سالمندان برای مقابله با تنهایی از راهکارهایی بهره می  .شودمی

ازدست  از  از سالمندان، پس  بهبرخی  خود  زندگی  منظور  دادن شریک 
دوباره  ازبین زندگی،  در  افزایش سطح شادی  و  تنهایی  احساس  بردن 

 (.  ۶کنند )ازدواج می
زمانی است که حداقل یکی از همسران قبلاً با شخص   ۳ازدواج مجدد 

  (. ۷شود )های دوم به بعد میدیگری ازدواج کرده باشد و شامل ازدواج
تنهایی  ، دریافتندپژوهشگران   همسر  ،احساس  نداشتن    ، مشکلات 

  ازعدی و احساس بیزاری  خستگی چندب    ،در بیان خود  نداشتنتوانایی
از دلایلی است که سالمندان ازدواج مجدد  نداشتن  و استقلالوابستگی 

نشان    سایر پژوهشگران  (.۸)  کنندخود، در دوران سالمندی را توجیه می
  ی سالمند قصد پیداکردن همسر  درصد از مردان بیوهٔ ۴۰حدود    ،دادند

را سن    شانها دلیل ازدواج مجددند و بیشتر آنر جدید را در زندگی دا 
نیازهای جنسی و نارضایتی از دوران بیوگی   نشدنتأمین  و تر خودجوان
   (.۹) ند کنمیبیان 

در    ،متخصصان مجدد  ازدواج  مثبت  پیامدهای  و  اثرات  از  بسیاری 
دادرا  سالمندان   میند.  اهخبر  مجدد  مثبت  ازدواج  تأثیرات    بر تواند 

  طورازدواج مجدد سالمندان، به  (. 1۰)زندگی زوج جدید داشته باشد  
رواندرخور  بهزیستی  افزایش  بر  زندگی  4شناختی توجهی  و   5و کیفیت 

تر  شود سالمباعث می  و  گذاردتأثیر میها  آن  (11) 6کاهش افسردگی 
احساس جدیدی از امنیت را در   ازدواج مجدد،. همچنین  (1۲ند )نبما
کند و سلامت جسمی فرد را افزایش  میهای مالی و عاطفی ایجاد جنبه
  ۷اصطلاح نقش نگهبانبههمسر    نظران، از دید صاحب   (.1۰)دهد  می
را ازجمله سلامت جسمانی  بسیاری    های مثبتویژگیتواند  د که میدار 

ازدواج سبب    برای افراد درنتیجهٔ   شناختی،روان  و رشد فردی و بهزیستی
زناشویی   (.1۳،1۴)  شود منابع  می ۸مدل  منابع    ،دهدنشان  ازدواج 

خود سلامت    نوبهٔبه  کهکند  روانی و اقتصادی را فراهم می  و  اجتماعی

 
1. Elder 
2. Feeling lonely 
3. Remarriage 
4. Psychological Well-being 
5. Quality of life 
6. Depression 
7. Guardian role 
8. The marital resource model 

حمایت  درواقع منابع اجتماعی،  (.  1۵د )بخشو بهزیستی را ارتقا می
را   کند و روابط خانوادگیمیاجتماعی و یکپارچگی اجتماعی را تسهیل 

سازد. منابع روانی، حمایت روانی و امنیت روانی و محیطی  میگسترده  
منابع اقتصادی، ازدواج ازطریق تخصص  کند. براساس  آرام را تأمین می

جویی اقتصادی و ادغام ثروت، منجربه افزایش  صرفه  ،خانواری درون
افزایش امکانات،  درآمد و ثروت   به مواد غذایی  و درنتیجه  دسترسی 
شود؛ بنابراین منابع یادشده، سلامت و بهزیستی را  میمغذی و پزشکی  

باتوجه به تأثیر مثبت ازدواج مجدد و خلأ    (.1۶،1۷)بخشد  بهبود می
درزمینهٔ این  پژوهش  در  پژوهش  انجام  سالمندان،  در  مجدد  ازدواج   

 زمینه ضروری است. 
به   همچنین  عدیچندب  باتوجه  ازدواج،  پدیدهٔ  و  بودن  پیچیدگی 

نیاز   ۹پژوهش کیفی روش  گیری از  بهره  ، سالمندی  بودن مسئلهٔعدیچندب 
مدنظر )ازدواج    پدیدهٔ  بارهٔقبلی یا جدیدی در   که هیچ نظریهٔازآنجا  است.

استفاده از    است،مجدد سالمندان( وجود ندارد یا نظریات خیلی اندک  
داده ساختار روش کیفی  میبنیاد  راهگرا  )تواند  باشد  نظریهٔ 1۸گشا   .)  

است   1۲و اکتشافی  11استقرایی   و  ، یک روش پژوهش کیفی1۰بنیادداده
  ایجاد شد  14و آنسلم استراوس  1۳توسط بارنی گلسر   1۹۶۷که در سال  

از  به) روش  (. 1۹نقل  در  متعددی  تغییرات  نظریه  بعدها  این  شناسی 
انجام شد.   15گرا بنیاد ساختار دادهروش  پژوهش حاضر به.  وجود آمدبه

پژوهشی توسط پژوهشگر و    ذات نظریه، تصدیق این است که تجربهٔ
میکنندگان  شرکت  ایجاد  تحقیق،  و  در  دادهشود  بر  تمرکز  و  با  ها 

جدیدی تولید    های کیفی نظریهٔوتحلیل دادهتجزیهو  احتمالات معنایی  
 (. 1۹د )شومی

ازدواج مجدد  طور خاص  ای یافت نشد که بهمطالعه  کنونی  در جامعهٔ
را   ازدواج    شناخت بنابراین  کند؛  بررسی  سالمندان  پیامدهای  و  دلایل 

سالمندان   ایران  مجدد  است )تهران(  در  جدیدی  و  بنیادی  با    .اقدام 
مو و  ضوعات  درنظرگرفتن  ضرورت  موجود،  پژوهشی  خلأ  یادشده، 
با استفاده از پارادایم کیفی    تاپژوهشگران بر آن شدند    ،اهمیت پژوهش 
که دلایل و  د  کننگرا، مشخص  بنیاد ساختار شناسی دادهو در قالب روش

سالمندان  پیامدهای   مجدد  پژوهش  هدف    بنابراین  ؛ست چیازدواج 
ساکن شهر    ازدواج مجدد سالمندانشناخت دلایل و پیامدهای    ،حاضر

 تهران بود. 

 ی بررسروش ۲
گرا،  بنیاد ساختار دادهو روش  کیفی  پژوهش حاضر در چارچوب رویکرد  

انجام  سالمندان ساکن شهر تهران    تمامی گیری هدفمند از بین  با نمونه
ها مصاحبهٔ  آوری داده. ابزار جمعکه همسر خود را از دست دادند  گرفت 
ها )با هیجده نفر  ساختاریافته بود که تا رسیدن به اشباع نظری دادهنیمه

های طب  سالمند( ادامه یافت. سالمندان از م راجعان به یکی از کلینیک
شرکت  ورود  معیارهای  بودند.  تهران  پژوهش  سالمندان  به  کنندگان 

9. Qualitative 
10. Grounded Theory 
11. Inductive 
12. Exploratory 
13. Barney Glaser 
14. Anselm Strauss 
15. Constructivist Grounded Theory 
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۳ 

از:   بود  همسرگی؛  سال۸۰تا۶۰سن  عبارت    داده ازدست   سالمندان 
  با  سالمندانیو با تجربهٔ حداقل یک سال بیوگی؛  مرگ یا طلاق    علت به

حداقل  ؛ گذشت  حاضردرحال  متأهل  سالمندی و  ازدواج مجدد در دورهٔ 
نامهٔ  کنندگان پژوهش رضایت از همهٔ شرکت   ها.ماه از ازدواج آن  شش 

گاهانه شرکت در پژوهش گرفته شد. هیچ کنندگان زوج  یک از شرکت آ
در مکانی  کننده  با حضور پژوهشگر و شخص شرکت ها  مصاحبهنبودند.  

 . داشت احساس راحتی در آنجا کننده برگزار شد که شرکت 
داده براساس  تحلیل  )  روشها  ضبطمصاحبه.  بود(  1۹چارمز    و   ها 

و بررسی  ها با اولین رونوشت  وتحلیل دادهتجزیهشد.    سازی پیاده  سپس
ها در سه مرحله کدگذاری  وتحلیل دادهتجزیه  آغاز شد.خط متن  بهخط

با استفاده  ای صورت گرفت.  اولیه و کدگذاری محوری و کدگذاری طبقه
فر مقایسهٔااز  و    یند  مضامین  شناسایی  به  شروع  پژوهشگر  مداوم، 

متداول فرعی  رونوشت موضوعات  در  شرکت تر  کرد.  های  کنندگان 
داده بازگشتی  و  تکراری  زمانیبررسی  تا  یافت    ها  پژوهشگر  ادامه  که 

تفاوتشباهت  و  شناسایی ک ها  را  زمانی  ؛ درها  موضوع تا  هیچ  که 
نشد. پدیدار  در    جدیدی  شکل گرفت.  پژوهش  نظری  مدل  پایان  در 

بهپژوهش کیفی  رواسا های  روشمنظور  از  پژوهش  چون  زی  هایی 
  مسیر  مجدد   ها، بازرسی داده  آوری جمع  برای   روش   چند   از  گیریبهره

  کردن ازطریق سوگیری، چک  درخصوص  سؤال  طرح اطلاعات،  کسب

  و   پایدار   مشاهدهٔ  مدت،طولانی  درگیری  پژوهش،  در   کنندگانمشارکت 
میمثلث  استفاده  )سازی  حاضر  1۸،1۹شود  پژوهش  رواسازی   .)

مدت، بازرسی مجدد مسیر کسب اطلاعات،  ازطریق درگیری طولانی
دست آمد. محاسبهٔ پایایی  کنندگان و مقایسهٔ مستمر بهبررسی با شرکت 

درون توافق  درصد  ازطریق  )پژوهش  شد  محاسبه  (؛  1۸موضوعی 
ها را کدگذاری کردند و  صورت که دو کدگذار سه مورد از مصاحبهبدین

که شاخص  دست آمد. ازآنجادرصد به۸۳٫۲۳ها سپس درصد توافق آن
 ها تأیید شد. درصد بود، پایایی کدگذاری۶۰مذکور بیش از 

 هاافتهی  3
ویژگی جمعیت ابتدا  )جدول  های  شرکت 1شناختی  در  کننده(  ها 

بنیاد به شناسایی  پژوهش ذکر شده است. سپس با رویکرد نظریهٔ داده
( و پس از آن به پیامدهای  ۲دلایل ازدواج مجدد در سالمندان )جدول 

( پرداخته شده است. درنهایت  ۳ازدواج مجدد در سالمندان )جدول  
  (.1مدل نظری ارائه شده است )شکل 

کنندگان در پژوهش:  شناختی مشارکت های جمعیت بخش اول، ویژگی
جدول   جمعیت ویژگی  1در  مشارکت های  مشاهده  شناختی  کنندگان 

 شود.  می

 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکت های جمعیت . ویژگی1جدول 

 سن )سال(  جنسیت کنندگانمشارکت
زمان ازدواج مجدد  مدت

 )سال(
 تحصیلات  شغل 

 دیپلم  آزاد ۷ ۶۸ مرد  1
 دیپلم  بازنشستهکارمند  1۰ ۷۶ مرد  ۲
 ابتدایی  دار خانه ۳ ۷۴ زن ۳
 لیسانس  مدرس  ۶ ۶۷ زن ۴
 سواد بی  دار خانه ۴ ۶۶ زن ۵
 دیپلم  آزاد 1 ۶۵ مرد  ۶
 دیپلم  دار خانه ۲ ۶۵ زن ۷
 سیکل  کارمند بازنشسته ۳ ۶۷ مرد  ۸
 سواد بی  دار خانه 1۲ ۷۴ زن ۹
 دیپلم فوق  کارمند بازنشسته ۲ ۷1 مرد  1۰
 راهنمایی  دار خانه ۳ ۶۷ زن 11
 لیسانس فوق  مدرس  1 ۶۶ زن 1۲
 ابتدایی  کارمند بازنشسته ۲ ۷۰ مرد  1۳
 ابتدایی  کارمند بازنشسته ۴ ۷۷ مرد  1۴
 ابتدایی  دار خانه ۳ ۶۵ زن 1۵
 دیپلم فوق  کارمند بازنشسته ۷ ۷۹ مرد  1۶
 لیسانس  کارمند بازنشسته ۵ ۶۸ مرد  1۷
 سواد بی  دار خانه ۸ ۷۸ زن 1۸

بخش دوم، شننناسننایی دلایل و پیامدهای ازدواج مجدد در سننالمندان:  
ای که  گونهها بررسنی و کدگذاری شند؛ بهدر این مرحله تمامی مصناحبه

های مرتبط با موضوع استخراج شد. کدگذاری هر مصاحبه و گزاره

گزاره با کد مشخصی صورت گرفت. در این بخش، دلایل و پیامدهای 
های مضنمون اصنلی و زیرمضنمون  ازدواج مجدد در سنالمندان در قالب 

 شود.  مشاهده می ۳و  ۲های  های این بخش در جدولتعیین شد. یافته
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۴ 

 . جدول تجمیعی دلایل ازدواج مجدد در سالمندان ۲جدول 
 مستندات 

 هایی از مستندات برای آگاهی خواننده ثبت شده است( نمونه )باتوجه به زیادبودن مستندات و محدودیت فضا، 
 مضمون اصلی  زیرمضمون 

ها شده بود و خوشم  نظر و اجازهٔ اونها برم مهمونی؛ حتی بیرون رفتنم هم انگار تحت انتظارداشتند فقط با اون
 استقلال اجتماعی نمیومد. 

لال 
ستق

ه ا
ز ب
نیا

 

 ام با دوستام کم شده بود. انگار مردهٔ متحرک شده بودم، رابطه مسئولیتی نداشتم که انجامش بدم، 
 کردن. کردن، خونه رو آب و جارو میها برام غذا درست میهام بودم، همش باید اوناستقلال نداشتم و سربار بچه 

کردم سربارشون  زدند؛ اما خودم فکر می نمی ها حرفی شدم. اونهام بودم و از این خونه به اون خونه می خونهٔ بچه  سربارنبودن 
 داد. آوردن. بیشتر حس سرباربودن بهم دست می شد برم سر یخچالشون آب بیارم، بقیه برام می هستم. روم نمی

عرضم به حضورتون که انگار هیچی نداشتم. توان فکرکردن نداشتم انگار؛ چون استقلال نداشتم. زنم که بود برا  
 استقلال فکری  گرفتم؛ اما بعد از اون خدا بیامرز دیگه نه.کردم و تصمیم می مستقل و خوب فکر میچی همه

خواستم انجام  خواستم برم یا کاری می تمایل داشتم از ایدهٔ خودم استفاده کنم؛ حتی توی خوردن غذا، یا جایی می 
 خودم. دادم، فکر دیگران بود، نه فکر بدم. اون چی که باید انجام می 

 

خریم، دستم تو جیب و گفتن تو که دیگه تنهایی و نیاز مالی نداری، هرچی بخوای برات میاریم و میمیها بچه 
 درآمد خودم نبود؛ اصلاً هیچ استقلالی نداشتم. 

 استقلال مالی 

بذارم؛ اما همهٔ  خوام کناره خواستم برا خودم پولام رو خرج کنم، دوست داشتم مستقل باشم، هرچی می خب می
 ها ازم ساقط شده بود. این 

 

خوابه، وگرنه تا صبح همش هم ریخته بود، یکی پیش آدم باشه آدم راحت و با آرامش میخدمتتون بگم خوابم به 
 خوری.یادشی و حسرت می 

 تفکرات جنسی 

 نیاز جنسی

بخوابه. خانمم برام مثل بمب انرژی بود، من رو شاد  دیگه کسی نبود که تا وقتی من بیدارم با من بیدار باشه، با من 
 داد. کرد، بهم حیات می می 

تونی  شه سرکوبش کرد. نمی خواستم. مرد هستم، نیاز جنسی دارم. نیاز حتمی که نمیاما خب من تنها بودم، زن می 
 تمایلات جنسی سرکوبش کنی. 

ده، بدنت شاد و شما هم یه زنی، شوهر به آدم آرامش می واقعیتش خانم دکتر وقتی حاجی بود، آرامش هم بود. 
 شه. سرحال می

ور  ور و اون. حاجی که بود، باهاش این زنهتنهایی آدم رو از پا در میاره، انگار در و دیوار خونه هم باهات حرف می 
در خانواده   تنهایی رفتیم، خونهٔ دوست و رفیق و بقیه میومدن؛ اما بعدش نه دیگه تنها بودم. می 

 و اجتماع
 احساس تنهایی

رفتم. خب آدم خلاصه از یه طرف زندگی اولم بود و ازطرفی هم حس تنهایی داشتم؛ مثلاً تنها بودم وقتی پارک می 
 تنهایی در بیاد.از کنه تا ازدواج می 

درد دل کنم. خب حرفای ه تنهایی. ببین دیگه کسی نبود که حرف دلم رو بهش بگم و باهاش ترینآزاردهنده
 عاطفی تنهایی شه به هرکی گفت. خصوصی رو که نمی

 یه چی بگم زنم برام دلگرمی بود. بعد اون خدا بیامرز دیگه دلگرم نبودم، همدم نداشتم و منزوی بودم. 

شود، دلایل ازدواج مجدد  مشاهده می  ۲طورکه در نتایج جدول  همان
و هشت  )به اصلی  در سه مضمون  سالمندان  در  نظری(  مقولهٔ  عنوان 

شده به سه دلیل  زیرمضمون قرار گرفته است؛ بنابراین سالمندان مطالعه

به   اقدام  نیاز جنسی و احساس تنهایی  و  استقلال  به  نیاز  اصلی یعنی 
 ازدواج مجدد کردند.

 . جدول تجمیعی پیامدهای ازدواج مجدد در سالمندان ۳جدول 
 مستندات 
هایی از مستندات برای آگاهی خواننده ثبت شده  )باتوجه به زیادبودن مستندات و محدودیت فضا، نمونه 
 است(

 مضمون اصلی  زیرمضمون 

فهمم چیه، کنه، صبحانه و ناهار و شام میالآن دیگه خب غذا درست میعرضم به حضورتون بعد از ازدواجم 
 خوردم که شکم پر بشه.چیم بهم ریخته بود و یه چی می خوریم. قبلش همهمیوه و این چیزا هم می 

 مدیریت تغذیه 

 سلامت جسمانی
شدنمون رو بگیریم؛ چون گه بریم چکاپ، آخه بهتره که دکتر معاینه کنه و جلوی مریض حاجی همش می

 بالاخره سنی ازمون گذشته.
پیشگیری از 

 هابیماری 
 ورزش  بره پارک صبحا.روی هست و منم با خودش میحاجی اهل ورزش و پیاده 

واقعیتش بعد از فوت همسرم باز مثل مجردی رفتم سراغ قلیون و سیگار و از این حرفا؛ اما خب الآن نه بیرون  
 های بد گذشته رو رها کردم. گردی با دوستان مجردی، نه قلیون. همهٔ عادتشبرم، نه می 

اجتناب از داروها  
 و مواد مخدر 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
06

-1
1 

] 

                               5 / 9

https://jdisabilstud.org/article-1-3207-en.html


۵ 

؛ انسان  کنم اشتباه محض هستفکر می ،ارهذرو مقابل دل خودش ب هاو بچه هاخاطر بچهه اگه کسی بخواد ب 
 ی خودپذیر خودش هم هست و هرکی خودش رو هم دوست داره.

وان
ی ر

ست
هزی

ب
تی 
اخ
شن

 
 از ازدواجم و انتخابم راضی و خوشحالم. 

گن این  کنن که نمیقدر به من احترام می های خودش آنکنه. الآن بچه قدر از من بیشتر احترام میهام میان آن بچه 
رابطهٔ مثبت با  کنم، باهاشون مهربانم و دوستشون دارم.منم احترام می نامادریه. 

،  ریم اونام میان. بعداًاونا می  وآمد داریم، به خونهٔشون با خانم خیلی خوبه. رفت ن با اومدن این خانم، روابط الآ اطرافیان 
 . هم هستیم  شامی ناهاری با

گه حاجی برا خونه فلان چیا رو بیار، حس  خواد بزرگ باشه و مسئولیت داشته باشه. خانمم می یه مرد دلش می 
 ده.حیات بهم دست می 

 تسلط بر محیط 
بریم. آخه وقتی یه سری وظایف مردونه رو پیش  زندگی رو میبریم و لذت کارهای خونه رو با هم پیش می 
 ده. بری، حس قدرت و مفیدبودن بهت دست میمی 

 و تغییر کردم.  م شتکردنش رو دابرطرف عرضهٔم تو زندگیم که بعد از ازدواج سیاهی داشت یک نقطهٔ
کنم و با زبون و با نرمی با  گرفتم؛ مثلاً دیگه بحث نمیازدواج دوم تجربهٔ جدید و خوبی بود. یه چیزایی هم یاد  رشد شخصی

 هم کنار میایم.
بردن از زندگی خودش، دنبال اینکه بگه بابا این زندگی یک دنبال لذت باشه،دنبال آرامش خودش انسان باید 

 .شهفرصته واسم دیگه تموم می 
 روان سلامت

گی
زند

ت 
یفی
ک

 

گن خدا رو شکر که باز تو خوبی و تو خوشی و این خوبی و خوشی  کنن و میاین حرفا همیشه دعا می با همهٔ
 کنن. رو روی من احساس می

 ... . دن وبه من عیدی می، بینن که میان و منو می  هان عیدااون موقع عید که میفامیلاش همه میان پیشمون. 
ازش   ؛رسهخانمم راضیم و بعد از چند سال دوباره رابطه شروع شد و همسرم بهم میاز لحاظ جنسی هم از  اجتماعی رابطهٔ

 راضیم. 
  نظمی دراومده.رسه. زندگیم سروسامون گرفته و از بیمی هاچون خانمم به من و بچه  ؛راضیماز ازدواجم 

 محیط  سلامت
 مین أت ن م قوقیح حاظل زا  عدب. ستن ه اهانکب هٔیمب  یمهب هترین، بهترین ب  هٔبیم ؛سته یمهب املاًک  هک  ینها مسئله

 . مینم أت

جدول  همان نتایج  در  می  ۳طورکه  ازدواج  مشاهده  پیامدهای  شود، 
)به و  مجدد  اصلی  مضمون  سه  در  سالمندان  در  نظری(  مقولهٔ  عنوان 

سالمندان  یازده زیرمضمون قرار گرفته است؛ بنابراین ازدواج مجدد در  
شناختی و کیفیت  شده ارتقای سلامت جسمانی و بهزیستی روانمطالعه

 زندگی را در بر داشت. 
بخش سوم، ارائهٔ مدل نظری پژوهش: در این بخش مدل نظری ازدواج  

ارائه شده است. مدل نظری مذکور با    1مجدد در سالمندان در شکل  
داده نتایج  بهتحلیل  )ها  چارمز  مدل،  1۹روش  این  در  شد.  تدوین   )

های نظری  عنوان پدیدهٔ مرکزی بود. مقولهازدواج مجدد در سالمندان به
و   اصلی  مضامین  با  مجدد  ازدواج  پیامدهای  و  دلایل  یعنی  مدل 

 ها نیز در مدل آورده شد.  های مربوط به آنزیرمضمون

 
 . مدل نظری دلایل و پیامدهای ازدواج مجدد در سالمندان 1شکل 

به شکل   پژوهش حاکی1باتوجه  بود که سالمندان  ، مدل نظری  آن  دلیل نیاز به استقلال و نیاز جنسی و احساس تنهایی ازدواج مجدد  بهاز 
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۶ 

بهزیستی   و  جسمانی  سلامت  افزایش  منجربه  ازدواج  این  که  کردند 
 ها شده است.  شناختی و کیفیت زندگی در آنروان

 بحث ۴
مجدد   ازدواج  پیامدهای  و  دلایل  شناخت  هدف  با  حاضر  پژوهش 

هدف مذکور    ها براساس سالمندان ساکن شهر تهران انجام شد. یافته
نظری   مدل  طبق  گرفت.  شکل  پژوهش  نظری  مدل  و  شد  تحلیل 
پژوهش، ازدواج مجدد پدیدهٔ مرکزی بود. درواقع ازدواج مجدد راهی  

دادن شریک زندگی خود برای  تعدادی از سالمندان پس از ازدست بود که  
شوند، انتخاب  مقابله با برخی پیامدهایی که در بیوگی با آن مواجه می

شده نیز پدیدهٔ ازدواج  دادهٔ مطالعه(. سالمندان همسر ازدست ۶کردند )
 مجدد را در زندگی خود برگزیدند. 

های نظری چون دلایل ازدواج  در این پدیده یعنی ازدواج مجدد، مقوله
علل متعددی دست به این  شوند؛ چراکه سالمندان بهمجدد مطرح می

های نظری حاصل  (. دلایل ازدواج مجدد، از مقوله۸،۹زنند )اقدام می
از پژوهش حاضر در مدل نظری بود. نیاز به استقلال و نیاز جنسی و  
احساس تنهایی از دلایلی بود که سالمندان مذبور ازدواج مجدد خود را  
با آن تبیین کردند. مقولهٔ نظری دیگری که در پدیدهٔ مرکزی ازدواج مجدد  

می مجدد  مطرح  ازدواج  زیرا  است؛  مجدد  ازدواج  پیامدهای  شود، 
(. افزایش  1۰-1۲همراه دارد )اثرات و پیامدهای متعددی را با خود به

شناختی و کیفیت زندگی از پیامدهای نی و بهزیستی روانسلامت جسما
 شده بود.حاصل از ازدواج مجدد در سالمندان مطالعه

نیاز   پژوهش  هاییافته داد،    زیرمضمون  چهار   با  استقلال  به  نشان 
  علل   از   مالی   استقلال  فکری و   استقلال  سربارنبودن،   اجتماعی،   استقلال 
راستا با این یافته،  هم.  بود  تهران   شهر  ساکن  سالمندان  در   مجدد  ازدواج 

کرد،   مشخص  دیگر  بیزاری  پژوهشی  و  وابستگی    از احساس 
)استقلال است  سالمندان  در  مجدد  ازدواج  دلایل  از  (؛  ۸نداشتن، 

داند  چراکه در دورهٔ بیوگی با نبود همسر، فرد خود را سربار فرزندان می
استقلال احساس  میو  دست  او  به  به( ۶)دهد  نداشتن  فرد  ؛  عبارتی 

سالمند تمایل دارد از سرباربودن درآید و استقلال اجتماعی و فکری و  
زندگی باشد و  بهمالی داشته  را خود و  صورت مستقلانه مدیریت  اش 

کند؛ بنابراین نیاز به استقلال  رو به ازدواج مجدد اقدام میکند؛ ازاین
 .گیردعنوان دلیلی برای ازدواج مجدد در سالمند بیوه شکل میبه

به سالمندان  داد،  نشان  پژوهش  دیگر  نیازیافتهٔ  دو  )  جنسی   دلیل  با 
ازدواج مجدد کردند. در    (جنسی   تمایلات   جنسی، زیرمضمون تفکرات

از تمایلات جنسی خود سخن  سایر مطالعات پژوهشی سالمندان بیوه  
براین  (. علاوه۲۰)  مند به حفظ زندگی جنسی پربار بودندو علاقه  ندگفت

های دیگر همسو با این یافتهٔ پژوهش حاضر، سالمندان بیوه  در پژوهش
(.  ۹دانستند )نیازهای جنسی    نشدنتأمیندلیل ازدواج مجدد خود را  

بشر   نیازهای طبیعی  از  یکی  نیاز جنسی  است که  این  آن  نظری  تبیین 
میبه میشمار  محسوب  نیز  سالمندان  نیازهای  از  و  )رود  .  (۲۰شود 

گیرد و فرد تمایل به  درواقع تفکرات جنسی در ذهن سالمند شکل می
نیاز   این  رفع  برای  سالمند  فرد  بنابراین  دارد؛  جنسی  رابطهٔ  برقراری 

عنوان راه سالم رفع این  طبیعی یعنی نیاز جنسی برای ازدواج مجدد به
کند؛ بنابراین نیاز جنسی از دلایلی است که سالمند بیوه را  نیاز اقدام می

 دهد.  سوی ازدواج مجدد سوق میبه

  و تنهایی  اجتماع  و  خانواده  در   با دو زیرمضمون تنهایی  تنهایی  احساس 
عاطفی از دلایل دیگر ازدواج مجدد در سالمندان بود که در این پژوهش  

همبه آمد.  داد،  دست  نشان  دیگر  پژوهشی  نتایج  یافته،  این  با  راستا 
ازدواج مجدد خود در    ،از دلایلی است که سالمندان  احساس تنهایی

را توجیه می زیرا(۸)   کننددوران سالمندی  و  همراه    و  همسر همدم  ؛ 
به انسان  در  تنهایی  او حس  در خلأ  است که  فرد  آید  وجود میرازدار 

ازآنجا(۶) مهم.  عوامل  از  همسر  مرگ  است  که  تنهایی  احساس  تر 
کنند تا با  (، تعدادی از سالمندان بیوه اقدام به ازدواج مجدد می۵،۶)

شده  (. سالمندان مطالعه۶تنهایی خود را از بین ببرند )  همسر جدید،
دنبال  کردن تنهایی در خانواده و اجتماع و تنهایی عاطفی بهنیز با تجربه

درنتیجه   بودند؛  آزاردهنده  این احساس  از  رهایی  برای  ازدواج مجدد 
از دلایلی است که باعث ازدواج مجدد در سالمندان   احساس تنهایی 

 شود.  می
افزایش  حاضر،  پژوهش  دیگر  چهار    سلامت  یافتهٔ  )با  جسمانی 

  از اجتناب ورزش،  ها،بیماری از پیشگیری  تغذیه، زیرمضمون مدیریت 
بهزیستی   مواد  و  داروها افزایش  و  چهار  )  شناختی روان  مخدر(  با 

  رشد  محیط،  بر  تسلط  اطرافیان،  با  مثبت  رابطهٔ زیرمضمون خودپذیری،
افزایش  (شخصی   روان،   با سه زیرمضمون سلامت)   زندگی   کیفیت   و 
یافته  (محیط  سلامت   اجتماعی،  رابطهٔ  با  همسو  مذکور،  بود.  های 

دادند،   نشان  سالمندان  پژوهشگران  مجدد  افزایش  ازدواج  باعث 
  ( 1۰)سلامت جسمی  و  (  11)  و کیفیت زندگی  شناختیبهزیستی روان

   .شودمی
تبیین یافته اصطلاح  بهتوان گفت که در ازدواج، همسر  ها میدر ادامهٔ 

شریک زندگی خود، تمایل دارند    دلیل شاید به  افراد   دارد.نقش نگهبان  
)همچون مصرف داروها و مواد مخدر(  های پرخطر  که کمتر به فعالیت 

بیشتر   سالم  فعالیت   به و  فعالیت های  انجام  ورزشی،  )همچون  های 
(.  1۳،1۴)  بپردازندبرقراری روابط اجتماعی، حفظ سلامت محیط(  

اولیهٔعلاوه علائم  نظر  از  را  یکدیگر  گاه  ناخودآ احتمالاً  شرکا    براین، 
یا ناجی یکدیگر در مواجهه با بیماری هستند  نظر دارند  بیماری تحت 

کند، بر ارتقای  ؛ درنتیجه همسر با نقش نگهبانی که ایفا می(1۳،1۴)
جسم روانسلامت  بهزیستی  و  شریک  انی  زندگی  و کیفیت  شناختی 

 گذارد.  زندگی خود تأثیر شگرف می
  و   منابع اجتماعیبا تأمین  ازدواج    ،مدل منابع زناشویی علاوه طبق  به

اقتصادی   و  و  روانی  جسمانی  سلامت  ارتقای  بهزیستی  باعث 
میروان زندگی  و کیفیت  اقتصادی    ؛(1۵)شود  شناختی  منابع  مثلاً 

درونازطریق   مهارت  خانواریتخصص  و  تخصص  های )مثل 
، افزایش درآمد و رفاه  جویی اقتصادی و ادغام ثروتصرفه  همسران( و

اقتصادی را در پی دارد که این امر سبب بهبود وضعیت تغذیه، محیط  
؛ بنابراین  (1۶،1۷)شود  زندگی، خدمات پزشکی و افزایش امکانات می

فراهم ازطریق  مجدد  ازدواج  زناشویی،  منابع  مدل  منابع  طبق  کردن 
شناختی و کیفیت زندگی  اقتصادی بر سلامت جسمانی و بهزیستی روان

سالمندان تأثیر مثبت دارد. همچنین منابع اجتماعی ازطریق تعاملات  
رابطهٔ   ازجمله  زوجین  روابط  چون  مؤثر  اجتماعی  سلامت  بر  جنسی 

علاوه و گسترش  است.  تسهیل  باعث  اجتماعی  منابع  حمایت  براین 
و اجتماعی    شود، روابط خانوادگی میاجتماعی و یکپارچگی اجتماعی  
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۷ 

؛  ( 1۶،1۷)شود  دهد و سلامت محیط بیشتری را سبب میرا رشد می
منابع  ازاین تأمین  با  مجدد  ازدواج  زناشویی،  منابع  مدل  براساس  رو 

شناختی و کیفیت زندگی  اجتماعی، سلامت جسمانی و بهزیستی روان
سالمندان را بهبود بخشید. منابع روانی نیز ازطریق حمایت روانی سبب  

ارتقای سلامت روانی و جسمانی میپیشگیری از بیماری شود و  ها و 
؛ بنابراین  (1۶،1۷)کنند  زوجین محیطی امن و آرام برای هم ایجاد می

کردن منابع روانی  مطابق مدل منابع زناشویی، ازدواج مجدد با فراهم
روان بهزیستی  و  جسمانی  افزایش سلامت  و کیفیت  موجب  شناختی 

جه تأثیر مثبت ازدواج مجدد بر سلامت  شود؛ درنتیزندگی سالمندان می
روان بهزیستی  و  سالمندان  جسمانی  زندگی  کیفیت  و  شناختی 

شود. درواقع ازدواج مجدد  شده با مدل منابع زناشویی تبیین میمطالعه
جنبه در  امنیت  جدید  احساس  ایجاد  عاطفی  با  و  مالی  مختلف  های 

( دارد  بر  در  را  مثبتی  در  1۰پیامدهای  مجدد  ازدواج  درنتیجه  (؛ 
سالمندان ساکن شهر تهران پیامدهایی چون افزایش سلامت جسمانی  

 همراه داشت.  شناختی و کیفیت زندگی را بهو بهزیستی روان
امکان  و  نمونه   حجم  محدودیت   علتبه   در  سالمندان   بررسی  زمان، 

و  شهر   مختلف   نقاط پایگاه    براساس   ای مقایسه  بررسی  تهران 
در    شود می  پیشنهاد  بنابراین  نداشت؛   وجود  اقتصادیاجتماعی
 های آتی این مطلب لحاظ شود.پژوهش

 ی ریگجه ینت 5
به    مشخص  موجود  پژوهشی  و  نظری  تبیین  با  درمجموع نیاز  شد، 

رود که در  شمار میاستقلال و نیاز جنسی و احساس تنهایی از دلایلی به
ها شده است. این  سالمندان ساکن شهر تهران منجربه ازدواج مجدد آن

به خود  با  را  پیامدهایی  شامل  ازدواج  مدنظر  پیامدهای  دارد.  همراه 
روان بهزیستی  و  جسمانی  سلامت  زندگی  افزایش  و کیفیت  شناختی 

و   مجدد  ازدواج  به  بیوه  سالمندان  نیازهای  به  باتوجه  بنابراین  است؛ 
توان ازدواج مجدد را راهی  نتایج مثبت حاصل از این نوع ازدواج، می

مثبتی   پیامدهای  چراکه  دانست؛  این گروه  نیازهای  رفع  برای  منطقی 

ور، شرایط  شود مسئولان امر و متصدیان امدارد؛ بنابراین پیشنهاد می
 لازم برای ازدواج در این گروه را فراهم کنند.  

 یقدردان و تشکر 6
شایسته است از تمامی افرادی که ما را در انجام پژوهش یاری رساندند،  

 ویژه سالمندان عزیز، تشکر و قدردانی کنیم. به

 هاهیانیب 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

شناسی است. از  پژوهش حاضر برگرفته از رسالهٔ دکتری در رشتهٔ روان
دست شرکت  حاضر  پژوهش  در  بیانیهنوشتهکنندگان  حاوی  ای  ای 

درخصوص تأیید شرکت در پژوهش و رضایت اخلاقی دریافت شد.  
در ضمن، مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش از دانشگاه رازی گرفته  

براین آگاهانهٔ  شد؛  رضایت  شامل  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  اساس، 
 ها صورت گرفت.  ماندن یافتهکنندگان و رازداری و محرمانهشرکت 

 رضایت برای انتشار
 این امر غیرقابل اجرا است. 

 هادسترسی به داده
های پژوهش نزد نویسندهٔ مسئول در یک  های مربوط به یافتهتمامی داده

 هارددیسک اکسترنال محفوظ خواهد ماند. 
 تضاد منافع 

اعلام می پژوهش  کنند که هیچنویسندگان  این  در  منافعی  گونه تضاد 
 ندارند.  

 منابع مالی 
نویسندهٔ اول تأمین   از منابع شخصی  انجام پژوهش  برای  اعتبار مالی 

 شده است.  
 مشارکت نویسندگان 

پیش تهیهٔ  در  یکسانی  سهم  دارای  نویسندگان  و  تمامی  مقاله  نویس 
 بازبینی و اصلاحیهٔ پژوهش حاضر بودند.
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