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Abstract 

Background & Objectives: The family is the smallest unit of society. People marry to start their families. The form and characteristics of the 

family depend on social, historical, and ecological conditions. Marriage is a couple's internal and external union as husband and wife to start a 

happy and eternal family based on faith in one God. Marriage is a bond that couples are expected to enjoy, but it is observed that some couples 
do not enjoy this bond. Therefore, considering the importance of marital adjustment in the health and stability of the family system, it is essential 

to identify the factors contributing to this adjustment. Thus, this research aimed to design and compile a model of marital compatibility based on 

intelligence dimensions in couples Living in Kermanshah City, Iran. 
Methods: This research was a qualitative study with a content analysis approach conducted through group discussion and semi–structured 

interviews. The statistical population of this research included all family specialists, as well as all compatible and incompatible couples aged 20 

to 55 years living in Kermanshah City, Iran, in 2022–2023. In the first stage, the purpose of the research was to assess educational needs. Hence, 
the researcher selected the people referred to the family court and counseling centers in a 3–month process and agreed to cooperate. Thus, using 

the snowball method, the addresses of one couple from each couple who were almost like themselves, willing to cooperate in the research, and 

were known as compatible couples were obtained. In this way, 20 couples were selected. Then, with their coordination, the interview time was 
determined, and they were informed. The sampling method at this stage was purposive. The initial evaluation was done to assess educational 

needs through focused group discussions and semi–structured interviews. The focused group discussion was conducted with married men and 

women, compatible and incompatible couples, or those with a marital history to obtain richer and deeper information. In this context, 10 group 
discussions and 10 interviews were conducted. The interviews were recorded with the participant's permission and transcribed verbatim for 

further analysis. To direct the interviews, a guide was prepared by reviewing the texts, a preliminary study, and the opinions of experts and 

professors in the field of family counseling and psychotherapy. The interviews were conducted with 12 open–ended questions. Next, the 
participants were selected in group discussions with maximum diversity in terms of education, age, and social, economic, and cultural status. It 

should be noted that ethical obligations were considered to protect the participants' rights. Finally, the package was compiled and designed after 

coding and categorizing with MAXQDA software. 
Results: Ten professors of Razi University and Islamic Azad University of Kermanshah, who were members of the Psychology and Counseling 

departments, participated in this research. Then, until the theoretical data saturation, semi–structured interviews were conducted with 10 experts 

and 40 couples, and the model of marital adjustment based on the dimensions of intelligence was designed. The results showed that the 
components of moral intelligence include honesty and truthfulness, perseverance and persistence for the right (standing for the right), accepting 

responsibility to serve others, and the ability to forgive one's and other's mistakes. Also, based on the experts' opinion, the spiritual components 

in the educational package of marital adjustment based on the dimensions of intelligence include the production of personal meaning in life. 
Finally, the main components of emotional intelligence include problem–solving, happiness, stress tolerance, emotional self–awareness, 

optimism, flexibility, interpersonal relationships, social responsibility, and empathy. 

Conclusion: Different treatment methods have recently been employed to help couples improve their marital relations. In this research, the 
model of marital adjustment based on intelligence was examined, and based on the research findings, the developed model of marital 

compatibility based on intelligence can play an essential role in the marital adjustment of couples. It is necessary to help couples solve 

matrimonial problems and know the factors and causes affecting marital incompatibility and compatibility. 
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1 

  .1۰۷(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ آبان برخط انتشار    

زوجین سازگار و ناسازگار بر ابعاد هوش در طراحی و تدوین الگوی سازگاری زناشویی مبتنی 
 شهر کرمانشاه 

 ۳، حسن امیری۲*امید مرادی ، 1صدریه ندری
 سندگان ینو حاتیوضت

 دانشجوی دکتری، گروه مشاوره، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج، ایران؛  .1
 دانشیار، گروه مشاورهٔ خانواده، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندح، ایران؛   .۲
 شناسی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایران.استادیار، گروه روان .۳

 Omid.moradi@gmail.com*رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول: 

 1۴۰۲مهر1۲تاریخ پذیرش: ؛  1۴۰۲شهریور1۲تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
  مناسب ارجاع شرط با را  مقاله نی ا  در شده منتشر مواد که دهدی م  اجازه شما به که  است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب ۴٫۰ی رتجار یغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا . یناتوان مطالعات مجله ،۲۱۴۰ © است محفوظ  انتشار حق
 . دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخهٔ به

 
 ده ی چک 

  در   ازدواج.  است  ازدواج  ی اجتماع  نهاد  نیا  جاد یا  ی برا  نخستقدم    رود. شمار میبه  جامعه   نهاد   ن یتریادیبن  ن ویاول  است که  یبشر  جامعهٔ  نهاد  نیترمهم   خانوادهزمینه و هدف:  
  الگوی   تدوین  و  طراحیهدف از انجام پژوهش حاضر    است.   آلده ی ا  و  یاصل  هدف  ،افراد  اکثر  یبرا  موفق  ییزناشو  یزندگ   داشتن  و  شودیم  یتلق  مهم  یموضوع  ،جوامع  همهٔ

 بود.   کرمانشاه  شهر ناسازگار و سازگار زوجین در هوش ابعاد بر مبتنی زناشویی سازگاری
از نوع تحلیل محتوا بودبررسی:  روش از لحاظ روش اجرا کیفی  و  از لحاظ هدف کاربردی  نیز همهٔ    رناسازگا  و  سازگار  نیزوججامعهٔ پژوهش را تمامی    . پژوهش حاضر  و 

 ده  با  یکانون  گروه  روشانجام شد؛ انتخاب نمونه به مصاحبهبرای انتخاب حجم نمونه  .  تشکیل دادند  1۴۰1-1۴۰۲متخصصان حیطهٔ مشاورهٔ خانواده در شهر کرمانشاه در سال  
در مرکز مشاورهٔ دانشگاه  هاها، صورت گرفت. اجرای مصاحبهو نیز چهل نفر از زوجین سازگار و ناسازگار، بعد از اشباع نظری مصاحبه   حیطهٔ مشاورهٔ خانواده متخصصان از نفر

   . شد و طراحی نیتدو الگو کیودا،افزار مکس بود. در ادامه پس از تأیید اساتید و خبرگان حیطهٔ خانواده، کدگذاری و تحلیل محتوا با استفاده از نرم رازی
  گران، ی خدمت به د  یبرا  تیحق(، قبول مسئول  یبرا  یستادگ یحق )ا  ی برا  یاستقامت و پافشار  ،ییگوشامل صداقت و راست  یهوش اخلاق  ی هالفهؤمنتایج نشان داد،  ها:  یافته
 یسازگار  یآموزش  بستهٔدر    یعد هوش معنوبُ  هایلفهؤم  ،راننظصاحب   براساس نظر  همچنین  است؛  گرانیدر بخشش اشتباهات د  ییدر بخشش اشتباهات خود و توانا  ییتوانا
گاهی  های اصلی هوش هیجانی  مؤلفه. در آخر نیز  گردید  یدر زندگ   یشخص  یمعنا   دیشامل تول  ،بر ابعاد هوشیمبتن  ییزناشو شامل حل مسئله، شادمانی، تحمل فشار روانی، خودآ

 پذیری اجتماعی و همدلی بود.فردی، مسئولیتپذیری، روابط بینبینی، انعطافهیجانی، خوش
 و  ازدواج  از  پیش   هایآموزش  برای  و  رودشمار میبه  نیزوج  هاییازمندین  از  زناشویی  سازگاری  الگوی  نیتدو  توان نتیجه گرفت،های پژوهش میبراساس یافتهگیری:  نتیجه

 . است دیمف ییزناشو تعارضات کاهش  منظوربه مناسب مداخلات
 الگوی سازگاری زناشویی، ابعاد هوش، زوجین سازگار و ناسازگار.  ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
  خانواده  لیتشک  یبرا  افراد.  است   جامعه  واحد  نیترکوچک  خانواده
واجتماع  طیشرا  به  خانواده  یهایژگیو  و  شکل.  کنندیم  ازدواج   ی 

  ،ی کیولوژ یب  ینهاد  ،خانواده(.  1)   دارد  یبستگ  یکیاکولوژ   و  یخیتار 
 ۲ها نگرش  و 1ها ارزش  که  است   محافظ  و  یاجتماع  ،یاقتصاد  ،یعاطف

  ی درون  وندیپ  ازدواج   (. ۲)  دهدیم   شکل   را   خود  یاعضا ۳احساسات  و
  خانوادهٔ  لیتشک  هدف  با  شوهر  و  زن   عنوانبه  مرد  و  زن  یرونیب  وندیو پ

  ازدواج (.  ۳)  است   گانهی  یخدا  به  مانیا   براساس  جاودانه  و  سعادتمند
  مشاهده   اما  ؛ببرند  لذت  آن  از   نیزوج   رودیم   انتظار   که  است   یوندیپ
  دورگوت   (.۴)  برندینم  لذت  وندیپ  نیا  از   نیزوج   از   یبرخ   که  شودیم
  احساس   آن  در   که  است   یحالت 4ییزناشو  ی سازگار معتقد بودند،    سایک  و

.  (۵)  دارد   وجود  گریکدی  درقبال  نیزوج   در   یکل  یشاد  و  ت یرضا
  به   کهداند  می 5ی شناختروان  یندای فر  را  یسازگار ی،  هووز دم  نیهمچن
سازگاری    . (۶)  دهند  پاسخ ی دیگران  هاخواسته  به   دهدیم  اجازه  افراد 
  سطح   ،ی مذهب  شباهت   ت، یشخص  ی سازگار   مانند   ی عوامل  با 6یی زناشو
  ازدواج   درواقع .  شودیم  نییتع  ازدواج  سن  و  درآمد  سطح  لات،یتحص
وجسم  سلامت   تواندیم  بخشت یرضا روان  ی  و  سلامت  سلامت  ی 
  منجربه ممکن است    ی ناراض  یهاازدواج  بخشد.   ارتقا   را   ن یزوج   یعاطف
  هوش   فقدان .  (۷شود )  طلاق   و  یی جدا  ، یریدرگ   ،۷یی زناشوفرا   روابط

بین 8ی جانیه روابط  در  مشکلاتی  درونبا  و  زندگی  فردی  در  فردی 
  سازگاری   و  یجانیه  هوش  نیب  (. مشاهده شده8زناشویی همراه است )

نتایج پژوهشی    .(۴)  دارد  وجود  ی معنادار   و  مثبت   یهمبستگ  ییزناشو
داد،     سطوح   یتوجهدرخور   طور به  مردان،  با  سهیمقادر  زناننشان 

دهند. نتایج این پژوهش نشان داد،  می  بروز  را  یجانیه  هوش   از   یبالاتر
هیجانی،  ب  کنترل   در  ی تیجمع  یرهایمتغ  که   یزمان هوش  اشد، 
(. در پژوهش  ۹)  است   یارتباط  ابعاد   همهٔ   ی برا  یقو  ایکنندهینیبشیپ

شد،    همکاران  و  نژادینواب   نقش   یجانیه  هوشمشخص 
  دارد   یی و تعارض زناشوییزناشو  انت یخ   به  شی گرا  در   یاکنندهسرکوب

  برخورد  در   افراد  ییتوانا  از   یبازتاب  عنوانبه  یجانیه  هوش(.  1۰)
مختلف  با  زیآمت یموفق است.طیمح   در   افراد  مختلف  همچنین    های 
  یهاچالش  با  مقابله   یبرا  فرد  ییتوانا  دهندهٔنشان   یجانیه  هوش
 (. 11)  است  فرد  تیموفق یارتقا و روزانه  یطیمح
  یاخلاق   شهیهم  زیاد، ۹ی اخلاق   هوش  با  افراد  که  دارد  وجود  باور   نیا

 جینتا  و  ت ی مسئول  رشیپذ  مانند  یاخلاق   هوش  اصول.  کنندیم  عمل
  اصول  مشابه  گران،ید  و  خود  بخشش  و  گرانید  برای  یدلسوز   رفتار،
  درک  ت یظرف»  عنوانبه  یاخلاق  هوش   (.1۲)  است   خود  به  شفقت 
است    نی ا  نییتع  یبرا 1۰ی« ذهن  ت ی ظرف»  منزلهٔبه  ،« نادرست   از   درست 

  افراد اعمال  و  اهداف  ها،ارزش  در   دیبا  یانسان یجهان اصول  چگونه که
  هوش  ،دبودن  معتقد  همکاران  و   اوزتارک (.  1۳)  شوند  داده  نشان
  هوش .  (1۴ی است )ریگ می تصم  از   قبل  فرد  یذهن  یابیارز   شامل  یاخلاق
  مشارکت  و  یفداکار   با  تعارض  حل  و  مسئله  حل  ندای فر  ت یر یمد  یاخلاق

گاهانه همچنین فرددرون  و   یفردنیب  ارتباطات   در  آ است.    هوش  ی 
 

1. Values   
2. Attitudes   
3. Feelings 
4. Marital Adjustment 
5. Psychological Process 
6. Marital Adjustment   

  معنا  ی زندگ   در  کند،   هدفمند  را   ی زندگ   ثرؤم  طور به  تواندیم  ی اخلاق
 (.  1۵)د  ده شی افزا  را  یفرد  یور بهره و ییشکوفا  و بقا اقبال و بسازد

معنویت  بین  داد،  نشان  اولیا  و  خیریه  پژوهش  سازگاری   11نتایج  و 
( دارد  وجود  رابطه  ی 1۶زناشویی    رفاه   ازدواج،   قوت  نقاط   از   یک(. 

  برخورد  در  هازوج به که شودمی یمذهب  یباورها شامل و است  یمعنو
  سطح دارای    که   ی افراد.  (1۷)  کندیم  کمک   ی زندگ   مختلف   مسائل  با
  (. 18)  دارند  یبالاتر  ییزناشوسازگاری    سطح  د،هستن  ییبالا  یدار نید

  منجربه   توانند یم   که  هستند  ی دار نید  مؤلفهٔ   دو  یمذهب  عمل  و   تعهد
  بر   یدار نید  ،یی زناشو  یزندگ   در(.  1۹)  شوند  یی زناشو  سازگاری 
  حل   به  مؤثر  طوربه  و(  ۲۰)  گذارد یم  ر یتأث  ی فرد  رفتار  و  ی فکر  یالگوها

  سازگاری  به بتوانند افراد تا کندیم  کمک دردناک اتیتجرب و مشکلات
  یی زناشو  ی سازگار   جادیا   در  افراد   اگر  یحت(.  ۲1)  ابند ی  دست  ییزناشو
  دارد  نقش   یی زناشو  سازگاری   یر یگ شکل  در   ی دار نید  ، دارند  مشکل

  با   آن  ارتباط  و  نفس  و  ذهن  درونی  زندگی  با 1۲معنوی   هوش(.  ۲۲)
  دربارهٔ   بینش  و  وجودی  سؤالات  عمیق  فهم  ظرفیت   و  مرتبط است   جهان
  دربرگیرندهٔ   معنوی  هوش.  شودمی  شامل  را  هشیاری   چندگانهٔ  سطوح
گاهی است   یادگیری  و  آ   آستانهٔ   گسترده  طور به  معنوی  هوش.  انسان 
در   افراد  تحمل  متلاطم   را  افزایش    مادی  دنیای  و   شهرنشینی  دنیای 

تعارض  و  دهدمی مدیریت    زندگی   و  کار   محیط  ماندنآرام  و  در 
  افراد   به  که  است   دلیل  این  به  معنوی  اهمیت هوش.  کننده است کمک
کنند   کشف  را  وجودی خود  منبع  ترین درونی  و  ترین کند عمیقمی کمک

  در  سازگاری  و  تحمل  قدرت  مشکلات و  با  توانایی رویارویی  باعث   که
  بینی پیش در معناداری معنوی سهم  هوش  (؛ بنابراین ۲۳شود )می هاآن

  مثبت   ابعاد  بر  زناشویی روابط  در  معنوی  دارد. افراد  زناشویی  سازگاری 
  کنند می  سعی   معنوی   که زوجین   معنااینبه  شوند؛می  متمرکز   روابطشان 

  این طریق  از   و  بسازند   معنا  و  هدف  یک   خود  زناشویی  فعلی  موقعیت   از 
 (.  ۲۴کنند ) تقویت  زناشویی  روابط  در  را سازگاری  و انسجام

  و یفرد  ی زندگ  جوانب تمام  بر اثرگذار ی نهاد عنوانبه خانواده،  ت یاهم
  ی شناسروان  مطرح   های هینظر  همهٔ   که   است  واضح   ی قدر به  ی اجتماع

  شناخت  درجهت   تلاش  روازاین  اند؛پرداخته  آن  نقش  به  ایگونهبه
  یی زناشو یسازگار  و یارتباط سازوکار  ییشناسا نیز و آن یسازوکارها

  کاهش   ازآنجاکه.  است   یادیز   ارزش   و  ت یاهم  حائز  خودیخودبه
  در  یشناختروان هایب یآس بروز  خطرساز  عوامل از  ییزناشو  یسازگار 
میبه  بزرگسالان  و  کودکان با شمار  سازگاری    اهمیت   به  توجهرود، 

  بر   مؤثر  عوامل   شناسایی   خانواده،  نظام   پایداری و  سلامت  زناشویی در
است. هدف از انجام پژوهش حاضر طراحی و تدوین الگوی    مهم   آن

زناشویی مبتنی ابعاد هوش در زوجین سازگار و ناسازگار  سازگاری  بر 
  شهر کرمانشاه بود.

 بررسی روش ۲
بهاین پژوهش، مطالعه با رویکرد تحلیل محتوا  وسیلهٔ بحث  ای کیفی 

نیمه مصاحبهٔ  و  بود.  گروهی  تمامی  ساختاریافته  را  پژوهش  جامعهٔ 

7. Extramarital Relationships 
8. Emotional Intelligence 
9. Moral Intelligence 
10. Mental Capacity 
11. Spirituality   
12. Spiritual Intelligence 
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۳ 

سالهٔ سازگار و ناسازگار شهر کرمانشاه در  ۵۵تا۲۰زوجین در بازهٔ سنی 
  و همهٔ متخصصان حیطهٔ خانواده تشکیل دادند.   1۴۰1-1۴۰۲سال  

افرادی در نظر گرفته  هدف از انجام پژوهش نیازسنجی آموزشی بود و  
به دادگاه خانواده و مراکز مشاورهٔ  زمانی سهشدند که در فرایند   ماهه 

صورت با استفاده  خانواده مراجعه کردند و موافق همکاری بودند. بدین
از روش گلولهٔ برفی از هر زوج نشانی یک زوج که تقریباً مانند خودشان  

هم، و  سازگار    تحقیق  در   همکاری  به   مایل  بودند  زوج  به  معروف  و 
سپس با    شد. با این روش بیست زوج انتخاب شدند.باشند، گرفته می

  ها اطلاع داده شد. ها زمان انجام مصاحبه تعیین و به آنهماهنگی آن
 بر هدف بود.  گیری در این مرحله مبتنیروش نمونه

به اولیه  بهارزشیابی  آموزشی  نیازسنجی  گروهی منظور  بحث  وسیلهٔ 
بحث گروهی متمرکز با  .  ساختاریافته انجام شدمتمرکز و مصاحبهٔ نیمه

به ناسازگار  و  سازگار  زوجین  متأهل،  مردان  و  دریافت  زنان  منظور 
غنی عمیقاطلاعات  و  ده  تر  و  بحث گروهی  ده  صورت گرفت.  تر 

کنندگان ضبط و سپس  ها با اجازهٔ شرکت مصاحبه انجام شد. مصاحبه
رایانویسی  تحلیل،  به 1برای  راهنمای  شد.  مصاحبه،  هدایت  منظور 

کمک مرور متون  های مصاحبه بهکار رفت و راهنمای سؤالمصاحبه به
و متخصص  نظر  مقدماتی،  مطالعهٔ  و    و  مشاوره  حوزهٔ  اساتید 

خانوادهروان مصاحبه  درمانی  شد.  بازپاسخ  تهیه  سؤال  دوازده  با  ها 
 شرح زیر انجام گرفت. به
رابطهبه-1 چه  دهید  توضیح  خانواده  متخصص  یک  بین  عنوان  ای 

 هوش زوجین و سازگاری زناشویی وجود دارد؟ 
 یک از ابعاد هوش بر سازگاری زوجین مؤثر است؟نظر شما کدامبه-۲
 های هر بُعد هوش را که با سازگاری مرتبط است، بیان کنید؟مؤلفهٔ-۳
پیشنهادی  -۴ چه  زوجین  برای  زمینه  این  در  سؤالات  طراحی  جهت 

 دارید؟ 
تاچهبه-۵ خانواده  حوزهٔ  متخصص  مسئلهٔ هوش  عنوان یک  به  اندازه 

 اید؟ زوجین پرداخته
 اید؟ جهت ارتقای آن از چه رویکردی استفاده کرده -۶
ارتقای  -۷ جهت  هوش  ابعاد  براساس  آموزش  برنامهٔ  طراحی  جهت 

 سازگاری زناشویی چه پیشنهادی دارید؟
نظر شما کدام بُعد هوش و کدام مؤلفهٔ آن جهت اولین گام برنامهٔ  به-8

 آموزشی بهتر است مورد آموزش قرار گیرد؟
بندی اهمیت ابعاد هوش در سازگاری زناشویی  درخصوص اولویت -۹

 چه نظری دارید؟ 
بر سازگاری  به-1۰ ابعاد هوش که  از  هریک  ارتقای  نظر شما جهت 

 زناشویی مؤثر است چه فنّی مناسب است؟ 
ارتقای ابعاد هوش بهبه-11 صورت  نظر شما تکالیف زوجین جهت 

 فردی باشد یا گروهی؟
 محتوای آن چگونه باشد؟  -1۲

 صورت زیر بود.به نیزوج  ی برا الاتؤس
  عمل   چگونه  دیبا  ییزناشو  یزندگ   مشکلات  بر  غلبه  یبرا  شما  نظربه-1

 کرد؟
  جهٔ ینت  و  د یریگ یم  ی میتصم  ییزناشو  ی زندگ   در   یوقت  شما  واکنش-۲
 ست؟ یچ   ،د یآیم  در  آب از  اشتباه آن
  با  کندمی  کمک شما  به  چگونه  زندگی هدف  و  معنا  یافتن   در   توانایی-۳

 د؟ییاب سازگاری ی زندگ   یزاتنش  هایموقعیت 
  خود  آرامش  احساس  چگونه  ییزناشو  یزندگ   دشوار  یهات یموقع  در -۴
   د؟یکنیم حفظ   را

بحث شرکت سپس   در  نظر  کنندگان  از  تنوع  حداکثر  با  های گروهی 
های اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی انتخاب  تحصیلات، سن، موقعیت 

به اخلاقی  تعهدات  است  ذکر  به  لازم  حقوق  شدند.  حفظ  منظور 
کنندگان مدنظر قرار گرفت و درنهایت بسته پس از کدگذاری  مشارکت 
نرمو مقوله با  به    تدوین و طراحی شد.  کیودا، مکسافزار  بندی  باتوجه 

صورت گلولهٔ برفی  شده از نوع هدفمند و بهنوع پژوهش، روش استفاده
بود. این روشی است که واحدهای    ۲۰کیوداافزار مکسبا استفاده از نرم

تنها اطلاعاتی دربارهٔ خود بلکه دربارهٔ واحدهای دیگر جامعه  نمونه نه
آوری اطلاعات با کیفیت قابل  هدف، جمعدهند. ازآنجاکه  نیز ارائه می

انتخاب شدند که غنی باشند و بتوانند تصویر  اتکا است، نمونه هایی 
مطالعه پدیدهٔ  از  پژوهشمطمئنی  در  ارائه کنند.  تعداد  شده  های کیفی 

شود؛ یعنی وقتی پژوهشگر به این  نمونه با معیار اشباع نظری تعیین می
رسد که انجام مصاحبهٔ بیشتر، اطلاعات بیشتر را در اختیار  نتیجه می

تکرار اطلاعات قبلی است، در این حالت  وی قرار نمی دهد و صرفاً 
 کند.  آوری اطلاعات را متوقف میپژوهشگر جمع

مبتنی زناشویی  سازگاری  الگوی  به  رسیدن  در  روش  هوش  ابعاد  بر 
  ی مرتبط با سازگار  قاتیتحق مطالعهٔ .  1پژوهش حاضر عبارت بود از: 

  یی زناشو  یسازگار   هایلفهؤم  نییتع  .۲  ؛بر ابعاد هوش یمبتن  ییزناشو
براساس مطالعاتیمبتن ابعاد هوش  الات مصاحبه  ؤس  ی طراح   .۳  ؛بر 

  .۴  ی؛ نظرات تخصص  هٔئارا  برای  د یبراساس مطالعات و ارسال به اسات
نمونه     هاهمصاحب   یمحتوا  ل یتحل  .۵؛  مصاحبه   ی اجرا  برایانتخاب 

  ؛بر ابعاد هوشیمبتن   ییزناشو  یسازگار  یهالفهؤاستخراج م  منظور به
  ج یبر ابعاد هوش براساس نتایمبتن  ییزناشو  یسازگار   یالگو  یطراح   .۶

 ها. مطالعات و مصاحبه

 هایافته 3
در این پژوهش ده نفر از اساتید دانشگاه رازی و دانشگاه آزاد اسلامی  

ازطریق روش    مشاوره، شرکت داشتند.شناسی و  کرمانشاه در گروه روان
نظران و نیز تعداد  تعداد ده نفر با نظر خبرگان و صاحب اشباع نظری به

نیمه مصاحبهٔ  زوجین  از  نفر  و  چهل  شد  انجام    ی الگوساختاریافته 
 طراحی گردید. بر ابعاد هوش یمبتن ییزناشو ی سازگار 

 

 

 
 معادل فارسی تایپ کردن.  .1
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۴ 

 شناختی حجم نمونه . اطلاعات جمعیت 1جدول 
 مکان فعالیت  شرح شغل رشته تحصیلات  ردیف 
 دانشگاه رازی کرمانشاه  استادیار شناسیروان دکتری  1
 آزاد اسلامی کرمانشاه دانشگاه  دانشیار یشناسروان دکتری  ۲
 کرمانشاه  یدانشگاه راز استادیار خانواده  مشاورهٔ دکتری  ۳
 کرمانشاه  یدانشگاه راز علمی هیئت  یشناسروان دکتری  ۴
 کرمانشاه  یدانشگاه راز علمی هیئت  یشناسروان دکتری  ۵
 کرمانشاه  یدانشگاه راز دانشیار خانواده  مشاورهٔ دکتری  ۶
 کرمانشاه  یدانشگاه راز دانشیار مشاورهٔ خانواده  دکتری  ۷
 کرمانشاه  یدانشگاه راز علمی هیئت  یشناسروان دکتری  8
 کرمانشاه  آزاد اسلامی دانشگاه دانشیار یشناسروان دکتری  ۹
 رازی کرمانشاه  دانشگاه دانشیار خانواده  مشاورهٔ دکتری  1۰

 طور خلاصه آمده است. ها در زیر بهمضمونریو ز  هامضمون
 های هوش هیجانی:و زیرمضمون مضمون-
  ی غلبه بر مشکلات زندگ   یبرا  رفتنگام پیشبهشامل: گام  حل مسئله  •

راهانتخاب  یی،  زناشو ممکنبهترین  برا  حل  حل    یهنگام تلاش 
زن  یمشکل ابتدا  زناشو  ی گ ددر  نگهیی،  فکرکردن  دست  و  داشتن 

   .مشکل  کیه با  ههنگام مواج
بودن از زندگی خویش،  بودن، راضی  ی اهل شوخ ی شامل:  شادمان •

 دشوارنبودن خندیدن. 
ی، احساس آرامش  زندگ   یفشارها  ی شامل: تحمل فشار روان  تحمل •

شرا  زندگ  طیدر  دشواری  زناشو  یدشوار  مسائل    ییارویرویی،  با 
 ی. زندگ   ندیناخوشا

گاهخود • ی شامل: دشوارنبودن فهمیدن احساسات خود و  جانیه  یآ
 همسر.

انگیزه  نیبخوش • داشتن  شامل:  ،  دشوار   ی هات یموقع  در  یحتی 
 زندگی. مسائل    نیمقابله با دشوارتر  یبرا  خویش  یی ه توانااطمینان ب

 یی. زناشو  یزندگ ی شامل: دشوارنبودن تغییر در ریپذ انعطاف •
زناشویی،  فردنیب  روابط • زندگی  در  همسر  با  همراهی  شامل:  ی 

داشتن روابط صمیمی با خود و دوستان، داشتن رابطهٔ صمیمی با  
 همسر.

ی شامل: توانایی کمک به همسر خویش و  اجتماع  یریپذ ت یمسئول •
 احترام به همسر. 

حساسهمدل • شامل:  از  ی  خودداری  همسر،  احساسات  به  بودن 
توانایی  جریحه همسر،  به  توجه  همسر،  احساسات  دارکردن 

درک  درمیان توانایی  همسر،  با  خود  خصوصی  زندگی  گذاشتن 
 احساسات همسر.  

 های هوش اخلاقی: زیرمضمونمضمون و -
پذیرش  راستگو • زناشویی،  زندگی  در  مشکلات  به  اعتراف  یی: 

 و کمک به دیگران در کنار سایر کارها.  ها اشتباهات و شکست 
پافشار   استقامت • توانایی  حق(  یبرا  یستادگ ی حق)ا   یبرا  ی و   :

حت  دنیبخش فراموش کردن،    ی جد  ییخطا  همسر  کهیزمان  یو 
 .  انجام داده

د  یبرا  ت یمسئول  قبول • به  درس گرفتن  گرانیخدمت  توانایی  از  : 
،  بهبود عملکرد  یبرا  یعنوان فرصتبه  ییزناشو  یاشتباهات در زندگ 

خود، دلسوز و مهربان    همسر  شرفت یو پ  ی رشد  یازهایبه نتوجه  
 بودن. 

: محرم اسرار بودن برای همسر  در بخشش اشتباهات خود ییتوانا •
 خود و درمیان گذاشنن اشتباهات خود با همسر.  

د  ییتوانا • اشتباهات  بخشش  خود،  گرانیدر  همسر  از  حمایت   :
 توانایی بخشش اشتباهات خویش، اعتماد داشتن به همسر.  

 ی شامل: هوش معنو  مضمون و زیرمضمون-
زندگی    یتوانایی:  شخص  یمعنا  تولید • هدف  و  معنا  یافتن  و  در 

( زندگی  معنای  برای  دلیل  و  هدف  دچار  داشتن    شکستی وقتی 
متناسب با  و    شوم، باز هم قادرم در آن شکست، معنایی بیابممی

 (. توانم تصمیم بگیرممی هدفم در زندگی
جدول   آموزشی  مؤلفه  ۲در  بستهٔ  هیجانی  هوش  بُعد    ی سازگار های 

 بیان شده است.  بر ابعاد هوشیمبتن ییزناشو

 بر ابعاد هوش یمبتن یی زناشو ی سازگار های بُعد هوش هیجانی بستهٔ آموزشی . مؤلفه۲جدول 

 )کد باز(  یکد فرع
 کد اصلی 
 )کد محوری( 

 ل مسئلهح داشتن و فکرکردننگه  دست؛ ییزناشو یحل مشکل در زندگ  یبرا تلاش؛ ییزناشو یغلبه بر مشکلات زندگ  یبرا

 ادمانی ش یزندگ ت از  لذو  دنیخند راحت؛ یاز زندگ  تیرضا؛  یطبعو شوخ یشوخ اهل 

و   یدگ یتن؛ یزندگ  ندیبا مسائل ناخوشا  ییارویرو؛ ییزناشو یدشوار زندگ  طیآرامش در شرا احساس؛ یزندگ  یفشارها تحمل 
 یزندگ  ماتیو ناملا های سخت

 حمل فشار روانیت
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۵ 

با  شیخو  ق یاحساسات عمگذاشتن ان یمدر؛ یاز امور زندگ  حیصح  برداشت؛ گرانیو د شیدرک احساسات خو ییتوانا
 گران ید

گاهی هیجانی خ  ودآ

 بینی وشخ مسائل  ن یمقابله با دشوارتر یبرا  شیبه خو نانیاطم؛ دشوار یهات ی موقع در یکار حت ادامهٔ زهٔیانگ

 پذیری نعطاف ا یدر زندگ   رییبودن تغراحت؛ مجبور به ترک وطنم باشم ییزناشو یاگر در زندگ  یدر سازگار یدشوار

 فردی وابط بین ر مطلوب با همسر ارتباط؛ با دوستان یمیصم روابط؛  با همسر یهمراه

 پذیری اجتماعی سئولیت م به همسر  احترام ؛ کردن به همسربردن از کمکلذت

 همدلی  بودن به احساسات همسرمحساس

های اصلی شامل حل مسئله،  براساس نتایج حاصل از کدگذاری، مؤلفه
خوش هیجانی،  گاهی  خودآ روانی،  فشار  تحمل  بینی،  شادمانی، 

بینانعطاف روابط  مسئولیت پذیری،  و همدلی  فردی،  اجتماعی  پذیری 
  ی سازگار های بُعد هوش اخلاقی بستهٔ آموزشی  مؤلفه ۳در جدول  بود.

 بیان شده است.  بر ابعاد هوشیمبتن ییزناشو

مؤلفه کدگذاری،  از  حاصل  نتایج  شامل  براساس  اخلاقی  هوش  های 
برای    )ایستادگی  استقامت و پافشاری برای حقگویی،  صداقت و راست 

دیگران حق(،   به  خدمت  برای  مسئولیت  بخشش  ،  قبول  در  توانایی 
 بود. توانایی در بخشش اشتباهات دیگرانو  اشتباهات خود

 بر ابعاد هوش یمبتن یی زناشو ی سازگار های بُعد هوش اخلاقی بستهٔ آموزشی . مؤلفه۳جدول 
 کد اصلی )کد محوری( )کد باز(  یکد فرع

  کمک؛ هااشتباهات و شکست رشیپذ؛ ییزناشو یدر زندگ  شیبه اشتباهات خو اعتراف
 ش یایدعا و ن ریتأث؛ در انجام کارها گرانیبه همسر و د

 گوییداقت و راستص

 برای حق(  )ایستادگی  ستقامت و پافشاری برای حق ا قتیبه حق  دنیرس یبرا تلاش؛ کردنو فراموش دنیبه بخش قادر

به  توجه؛ بهبود عملکرد یبرا  یعنوان فرصت به ییزناشو یگرفتن اشتباهات در زندگ درس
 کند  ییهمسر اگر خطا  درک ؛ همسر شرفتیو پ یرشد یازهاین

 بول مسئولیت برای خدمت به دیگران ق

مقصر ؛ با همسر شیگذاشتن اشتباهات خوان یمدر؛ شیراز دانستن همسر خو محرم
 نرود  شیاگر کارها خوب پ یزندگ  طیشرا ایندانستن همسر 

 وانایی در بخشش اشتباهات خود ت

 توانایی در بخشش اشتباهات دیگران  به اهدافش دنیرس برایاز همسر  تیحما

جدول   معنوبُ  ی هالفهؤم  ۴در  هوش   بیان شده است.  بر ابعاد هوشیمبتن ییزناشو  ی سازگار   ی آموزش  بستهٔ   ی عد 

 بر ابعاد هوش یمبتن یی زناشو ی سازگار های بُعد هوش معنوی بستهٔ آموزشی . مؤلفه۴جدول 
 کد اصلی )کد محوری( )کد باز(  یکد فرع

 ؛ زای زندگیاسترس هایموقعیت  با سازگاریو   زندگی هدف و معنا یافتن  در امتوانایی 
 ساختن هدف و دلیل برای ادامهٔ زندگی
 معنایابی شکست در زندگی زناشویی

 گیری متناسب با هدف در زندگیتصمیم 
 گیری های تصمیمآشنایی با مهارت 

 مهارت نه گفتن 

 تولید معنای شخصی 

صاحب  عقیدهٔ  به  مؤلفهباتوجه  بستهٔ  نظران  معنوی  هوش  بُعد  های 
هوشیمبتن  ییزناشو  یسازگار آموزشی   ابعاد  معنای    بر  تولید  شامل 

 شخصی در زندگی بود.

مبتنی  ۵جدول   زناشویی  سازگاری  زوجین  الگوی  در  هوش  ابعاد  بر 
 دهد.سازگار و ناسازگار را نشان می
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 بر ابعاد هوش در زوجین سازگار و ناسازگارالگوی سازگاری زناشویی مبتنی.  ۵جدول 
 تکلیف  فن و شیوه محتوا  هدف عنوان جلسه جلسه

 معارفه  اول

  بیان اعضااااا،  معرفی
  جالسااااااات   قاوانایان 

بااه  احاتارام  مااانانااد 
  دادن،گوش  یکادیگر،
حضااااااور    رازداری،

منظم در جلسااااات، 
 بیان اهداف جلسات

و آماوزشاباتاادا   ماعارفای کارد  را  خاود  دهانااده 
ساپس قوانین گروه را مشاخص سااخت. پس 
از آن اهداف جلسااااات و طول هر جلسااااه و 
چگونگی برگزاری جلسااااات را بیاان کرد. در 

طور کامل پایان از زوجین خواسات خود را به
 معرفی کنند و به قوانین گروه پایبند بمانند.

 سخنرانی انگیزشی 

از زوجین خواسته شد در منزل 
بااه مرور قوانین  یااک بااار دیگر 

بپردازناد و اگر موافق هسااااتناد 
تعهدنامه درخصاااوص پایبندی 
باه قوانین را در نظر بگیرناد و 
بعاادی همراه   جلسااااااهٔ  در  آن 

 بیاورند.

گاهی  دوم  خودآ

زوجااایااان   آماااوزش 
  درخصاوص شاناخت 

 نقاط  نیاازها،  درک و
 ضاااااااااااااعااااااااااف

  هاااا،،تاااوانااامااانااادی
 اهداف  اساااتعدادها،

 و نیازها

زوجین دربارهٔ مفهوم اهداف، نیازها، ابتدا به  
قوت   نقاااط ضااااعف و  امکااانااات،  علایق، 

ها آموزش داده شاااد تا خود را  باورها، ارزش
بشاناساند. ساپس وقت مشاخصای به زوجین  
داده شاااد تا لیساااتی از افکار، احسااااساااات، 

هاا و نقااط قوت و ضااااعف، اهاداف، ویژگی
های خود تهیه کنند و آن را  نیازها و خواساااته
اشااتراک بگذارند و هر فرد با همساارشااان به

ابتدا خود و ساپس دربارهٔ همسارش صاحبت 
 کند.

بارش فکری، ثبت و  
 برداری یادداشت 

از اعضاا خواساته شاد در منزل 
آنچاه   باا همساااار خود درباارهٔ 
امروز آموختند، صاااحبت کنند  

روبااه دوباااره  یکاادیگر  و  روی 
بااه را  معرفی  خود  طور کاااماال 

باهاتار   را  یاکاادیاگار  تااا  کانانااد 
 بشناسند.

 حل مسئله سوم 

آشااااناایی زوجین باا  
گااناهٔ حال  مراحال پنج

 مسئله شامل 
درک احسااااساااات، 

انااگاایاازه  هااا،  درک 
جااایاگازیان،  راه حاال 

درک عواقاب کاارهاا، 
 ریزی متوالیبرنامه

درمانگر مراحل حل مساااائلاه را برای زوجین  
بیان کرد و از زوجین خواسااات باتوجه به هر  

موقعیتی را مثال  مرحله از مراحل حل مسائله 
های متفاوت و با بزنند. ازطریق بیان داسااتان

افراد   بااارش مغزی از  از تکنیااک  اسااااتفاااده 
خواساااته شاااد نظر خود را درخصاااوص هر  
موقعیات بیاان کنناد و ببینناد تاا چاه انادازه از  
حل مسااائله در زندگی شاااخصااای خود بهره 

 برند.می

بارش فکری، 
گویی،  قصه

دهی چارچوب
 مجدد، ایفای نقش

از اعضاا خواساته شاد در منزل 
گااهی باه   سااااعی کنناد باا خودآ

های پیش رو بررسااای موقعیت
هافاتاگای   و  روزماره  زناادگای  در 

هاایی  خود بپردازناد و موقعیات
ترتیب  را یادداشااات کنند که به

راه درک  از  جااایااگاازیاان،  حاال 
و برنااماه ریزی  عواقاب کاارهاا 

متوالی اساتفاده کردند و جلساهٔ  
 بعد همراه بیاورند.

 چهارم
شناخت  
 هاهیجان 

  هایتجربه  شاناساایی
و   هاایااجاااناای خااود 

  میزان  شاااانااساااااایی
  پاااذیاااریآساااااایاااب

 خود هیجانی

  فارایانااد   در  هاااهایاجااان  عامالاکارد  بااه  راجاع
  هاهیجان  نقش  آن، فواید و  انسااان سااازگاری

  تأثیرگذاری و  دیگران  با  ارتباط  برقرارکردن  در
 و  دهایسااااااازمااان  هاماچانایان   و  هاااآن  روی

  اعضااااااا   بین   انسااااااان  رفتااار  برانگایازاناادن
  از   هاییمثال و گرفت صااااورت وگوییگفت
از اعضااا . شااد مطرح هاآن واقعی  هایتجربه

خواسااته شااد در موقعیتی خاص قرار بگیرند 
هاایی را کاه و تجرباهٔ انواع و شاااادت هیجاان

می مثلا   درک  نماااینااد؛  یااادداشاااااات  کننااد، 
  هیجاان  تجرباهٔ  لحااظ  از  را  خود  وضااااعیات

 در شاادی و  تنفر غم،  نگرانی، و  ترس خشام،
 سااطح  کنند،  بندیدرجه 1۰ تا  صاافر مقیاس

 شاااادت درقبال را خود  هیجانی  برانگیختگی
  یافتن پایان  زمان  و  هیجان  برانگیزانندهٔ  رویداد

 یاافتن پاایاان  زماان  را درقباال  خود  برانگیختگی
 .کنند ارزیابی ،(هیجانی  منبع) رویداد

دهی چارچوب
مجدد، ثبت و 

برداری،  یادداشت 
 ایفای نقش

از اعضاا خواساته شاد در طول 
ماوقاعایاات در  هافاتااه  هااای  ایان 

و  اناواع  خاود  زناادگای  واقاعای 
هایی را که درک  شاادت هیجان

کنند، یادداشت نمایند؛ مثلا   می
 لحاااظ  از  را  خود  وضااااعیاات

 و ترس خشاااام، هیجاان  تجربهٔ
 در شاااادی و  تنفر غم،  نگرانی،
 بندیدرجه  1۰ تا  صافر مقیاس
  باراناگایاخاتاگای  سااااطاح  کانانااد،
 شاادت درقبال را خود  هیجانی
 و  هیجاان  برانگیزاننادهٔ  رویاداد
  برانگیختگی  یاافتن پاایاان  زماان
  یافتن پایان  زمان  را درقبال  خود

  ،( هاایااجاااناای  مااناابااع)  رویااداد
کنناد و هفتهٔ بعد همراه   ارزیابی
 بیاورند.

 پنجم 
مدیریت 
 هیجان 

 راهبردهای  شناسایی
 خود تنظیمی

 بود. فعالیت دو شامل  بخش این 
  هماان فرم ارزیاابی هیجاانی،  افراد در  الف.
 طول  و  شااااادت  کااهش  در  مؤثر  هاایروش

  تأثیر  میزان  و  را معرفی خود  هیجانی  پاسااااخ

ثبت و  
برداری،  یادداشت 
 دهی مجدد چارچوب

 شااد  خواسااته  گروه  اعضااای  از
 تکمیال   باه  آیناده  هفتاهٔ  طول  در

 روزاناااهٔ  گااازارشاااااااات  فااارم
  باا  بپردازناد؛  خود  هاایهیجاان
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 .کردند  بندیدرجه ها راروش این 
  فاهارساااااات   تاهایااهٔ  بااه  افاراد  از  هاریااک  ب.

 تنظیم  و تسااااکین   در خود  فردی هایمهاارت
  را   فهرساااااات  این   و  پرداختنااد  هیجااانااات
  هیجانی  هایپاساخ  روی  تأثیر  میزان براسااس

 .کردند بندیدرجه خود

 هفتااه،  این   در  کااه  تفاااوت  این 
 خود  فردی  هااایمهااارت  روی
  هیجاناتشااان تنظیم  و  تغییر در

 به  علاوهبه. باشاند  داشاته تمرکز
 از که  دهند پاساااخ  ساااؤال این 
  هیجانی  تنظیم هایمهارت  بین 
  برنااد،می  کاااربااه  معامولاً  کااه

  عامالاکارد   باهاباود  در  یااککاادام
 است. بوده مفید هاآن هیجانی

 ششم
روابط 

 فردی بین 

ماااهاااارت  ارتاااقاااای 
هاای کلامی و ارتبااط

 افرادغیرکلامی در 

باه اعضاااااا درخصااااوص چگونگی برقراری  
بایان  رواباط  تاقاویاات  و  ماؤثار  فاردی  ارتاباااطای 

ماااننااد مهااارت داده شااااااد؛  آموزش  هااایی 
صاااابوراناه،    و  فعاال  صااااورتباه  کردنگوش

  از   ایخالاصااااااه  ارتاباااط چشااااامای، گافاتان 
نگاااه  فرد  هااایصااااحباات  بااه  کردنمقاااباال، 
  لبخند  مشااتاقانه، داشااتن   صااورتبه مخاطب
 تأییاد  عنوانبه  ساااار  دادنلب، تکاان بر طبیعی

 ساااؤالاتی و  جملات از  اساااتفاده صاااحبت،
  آره !  جااالااب  چااه  واقعاااً؟   چی؟   دیگااه  ماااننااد

 !گیمی چی دونممی
نکردن،  گوییپراکنااده  و  زدنحرف  منسااااجم
 و  طرفااانااهبی  صااااورتبااه  کردنصااااحباات

 داوری.پیش و قضاوتبدون

دهی چارچوب
مجدد، بارش فکری،  

دادن فعال،  گوش
ثبت و  
 برداری یادداشت 

از اعضاا خواساته شاد در منزل 
فعااالیااتنمونااه از  هااا و هااایی 
شااده برای  های اسااتفادمهارت

بهبود رابطهٔ خود را یادداشااات  
 کنند.

 هفتم
مهربانی و 
 همدلی 

 با  زوجین   آشااناکردن
و   ایجاااد  هااایروش
های  فضاایلت تقویت
 همدلی و مهربانی

درخصاوص آشانایی با فضاائل اخلاقی شاامل  
هاای زیر باه زوجین  آموزش  مهرباانی و همادلی

 داده شد.
 مهربانی.  ارزش  و معنا تدریس-
 و زشااتی  برای  صاافر  تحمل   آسااتانهٔ  ایجاد-

 بدی.
 شاااادن  خااطرنشااااان  و مهرباانی  تشااااویق -

 آن. مثبت تأثیرات
  افراد  علایق  و  احسااساات  همدلی: تشاخیص

 را فرد که اساااات  قوی اخلاقی  مفهومی نیز و
  دلیل به  کند؛ رفتار  درساااتیبه  ساااازدمی وادار
 دیگران در  را  عااطفی هاایرنج  تواناد،می آنکاه

 رفتار  از را او مسااائله  همین  دهد.  تشاااخیص
 مراحال   این   شاااااامال   و  داردمی  بااز  ظاالمااناه
 است.

 آگاهی.  پرورش-
 دیگران. احساسات به حساسیت افزایش-
 دیگر. اشخاص دیدگاه با  همدلی-

موضااوعات زیر سااپس آموزش درخصااوص 
 صورت گرفت.

  پرورش  و  ایجاد  راساتای  در تعهد احسااس-
 این فضیلت.

  برای این فضااایلت،  میزان اهمیت پرورش-
   زوجین.

  رفتاارهاای   دادنشااااکال   باه  نیااز  احساااااس-
  زشاااات   هاایاخلاق  ایجااد  از  ترس  و اخلاقی

 خود. فرزندان در

دهی چارچوب
مجدد، ثبت و 

 برداری یادداشت 

از اعضااا خواسااته شااد مطالعهٔ 
کتااب، مشاااااهادهٔ فیلم و ثبات 
در  خاود  اخالاقای  رفاتااارهااای 

 هفته را انجام دهند.
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  منوط  مقاابال   ازطرف  اخلاقی  رفتاار  انتظاار-
 اوست. خود جانب از اخلاقی رفتار انجام به
  خانواده بحث در این خصاوص که اعضاای-
  یااد  اخلاقی  اصااااول  هاایکتااب  خوانادن  باا

 شااوند، بلکه  بااخلاقی  افراد چگونه  گیرندنمی
  را   امر  این   خوب،  کااارهااای  انجااام  بااا  تنهااا
  برای  کمک منظوربه اعضاا آموزند، تشاویق می

 درجهات  یااری  و  دنیاای خود  در  تغییر  ایجااد
 خود  عمال   مثبات  نتیجاهٔ  تشااااخیص  و  درک
ای عملی  حاالات دیگران، تمرین نموناه  روی

 درخصوص این فضیلت ازطریق ایفای نقش

صداقت و  هشتم
 درستکاری

 با  زوجین   آشااناکردن
و   ایجاااد  هااایروش
های  فضاایلت تقویت

و  صاااااااااداقااااات 
 درستکاری

ماافااهااوم   درخصااااااوص  زوجاایاان  آمااوزش 
درسااااتکااری و صااااداقات صااااورت گرفات. 

  ایجاد درساتکاری و صاداقت عبارت اسات از
 معتقد اساات و آن  فرد به  آنچه بین   هماهنگی

  دانادمی  آنچاه انجاام  کناد،می  عمال   آن  باه آنچاه
 تمام در  راساات حرف  گفتن  و اساات درساات
دارای  هااازمااان فرد  اینکااه   اخلاقی  هوش  و 
 و اصاول با که کندمی عمل  ایشایوهبه  بیشاتر،

هایی از  بیان نمونه .باشاااد  ساااازگار  عقایدش
گویی و اشااره به این فضایلت ازطریق داساتان

زناادگی   در  فضاااایلاات  این  مثباات  تااأثیرات 
درخصاااااوص  آماوزش  ساااااپاس  مشاااااتارک. 

 موضوعات زیر صورت گرفت.
  پرورش  و  ایجاد  درراسااتای  تعهد احساااس-

 این فضیلت.
  برای این فضااایلت،  میزان اهمیت پرورش-

 زوجین.
  رفتاارهاای   دادنشااااکال   باه  نیااز  احساااااس-

  زشاااات   هاایاخلاق  ایجااد  از  ترس  و اخلاقی
 خود. فرزندان در
  منوط  مقاابال   ازطرف  اخلاقی  رفتاار  انتظاار-
 اوست. خود جانب از اخلاقی رفتار انجام به
  خانواده بحث در این خصاوص که اعضاای-
  یااد  اخلاقی  اصااااول  هاایکتااب  خوانادن  باا

 شااوند، بلکه  بااخلاقی  افراد چگونه  گیرندنمی
  را   امر  این   خوب،  کااارهااای  انجااام  بااا  تنهااا
  برای  کمک منظوربه اعضاا آموزند، تشاویق می

 درجهات  یااری  و  دنیاای خود  در  تغییر  ایجااد
 خود  عمال   مثبات  نتیجاهٔ  تشااااخیص  و  درک
ای عملی  حاالات دیگران، تمرین نموناه  روی

درخصااااوص این فضاااایلات ازطریق ایفاای 
 نقش.

 

از اعضااا خواسااته شااد مطالعهٔ 
کتااب، مشاااااهادهٔ فیلم و ثبات 
در  خاود  اخالاقای  رفاتااارهااای 

 هفته را انجام دهند.

 بخشش  نهم 

 با زوجین  آشناکردن
و  ایجاد هایروش

فضیلت   تقویت
 بخشش 

زوجین درخصااوص مفهوم بخشااش آموزش 
صاااورت گرفت. بخشاااش عبارت اسااات از  

گااهی   هاایاشااااتبااه  تحمال   و  خود  عیوب  از  آ
دیگران و اشااره به تأثیرات مثبت بخشاش در 
سازگاری و کاهش تعارضات زوجین ازطریق  

ناامااونااهمااثااال باایااان  و  و زدن  آن  از  هااایاای 
خصاااوص اشااااره به بیان هدف خداوند از  به

سخنرانی، ایفای  
 نقش، بارش فکری

از اعضااا خواسااته شااد مطالعهٔ 
کتااب، مشاااااهادهٔ فیلم و ثبات 
در  خاود  اخالاقای  رفاتااارهااای 

 هفته را انجام دهند.
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آفرینش جهاان در کتااب آسااااماانی قرآن کاه 
بخشاااندگی اوسااات، بیان روایات و احادیث  

 معتبر مربوط برای تثبیت مفهوم بخشش.
سااپس آموزش درخصااوص موضااوعات زیر 

 انجام شد.
  پرورش  و  ایجاد  درراسااتای  تعهد احساااس-

 این فضیلت.
  برای این فضااایلت،  پرورش میزان اهمیت-

   زوجین.
  رفتاارهاای   دادنشااااکال   باه  نیااز  احساااااس-

  زشاااات   هاایاخلاق  ایجااد  از  ترس  و اخلاقی
 خود. فرزندان در
  منوط  مقاابال   ازطرف  اخلاقی  رفتاار  انتظاار-
 اوست. خود جانب از اخلاقی رفتار انجام به
  خانواده بحث در این خصاوص که اعضاای-
  یااد  اخلاقی  اصااااول  هاایکتااب  خوانادن  باا

 شااوند، بلکه  بااخلاقی  افراد چگونه  گیرندنمی
  را   امر  این   خوب،  کااارهااای  انجااام  بااا  تنهااا
  برای  کمک منظوربه اعضاا آموزند، تشاویق می

 درجهات  یااری  و  دنیاای خود  در  تغییر  ایجااد
 خود  عمال   مثبات  نتیجاهٔ  تشااااخیص  و  درک
ای عملی  حاالات دیگران، تمرین نموناه  روی

درخصااااوص این فضاااایلات ازطریق ایفاای 
 نقش.

معنایابی   دهم
 زندگی

  حضاااااااور   درک-
 زنادگی  در  خاداونادی
 معمولی.

 هااایزیبااایی  درک-
 و  طابایاعای  و  هاناری
  قادردانی  حس  ایجااد

 تشکر. و
  عشاق ذوق داشاتن -
 آن  در  کااه  عرفااان  و

 منشاأ  وصاال  به  عشاق 
 نااه  اساااااات  دانااش
 قیاس.  و استدلال

 هااوش  داشااااااتاان -
باارای   شاااااااعاارانااه 

  نهفته  فهمیدن معنای
  شعری. قطعهٔ در
بااه - ماعاناااباخشاااای 

هاای روزمرهٔ  فعاالیات
و  زنااااااادگااااااای 
از  سااااپاااسااااگزاری 

 خالق.

اباعاااد هاوش   درخصااااوص  زوجایان  آماوزش 
بر معناایاابی در زنادگی و  معنوی باا تاأکیاد 
آشاااناکردن زوجین با مفهوم پنهان عبارات و 
تصاااااویر ورای معناای ظااهری آن و آموزش 

های ارتباط با معنا و خالق  درخصاوص روش
هسااتی و سااپاسااگزاری از خالق و زندگی در 

 لحظه، صورت گرفت.

سخنرانی انگیزشی،  
بارش فکری، 
 الگودهی

  از اعضاا خواساته شاد، خواندن
شااااعر و یاادداشاااات    ایقطعاه

می آن  از  فهمنااد، معنااایی کااه 
یاادداشاااات آنچاه باه زنادگی ماا 

می دعااا   دهااد، خواناادنمعنااا 
 و  همسااار  سااالامتی  برای )دعا

سعادتمند(،   خانوادهٔ و  فرزندان
شاااکرگزاری را  قرآن و  خواندن

 انجام دهند.

 
3.1  
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 حثب ۴
پ انجام  از  حاضر  هدف    سازگاری   الگوی  تدوین  و  طراحیژوهش 

  شهر  ناسازگار  و  سازگار  زوجین  در   هوش  ابعاد  برمبتنی  زناشویی
بود. در پژوهش حاضر براساس نتایج حاصل از کدگذاری،    کرمانشاه

بر ابعاد هوش هیجانی  های اصلی الگوی سازگاری زناشویی مبتنیمؤلفه
گاهی هیجانی،   شامل حل مسئله، شادمانی، تحمل فشار روانی، خودآ

پذیری اجتماعی  فردی، مسئولیت پذیری، روابط بینبینی، انعطافخوش
های  و همدلی بود. همچنین براساس نتایج حاصل از کدگذاری، مؤلفه

استقامت و  گویی؛  بُعد هوش اخلاقی عبارت بود از: صداقت و راست 
قبول مسئولیت برای خدمت  برای حق(؛  )ایستادگی  پافشاری برای حق

دیگران خود؛  به  اشتباهات  بخشش  در  بخشش  ؛  توانایی  در  توانایی 
دیگران باتوجه اشتباهات  صاحب   .  عقیدهٔ  مؤلفهبه  بُعد  نظران،  های 

آموزشی   بستهٔ  معنوی  هوشیمبتن  ییزناشو  یسازگارهوش  ابعاد    بر 
توان  شامل تولید معنای شخصی در زندگی بود. در تبیین این نتایج می

مبتنی زناشویی  سازگاری  الگوی  بهگفت،  هوش،  ابعاد  عنوان  بر 
شود.  بر مطالعهٔ هوش و ارتباطات زناشویی استفاده میرویکردی مبتنی

بیان   است که  شده  طراحی  چندگانه  هوش  تئوری  براساس  الگو  این 
سنجد. ابعاد هوش انسان  کند هوش انسان را در چند بُعد متفاوت میمی

مهارت هوش  شامل  و  اخلاقی  هوش  هیجانی،  هوش  های کمیاب، 
بر ابعاد هوش، هریک  معنوی است. در الگوی سازگاری زناشویی مبتنی

عنوان عوامل مؤثر در سازگاری  ز این ابعاد هوش در رابطهٔ زناشویی بها
بررسی می تواناییشود. مهارتازدواج  فردی  های کمیاب شامل  های 

مثل خودنظمی، تجدیدنظر، قضاوت مثبت و حل مسئله است. هوش  
توانایی شامل  تعاملات  هیجانی  نافرمانی،  تحمل  ارتباطی،  های 

اجتماعی و تنظیم هیجان است. هوش هیجانی شامل توانایی ارتباط با  
و   در کنترل خشونت  رشد  و  تضادها  تحمل  تعاون،  توانایی  دیگران، 
هوش اخلاقی توانایی تحلیل و درک درونی و پذیرش تغییرات است.  

ش خود و فردی همسرشان،  در این الگو، افراد با استفاده از ارزیابی هو
ی خود و همسرشان بیشتر های هوشتوانند از خصوصیات و مهارتمی

سازگاری   بهبود  برای  را  مؤثری  راهکارهای  درنتیجه  و  شوند  گاه  آ
به کنند؛  ایجاد  خود  زناشویی  زناشویی  سازگاری  الگوی  طورکلی، 

های  ها و توانمندیکند تا مهارتبر ابعاد هوش به افراد کمک میمبتنی
ای سالم و موفق در زندگی زناشویی  هوشی خود را برای ایجاد رابطه

 سازی کنند. بهینه
توان گفت، نقش هوش هیجانی در سازگاری  در تبیین نتایج پژوهش می

زوجین نشانهٔ تأیید بزرگی بر مدعای گلمن است که هوش هیجانی را  
می ازدواج  بقای  )رمز  بر صحت  ۲۵داند  تأکید مجددی  (؛ همچنین 

تبیین و  بهنتایج  مفهوم هوش  دست های  ویژهٔ  ارزش  درخصوص  آمده 
هایی که ارتباط بین هوش هیجانی و ثبات  هیجانی است. در پژوهش

ازدواج را بررسی کردند، مؤثربودن هوش هیجانی در ازدواج نشان داده  
و ۲۶شد ) رابطهٔ هوش هیجانی  بررسی  به  نیز  و همکاران  (. چیکش 

همسوست   حاضر  پژوهش  نتایج  با  که  پرداختند  زناشویی  کیفیت 
گونه  ی را اینی(؛ بنابراین نقش هوش هیجانی در سازگاری زناشو۲۷)

 
1
. Albert Ellis 

  ، یعاطف  درک   جنس،  و  سن   از   نظرتوان تبیین کرد که زوجین صرفمی
  دهند یم  نشان  گریکدی  به   را  زهیانگ  و  یعاطف  کنترل  پشتکار،   ، یهمدل

هستند  گر یکدی  با  خود  روابط   در   و  (۲8) به    را  ی منف  احساس  قادر 
.  کنند  ل یتبد  سالم  احساس   به   را  ناسالم   احساس   و   مثبت  احساس 

  در  هاآن  ییتوانا  از یناش  تواندیم  هازوج  زیاد  یجانیه  هوش  علاوهبه
  روابط   در   زیبرانگچالش  یهات ی موقع  با  کنارآمدن  و  استرس  تحمل
  نهٔ یدرزم  یشتریب  مهارت دارای    افراد  نیا   درواقع .  باشد  ییزناشو
  یی زناشو مشکلات  تجربهٔ  جهیدرنت  و  ی هستند عاطف  مشکلات   تیریمد

زیاد    نیزوج در این    یی زناشو  سازگاری  زانیمعبارتی  ؛ بهدارند  یکمتر
  مهم   ن، ی بنابرا  ؛ هستند  ی راض  ار یبس   خود  ازدواج   از  زوج   نی او    ستا

به    که   است کنند   یجانیه  هوش زوجین  توجه    روابط   تا  خود 
 . ندبخش ارتقا  خود  ازدواج  در  را   بخشت یرضا

  ادی  توان گفت،سازگاری زناشویی میدر تبیین نقش هوش معنوی در  
  و  عشق  مان،یا  سبب تقویت   و  کندیم  سازگار   طیمح  با  را  انسان  خدا

این  .  شودمی  عفت   و  ایح   صبر،  صدر،   وصف  توکل،  خدا،  به  علاقه
  ی زندگ   از   یکل  ت ی رضا  ،تریشب  ت ی معنو  با  افراد  در   که  وجود دارد  اعتقاد
  است   فرد  یباورها  یربنایز   یمعنو  هوش  (.۲۹)  است   شتریب  ییزناشو

  را   یزندگ   یواقع  شکل  که  یاگونهبه  ؛گذارد یم  ریتأث  او  عملکرد  بر  که
  ی زندگ   از   فرد  ت یرضا  شی افزا  باعث  یمعنو  هوش.  دهدیم  شکل
بر    مهم بسیار    عوامل   از  یی،زناشو  تیرضا.  شودیم  ییزناشو مؤثر 

  مهم بسیار    یهاشاخص  از   یی،زناشو  ت یرضا  رود.شمار میبه  سلامت 
  و ی زندگ   از  تیرضا  روان، سلامت  براساس که   است   یزندگ   از  تیرضا
تأثیر قرار  زوجین تحت   ی شغل  ت یرضا   و  یل یتحص  ت ی موفق  درآمد،   یحت
  در  اختلال   موجب   نیزوج   روابط   در  ی ناسازگار   گر یدیازسو.  گیردمی

  ی هاارزش  افول   و  یاجتماع  انحرافات  به  ش ی گرا  ،یاجتماع  روابط
  و  مناسک  باورها،  داد،  نشان  قاتیتحق.  شودیم  شوهر  و  زن   یفرهنگ

  رفاه،  ، یزندگ   تیفیک   بهبود  مانند  ی مثبت  یامدهایپ  با  یمذهب   تعهدات 
 عملکرد  و  دار یپا  یزندگ   و  ییزناشو  ت ی رضا  ،ی روان  و  یجسم  سلامت 
  همهٔ   بر   یمذهب   اعتقادات  و  ینید  یباورها(.  ۳۰)  هستند  مرتبط  مثبت
  تی رضا  . گذاردیم  ریتأث  یخانوادگ   روابط   ازجمله   انسان  ی زندگ   ابعاد
  خانواده   نهاد  سالم   عملکرد  کنندهٔنییتع  مهم بسیار  عوامل    از  یی، زناشو
  ی رفتارها  مبادلهٔ   جهٔینت  را   ییزناشو  ت ی رضا 1س یالآلبرت  .  است 
  داند یم  یلذت  را   یی زناشو تیرضا  پرداز هی نظر نی ا. داندیم دهنده پاداش

  نگرش .  کنندیم  تجربه   ازدواجشان   جوانب  تمام   به   باتوجه   ن یزوج   که
  ییرهنمودها  یحاو  نید  رایز   است؛  ثرؤم  ییزناشو  روابط  در   ی،مذهب
  که   دهد یم  ارائه   را   هاارزش  و  باورها  از   ی ستمیس  و  است   یزندگ   یبرا
  هوش   رسد یم  نظر به.  گذاردمی  ری تأث  یی زناشو  ی زندگ   بر   هایژگ یو  ن یا

  ؛ باشد  یی زناشو  تیرضا  کنندهٔین یبشیپ  و  کنندهحفظ  تواندیم   یمعنو
  بر   حاکم   یاعتقاد  ینهادها  حوزهٔ  در   گسترده   ی بازساز   به   ازین  نیبنابرا
  خلاقانه،   یعامل   همواره  شدهیدرون  ت ی معنو  و  شود یم  احساس  جامعه 
  ی زندگ   از  بردنلذت  و  روان   سلامت   برای   کنندهت ی هدا  و  کننده کنترل
  استفاده   ی معنو  هوش   از  که   یفرد  ، گفت   توان یم  نهایتدر .  است   بوده
  شود، یم  روان  و  روح  یهایمار یب  یبان  که  یمنف  اتیتجرب  یبرا  کند،یم

.  دیابمی  ییرها  ای  ماندمی  امان  در   هاآن  رنج  از   و   کندپیدا می  یی معنا
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 گرانید  با  کند معنا و هدفی در زندگی بیابد ومعنویت به فرد کمک می
زناشویی  ت یدرنها  و  سازد  برقرار   تری قیعم  ارتباط   را   خود  سازگاری 

 افزایش دهد.
می زناشویی  سازگاری  در  اخلاقی  هوش  نقش  تبیین  توان گفت،  در 
ایفا می کند. ازدواج و  اخلاق نقش مهمی در زندگی زناشویی زوجین 

تر اخلاقی است؛  های مهمتشکیل خانواده یکی از کمالات و از ارزش
های انسانی است  یعنی علت تشکیل نهاد خانواده، حفظ و تکامل ارزش

(. از مبانی تربیتی در روابط زن و شوهر تمایل فطری به معنویت  ۳1)
کردن  (. لنیک و کیل معتقد بودند، هوش اخلاقی شامل عمل۳۲است )
مسئولیت مبتنی عهد،  به  وفای  اصول،  تصمیمات  بر  برای  پذیری 

ها، قبول مسئولیت برای خدمت  شخصی، اقرار به اشتباهات و شکست 
علاقه فعالانه  دیگران،  دیگربه  به  بخشش  مندبودن  در  توانایی  ان، 

اشتباهات خود و توانایی در بخشش اشتباهات دیگران است که وجود  
روابط   بهبود  در  بسزایی  تأثیر  زوجین  در  اخلاقی  خصوصیات  این 

(.  ۳۳شود )ها دارد و منجربه افزایش سازگاری زناشویی میزناشویی آن
قرار   خود  رفتارهای  مبنای  را  اخلاقی  اصول  و  مفاهیم  زوجینی که 

دهند، برپایهٔ همین مفاهیم، خواهان ایجاد رضایت زناشویی بیشتر  می
رابطه بهدر  هستند.  زوجی  از  بیانیهای  پیروی  است که  آشکار  دیگر، 

اصول اخلاقی چون همدردی، هشیاری، خودکنترلی، توجه و احترام،  
رابطه بر  اثرات درخورتوجهی  و صبر  انصاف  بینمهربانی،  فردی  های 

رابط به نگرشهویژه  بنابراین  دارد؛  زوجی  روند  های  در  اخلاقی  های 
رابطه بهبود  و  تسهیل  موجب  زناشویی  زندگی  سازگاری  افزایش  و  ها 

 شود.می
روی    هایی در این پژوهش وجود داشت؛ ازجمله اجرا فقطمحدودیت 

به   را  نتایج  تعمیم  بود که  کرمانشاه  شهر  ناسازگار  و  سازگار  زوجین 
می مواجه  محدودیت  با  شهرها  سایر  میزوجین  پیشنهاد  شود  سازد. 

های هوش  بر ابعاد هوش بر سایر جنبهالگوی سازگاری زناشویی مبتنی
زیبایی شناختی و متغیرهای دیگر مانند عملکرد مانند هوش فرهنگی، 

خانواده، بخشودگی زناشویی و صمیمیت زناشویی نیز بررسی شود و  
 مقایسهٔ نتایج با پژوهش حاضر صورت گیرد.  

 گیری نتیجه  5
 با  خود  ییزناشو  روابط  بهبود  یبرا  نیزوج   به  کمک  ریاخ   هایسال  در 

در این  .  است   گرفته  قرار   مدنظر  درمان   مختلف  هایروش  از   استفاده

بر هوش بررسی شد. براساس  پژوهش الگوی سازگاری زناشویی مبتنی
شدهٔ سازگاری  شود که الگوی تدوینهای پژوهش نتیجه گرفته مییافته

های زوجین است؛ بنابراین  زناشویی براساس هوش، یکی از نیازمندی
  و عوامل  شناخت  ،یی زناشو مشکلات حل   یبرا نیزوج  به  کمک لازمهٔ 
 .  است  ییزناشوسازگاری   و سازگاری نا بر مؤثر علل

 تشکر و قدردانی 6
کنندگان در پژوهش که ما را یاری کردند، کمال  از تمامی اساتید و شرکت 
 تشکر و قدردانی را داریم. 

 هابیانیه 7
 کنندگان نامه از شرکت تأییدیهٔ اخلاقی و رضایت 

اخلاقی   با کد  حاضر  در    IR.IAU.SDJ.REC.1401.055پژوهش 
تصویب رسید. ملاحظات اخلاقی در  پزشکی کردستان بهدانشگاه علوم

رضایت  شامل کسب  پژوهش  گروهاین  در  زوجین  از  های  نامهٔ کتبی 
محترممطالعه ادامهٔ  شده،  یا  قطع  با  رابطه  در  زوجین  حقوق  شمردن 

فرم   در  زوجین  نام  ذکرنشدن  تحقیق،  از  مرحله  هر  در  همکاری 
به محرمانهاطلاعاتی  شرکت منظور  به  اطمینان  دادن  و  کنندگان،  بودن 

ارائهٔ  آماده و  پژوهش  در  شرکت  برای  روانی  لحاظ  از  زوجین  کردن 
توضیحات لازم به زوجین درزمینهٔ هدف تحقیق و رعایت حقوق آنان  

 درزمینهٔ قبول یا رد مشارکت در پژوهش بود.  
 رضایت برای انتشار

 این امر غیرقابل اجرا است. 
 ها و مواد بودن دادهدردسترس

های پژوهش در پیوست رسالهٔ دکتری نویسندهٔ اول در دانشگاه آزاد  داده
 اسلامی واحد سنندج دردسترس است. 

 تضاد منافع 
 گونه تضاد منافعی ندارند. کنند که هیچنویسندگان اعلام می

 منابع مالی 
های  حمایت مالی سازمان یا نهادی انجام نشده و هزینهاین پژوهش با  

 آن توسط نویسندگان مقاله تأمین شده است. 
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