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Abstract 

Background & Objectives: Mood–related patterns show a daily rhythmic pattern. The present study aimed to investigate the relationship 
between the mood rhythm and personality factors of Hexaco among students. Global disease research reports that mental health conditions are 

among the leading causes of disability worldwide, and it is predicted that major depression will be the number one cause of disability by 2025. 

It has been well established that the abnormality in the sleep–wake cycle and circadian rhythms of activity–rest are related to changes in mood 
states, and this relationship has been observed at the molecular, physiological, and behavioral levels. However, little is known about the 24–hour 

rhythm of other behavioral and physiological functions, such as mood, cognitive abilities, appetite, and social interaction.  

On the other hand, a lot of evidence supports the idea that circadian rhythm disorders play an essential role in the pathology of mood disorders. 
Still, more research is necessary to understand this issue better  .Circadian typology reflects individual differences in the biological rhythms of 

the biological clock. Studies have shown that five personality factors play a significant role in forming people's mood rhythms. In general, mood 

rhythms are the essential characteristics of people, related to a wide range of individual traits influenced by society, education, academic 
performance, aging, and sexual relations  .However, despite the unique importance of mood rhythm, few research studies have been conducted 

on its relationship with personality traits. Also, based on the investigations conducted in this research, no study deals with the relationship 

between mood rhythm and personality factors of Hexaco. 
Methods: The current research was analytical and of the correlational type. The statistical population included all students of Urmia University, 

Urmia City, Iran, in 2022. According to the minimum sample required for factor analysis, 250 people is enough; however, 340 people were 

selected by the multi–stage cluster sampling method. In this way, among the faculties of Urmia University, 10 faculties were selected randomly. 
Then, 34 students were randomly selected from each faculty and answered the Mood Rhythm Instrument (De Oliveira et al., 2020) and the 

Hexaco Personality Inventory (Ashton and Lee, 2004). The inclusion criteria were as follows: informed consent, age range of 18 to 36 years, 

and not taking psychiatric drugs. The exclusion criteria were as follows: providing incomplete information and refusing to complete the 
questionnaires. Also, to comply with the ethics of the research, while informing all the participants about the objectives of the research and 

obtaining informed consent from the units under study, the optionality of participating in the research, the right to withdraw from the study, and 

making the results available if desired, were mentioned. Ethical considerations were observed in all stages of the research. Also, issues related 
to the safety and well–being of participants and data privacy were monitored during the study. The Pearson correlation coefficient and multiple 

linear regression analysis were used for data analysis in SPSS version 22 software. The significance level of all tests was 0.05. 
Results: The results showed that the cognitive component (mood rhythm) had a negative and significant relationship with conscientiousness 

(Hexaco) (r=–0.115, p<0.05) and had positive and significant relationships with emotionality (Hexaco) (r=0.176, p<0.01) and openness (Hexaco) 

(r=0.153, p<0.01). Also, the physical component (mood rhythm) had a positive and significant relationship with emotionality (Hexaco) (r=0.173, 
p<0.01) and had negative and significant relationships with agreeableness (Hexaco) (r=–0.130, p<0.05) and conscientiousness (Hexaco) (r=–

0.262, p<0.01). Finally, the emotional component (mood rhythm) had a negative relationship with conscientiousness (Hexaco) (r=–0.266, 

p<0.01) and a positive relationship with emotionality (Hexaco) (r=0.300, p<0.01). The research results showed that Hexaco personality factors 
significantly correlate with mood rhythm. 

Conclusion: According to the present research findings, there is a relationship between mood rhythm and Hexaco personality factors. This 

finding suggests that people with certain personality traits may be more prone to mood swings throughout the day. Further research is needed to 

determine this relationship's underlying mechanisms and potential consequences. 
Keywords: Mood rhythm, Personality, Hexaco personality factors. 
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  .1۴۷(:1۳؛ )۲۴۰1ی ناتوان  مطالعات مجله 1

ل یاصی پژوهش مقاله 1۴۰۲ دی برخط انتشار    

 های شخصیتی هگزاکو در دانشجویان بررسی رابطهٔ ریتم خُلق و عامل

 ۳نیا مهین اعتمادی،  ۲، *علی خادمی1ثریا اصلانی

 سندگان ینو حاتیتوض

 شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران؛ روان  دکتری دانشجوی . 1
 شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران؛. استاد گروه روان ۲
 اسلامی، ارومیه، ایران. شناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد استادیار گروه روان  .۳

 dr_ali_khademi@yahoo.com *رایانامهٔ نویسندهٔ مسئول:

 1۴۰۲آذر ۲۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۴۰۲مهر1۵ تاریخ دریافت: 
 

 

  

 
  دهد یم اجازه شما به که است شده منتشر( nc/4.0/deed.fa-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللن یب  ۴٫۰ی رتجاریغ-اریاخت  مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی  نیا. یناتوان   مطالعات مجله ،۲۱۴۰ © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخه ی رتجاریغ طوربه  ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را  مقاله  نیا در  شده منتشر مواد که

 
 ده ی چک 

ریتم خُلق و عامل  د. مطالعهٔدهیم   نشان  را   روزانه   ک یتمیر   ییالگو  ی،خوولقخُ  با  مرتبط   یفتارهار   زمینه و هدف:  با هدف بررسی رابطهٔ  در    شخصیتی  هایحاضر  هگزاکو 
 دانشجویان انجام شد. 

بود.   تحلیلیپژوهش حاضر  بررسی:  روش ارومیه در سال    از نوع همبستگی   روش به  نفر   ۳۴۰  ها تشکیل دادند. از میان آن  1۴۰1جامعهٔ آماری را تمامی دانشجویان دانشگاه 
 دانشکده  هر  در   سپس .  صورت گرفت  یفدتصا  طوربه  دانشکده  دهانتخاب    ه،یاروم  دانشگاه  یهادانشکده  نیب   از که    بیترتنیابه  ؛شدند  انتخاب  ی اچندمرحله  یاخوشه  یریگ نمونه
 ( ۲۰۰۴و همکاران،  اشتون  )  هگزاکو  ت یصفات شخص  نامهٔپرسش و    (۲۰۲۰)دی اولیویرا و همکاران،    ابزار ریتم خُلق تجدیدنظرشده  و  ندشد  انتخاب  یتصادف  طوربه  دانشجو  ۳۴
 . استفاده شد ۰٫۰۵و سطح معناداری  ۲۲ نسخهٔ  PSSS افزاردر نرم رگرسیون خطی چندگانهو تحلیل  پیرسون ها از ضریب همبستگیبرای تحلیل داده پاسخ دادند. را

پذیری )هگزاکو(  هیجان  های( رابطهٔ منفی و معنادار و با مؤلفه>r=  ،۰٫۰۵p-۰٫11۵ی )هگزاکو( )شناسفهیوظ  های شناختی )ریتم خُلق( با مؤلفه  داد،   نتایج نشان  ها:یافته
(۰٫1۷۶r=  ،۰٫۰1p<  و ) هگزاکو( ) گشودگ( ۰٫1۵۳یr=  ،۰٫۰1p<رابطهٔ مثبت و معناداری دارد؛ همچنین ،)  ۰٫1۷۳پذیری )هگزاکو( )هیجان  های بدنی )ریتم خُلق( با مؤلفهr= ،

۰٫۰1p<هگزاکو( )  پذیریتوافقهای  ( رابطهٔ مثبت و معنادار و با مؤلفه(۰٫1۳۰-r=  ،۰٫۰۵p<و )  ی )هگزاکو(  شناسفه یوظ(۰٫۲۶۲-r=  ،۰٫۰1p<  رابطهٔ منفی و معناداری )
( رابطهٔ >۰٫۳۰۰r=  ،۰٫۰1pپذیری )هگزاکو( )و با مؤلفهٔ هیجان  منفی  ( رابطهٔ>r=  ،۰٫۰1p-۰٫۲۶۶ی )هگزاکو( )شناسفهیوظ  های عاطفی )ریتم خُلق( بادارد؛ درنهایت مؤلفه

 .هستند خُلق ریتم  با داریمعنا رابطهٔ  هگزاکو دارای های شخصیتیعامل مشخص کرد، نتایج پژوهش  مثبت و معناداری دارد. درمجموع
  خاص ی  تیشخصی  هایژگ یو  بای  افراد،  دهدیم  نشانموضوع    نیا .  دارد  وجود  رابطه  هگزاکوی  تیشخص  عوامل  وی  لقخُ  تمیر  نیب  حاضر،  پژوهش ی  هاافتهی  براساس  :گیرینتیجه
 .  است  ازین رابطه نیا بالقوهٔی امدهایپ وی اساسی هاسازوکار ن ییتعی برا شتریب قاتیتحق. باشند روز طول دری لقخُ نوسانات درمعرض شتر یب است ممکن

 های شخصیتی هگزاکو. ریتم خُلق، شخصیت، عامل ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه  ۱
 مشااااکلات  کاه  کننادمی  گزارش  بیمااری  هاای جهاانی درزمیناهٔپژوهش
رود  شامار میبه  جهان  ساراسار  در  ۲ناتوانی  اصالی  علل  از   1روان  سالامت 

 علل  اول  رتبهٔ  در   ۲۰۲۵  ساال  تا  ۳اسااسای  شاود افساردگیمی  بینیپیش و
اعصاب علوم   به  ایفزاینده علاقهٔ  درنتیجه،  گرفت؛ خواهد  قرار   ناتوانی

عصااابی   هاینظریه  (.1شاااود )مشااااهده می  شاااناختی )نوروبیولو ی(
  تغییرات  ،4عصبی  دهندهٔانتقال  هایسیستم برمبتنی  مختلف بیولو یکی

  ، 6عصاااابی  ایمنی ساااایسااااتم و  5ریزدرون غدد عصاااابی  هایتنظیم  در 
  اختلال   و  روانی  و   نتیکی  عواماال  مغز،  سااااااختااار   هااایناااهنجاااری

  روانی   هاایبیمااری  ۷شاااانااختیعلات   هاایمادل  عنوانباه  روزیشاااابااناه
  خواب   تنظیم و  ۸روزیشبانه  ریتم  دربارهٔ تحقیقات  است.  شده  پیشنهاد
  چرخهٔ  و  اساتراحت   فعالیت   اجتماعی،  هایریتم در   تغییرات  داد، نشاان
  ماااننااد  رایج  پزشااااکیروان  اختلاات  در   معاماواً  بیااداری  و  خواب

  (. ۲شاااود )می  مشااااهده  11پریشااایروان و  1۰اضاااطراب و  9افساااردگی
درمااانای  چاناادیان  بارایان،عالاوه  درمااان  ،1۲ناوردرمااانای  ازجامالااه  روش 

  اجتماعی  و  فردیبین  درمانیریتم و  خوابیبی برای  1۳رفتاریشااااناختی
  خوبی باه  .(۳،۴گزارش شاااااد )  مؤثر  14خُلقی  اختلاات  مادیریات   در 
 هاایریتم  و  بیاداری  و  خواب  چرخاهٔ  در   رساااایاد، نااهنجااری  اثبااتباه

  مرتبط   خُلقی  حاات در   تغییرات با  اساااتراحت،-فعالیت   روزیشااابانه
و سااااطو   این  بوده  در  و  ارتباااط    رفتاااری   و  فیزیولو یکی  مولکولی 

  سااعته۲۴ٔ  ریتم  دربارهٔ  کمی  اطلاعات  حال،بااین  اسات؛  شاده  مشااهده
  ، 15وخاوخاُلاق  مااانانااد  فایازیاولاو یاکای  و  رفاتاااری  عامالاکاردهااای  سااااااایار
   .(۵دارد )  وجود  اجتماعی  تعامل و  اشتها  ،16شناختی هایتوانایی
  ریتم   اختلاات  کاه  کنادمی  حماایات   ایاده  این  از   زیاادی شااااواهاد  ازطرفی
  نقش مهمی دارند؛   خُلقی  اختلاات  1۷شااناساایآساایب   در   روزیشاابانه

  . اسااات  این موضاااوع ضاااروری بهتر  درک   برای  بیشاااتر ولی تحقیقات
پزشاکی و اختلاات روان علی  ارتباط چگونگی و  اسااسای ساازوکارهای

پژوهشاااایریتم خُلقی، خپ  کمبود  هااای  از   اطلاعااات  درخورتوجهی 
  اختلاات روانی   باه  مبتلا  افراد  در   خُلقی  علائم  بودنریتمیااک  درباارهٔ
 تأثیر و بیولو یکی  هایریتم  توان گفت، ارزیابی(؛ بنابراین می۶اسات )

 فرد  برای  مطمئنی  نشااااانگرهاای  زیرا  دارد؛اهمیات    ساااالامتی  بر  هااآن
  روزی شابانه  ریتم  یک  حفظ  به  تمایل و  زمانی  هساتند. ازساویی سااختار 

 پذیرامکان  را  بیماری و  سالامت  بین  تمایز عادی،  شارایط در   تکرارپذیر
 و  ملاتونین  ترشااااح  در   درخورتوجهی  طور باه  کناد؛ چون این عوامالمی

فرد نیز  هشاایاری و  1۸آلودگیخواب بر  درنتیجه و  نقش دارد  کورتیزول
 

1. Mental Health 
2. Disability 
3. Major Depression Disorder 
4. Neurotransmitter Systems 
5. Endocrine Glands 
6. Nervous Immune System 
7. Etiology Models 
8. Circadian Rhythm 
9. Depression 
10. Anxiety 
11. Psychosis 
12. Light Therapy 
13. Cognitive Behavioral Therapy 
14. Mood Disorders 
15. Moods 
16. Cognitive Abilities 
17. Pathology 
18. Drowsiness 

 (.۷گذارد )می تأثیر
  رفتاری  و  19فیزیولو یکی  کارکردهای  زمانی در  هاینوسااان  ریتم خلُق،

  این  هاانسااان  در  دهد.می نشااان  ساااعته را۲۴تقریباً   ایچرخه  که  اساات 
  کیاساامایی فوق هایهسااته  در   زیسااتی موجود  ساااعت   ازطریق  هاچرخه

غادهٔ   ملاتونین  هورمون  ترشااااح  کاه  شااااودمی  تنظیم  ۲۰هیپوتاااموس
تفاااوت۸کنااد )می  تنظیم  صاااانوبری را   هااای در چرخااه  فردی  هااای(. 

  افراد  برخی  کهطوریدارد؛ به  بیداری وجود  و  خواب زمان و  روزیشبانه
 به نیز  شب  و ابتدای شوند  بیدار  خواب  از  صبح  ابتدای دهندترجیح می
  ترجیح   را هاآن  متضاااااد الگوی  که سااااایریندرحالی بروند؛  رختخواب

  فردی   هایتفاوت  ،۲1زیساتی  سااعت   شاناسایتیپ   (. درواقع9دهند )می
.  ساااااازدمی  منعکس  را  زیسااااتی  سااااااعاات   بیولو یکی  هااایریتم  در 

خلُق  در   فردی  هااایتفاااوت  براین،علاوه  زیااادی  مطااالعااات  در   ریتم 
رساایدند که  (. انج و همکاران به این نتیجه  1۰)اساات    شااده  گزارش

نظیری را  طور مشااااترک چرخهٔ بیساااایسااااتم ساااایرکاردین و خواب به
های  نهاایت بر القاای تغییرات در ترافیاک گلبولکنناد که بیفراخوانی می

(. مروری بر نتایج پژوهشاای اخیر در این زمینه  11)  ساافید مؤثر اساات 
هاای از آن بود کاه ریتم خلُق باا عوامال متعاددی ازجملاه پریشااااانیحااکی
اختلال1۲)  ۲۲شااااناااختیروان از   خُلقی  (،  (،  1۳)  ۲۳قاااعاادگی  قباال 

پزشکی  (، اختلاات روان1۵(، اختلاات خُلقی )1۴وضعیت خُلقی )
 ( در ارتباط است.  1۷)  ۲4( و اختلال دوقطبی1۶)

و   شااناختیعصااب ، مسااائل ریتم خلُق  های فردی درزمینهٔتفاوت بنیاد
  بازی کند   افراد  ۲5شاخصایت نقش مهمی در  تواند  هورمونی اسات که می

رو مطالعات نشااان داد، پنج عامل شااخصاایتی نقش (؛ ازاین1۷،1۸)
(. عوامال  19-۲۲هاای خُلقی افراد دارد )گیری ریتمزیاادی در شااااکال

  ی، شااناخت  یهاسااتمیاز درون ساا ینظام   ٔمثابهبه ۲6هگزاکو یتیشااخصاا
  کننادهٔ نییتع  کاه  شااااودمی  فیفرد تعر  یاحساااااساااای و عااطف  ی،مفهوم
  یت یاساات. ابعاد شااخصاا  طیفرد انسااان به مح  منحصااربه  یهاواکنش

، بازبودن نسابت  ۲9توافق  ،۲۸گراییبرون  ،۲۷یشاناسافهیهگزاکو ابعاد وظ
.  گیرددر بر میرا    ۳۲یریپاذجاانیه  و  ۳1یفروتن-صااااداقات   ،۳۰باه تجرباه

  خاص ای  شاااایوهبه عملو احساااااس   های، آمادگیبنیادی  تمایلاتاین  
نتاایج   (.۲۳)  محیط قرار نادارد  تاأثیرطورمسااااتقیم تحات باه  اسااااات و

قاوی مشاااااخاص کارد،  هاماکاااران  و  لایاپاناویاا    راباطااهٔ   تاریانپاژوهاش 
تیپ صاابحگاهی اساات؛ همچنین   و  شااناساایوظیفه بین  شاادهمشاااهده

همساااابتگی متوسااااطی باا تیاپ    ۳4باه تجرباه  گشااااودگی و  ۳۳گراییبرون
نیز دارای رابطاهٔ منفی باا تیاپ    ۳5رنجورخوییعصاااارگااهی دارد. روان

19. Physiological Functions 
20. Suprachiasmic Nuclei of The Hypothalamus 
21. Biological Clock 
22. Psychological Distress 
23. Premenstrual Mood Disorder 
24. Bipolar Disorder 
25. Personality 
26. Personality Factors Of Hexaco 
27. Conscientiousness 
28. Extroversion 
29. Agreeableness 
30. Openness To Experience 
31. Honesty-Humility 
32. Emotionality 
33. Extroversion 
34. Openness To Experince 
35. Neuroticism 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
7 

] 

                               3 / 9

https://jdisabilstud.org/article-1-3229-fa.html


۳ 

پذیری با تیپ عصااارگاهی ارتباط  که توافقصااابحگاهی اسااات؛ درحالی
 (.  ۲۲معناداری ندارد )

روزی و های شاااابانهدر پژوهشاااای میلیس و همکاران رابطهٔ بین چرخه
ها صفات سرشتی را در مدل کلونینجر بررسی کردند. نتایج پژوهش آن

نمرات بیشاتر   1در بُعد سارشاتی نوجویی عصارگاهی  هاینشاان داد، تیپ 
  براین، اند؛ علاوهدسااات آوردهپرهیزی نمرات کمتری بهولی در آسااایب 

و   ۲پرهیزیآساااایب   در   را  جنساااایتی  هایتفاوت  روزیهای شاااابانهتیپ 
نمرات کمتری   عصاااارگاهی  تیاپ   مردان  فقط و  کننادمی  تعادیل  نوجویی

(. ۲1اند )نمرات بیشااتری در نوجویی کسااب کرده پرهیزی ودر آساایب 
 با  درمقایسااه صاابحگاهی  تیپ  با  افراد  زادگان دریافتند،امیری و عیساای

تری پایین  منفی  عاطفهٔ و بااتر  مثبت   عاطفهٔ  تیپ عصاارگاهی، سااطو 
 سارور گزارش کردند، بینراساتا میرشامسای و خوشدراین  .(۲۴دارند )

  رنجورخویی، روان  ابعاااد  در   عصاااارگاااهی  و  صاااابحگاااهی  گروه  دو
  تفااوت معناادار  گراییوجادان  و  پاذیریتوافق  گرایی،تجرباه  گرایی،برون
  پذیری توافق و  گراییوجدان  از   صااابحگاهی،  ریتم با  دارد و افراد وجود

  لحاا    عصاااارگااهی، از   تیاپ   باا  افراد  و  برخوردار هسااااتناد  بیشااااتری
  قرار  باااتری  سااااطح  در   گراییتجرباه و  گراییبرون  رنجورخویی وروان

داری بین مورالز نشاااااان داد، رابطاهٔ مثبات و معناا-دیااز   .(۲۵دارناد )
(. نتاایج ۲۶شااااود )گرایی مشاااااهاده میهاای شااااامگااهی و برونتیاپ 

های عصرگاهی از نوجویی  از آن بود که تیپ پژوهش ماستریپیری حاکی
 (.  ۲۷زیادی برخوردار هستند )

شمار  بهویژگی اساسی افراد    های خلُق،توان گفت که ریتممیدرمجموع  
که    دارای ارتباط هساتندای از صافات فردی  گساترده  با دامنهٔ و  روندمی

در اجتماع، آموزش، عملکرد تحصایلی، پیری، روابط جنسای، صافات  
  ، پزشااااکی و شاااانااخات اجتمااعیهاای روانو حااات مرتبط باا اختلال

،  ریتم خلُق فرد  اهمیات منحصاااارباه  بااوجودحاال و  باااین  دارناد؛  اهمیات 
های اندکی درزمینهٔ ارتباط آن با صافات شاخصایتی انجام شاده  پژوهش

ای  گرفته در این پژوهش، مطالعههای صااورتاساات. براساااس بررساای
های شااااخصاااایتی هگزاکو یافت نشااااد که به رابطهٔ ریتم خلُق و عامل

خاُلاق ریاتام  ازطارفای  بااهباپاردازد.  زیاربانااای  عاناوان  ،  رفاتاااری  ناماودهااای 
صااورت پیوسااتاری از  که بهد  شااوروزی شااناخته میهای شاابانهچرخه
( و در ۲۰)  اندهای متضاااد صاابحگاهی تا شااامگاهی توزیع شاادهتیپ 
 . (1۴-1۶گیری اشکال متعدد آسیب روانی نقش دارند )شکل
  افساردگی   مانند  خُلقی  اختلاات  توساط  ممکن اسات   وخویخلُق  ریتم

دوقطبی از    اختلال  و  شااااود کاه افسااااردگی  دوقطبی مختال  اختلال  و
  توانند نوبهٔ خود میاین اختلاات نیز به  تری هستند.کاهتوان هایاختلال
همچنین    .کااهش دهناد  شاااادترا باه  زنادگی  کیفیات   و  روزاناه  عملکرد

کیفیت    افزایش  برایشااناساای  مندی از اصااول روانبهره  توان گفت،می
؛ زیرا آموزش صااحیح و رساادنظر میضااروری به  دانشااجویانآموزشاای  

هاای  ویژگیهاای فردی و شاااانااخات  بااکیفیات، بادون توجاه باه تفااوت
های  مؤلفه مقایسااااهٔکه  بود. ازآنجا هدافراد میساااار نخوا شااااخصاااایتی

شااااامگااهی در -هاای صاااابحگااهیباا تیاپ   دانشااااجویااندر  هگزاکو  
افراد  های خارجی نیز کشاااورمان انجام نشاااده اسااات و اکثر پژوهش

 
1. Novelty Seeking 
2. Harm Avoidance 
3 N Critical S’hoelter 

اند و کمتر را هدف قرار دادهپزشاااکی  های روانکننده به کلینیکمراجعه
، این پژوهش شااودمشاااهده می  دانشااجویانپژوهشاای در این زمینه بر 

  دانشااااجویاان هاای فردی  شاااانااخات بهتر تفااوتدر  تواناد گاامی نو  می
ها های آنای اسااتفاده از حداکثر تواناییبرتر  ریزی دقیقبرنامه  منظور به

  مطالعهٔ در ساااااعات مفید روز باشااااد. باتوجه به اهمیت و ضاااارورت 
هاای  روزی کاه از عوامال زیسااااتی تاأثیرگاذار بر جنباههاای شاااابااناهریتم

هدف پژوهش   و باتوجه به مطالب مذکور،  دهستنمختلف زندگی افراد  
در   هگزاکوشااااخصاااایتی   عوامل و  حاضاااار بررساااای رابطهٔ ریتم خلُق

 دانشجویان بود. 

 بررسی  روش ۲
بود. جامعهٔ آماری پژوهش را    همبستگیتحلیلی  نوع  از   حاضر  پژوهش

تحصیلی   سال  در  ارومیه  دانشگاه  دانشجویان    1۴۰1-1۴۰۲همهٔ 
تشکیل دادند. حداقل حجم ازم برای پژوهش حاضر براساس شاخص  

(. در پژوهش حاضر حجم  ۲۸محاسبه شد ) 3بحرانی هولتر  Nپرکاربرد  
این    ۳۴۰نمونه   نظر گرفته شد.  در  به  ۳۴۰نفر  نمونهنفر  گیری  روش 
چندمرحلهخوشه بهای  شدند؛  انتخاب  بین  اینای  از  که  ترتیب 

طور تصادفی  های ارومیه، انتخاب ده دانشکده بههای دانشگاهدانشکده
دانشکده   هر  در  سپس  به  ۳۴صورت گرفت.  تصادفی  دانشجو  شکل 

پرسش و  شدند  تکمیل کردند.  نامهانتخاب  را  به  کلام ها  ورود  های 
از  بود  عبارت  آگاهانه  : پژوهش  سنی  رضایت  دامنهٔ  سال؛    ۳۶تا1۸؛ 

روانمصرف داروهای  ملاکنکردن  ارائهٔ  پزشکی.  شامل  خروج  های 
از  انصراف  و  ناقص  بود.نامهپرسش  تکمیل  اطلاعات    نیهمچن  ها 

  افراد   ی تمام  به  دادنیآگاه  ضمن  پژوهش،  اخلاق  ت ی رعا  منظوربه
  از  آگاهانه  تیرضا  کسب  و  پژوهش   اهداف  نهٔیدرزم  کننده شرکت 
  خروج   حق  پژوهش،  در   شرکت   بودنیار یاخت  به  ،شده مطالعه  یواحدها

  در.  شد  اشاره  لیتما  درصورت  جینتا  دادن  قرار   ار یاخت  در   و  مطالعه  از 
.  صورت گرفت   ی اخلاق  ملاحظاتت  ی رعا  ، قیتحق  انجام  مراحل   همهٔ

های آمار توصیفی )میانگین و ها با استفاده از روشوتحلیل دادهتجزیه
انحراف معیار( و آمار استنباطی )تحلیل رگرسیون چندگانه( در برنامهٔ  

SPSS    ٔدر این پژوهش انجام شد.    ۰٫۰۵و سطح معناداری    ۲۶نسخه  
 رفت.  کاربه زیر  ابزارهای هادادهمنظور گردآوری به
 :(۲۰۲۰و همکاران،    را یویاول  ی)د  4ریتم خلُق تجدیدنظرشده   ابزار   -

ساخته شد و   ۲۰۲۰اولیویرا و همکاران در سال   نامه توسطپرسشاین 
است    شده  تشکیل  عاطفی  و  بدنی شناختی و  عامل  سه  در   ماده  پانزده  از 
  برای   را   خود  خاص(  خیر=صفر/ 1بله=)  بندیطبقه  ماده  هر.  (۲9)

  برای مثال: )  دهد می  ارائه  روزانه   اوج ٔنقطه  یک  نبود  یا  وجود  ارزیابی
  نمرهٔ (.  باشید؟«   تر غمگین  شما  که  دارد   وجود  روز  از  خاصی  زمان   »آیا

تا از صفر    چرخهٔ   بیشترین  1۵  و  کمترین  صفر  است.  متغیر  1۵  کل 
است   شدهادراک آزمودنی   پاسخ  هایآزمودن  خلاصه،  طور به.  ازطرف 

  است  داشته  وجود  روز   از   یخاص  زمان  گذشته،  روز   پانزده  در   آیا  دهندمی
پژوهش اولیویرا    رده باشند. درک  تجربه را لقخُ  به  مربوط  علائم   اوج  که

همکاران آلفا  آزمودنی  1۲۷۵روی    و  آمد.    دست به  ۰٫۷۵  ضریب 

4. The Revised Mood Rhythm Instrument (Mrhi) 
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۴ 

نامهٔ فرم کوتاه  همچنین ضریب همبستگی میان ابزار ریتم خلُق و پرسش
اصلانی و همکاران در    .(۲9( بود )=r- ۰٫۲۳شبانگاهی )-صبحگاهی

ایرانی این پرسش بهرواسازی و اعتباریابی نسخهٔ  را  پایایی  روش  نامه 
، عامل ۰٫۷۶، عامل شناختی  ۰٫۷9کودرریچاردسون برای عامل بدنی  

آوردند که  به  (p<۰٫۰۰1)  ۰٫۸۲و کل سؤاات    ۰٫۷۳عاطفی   دست 
 (.  ۳۰ریتم خلُق است ) دهندهٔ پایایی پذیرفتنی ابزارنشان

  همکاران،   و)اشتون   1هگزاکو   شخصیت ت  صفا  مهٔ ناسشپر  -
 (۲۰۰۴و همکاران،    )اشتون  هگزاکو  شخصیت  مهٔناپرسش  (:۲۰۰۴
هیجان ۲فروتنی - صداقت های  نامبه    ملعا  ششدارای   ، ۳پذیری ، 

  (. ۳1است ) ۷و بازبودن به تجربه  6شناسی ، وظیفه5، توافق 4گرایی برون 
انجام    ۵تا کاملاً موافق=  1صورت لیکرت از کاملاً مخالف=دهی بهنمره
  ده زیرمقیاس تشکیل شده است و شامل    چهار از    عامل   هرشود.  می

. لی  است ال  ؤس  شصت دارای  نامه  مجموع این پرسشدرشود.  سؤال می
را در    ۲۰1۸و اشتون در سال   آلفای کرونباخ  ابزار ضرایب  این  برای 

استفاده  ندکرد  گزارش  ۰٫۸9تا۰٫۶۴از    یادامنه با  عاملی    تحلیل  از   و 

  (. ۳۲آوردند )دست  عاملی را برای مقیاس بهساختاری شش  ،ییدیأت
شخصیت  اصلی  عامل  پنج  بین  همبستگی  مینایی  و    ، کریمی 

پرسش  شدهگیریاندازه با  نئو  نامهٔتوسط    شخصیت  نامهٔپرسش  را 
  نامه پرسش  پایایی  در بررسی.  گزارش کردند  ۰٫۷۳تا۰٫۴۳بین    هگزاکو

مقادیر  آلفای  و  گاتمن  مدل  روش  دو  با   ۰٫۷۴تا۰٫۶۲  بین  کرونباخ 
  از  حاصل  نتایج  بود. همچنین   معنادار   ۰٫۰1  در سطح  کهآمد    دست به

شد    گزارش   معنادار   ۰٫۰1سطح    در ۰٫۸1تا۰٫۵9  محدودهٔ   در  بازآزمایی
(۳۳.) 

 هاافتهی  3
یافته دادهبراساس  از  حاصل  جمعیت های  و های  میانگین  شناختی، 

 ۳۴۰سال بود. از    ۲۷٫۷9±۵٫۳۶انحراف معیار سن افراد نمونه برابر با  
مطالعه،  نفر شرکت  و    19۴درصد )۵۷٫1کنندهٔ  زن  درصد  ۴۲٫9نفر( 

بودند.    1۴۶) مرد  در    یفیتوص  ی هاصشاخ نفر(  پژوهش  متغیرهای 
 . است  شده آورده   1جدول 

 بودن توزیع نمرات اسمیرنف برای نرمالهای توصیفی و کولموگروف. نتیجهٔ آزمون1جدول 

 pمقدار  KSآمارهٔ  انحراف معیار میانگین  متغیرهای پژوهش

 ۰٫1۵9 ۰٫۴۲1 ۰٫۷۶ ۳٫۴۶ شناختی
 ۰٫۲۰1 ۰٫۲۵۶ ۰٫۷۵ ۲٫۳۰ بدنی 

 ۰٫۲۲۵ ۰٫۳۲۴ 1٫11 ۲٫1۶ عاطفی 
 ۰٫1۶9 ۰٫۲۸1 1٫۸۲ ۷٫9۲ نمرهٔ کل ریتم خلق

 ۰٫1۷1 ۰٫۳۰۳ ۶٫۲۰ ۴۸٫۴۴ صداقت
 ۰٫۰۵۸ ۰٫۳1۴ ۴٫۸۸ ۵۰٫۳۰ پذیری توافق 
 ۰٫۲۰۲ ۰٫۲۴1 ۷٫1۶ ۵۲٫۴۷ پذیری هیجان 

 ۰٫۲11 ۰٫۳۵۲ ۵٫۲1 ۵1٫۰۴ یشناسفهیوظ
 ۰٫۲1۵ ۰٫۲۶9 ۵٫۶۳ ۵1٫۰1 گراییبرون 

 ۰٫1۲1 ۰٫۲۷1 ۴٫۴۰ ۵1٫۵۷ ی گشودگ 

 های ریتم خلُق با صفات شخصیت هگزاکو مؤلفه بین یهمبستگ س یماتر . ۲ جدول
 9 ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 1 ر یمتغ

         1 یشناخت. 1
        1 ۰٫۲۰۰* ی بدن. ۲
       1 ۰٫1۸۷** ۰٫۴9۵** ی عاطف . ۳
      1 - ۰٫۰۷۳ - ۰٫۰۴9 - ۰٫۰1۷ . صداقت۴
     1 ۰٫۴۵۲** - ۰٫۰۶۵ - ۰٫1۳۰* - ۰٫۰۴۶ یریپذ. توافق ۵
    1 ۰٫۲۷۶** ۰٫۴1۳** ۰٫۳۰۰** ۰٫1۷۳** ۰٫1۷۶** یریپذجان یه. ۶
   1 - ۰٫1۶۲** ۰٫۲۸۳** ۰٫۲۶۷** - ۰٫۲۶۶** - ۰٫۲۶۲** - ۰٫11۵* یشناسفهی. وظ۷
  1 ۰٫۳۸۵** ۰٫۳۶۵** ۰٫۵۲۳** ۰٫۳۸9** ۰٫۰۰۳ - ۰٫۰۶۳ - ۰٫۰۲۰ یی گرابرون. ۸
 1 ۰٫۲۳۲** ۰٫۳۰۰** ۰٫1۷۸** ۰٫1۸۸** ۰٫1۷۶** ۰٫۰۳1 ۰٫۰19 ۰٫1۵۳** ی . گشودگ9

۰٫۰۵>p ۰٫۰1* و >p**

نمرات متغیرهای پژوهش نرمال بود؛ لذا  توزیع    1راساس نتایج جدول  ب
جدول  می در  کرد.  استفاده  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  ،  ۲توان 

 
1. The Hexaco Personality Inventory - Revised 
2. Honesty- Humility (H) 
3. Emotionality (E) 
4. Extraversion (X) 

با ابعاد شخصیت  بین مؤلفه  رابطهٔ  همبستگی  ماتریس های ریتم خُلق 
 است.   شده ارائه

5. Agreeableness (A) 
6. Conscientiousness (C) 
7. Openness To Experience (O) 
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۵ 

های شناختی  مؤلفه  دهد، بیننشان می  ۲آمده در جدول  دست به  نتایج
بین>r=  ،۰٫۰۵p-۰٫11۵)ی  شناسفه یوظ  با بامؤلفه  (،  بدنی   های 

،  =r-۰٫۲۶۲ی )شناسفهیوظ  ( و>r=  ،۰٫۰۵p-۰٫1۳۰)  پذیریتوافق
۰٫۰1p<مؤلفه بین  و  با(  عاطفی  )شناسفهیوظ  های  ،  =۰٫۲۶۶rی 
۰٫۰1p<ٔرابطه بین  وجود  معنادار   منفی  (  همچنین  های  مؤلفه  دارد؛ 

با )هیجان  شناختی  و  =۰٫1۷۶rپذیری  )گشودگ(  بین =۰٫1۵۳rی   ،)  
های عاطفی  مؤلفه ( و بین=۰٫1۷۳rپذیری )هیجان های بدنی بامؤلفه

)هیجان   با رابطهٔ=۰٫۳۰۰rپذیری  دارد    وجود  معنادار  مثبت  ( 
(۰٫۰1p<در ادامه برای پیش .) روی ابعاد شخصیت،    بینی ریتم خُلق از

جدول  به  زمانهم  رگرسیون   آنالیز در  رفت.  نتایج  ۳کار    خلاصهٔ 

  مدل   در  ها ماندهاستقلال باقی  آزمون شده است. برای رگرسیون گزارش 
دست آمد؛  به  ۲٫۰۵شد که مقدار آن    استفاده  1نودوربین واتس  از آمارهٔ

  بررسی   برای   شد. همچنین   ها پذیرفته باقیمانده  استقلال  بنابراین فرض
واریانس   مستقل   متغیرهای  بین  خطی هم تورم  عامل  و  IFV) ۲از   )

  واریانس بهره   تورم  عامل  های( شاخصToleranceهای تحمل )آماره
  و   1۰  از   ترکوچکVIF  شاخص  مقادیر  اینکه  به  باتوجه  شد.   گرفته

  مستقل   متغیرهای  بین  خطیهم  مشکل  بود،  ۰٫1از    بیش  تحمل   شاخص 
  توان می و بود برقرار رگرسیون  مدل همهٔ شرایط  نشد؛ بنابراین مشاهده

 . کرد  استفاده  زمانهم رگرسیون آنالیز  از  فرضیه  برای بررسی 

 صفات شخصیت هگزاکو  روی ریتم خُلق از  بینیپیش  مدل . خلاصهٔ نتایج۳جدول 
 خطای معیار برآورد شده تعدیل 2R ( 2Rشده )تبیین  واریانس ( Rچندگانه )  همبستگی

۰٫۴۵۶ ۰٫۲۰۸ ۰٫19۴ 1٫۶۳ 

جدول   به  ضریب ۳باتوجه  شخصیت    چندگانهٔ  همبستگی  ،  صفات 
  تغییرات   از  درصد۲۰٫۸درمجموع    بود که  ۰٫۴۵۶ریتم خلُق    هگزاکو با

را خُلق  جدول    .کرد  بینی پیش  ریتم    و   استانداردشده  ضرایب  ۴در 
 . شده است  گزارش رگرسیون  استانداردنشدهٔ

 ریتم خلُق  بینی پیش مدل  استانداردنشدهٔ  و استانداردشده  رگرسیون . ضرایب ۴جدول 

 متغیر 
 ضریب استاندارد  ضریب غیراستاندارد 

T  مقدارp 
B خطای معیار Beta 

 < ۰٫۰۰1 ۵٫۷۶۰  1٫۵۷۰ 9٫۰۴۵ مقدار ثابت
 ۰٫۰۳۸ - ۲٫۰۸1 - ۰٫1۲۷ ۰٫۰1۸ - ۰٫۰۳۷ صداقت

 ۰٫۰۸9 - 1٫۷۰۸ - ۰٫1۰۳ ۰٫۰۲۳ - ۰٫۰۳۸ پذیری توافق 
 < ۰٫۰۰1 ۵٫9۲۲ ۰٫۳۶۳ ۰٫۰1۶ ۰٫۰9۲ پذیری هیجان 

 < ۰٫۰۰1 - ۳٫۴۳9 - ۰٫۲۰۳ ۰٫۰۲1 - ۰٫۰۷1 یشناسفهیوظ
 ۰٫۸۲۸ ۰٫۲1۷ ۰٫۰1۴ ۰٫۰۲1 ۰٫۰۰۵ گراییبرون 

 ۰٫۲۷۵ 1٫۰9۳ ۰٫۰۵۵ ۰٫۰۲1 ۰٫۰۲۳ ی گشودگ 

جدول  به  باتوجه )  بر  صداقت  اثر  ۴  نتایج  خلُق  ، p=۰٫۰۳۸ریتم 
۰٫۰۳۷-=B۰٫۰۰1ریتم خلُق ) ی برشناسفهیوظ  اثر   ( و>p  ،۰٫۰۷1 -

=Bمنفی اثر  دار معنا  و  (  برهیجان  و  )  پذیری  خُلق  ، p<۰٫۰۰1ریتم 
۰٫۰9۲=B تأثیر سایر صفات شخصیت بر  بود؛ اما   دار معنا  و  ( مثبت  

 نبود.  دار معنا ریتم خُلق

 بحث ۴
هاای بررساااای رابطاهٔ ریتم خلُق و عاامال  از پژوهش حااضاااار،  هادف

 بین  داد، پژوهش نشااان  شااخصاایتی هگزاکو در دانشااجویان بود. این
گرایی،  تجربه  گرایی،برون  نوروزگرایی،  فروتنی،-شاش عامل صاداقت 

یاافتاه    دارد. این  وجود  ارتبااط  ریتم خلُق  باا  گراییوجادان  و  پاذیریتوافق
(،  ۲1های پیشااااین از ملیس و همکاران )با نتایج حاصاااال از پژوهش

مورالز  -( و دیاز ۲۵سرور )(، میرشمسی و خوش۲۳آدان و همکاران )
 گروه دو ساارور دریافتند، بین( همسااوساات. میرشاامساای و خوش۲۶)

  گرایی، برون  رنجورخویی،روان  ابعااد  در   شاااااامگااهی  و  صاااابحگااهی
دارد و   وجود  تفااوت معناادار   گراییوجادان و  پاذیریتوافق  گرایی،تجرباه

 
1. Durbin-Watson 
2. Variance Inflation Factor  

 بیشااااتری  پاذیریتوافق  و  گراییوجادان  از   صاااابحگااهی،  ریتم  باا  افراد
رنجورخویی  روان  شااامگاهی، ازلحا   ریتم با  افراد و  برخوردار هسااتند

)  قرار   بااااتری  سااااطح  در   گراییتجربااه  و  گراییبرون  و (. ۲۵دارنااد 
رسااایدند که تیپ عصااارگاهی، عامل لیپنویا و همکاران به این نتیجه 

و افراد اسااااات  اضااااطرابی  بااه اختلاات  ابتلا  برای    ریتم   بااا  خطری 
پذیری با ریتم  هساااتند و وجدان  خطرپذیری کمتری  شاااامگاهی، دارای

 (.  ۲۲داری دارد )صبحگاهی رابطهٔ معنا

  زیساتی   ، بر اسااس۳کری و کوساتاشاخصایت مک  عاملیپنج  نظریهٔ  در 
تربیت معتقد   دربرابر  طبیعت  مسائلهٔ  طر  با  .اسات  شاده  تأکید  صافات

وخو،  خلُق مانند  شااخصاایت  صاافات  که  اساات   این  کلام  هسااتند، جان
 تأثیرات  از  اسااسااً و روندشامار میبه رشاد  مسایر در   درونی  هاییآمادگی

  توان می حاضار  پژوهش نتایج تبیین  (. در ۲۲هساتند )  محیطی مساتقل
  را   شااااخصاااایتی  بزرگ  عاامال  کاه پنج  هااییمقیااسیاا    هاامؤلفاه  گفات،

  عنوان به گاهی هاهمبساتگی  این یکدیگرند. وابساته به  اسااسااً  سانجند،می
 شااخصاایت تفساایر فراعامل در   یا بااتر  عامل مرتبهٔ  دو  وجود بر  فرض

3. Robert R Jeff McCrae & Paul Costa 
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براینمی وتوافق  عواماال  اساااااااس،شااااود؛  ووجاادان  پااذیری   گرایی 
در   فرد  توانااایی  معنااایبااه  هیجااانی،  )پااایااداری  معکوس  نوروزگراییِ

 و گیرندمی  عموم »ثبات« قرار   طبقهٔ زا( در اسااااترس  هایمحرک   تحمل
  ثبات،   فراعامل .هساااتند  هاحوزه  آن  در   ثباتیبی یا  ثبات  هایشااااخص

 حااات  انگیزه و پاایادار و  روابط  حفظ  برای  فرد  عمومی  تواناایی بیاانگر
  گرایی تجرباه  و  گراییبرون  هاایعاامال  دیگر،اساااات. ازسااااوی  هیجاانی
  درواقع،   دارناد؛  پاذیری قرار ناام انعطااف  باه  ترعمومی  ایطبقاه  داخال

  هاای موقعیات   در   تماایال شااااهودی  معناایباه  پاذیریانعطااف  فراعاامال
 (. ۲۵گرایی( است )گرایی( و شناختی )تجربهرفتاری )برون

  نااماهٔ پرسااااش  گراییهم  درزمیناهٔ  کنزویاک و همکااران نیز شااااواهادی
 هااایویژگی  دربااارهٔ  بیولو یکی  هااایدیاادگاااه  و  عاااملی هگزاکوشااااش

 عنوان  تحت   که هافراعامل  عبارتی این(؛ به۲۰کردند )  ارائه شاخصایتی
  توساااعهٔ  برای  آغازی  توانندمی  اند،گذاری شااادهفراخصااالتی نام  عوامل
باشاااند.   بزرگ پنج عامل  براسااااس از شاااخصااایت   زیساااتیروانی  مدل

  ساااایسااااتم   باا  پاذیریانعطااف  داد، فراعاامال  نشااااان  شااااواهاد  همچنین
  که   دارد  ارتباط  ساروتونر نیک  با سایساتم  ثبات  فراعامل و  دوپامینر یک

اسااات.    مرتبط  خواب و  هیجانات و انگیزش  تنظیم با  هاسااایساااتم  این
  زیرا   اساات؛  روزیشاابانه  ریتم شااخصاایت و بین پیوند  بیولو یک،  مدل

 در   خواب،  تحریک  در   عصااابیِ مؤثر  دهندهٔانتقال  عنوانبه ساااروتونین
دارد. میلیس و   نقش مؤثری  روزی،شاااابااناه  هاایریتم  ثباات  و  کنترل

باا  و  مثبات   طور باه  ریتم صاااابحگااهی  همکااران دریاافتناد،   معنااداری 
وروان   ریتم   و  دارد  ارتباااط  گراییوجاادان  و  پااذیریتوافق  رنجورخویی 

راسااااتاا آدان و (. دراین۲1مرتبط اساااات )  پاذیریتوافق  باا شااااامگااهی
گرا و برون  بیشااااتر  صاااابحگااهی  هاایهمکااران گزارش کردناد، تیاپ 

 خود عااملی  این  و  رنجورخویی کمتری دارنادروان  و  بااوجادان هسااااتناد
 (.  ۲۳گوناگون است )  هایاختلال  دربرابر  محافظتی

نظر توان گفت، بهدر تبیین رابطهٔ بین صاااداقت با تیپ صااابحگاهی می
  مغزی  و  ابعاد زیسااتی  به  باتوجه صاابحگاهی  هایتیپ  با  رسااد افرادمی

 خود و  هسااتند  مثبت   عواطف  مسااتعد تجربهٔ بیشااتر  تیپ   این با  مرتبط
  کاارباه  رویادادهاا  باا  در مواجهاه  افراد  کاه  صااااداقات   قاالاب   در   عواطف  این
 با  مرتبط  مغزی  ساااااختارهای خواهد شااااد؛ بناابراین  منعکس  برند،می

این   با  مرتبط  عصاابی  هایشاابکه  شاادنفعال  صاابحگاهی منجربه  تیپ 
  کارگیری به ای، باور شابکه  نظریهٔ  براسااس  درنتیجه و  شاودمی  سااختارها
  تیاپ  باا  افراد  تر را در تر و صاااااادقساااااازگااراناه  عااطفی  هاایسااااباک

 (.  ۲۲خواهد داشت )  پی  در  صبحگاهی

ساایسااتم سااروتونر یک   عملکرد و ثبات  فراعامل  بین  ارتباط  باتوجه به
های فردی رنجورخویی اساس تفاوتروانرسد، عامل  نظر میبه (1۷)

که افراد صااابحگاهی میزان    معنابدین  باشاااد؛  روزیشااابانه  هایدر ریتم
  را  بودنصابحگاهی  از   بااتری  ساطو  رنجورخویی کمتری دارند وروان

  بیادار  دیروقت  تا  که شااااامگااهی  (. ازسااااویی افراد1۳کنناد )می  تجربه
 سااااعت  بین  شاااوند،می  بیدار   خواب  از  ساااختیبه هاصااابح و  مانندمی

 ممکن  تداخل  این  آید.وجود میها تداخل بهآن درونی  سااعت  و  زیساتی
 هاایفعاالیات   سااااایر  و  خوابیادن  در خوردن و  هاایینظمیبی  باه  اساااات 
  سامتبه  تمایل شاامگاهی  ریتم  افراد با  در   کهشاود؛ چنان  منجر  روزانه،
 (1۳است )  بیشتر  افسردگی  ازجمله خُلقی  اختلاات  و خوردن  اختلال

  از  تاحدودی  اساترس شارایط و  کنترل برای  را خود  قدرت هاچون آن و
بااهنمی  دهنااد،می  دسااااات  برای  خود  مؤثر  طور تواننااد   بااا  مواجهااه  را 

 ناامیدی،  یأس، دچار ساایر عواطف منفی مانند و  کنند  آماده  مشاکلات
 شوند. می  خشم افسردگی، اضطراب و

اشااره کرد، ارتباط بین ثبات شاخصایتی و موضاوع مهمی که باید به آن  
ساااایسااااتم سااااروتونر یک اساااات؛ درواقع سااااروتونین در تنظیم ریتم  

رو تفااوت در این  کناد؛ ازاینروزی نقش بساااایاار مهمی ایفاا میشاااابااناه
های شاخصایتی نیز اسات، از عوامل تأثیرگذار  از تفاوتسایساتم که ناشای

شاامار  های شااخصاایتی صاابحگاهی و شااامگاهی بهدر تفاوت بین تیپ 
واساااطهٔ تنظیم سااایساااتم ترتیب که افراد صااابحگاهی بهاینرود؛ بهمی

همین روزی دارند؛ بهسروتونر یک خود، ثبات بیشتری در چرخهٔ شبانه
پذیری  دلیل ممکن اساات در صاافات شااخصاایتی نیز ثبات و انعطاف

بودن درقبال  ها در توافق و مطیعبیشاااتری داشاااته باشاااند که یکی از آن
تعیینقوانینِ   قباال  اجتماااعی مشااااااهااده میاز  (؛  1۷شااااود )شااااادهٔ 

های ضاداجتماعی در توان پرخاشاگری و بروز ویژگیترتیب میهمینبه
ها از بدکارکردی در ساایسااتم سااروتونر یک آنافراد شااامگاهی را ناشاای

پذیری و همچنین سااطح  شااکل نبود توافقدانساات که اغلب خود را به
حال  دهد؛ درعینپذیری در افراد شااامگاهی نشااان میپایین مساائولیت 

دهندهٔ دوپامینر یکی همراه اسااات و این امر شااااید طلبی با انتقالتنوع
 (.1۶بتواند صفات تکانشگری را در افراد تیپ شامگاهی توجیه کند )

  های خُلقی مشااااخص کرد، ریتم حاضاااار  پژوهش  هاییافته  درمجموع
هایی  گیرند. این پژوهش محدویت می عوامل شخصیتی قرار  تأثیرتحت 

 حاضاار در  پژوهش  در   کنندگانشاارکت   اینکه  به  باتوجه  همراه داشاات؛به
در ریتم    متغیرهای تأثیرگذار   از   سان و  داشاتند  قرار   مشاابهی  سانی  دامنهٔ

 باه  پژوهش  این  آماده از دسااااات باه  هااییاافتاه  تعمیم  خُلقی اسااااات، در 
پیشانهاد    روازاین  شاود؛  رعایت   احتیاط  باید جانب  دیگر  سانی هایگروه
  های دامنه براسااس  نقش سان  ارزیابی  منظور به  تطبیقی  بررسای  شاود،می

  بود  این حاضار  پژوهش دیگر  صاورت گیرد. محدودیت   گوناگون  سانی
 ابزارهاای کااغاذمادادی  از   پژوهش  متغیرهاای  ساااانجش  منظور کاه باه

  معتبر   های مذکور مؤلفه  در سااانجش  ابزارها  این  گرچه  شاااد.  اساااتفاده
  در این  دیگر موجود  ابزارهای  از  شاودمی  شاده اسات، پیشانهاد  شاناخته

  برای این   دیگران،  دهیگزارش  نیز  و  ارزیاابی فیزیولو یاک  ماانناد  زمیناه
 .استفاده شود  منظور 

 

 ی ریگجه ینت 5
هاای  عاامال  عملکرد  داد، نشااااان  حااضاااار  پژوهش  هااییاافتاه  درمجموع

 ،پاذیریهیجاان  فروتنی،-صاااااداقات شاااااامال    شااااخصاااایتی هگزاکو
داری  رابطهٔ معنا  تجربه  به بازبودن و  شااناساایوظیفه  توافق،  ،گراییبرون

 ریتم خلُق دارد.   با

 

 یتشکر و قدردان 6
کنندگان در پژوهش که با همکاری صمیمانهٔ خود،  از تمامی شرکت 

 شود.انجام چنین پژوهشی را میسر ساختند، تشکر و قدردانی می
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۷ 

 هاهیانیب 7
 کنندگانارکت مشنامه از ت ی و رضا ی  اخلاقهٔیدییتأ

در این پژوهش موازین اخلاقی شاامل اخذ رضاایت آگاهانه و تضامین  
حریم خصااااوصاااای و رازداری رعاایات شااااد. همچنین زماان تکمیال 

کنندگان  ها، شاارکت ها ضاامن تأکید بر تکمیل تمامی سااؤالنامهپرسااش
درباارهٔ خروج از پژوهش در هر زماان و ارائاهٔ اطلاعاات فردی مختاار 

ماند و این  ها اطمینان داده شااااد که اطلاعات محرمانه میبودند. به آن
 امر نیز کاملاً رعایت شد.

 انتشار برای رضایت 
 است.  اجرا  این امر غیرقابل

 تضاد منافع 
 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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