
 

 

05 

M
EJ

DS
, V

ol
 3,

 N
o.

 3,
 W

in
ter

 20
13

, 5
0-

60
 

  

مجله 
ت ناتوانی

مطالعا
؛ دوره 

؛ ۱
شماره 

۱
، پاییز 

۱۹۳۱
 ،

۱-
۱۱

 

مجله 
ت ناتوانی،

مطالعا
 

دوره 
۹ ،

شماره 
۹ ،

زمستان  
۱۹۳1

 ،
0۱

-
۱۱

 
 

R
ec

eiv
ed

: 2
2/9

/2
01

3 
دریافت
 :

13/
6/

3131
 

ش: 
پذیر

1/
3/

3131
 

Ac
ce

pt
ed

: 2
3/1

1/2
01

3 

 ۴طاهری محمد ،۳عارفی مرضیه ،۲موللی گیتا* ،۱شکوری مریم

 

  

Shakouri M.1, *Movallali G.2, Arefi M.3, Taheri M.4 

 
 

 
 روانشناسدی ارشد  . کارشناس1تهران، ایران؛  و توانبخشی، بهزیستی علوم اطفال، دانشگاه اعصاب توانبخشی تحقیقات مرکز استثنایی، استادیار کودکان و آموزش اسیروانشن . دکترای3

 واحد  اسدلامی آزاد دانشدگاه روانشناسدی اسدتادیار ردروه بیتدی،تر روانشناسدی . دکتدرای1ارومیه، ایران؛  غربی؛ آذربایجان و تحقیقات واح  علوم آزاد اسلامی دانشگاه استثنایی، کودکان
تهدران، اوید ، بلدوار : مسنوو  نویسنددٔآدرس *تهدران، ایدران.  و توانبخشدی، بهزیسدتی علدوم دانشدگاه اسدتثنایی، کودکدان و آمدورش روانشناسدی ارش  . کارشناس4ارومیه؛ ارومیه، ایران؛ 

 drgmovallali@gmail.com؛ *رایانامه: ۷3311۰۳۲41۰و توانبخشی، مرکز تحقیقات توانبخشی اعصاب اطفال؛ *تلف :  دانشجو، خ کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی

1. MA in Psychology & Education of Exceptional Children, Western Azarbaijan of Islamic Azad University; 2. PhD in Psychology & Education of 

Exceptional Children, Assistant Professor, Pediatric Neurorehabilitation Research Center, University of Social Welfare & Rehabilitation Sciences, 

Tehran, Iran; 3. PhD in Educational Psychology, Assistant Professor of Psychology, Islamic Azad University of Urmia, Urmia, Iran; 4. MSc in 

Psychology & Education of Exceptional Children, University of Social Welfare & Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran. *Corresponding Author’s 

Address: University of Social Welfare & Rehabilitation Sciences, Koodakyar St., Daneshjoo Blv., Evin, Tehran, Iran; *Tel: +98 (912) 375 8437; *E-

mail: drgmovallali@gmail.com 

 

 

 

The Effect of Cued Speech on Phonological Awareness in 

Children with Educable Intellectual Disability 

 

 چکیده 
دار بدر ژوهش حاضدر بررسدی تدر یر آمدوزش رفتدار نشدانهه ف پد مقدمه:

)نامید ن و حدذف  هدای آرداهی واجدیمقیاسافزایش آراهی واجدی و زیر
واج آغازی ، شناسایی کلمات دارای واج آغازی  یکسان، نامی ن و حذف 

حددذف واج  و واج پایددانی، شناسددایی کلمددات دارای واج پایددانی یکسددان
 پذیر بود. موزشتوان ذهنی آمیانی( کودکان کم

 بدا آزمدون پد -آزمون تجربی از نوع پیشای  مطالعه، شبه :بررسیروش
نفر از کودکانی که دارای اید  شدرایه هوشدی  3۷تع اد بود.  کنترل رروه

ریدری در دسدترس انتخداب و صدورت نموندهتشخیص داده ش ه بودن  به
بددزار سددازی شدد ن . اطددور مسدداوی در دو رددروه آزمددایش و کنتددرل همتابدده

( بددود. 31۲۰ یمانیسددل (شددنایتیآردداهی واج پددژوهش شددامس پرسشددنامٔ
ای در ردروه ندود دقیقده جلسدٔ 4۷دار در قالب آموزش رفتار نشانه برنامٔ

مدذکور را  آموزشدی دو ردروه پرسشدنامٔ آزمایشی اجرا ش . در پایان دورهٔ
 آزمون تکمیس کردن .عنوان پ به

 ،افدزوده و آزمدون تدی ج با اسدتفاده از نمدرهٔبررسی و تحلیس نتای ها:یافته
شددنایتی و بددر افددزایش آردداهی واج داررفتددار نشددانه آمددوزش  یرربیددان ر تدد

شامس نامی ن و حذف واج آغازی ، شناسایی کلمدات  ،های آنمقیاسزیر
و  دارای واج آغازی  یکسان، شناسایی کلمدات دارای واج پایدانی یکسدان

معندداداری را بددر افددزایش   یررامددا تدد (>۷٫۷۳p) حددذف واج میددانی بددود
 مقیاس نامی ن و حذف واج پایانی در ای  کودکان نشان ن اد.زیر

دار که آموزش رفتار نشانه دادن ها نشان صورت کلی یافتهبه گیری:نتیجه
توان ذهنی، مشکلات یوان ن ای  کودکان را کداهش داده و به کودکان کم

 . آورده است ن پیشگیری به عمس یوان از مشکلات ارتباطی در حیطٔ

 .دارپذیر، آراهی واجی، رفتار نشانهتوانی ذهنی آموزشکم ها:کلیدواژه
 

Abstract  
Objective: This research aimed to study the effect of Cued 

Speech teaching on raising phonological awareness in 

children with educable intellectual disability by studying the 

subunits of phonological awareness: syllable segmentation, 

alliteration, naming, matching the starting phonemes and 

phoneme deletion and rhythm. 

Methods: This was a quasi-experimental study with pretest-

posttest study with control group. Ten children with educable 

intellectual disability were chosen and divided into two 

equally populated groups, the experimental group and the 

control group. The ‘1378 Solaymani Phonological Awareness 

Questionnaire’ was used in the beginning and at the end of the 

study for both groups. We held 40 sessions of Cued Speech 

training (90 minutes each) for the experimental group.  

Results: Analysis of data with added score and t-test revealed 

that phonological awareness skills and its subunits including 

syllable segmentation and rhythm had significantly improved 

in the experimental group (p<0.05). However, no significant 

effect was observed in their alliteration. 

Conclusion: According to our results, teaching Cued Speech 

to children with educable intellectual disability improves their 

phonological skills and prevents communication problems 

associated with reading. 

Keywords: Children with educable intellectual disability, 

Phonological Awareness, Cued Speech. 

 

شناختی کودکان دار بر آگاهی واجتأثیر آموزش گفتار نشانه
 توان ذهنیکم
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 مقدمه
تددوانی ذهنددی یفیددا یکددی از مشددکلات طددور کلددی کمهبدد

دوران کدددودکی اسدددت و رزارشدددات شدددایر در هوشدددی 
پژوهشی مبی  ای  اسدت کده بسدیاری از اید  کودکدان از 

یوانددد ن رندددج  مشدددکلات زبدددانی بدددازیص در حدددوزهٔ
 (333۲) انجمدددد  روانیزشددددکی آمریکددددا. (3برندددد )می
هدای اساسدی در صورت مح ودیتتوانی ذهنی را، بهکم

با کدارکرد هوشدی همراه کن  که کارکرد فردی تعریا می
و وجدددود همزمدددان  طور معندددادار()بددده زیدددر میدددان ی 

های اساسدی در دو یدا دند  مهدارت سازشدی مح ودیت
شدود. از جملده یست که قبس از هج ه سدالگی آشدکار ما

ذهندددی  مانددد هٔهدددای عقدددبیصوصدددیات مشدددتر  رروه
پذیر نارسایی و ناهنجاری در رش  زبدانی و یکدی آموزش
های مهم زبان یعنی یوان ن است که بدر بسدیاری از جنبه

 ؛(3) ردذارد یر میرهای زن ری روزمره آندان تداز کارکرد
 و زیرا انسان موجودی اجتماعی است که به تبادل افکدار

طور کلی ارتباط با دیگران نیاز دارد. یان احساسات و بهب
عنوان یکی از اشدکال زبدان در دنیای کنونی که یوان ن به

ها و برقددراری ارتبدداط انتقددال ان یشددهبددرای ابددزار مهمددی 
انسان را بدا مشدکلات بسدیار  ،نقص در ای  حیطه است

های پژوهشی نیدز نشدان (. یافته1) کن زیادی مواجه می
های مختلدا توان ذهنی در زمینهن  که کودکان کمدهمی

و در مفدداهیم اساسددی و  شددتهیواندد ن مشددکس زیددادی دا
ای همچددون آردداهی واجددی بسددیار ضددعیا عمددس پایدده
 (. 1) کنن می

راهی واجی یکی از ارکان اصلی یادریری یوان ن است  آ
 شدنایتی،(. اورت معتق  بود که اصطلاح آراهی واج4)

 بددر هددا دررا جدد ای از معنددی آن در  صدد اهای رفتدداری
راهی واج .ریردمی شنایتی یک تواندایی در منابر دیگر آ

زبانی است که افراد را قادر به تشخیص صد اها در ذهنی
کندد . همچنددی  شددامس توانددایی توجدده، میددان کلمددات می

در  صدورت مجدزا وص اها به دربارهٔورزی و تفکر دست
 زمند  اید  اسدت کدهنیاآرداهی از واج  .باشد کلمات مدی

عنوان عناصددر هددای کددافی را از واج بددهکودکددان بازنمایی
مجدددزای کلمدددات و هجاهدددا کسدددب کننددد ؛ یعندددی در 

ش ن در تکالیا آراهی از واج، کودکان بای  یدک درریر
سیستم آراهی واجی رش  یافته داشدته باشدن  کده شدامس 

(. ۳)سدت هاهای زبانی آنهای ق رتمن  از واجنماییباز

 هددای مختلددای  ززم بدده ذکددر اسددت کدده پژوهشهمچندد
تددوان ذهنددی کدده کودکددان کم اندد رویددای ایدد  بوده( 3-6)

 ،پددددذیر از نشددددر رشدددد  زبددددانی )معناشناسددددیآموزش
در تمدام سدطوح زبدان و در  شنایتی(واج و نحووصرف

ایدد  کودکددان  .درجددات مختلددا ددددار مشددکس هسددتن 
لات های پایی  آراهی واجی، برای مشدکعلت مهارتبه

آتی در یوان ن در یطر هستن  و به همی  دلیس نیازمند  
 بهره جست  از م ایلات اصلاحی و درمدانی بدا کیفیدت

های یددود را تددا تددا بتوانندد  از ایدد  طریدد  کاسددتی هسددتن 
 شدیوع قابدس ملاحشدٔ (.۰،3۷،33) ح ی بهبود بخشن 

هددای اید  مشدکلات در ایدد  کودکدان اسدتفاده از رویکرد
سددازد. همچنددی  بددا توجدده بدده می درمددانی را ضددروری

آموزش کودکان اسدتثنایی،  ش ه در زمینٔمطالعات انجام
هددای ایدد  نکتدده قابددس ذکددر اسددت کدده اررددده ایدد  روش

درمانی مرسوم بده کداهش علا دم اید  مشدکلات در اید  
دلیس مشکلات ای  افراد که هکن ، اما بکودکان کمک می
عنوان بددههددا هددا اشدداره شدد ، ایدد  روشبدده بریددی از آن

ریددرد. بسددیاری از اولویددت نخسددت درمددانی قددرار نمددی
فددردی و  متخصصددی  توصددیه کددرده اندد  تددا از م ایلددٔ

در . (31یوان ن استفاده شود ) آموزش وال ی  در زمینٔ
عنوان یکددی از دار بددهایدد  میددان آمددوزش رفتددار نشددانه

های اصلاحی در یوان ن از اهمیت بسیار فراواندی روش
دار بدا بهبدود آرداهی نشدانه رفتدار .(31) بریوردار است
توانددایی یواندد ن را در کودکددان ارتقددا  ،واجددی در فددرد

دار بدر افدزایش آرداهی اساس رفتارنشدانه ؛ زیرابخش می
کدداربرد رفتددار  .(31واجددی کودکددان بنددا شدد ه اسددت )

تواند  دلیس سادری و راحتی و کارآیی باز مدیدار بهنشانه
تددوان ذهنددی باشدد  تددا مروش مناسددبی بددرای کودکددان ک

هددا را بهبددود بخشدد . هددای زبددانی و رفتدداری آنمهددارت
و تنهدا  بدودهدار سداده کدارریری رفتدار نشدانهههمچنی  ب

بده نیز اش را روین  نشانهززم است وال ی  هر ده را می
رود. راحتددی در منددزل بدده کددار مددیکددار برندد ؛ بنددابرای  بدده

رای هدر کدودکی دار بداساس واجدی رفتدار نشدانه مطمئناً
 دارالبتده رفتدار نشدانه (.6،3۷،33توان  مفی  باشد  )می

شدنوا طراحدی شد ه کده در اید  در اصس برای کودکان کم
 سدادهٔ یدوانی فدرد بدا اسدتفاده از دند  حرکدتروش لب

هددای رسدد . پژوهشها( بدده حدد اکثر میان شددتان )نشددانه
دار بده موجود همگی حاکی از آن اسدت کده رفتدار نشدانه
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ود وضعیت رفتداری کودکدان و نوجواندان بدا سدن رم بهب
یکی از مزایای مهم رفتدار  (.31) کن داون نیز کمک می

دار سادری کاربرد و یادریری آن است و اسدتفاده از نشانه
بده دوش یدانواده اسدت. اع دای یدانواده در  آن عموماً

طددول روز و در محدداورات عددادی روزمددره از آن اسددتفاده 
هدای ت ریج مهارتصورت طبیعی بهبهتا کود   کنن می

دار از اصدول در رفتار نشدانه .زبانی یود را بهبود بخش 
دن ی  مد الیتی همدراه  وش ه یکیاردگی حسی استفاده 

زمدان از ریرد. کود  همبا هم در ایتیار کود  قرار می
و حرکددات را انجددام  کددردهشددنوایی و بینددایی اسددتفاده 

وانی و رفتار در کندار هدم یدادن، لبزیرا روش ؛ده می
های آرددداهی دار پایدددهرفتدددار نشدددانه رونددد .کدددار مدددیه بددد

دار در رفتدار نشدانه دهد .شناسی کود  را ارتقا مدیواج
کده  شدتهکودکان با سدن رم داون کاربردهدای روندارون دا

 افزایش رنجیندٔ؛ ها عبارتن  از: اصلاح تلفظبریی از آن
تواندایی یواند ن. و  یبهبود زبان دریافتی و بیان ؛واژران

مهمتددری  ا ددر بلن مدد ت و هدد ف اصددلی تدد وی  رفتددار 
دار، بهبدددود یوانددد ن در کدددود  اسدددت. رفتدددار نشدددانه
رسدمی و نه با اشدارات غیدر بودهدار، نه زبان اشاره نشانه

دار، روشی است کده رفتار نشانه .داردارتباطی ناشنوایان 
از تنهددا صدد اهای زبددان رفتدداری را جهددت ارتبدداط بهتددر 

ای (. رفتار نشدانه6) کن طری  حرکات دستی منتقس می
شدکس دسدت )در زبدان فارسدی( در سده  3 با اسدتفاده از

الگوهای لبدی  ها )در زبان فارسی( همٔجای نزدیک لب
بدده ایدد  ترتیددب هددر صدد ای  .کندد را قابددس تشددخیص مددی

شدود و بدا رفتاری متفاوت از صد اهای دیگدر دید ه مدی
در هدر جایگداه در واقدر یدک  کدارریری اشدکال دسدتهب

شود. افرادی که مشکس ذهندی هجا )سیلاب( تشکیس می
دار را در بیسددت سدداعت توانندد  رفتددار نشددانهن ارندد  می
 (.34بیاموزن  )
هددای اندد کی نیددز در رابطدده بددا آمددوزش رفتددار پژوهش
تددوان ذهنددی انجددام ررفتدده اسددت دار بدده کودکددان کمنشددانه

هددا در رابطده بددا ایدد  نتدایج ایدد  پدژوهش .(۰، 3۰-3۳)
صدورت تواند  بهدار مدیموضوع که آموزش رفتدار نشدانه

توان ذهندی را بهبدود شنایتی کودکان کمکلی آراهی واج
صدورت ایدص و امدا به بوده است؛ با هم همسو  ببخش

صدورت شدنایتی یدا بههای آراهی واجدر تمامی مهارت
ان کس نادی ه ررفته ش ه یا نتایج دند ان همسدویی را بید

ردرفت  نشدرهدا و بدا دربا توجه به اید  پژوهش .ان نکرده
صددورت ایدد  موضددوع کدده ایدد  نددوع از آمددوزش واجددی به

تددوانی ذهنددی تدد وی  نشدد ه ایددص بددرای کودکددان بددا کم
کده آیدا آمدوزش  شدودتواند  مطدرح ال مدیؤاست، ای  سد

تواند  تمدامی دار بده اید  کودکدان مدیاصول رفتار نشدانه
 یر رایتی را در ای  کودکان تحدت تدشنآراهی واج حیطٔ
ای صدددورت همددده جانبدددهبه توانددد آیدددا می دهددد  قدددرار 

های یواندد ن ایدد  یندد آرددذاری ایدد  روش را بددر فر یررتدد
 کودکان مورد بررسی قرار ده  

 
 بررسیروش

نفدر از اید   3۷با توجه به ماهیت و ندوع تحقید  تعد اد 
ه نفددر در رددرو ۳نفددر در رددروه آزمایشددی و  ۳کودکددان )

کنترل( انتخاب ش ن . ززم به ذکر است کده اسدتفاده از 
کلددی در تحقیدد  کمددی بدده  بزررتددری  نموندده، یددک قاعدد هٔ

آیدد ؛ لددیک  در بسددیاری از مطالعددات پژوهشددی شددمار می
یدک  یهداهدای زمدانی و مدالی تعد اد آزمدودنیمح ویت

سدازد. بده همدی  دلیدس پژوهشدگران نمونه را مح ود می
مددورد نیدداز بددرای  حجددم نمونددٔ منشددور تعیددی  حدد اقسبدده

ان  ای را پیشنهاد کردههای مختلا تحقی ، قاع هروش
های تجربی برای هر رروه ای  قاع ه برای تحقی  که در
(. روش 3۲) نفددر پیشددنهاد شدد ه اسددت 3۳تددا  ۳بددی  
ریری در دسدترس و انتسداب صورت نمونهریری بهنمونه

پدذیرفت.  تصادفی به دو ردروه آزمایشدی و کنتدرل انجدام
های توصددیفی پددژوهش نشددان دادندد  کدده میددان ی  یافتدده
سال و  ۲٫6۷ ،سنی ای  کودکان در رروه آزمایش رسترهٔ

 ۲٫۲۷میدان ی   ،در ردروه کنتدرل و 3٫1۷ انحراف معیار
و میددان ی  سددنی مددادران  3٫6۷ انحددراف معیددارسددال و 

و  1٫6۷ انحددراف معیددارسددال و  1۳٫۲۷رددروه آزمددایش 
 انحدراف معیدارسال و  16٫4۷کنترل  میان ی  سنی رروه

دار بدددود. در ایددد  مطالعددده آمدددوزش رفتدددار نشدددانه 1٫۲۷
صدورت عنوان متغیر مستقس فعال و آراهی هجدایی بهبه

شددامس نامیدد ن و حددذف واج هددای آن مقیاسکلددی و زیددر
آغازی ، شناسایی کلمات دارای واج آغدازی ، نامید ن و 

واج پایدانی حذف واج پایدانی، شناسدایی کلمدات دارای 
عنوان متغیر وابسته در نشر حذف واج میانی به و یکسان
 .ن ش  ررفته
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تدوان آموزان کماز دانش بود کهروش اجرا به ای  صورت 
آزمددونی بددرای پددذیر در هددر دو رددروه، پددیشذهنددی آموزش

و سی  ردروه  ررفته ش شنایتی تعیی  میزان آراهی واج
پد  از پایدان جلسه آموزش داده ش  و  4۷آزمایشی طی 

ریدری شد ن . هدای مدذکور اند ازهمتغیر آموزش، مجد داً
( اقتبداس 313۷های مدوللی )محتوای برنامه از پژوهش

 .(34ش ه بود )
 در ای  پژوهش از ابزارهای زیر استفاده ش :

شنایتی: جهت بررسی های جمعیتویژری پرسشنامٔ. 3
هددددای آوری اطلاعددددات مربددددوط بدددده ویژریو جمددددر
 های تحقیددد  از پرسشدددنامٔیتی نموندددهشدددناجمعیدددت

اطلاعددددات دموررافیددددک اسددددتفاده شدددد  کدددده شددددامس 
جنسیت، س ، وضعیت آموزشدی،  هایی در زمینٔپرسش

 وضعیت اقتصادی و س  وال ی  بود.
ایددد  پدددژوهش  شدددنایتی: درآرددداهی واج پرسشدددنامٔ. 1
هدای آن مقیاسریری آراهی واجدی و زیدرمنشور ان ازهبه

اسدتفاده ( 33)31۰۲، یمانیسدل واجدی از آزمون آرداهی
)نامیدد ن و  مقیدداس اسددتزیددر ۳شدد . ایدد  آزمددون دارای 

حددددذف واج آغددددازی ، شناسددددایی کلمددددات دارای واج 
آغازی ، نامی ن و حذف واج پایدانی، شناسدایی کلمدات 

هدددر  .حدددذف واج میدددانی( و دارای واج پایدددانی یکسدددان
 ،مقیداس بدرای ارزیدابی مهدارت تحدت شدمول یدودزیر
هدا ی ده رویه یا کلمه است تا کود  با استفاده از آندارا

و بدا  بدروز دادهمقیداس را بتوان  مهارت یدود در آن زیدر
ها مهارت یدود را نشدان انجام فعالیت بر روی ای  رویه

مقیداس زیر ۳صورت کلی و از نشر مفهومی ای  ده . به
. در اید  آزمدون درهدر استنشان داده ش ه  1در ج ول 

راهنما آورده ش ه است. ابت ا  ن دو تا سه کلمٔآزمویرده
اجرای هر بخش با کلمدات راهنمدا بدرای آزمدودنی  نحوهٔ

سددی  تصدداویر مربددوط بدده آن و شددود توضددید داده می
درصدورتی کده آزمدودنی  ،شدودبخش به آزمودنی ارا ه می

 در و ررفتده 3مورد یواسدته شد ه را پاسده دهد  امتیداز 
امتیداز صدفر دهد  سه غلده یا پا که پاسه ن ه صورتی

 اسددت.ال ؤسدد 3۷آزمددون شددامس و هددر یددرده ریددردمددی
ال( بده ؤسد ۳۷های مختلا ای  آزمدون )بخش مجموعاً

کدده بددرای کنتددرل یسددت ی  سدداعت زمددان نیدداز داردنددیم
ها و توان ای  آزمون را در دو نوبت اجدرا کدرد. حیطدهمی
 از: های آزمون آراهی واجی عبارتن مقیاسزیر

راهی وا  جیآ

 شناسایی کلمات دارای واج آغازی  یکسان

 شناسایی کلمات دارای واج پایانی یکسان

 نامی ن و حذف واج پایانی

 حذف واج میانی

  نامی ن و حذف واج آغازی 

 
آزمدددون نامیددد ن و حدددذف واج آغدددازی : در ایددد  یدددرده
ای کده صد ای اول کلمده آزمدون آزمدودنی باید  بتواند یرده

سی  آن ص ا  ده  بگوی  وشان میآزمون ر تصویرش را ن
کلمدده را بدد ون آن صدد ای اول  و بقیددٔ شددتهرا از کلمدده بردا

اسداس  بدر ،دهی بده آزمدودنیتلفظ کن . در ای  مرحله نمره
 اساس نامی ن واج آغازی .  و نه بر استکلمه  بیان بقیٔ
آزمون شناسایی کلمات دارای واج آغازی  یکسان: یرده

کده صد ای  ای را  بتواند  دو کلمدهدر اینجا آزمدودنی باید
اجدرا بده اید   شدیوهٔ آغازی  یکسان دارن  شناسدایی کند .

شکس است کده آزمدون ر تصدویرها را بده آزمدودنی نشدان 
هددا را نددام ببددرد و سددی  یواهدد  آناز او مددی دهدد  ومی

 که ک ام دو تصویر ص ای آغازی  یکسان دارن .  بگوی 
نی: در اجددرای ایدد  آزمددون نامیدد ن و حددذف واج پایددایددرده

یواهد  سده تصدویری کده قسمت، آزمون ر از آزمدودنی می
بین  نام ببرد، ص ای آیرش را بگوی  و بع  ص ای آیر می

کلمده را بد ون آن صد ا تلفدظ  را از کلمه حذف کن  و بقیٔ
کلمه پد  از  اساس بیان باقیمان هٔ دهی برکه البته نمره کن 

 بیان واج پایانی. شود و نه بر اساس حذف، انجام می
آزمون شناسایی کلمات دارای واج پایدانی یکسدان: یرده

ایدد  قسددمت مانندد  شناسددایی کلمددات مختلددا بددا واج 
ای  تفداوت کده آزمدودنی  با؛ شودآغازی  یکسان اجرا می

 بای  کلمات با واج انتهایی یکسان را پی ا کن . 
آزمون حذف واج میدانی: آزمدودنی در اید  قسدمت یرده
که توسه آزمدون ر مشدخص شد ه،  ص ای میانی رابای  

  کلمه را ب ون آن ص ا تلفظ کن . حذف و سی  بقیٔ
شدود یآزمون تقطیر واجی: از آزمدودنی یواسدته مدیرده

دهد  ندام ببدرد و بعدد  تصدویری را کده آزمدون ر نشدان می
  واج بگوی .بهصورت واجص اهای کلمه را به

خدش آزمدودنی باید  آزمون ترکیب واجدی: در اید  بیرده
واج بددهصددورت واجای را کدده آزمددون ر بهبتواندد  کلمدده

 رویدد  از بددی  تصدداویری کدده در جلددویش قددرار دارد،می
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بددا روش  3شناسددایی کندد . ایدد  آزمددون از نشددر پایددایی
روش  و بددا شدد ه رددزارش ۷٫3۷1آزمددون، بدداز -آزمددون
بده دسدت آمد ه  ۷٫3۲1ضریب آلفدای کرونبداخ  محاسبٔ
دارای روایددی  1روایددی   آزمددون از نشددرایدد. (33)اسددت 

های آزموننیز با یرده و بودهمحتوایی و صوری مناسبی 
تمایزرذاری کلمده و تحلیدس واجدی از آزمدون رشد  زبدان 

دارند  همبسدت ی  ۷٫3۷( که ضدرایب اعتبدار بدازی 1۷)
که اید  ضدریب همبسدت ی در  ه استبازیی را نشان داد

اید  آزمدون از  (.33)اسدت معنادار ( p<۷٫۷۷3)سطد 
نشددر روایددی سددازه دارای قدد رت تمایزرددذاری سددنی و 
تمایزردددذاری رروهدددی )کودکدددان بهنجدددار و کودکدددان 

 . همچنی  تحلیس عاملی نشان داد کدهاستنارسایوان( 

لفدده تشددکیس شدد ه اسددت: ؤسددایتار ایدد  آزمددون از سدده م
راهی واجی آرداهی هجدایی.  آراهی درون هجدایی و و آ

آزمددون نیددز نشددان داد کدده  بررسددی همسددانی درونددی ایدد 
کس  نمرهٔ های آن باآزمونضریب همبست ی نمرات یرده

لددذا ایدد  آزمددون از روایددی (؛ p<۷٫۷۷3)معنددادار اسددت 
 (.1۷) مناسبی بریوردار است سازهٔ

 

 هایافته
هدا در نتایج توصدیفی پدژوهش حاضدر بده تفکیدک رروه

 ارا ه ش ه است. 3آزمون در ج ول آزمون و پ پیش

 

 پذیرتوان ذهنی آموزشآزمون در کودکان کمآزمون و پ پیش انحراف معیارمیان ی  و . 3 ج ول
 انحراف معیار میان ی  رروه هامتغیر

 3۷٫۲1 1۷ آزمایش آزمون آراهی واجی کسپیش
 13٫۳3 16 کنترل

 34٫63 41٫۲۷ آزمایش آزمون آراهی واجی کسپ 
 33٫13 16٫6۷ کنترل

 3٫6۰ 1٫61 آزمایش لمات با واج آغازی  یکسانآزمون تشخیص کپیش
 1٫33 1٫4۷ کنترل

 3٫1۷ 4٫۲۷ آزمایش آزمون تشخیص کلمات با واج آغازی  یکسانپ 
 1٫1۰ 4٫1۷ کنترل

 3٫۰۲ 1٫۲۷ آزمایش آزمون تشخیص کلمات با واج پایانی یکسانپیش
 1٫33 ۳٫1۷ کنترل

 1٫6۷ 4٫6۷ آزمایش آزمون تشخیص کلمات با واج پایانی یکسانپ 
 1٫4۲ 4٫1۷ کنترل

 ۷ ۷ آزمایش آزمون نامی ن و حذف واج پایانیپیش
 1٫33 1 کنترل

 1٫۰۷ 1٫6۷ آزمایش آزمون نامی ن و حذف واج پایانیپ 
 3٫۰۲ 3٫۲۷ کنترل

 ۷ ۷ آزمایش آزمون حذف واج میانیپیش
 ۷٫44 ۷٫1۷ کنترل

 3٫43 1 آزمایش آزمون حذف واج میانیپ 
 3٫۷3 ۷٫۲۷ کنترل

 ۷٫۷ ۷٫۷ آزمایش آزمون نامی ن و حذف واج آغازی پیش
 3٫14 ۷٫6۷ کنترل

 3٫11 3 آزمایش آزمون نامی ن و حذف واج آغازی پ 
 ۷٫۲3 ۷٫4۷ کنترل

 
 منشددور بررسددی اهدد اف ایدد  پددژوهش از روش نمددرهٔبدده

 زیدددرا شدددرایه اجدددرای آزمدددون  ؛افدددزوده اسدددتفاده شددد 
 

دلیس اینکه تعد اد افدراد نمونده متغیری بهدن کوواریان  
 وجود ن اشت. در ای  روش نمرات  کافی نبود، به ان ازهٔ

 
1. Reliability 

2. Validity 
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آزمون کدم شد ه و نتدایج آن در آزمون از نمرات پ پیش
بررسی رروه آزمایش و کنترل از طری  آزمون تی مستقس 

هدای پدژوهش در علدوم اسداس کتداب روش کده بدر شد 
 اش . برفتاری دکتر هوم  می

 

 آراهی واجی دو رروه آزمایشی و کنترل افزودهٔ های توصیفی نمرهٔشایص. 1 ج ول
 شایص آماری

 رروه
 استان اردانحراف میان ی  فراوانی

 ۰٫۷۲ 11٫۲۷ ۳ آزمایش

 1٫1۷ ۷٫6۷ ۳ کنترل

 
قابس مشداه ه اسدت، میدان ی   1که در ج ول طورهمان
ای از حشددهطددور قابددس ملاهددای رددروه آزمددایش بددهنمره

میددان ی  رددروه کنتددرل بیشددتر اسددت. بددرای بررسددی ایدد  

داری تفداوت امستقس برای بررسی معن tمطلب از آزمون 
 دو رروه استفاده ش .

 
 

راهی واج آزمون دو رروه آزمایشی و کنترل درآزمون و پ های پیشمقایسه نمره .1 ج ول  شنایتیآ

 رروه
 آزمون لوی 

 pمق ار  آزادی درجٔ t هاتفاوت میان ی 
F سطد معناداری 

 <۷٫۷۳ ۲ 6٫6۰ 11٫1۷ ۷٫1۰۷ ۷٫3۷3 کنترل آزمایش

 
تفدداوت بددی  دو رددروه آزمددایش و  1 بددا توجدده بدده جدد ول

داری اطددور معنددشددنایتی بددهآردداهی واج کنتددرل در نمددرهٔ
 (.t=6٫6۰و  p<۷٫۷۳) تفاوت دارد

قابدس ملاحشده اسدت،  4 طور که در جد ول شدمارهٔهمان
های آزمدون مقیاسهای هر دو رروه در مورد زیر ی میان

راهی واج منشدور بررسدی شنایتی آورده ش ه اسدت. بدهآ
هدای آرداهی مقیاسدار بدر زیر یر آموزش رفتدار نشدانهرت

آزمون تی استفاده ش ه  افزوده و شنایتی نیز از نمرهٔواج
  که نتایج و ج اول آن در ادامه آورده ش ه است.

 

شناسایی کلمات دارای واج آغازی  یکسان، شناسایی کلمات دارای واج پایانی یکسان،  افزوده در های توصیفی نمرهٔیصشا .4 ج ول
 نامی ن و حذف واج پایانی، حذف واج میانی، نامی ن وحذف واج آغازی 

 شایص آماری
 استان اردانحراف میان ی  فراوانی رروه

 ۷٫46 1٫1۷ ۳ کسانآزمایش تشخیص کلمات دارای واج آغازی  ی
 3٫4۲ ۷٫۲۷ ۳ کنترل تشخیص کلمات دارای واج آغازی  یکسان
 1٫۷4 3٫۲۷ ۳ آزمایش تشخیص کلمات دارای واج پایانی یکسان
 3٫۳۲ -3٫۷۷ ۳ کنترل تشخیص کلمات دارای واج پایانی یکسان

 1٫۰۷ 1٫6۷ ۳ آزمایش نامی ن و حذف واج پایانی
 1٫4۲ -۷٫1۷ ۳ کنترل نامی ن و حذف واج پایانی

 3٫43 1 ۳ آزمایش حذف واج میانی
 ۷٫۲3 ۷٫6۷ ۳ کنترل حذف واج میانی

 3٫11 3 ۳ آزمایش نامی ن و حذف واج آغازی 
 ۷٫44 -۷٫1۷ ۳ کنترل نامی ن و حذف واج آغازی 

 
هددای رددروه آزمددایش در تشددخیص کلمددات میددان ی  نمره

 دارای واج آغازی  یکسان، شناسایی کلمدات دارای واج
پایانی یکسان، نامی ن و حدذف واج پایدانی، حدذف واج 

طدددور قابدددس میدددانی، نامیددد ن وحدددذف واج آغدددازی  بددده

ای از میدان ی  ردروه کنتدرل بیشدتر اسدت. بدرای ملاحشه
مسددتقس بددرای بررسددی  tبررسددی ایدد  مطلددب از آزمددون 

 داری تفاوت دو رروه استفاده ش .امعن
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شناسایی کلمات دارای واج آغازی  یکسان، شناسایی  آزمون دو رروه آزمایشی و کنترل در آزمون و پهای پیشنمره مقایسٔ .۳ج ول 
 کلمات دارای واج پایانی یکسان، نامی ن و حذف واج پایانی، حذف واج میانی، نامی ن وحذف واج آغازی 

 رروه
تفاوت  آزمون لوی 

 هامیان ی 
t 

 درجٔ
 آزادی

 pمق ار 
F سطد معناداری 

 <۷٫۷۳ ۲ 1٫13 3٫4۷ ۷٫311 1٫۲3 یکسان ش و کنترل تشخیص کلمات دارای واج آغازی آزمای

 <۷٫۷۳ ۲ 1٫43 3٫4۷ ۷٫1۳1 3٫۳1 آزمایش و کنترل تشخیص کلمات دارای واج پایانی یکسان

 ۷٫31۰ ۲ 3٫۰۷ 1٫۲۷ ۷٫316 ۷٫۷۷۰ آزمایش وکنترل نامی ن و حذف واج پایانی

 <۷۷3/۷ ۲ 3٫۲۰۷ 1٫۲۷۷ ۷٫3۷۲ 1٫1۰۷ یانیآزمایش وکنترل نامی ن و حذف واج م

 <۷۷3/۷ ۲ 1٫۷۳ 3٫1۷ ۷٫1۳۰ 3٫43 آزمایش وکنترل نامی ن و حذف واج آغازی 

 
بی  دو رروه آزمایش و کنترل  ۳ باتوجه به ج ول شمارهٔ

 ،تشددخیص کلمددات دارای واج آغددازی  یکسددان در نمددرهٔ
و  p<۷٫۷۳) داری تفددداوت وجدددود دارداطدددور معندددبددده

1٫13=t.) ٔتفاوت بی  دو رروه آزمایش و کنترل در نمره 
تشددخیص کلمددات دارای واج پایددانی یکسددان، معنددادار 

(. تفدداوت بددی  دو رددروه t=1٫43و  p<۷٫۷۳) اسددت
نامیدد ن و حددذف واج پایددانی  آزمددایش و کنتددرل در نمددرهٔ

 بی  دو ردروه آزمدایش و کنتدرل در نمدرهٔ. معنادار نیست
 دارد تفداوت وجدودداری اطدور معندحذف واج میانی بده

(۷٫۷۷3>p  3٫۲۰و=t بی  دو رروه آزمدایش و کنتدرل .)
داری اطدور معندنامی ن و حدذف واج آغدازی  بده در نمرهٔ

 (t=1٫۷۳و  p<۷۷3/۷دارد ) تفاوت وجود
 

 بحث 
متخصصان برای پیشگیری از مشکلات زبانی و تکلمدی 

هدا سدعی شایر دوران کودکی یدا جلدوریری از تشد ی  آن
ل ی  و کودکانشان را با رش  زبدانی کدود  و ان  واکرده

زیرا ا رات  ؛فنون م یریت مشکلات ای  حوزه آشنا کنن 
های زبانی دوران کدودکی بدر ابعداد طوزنی م ت ایتلال

مختلا زن ری کودکان و همچنی  ت اوم بسیاری از ای  
نه دن ان روشدنی را  ها تا دوران بزررسالی، آین هٔایتلال

رقدم یواهد  زد. از اید  رو توجده بده  برای اید  کودکدان
در هدای زبدانی ایتلال برای رویکردهای مختلا درمانی

بدددرای درمدددان مشدددکلات زبانشدددنایتی  دوران کدددودکی،
تددوان ذهنددی را در مرکددز توجدده بسددیاری از کودکددان کم

پژوهشگران قرار داده اسدت. همچندی  اید  محققدان بدا 
از  هدای متعد د، در حدال حاضدر بسدیاریانجام پژوهش

توان ذهندی را  ر بر مشکلات زبانی کودکان کمؤعوامس م
تدوان عوامدس از میان ای  عوامدس می .ان مشخص سایته

عوامددس ژنتیکددی، نقددایص  ریرندد هٔبددریطددری را کدده در
شدددنایتی مدددادرزادی، عوامدددس آموزشدددی، آرددداهی واج

ضددعیا، فقددر طددوزنی، انتشددارات رشدد ی نامناسددب و 
 در زمیندٔ ،یری و... هستن های اجتماعی و یادرنارسایی

 -وال ی  و یصوصدیات محیطدی و یصوصیات کود 
 (. 31یانوادری نام برد )

 هددای مختلدداهمچنددی  ززم بدده ذکددر اسددت کدده پژوهش
 پدذیرتوان ذهنی آموزشکه کودکان کم ان بودهای   شامس

 و نحدددووصدددرف و از نشدددر رشددد  زبدددانی )معناشناسدددی
در درجدددات  در تمدددام سدددطوح زبدددان و شدددنایتی(واج

مشددکلات ایدد   ( و۲،3) مختلددا ددددار مشددکس هسددتن 
های انتزاعددی زبددان مثددس در  مفدداهیم، افددراد در جنبدده

کاربرد حروف اضافه و ربه و در  ایما و اشاره و زبدان 
(. ۲،13) های عینی زبان اسدتییلی بیشتر از جنبه ب ن

ردددداهی از دیگددددر سددددو کودکددددان کم تددددوان ذهنددددی در آ
اسددت از توانددایی تشددخیص و  شددنایتی کدده عبددارتواج

بد ون توسدس  ،های یک رفتهدستکاری سایتمان و سازه
( کدده ۰،3) ددددار مشددکس هسددتن  ،معنددای آن و تکیدده بددر

همددی  امددر لددزوم انجددام مدد ایلات زبددانی را بددرای حددس 
دو  ،آمددوزانشددنایتی ایدد  دانددشمشددکلات زبددانی و واج

آمددوزش رفتددار بددا توجدده بدده ایدد  مددوارد  .کندد دندد ان مددی
 دار از اهمیددت بسددیار فراوانددی بریددوردار اسددتنهنشددا

دار با بهبود آراهی واجی در فدرد نشانه زیرا رفتار ؛(31)
زیددرا ؛ بخشدد توانددایی یواندد ن را در کودکددان ارتقددا می

دار بر افدزایش آرداهی واجدی کودکدان نشانه اساس رفتار
دار کداربرد رفتدار نشدانههمچندی   .(31بنا شد ه اسدت )

تواند  روش و راحتدی و کدارآیی بداز مدیدلیدس سدادری به
هدای توان ذهنی باش  تا مهارتمناسبی برای کودکان کم

هدا را بهبدود بخشد . هد ف مدا نیدز از زبانی و رفتاری آن
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بخشی آموزش رفتار انجام پژوهش حاضر ای  بود که ا ر
پذیر بداز را در توان ذهنی آموزشدار به کودکان کمنشانه

نامی ن و حدذف » هایمقیاسو زیر افزایش آراهی واجی
واج آغدددازی ، شناسدددایی کلمدددات دارای واج آغدددازی ، 
نامیدد ن و حددذف واج پایددانی، شناسددایی کلمددات دارای 

 .بررسددی کنددیم «واج پایددانی یکسددان، حددذف واج میددانی
دار بدده تحلیدس نتددایج نشددان داد کدده آمددوزش رفتددار نشددانه

راهی واجی کودکدان کمکودکان کم ن ذهندی تدواتوان بر آ
بخشی آن از لحدا  آمداری معندادار  ر بوده است و ا رؤم

بی  آرداهی  ( رابط6،۰،3۷ٔهای پیشی  )است. پژوهش
و  اند توانی ذهنی را به ا بات رسدان هواجی ضعیا و کم
اندد  کدده آردداهی واجددی ضددعیا ایدد  دنددی  بیددان داشددته

هدای دریدافتی از کودکان بست ی بسیار زیادی با آموزش
چندی  بیدان شد ه اسدت کده . همداشدته اسدتسوی آندان 

های آموزشی نامناسدب مشدکلات اید  کودکدان را سبک
دودندد ان کددرده و نقددایص ارتبدداطی و زبددانی مقدداوم در 

تددوان ذهنددی مطددرح کودکددان کم بددارهٔبرابددر تغییددر را در
اندد  سددایته اسددت. تحقیقددات دیگددر نیددز نشددان دادهمددی

رددداهی واجکودکدددان کم و  شدددنایتیتدددوان ذهندددی در آ
ترکیددب حددروف بددا وبندد ی و تجزیددههددای قطعددهمهارت

هددای ناکارآمدد  مشددکس مواجدده هسددتن  و اغلددب از روش
کنندد  کدده همددی  امددر باعددی عدد م کددارایی اسددتفاده مددی

ها برای انجام تر ش ن شرایه آنها و وییمهای آنروش
تواند  بدا ای  امر می .شودامور دیگر همچون یوان ن می

زم مورد بازبینی و تصحید قرار ریرد های زآموزش ارا ٔ
بددارهٔ پددژوهش حاضددر، در همسددو بددا نتیجددٔ (.33-3)

تددوان دار بدده کودکددان کمبخشددی آمددوزش رفتددار نشددانها ددر
صدورت کلدی و شدنایتی بهذهنی در افدزایش آرداهی واج

بخشدی بر ا در های آن، بسیاری از پژوهشگرانمقیاسزیر
کید  رکودکان ت شنایتیای  روش در افزایش آراهی واج

بخشدددی ا دددر .(۰،3۷،33،36،3۰، 11-12) انددد کدددرده
دار بدر افدزایش آرداهی واجدی روش آموزش رفتار نشدانه

 توان به دزیس زیر نسبت داد: کودکان را می

 تدددوان ذهندددی همدددٔدار بدددرای کودکدددان کمرفتدددار نشدددانه
ص اهای رفتداری را از طرید  بیندایی در ایتیدار او قدرار 

روندده  کندد  تددا هددرحددواس اسددتفاده می دهدد  و از همددٔمی
ابهامی از بی  برود. زمانی که پدردازش شدنوایی یدا حد ت 

تددوان ذهنددی ددددار مشددکس اسددت رفتددار آن در کودکددان کم

از  .روددار جهت تکمیدس کاندال شدنوایی بده کدار مدینشانه
حسدی اسدت و بده دار روشدی دند سوی دیگر رفتار نشانه

ا فدرد بتواند  از طرید  کند  تدپردازش زبانی فدرد کمدک می
 تری  کانال ارتباطی یود به در  کامس دسترسی یاب .قوی

کددردن کامددس سددایتار دار از طریدد  درونددیرفتددار نشددانه
از  ،شددنایتی زبددان رفتددارینحددو و واجو  شناسددیریخددت

کندد . کانددال دیدد اری بدده آمددوزش زبددان کددود  کمددک می
واژرددددان،  رنجینددددٔ همچنددددی  ایدددد  روش بددددا توسددددعٔ

هدددای یوانددد ن سدددایت  تلفدددظ و بهبدددود مهارتواضدددد
راهی واجی های کردن، قافیه، شناسدایی شدکسهجی، )آ

شد ن یواند ن و جایگداه و زمدان افعدال( سدبب بهتدرهدم
(. بسدددیاری از کودکدددان 1۳) شدددودنوشدددت  کدددود  می

مند  دار بهدرهتوانن  از فواید  اسدتفاده از رفتدار نشدانهمی
الد ی  اطلاعدات و شون  از اید  رو مهدم اسدت کده همدٔ

داشته باشن  تدا بتوانند  روش ارتبداطی  بارهکافی در ای  
نیددز، در ایدد  پددژوهش  .(16) درسددت را انتخدداب کنندد 

 ،توان رفت که همکداری والد ی  و بدازیص مدادرانمی
بددرای بررسددی بیشددتر  توانسددته دنددی  نقشددی را ایفددا کندد .

 یر ایدد  روش بددر افددزایش پددنج را ربخشددی ایدد  روش، تدد
آرداهی واجدی )نامید ن و حدذف  یاس پرسشنامٔمقیرده

واج آغدددازی ، شناسدددایی کلمدددات دارای واج آغدددازی ، 
نامیدد ن و حددذف واج پایددانی، شناسددایی کلمددات دارای 

تدوان واج پایانی یکسدان، حدذف واج میدانی کودکدان کم
ها بدددا نتدددایج  ر بدددوده اسدددت. ایددد  یافتدددهؤمددد (ذهندددی
بخشی اید  رکه بر ا  های بسیاری از پژوهشگرانپژوهش

در یددا صددورت کلددی روش در افددزایش آردداهی واجددی به
اند  دارای کی  کردهرت ،های فرعی ای  ایتلالمقیاسزیر

یی از آنجدا .(3۷،33،31،11،1۳،1۰) همخوانی اسدت
تمداس دشدمی  ،که اغلب کودکان با ایدتلازت رشد ی

سدمت صدورت هدا را بدهدار توجده آنرفتار نشانه ن ارن ،
افدزایش ها را کن  و ارتباط اجتماعی آنروین ه جلب می

 ،دار از دندد  حدد کدده رفتددار نشددانهیی و از آنجددا دهد می
شد ه کن  ای  همداهن ی ایجدادهمزمان با هم استفاده می

برای کودکان با مشکلات رش ی بسیار مناسدب یواهد  
هددای رفتدداری را از طریدد  حدد  تددا بتوانندد  آموزش بددود

موضوع علت ای  امدر  (. همی 31) بینایی دریافت کنن 
توان ذهنی بتوانن  کلمدات را بده نحدو بوده تا کودکان کم

هدا تقطیدر آن ری به هجاهدای سدازن هٔتتر و درستآسان
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کددرده و کلمددات را بدده واحدد های بزررتددر از واج یعنددی 
دند  واج، امدا کدودکتر از هجدا  واح های شدامس دو یدا

  .تقطیر کنن 
مد ت بیدان یدک صد ا را توان طول دار میبا رفتار نشانه

بیشددتر کددرد تددا فددرد توانددایی شددنایت و شددنی ن صدد ا را 
و فدرد صد ا  شد هبه مرور طول رفتار کمتر  .داشته باش 

دار بدرای کن . از دیگر سدو رفتدار نشدانهرا بازشناسی می
اسددتفاده افددرادی کدده مشددکس جسددمی و ذهنددی دارندد  نیددز 

را ممک  است ای  افراد نتوانن  حرکات دسدت  شود.می
منشور یود را  ،سر و پا و دشم انجام دهن  ولی با اشارهٔ

ای را رسدددانن  و علا دددم رفتدددار نشدددانهبددده اطرافیدددان می
کودکدان بدا  (.31( دهند مستقیم نشدان میصورت غیربه
یددوبی بددا از ابتدد ای نددوزادی بدده تددوانی ذهنددی غالبدداًکم

در  کننددد  و عمومددداًاطرافیدددان یدددود ارتبددداط برقدددرار می
کلامددی مانندد  اسددتفاده از ی ارتبدداطی غیددرهددامهددارت
اما با اید  وجدود  ؛ها و اشارات بسیار قوی هستن ژست

های های زبان و رفتار همواره یکی از حیطهرش  مهارت
تدوانی ساز در کودکدان و نوجواندان بدا کممشکس آموزشی

از ایددد  جهدددت یکدددی از اهددد اف اصدددلی  .ذهندددی اسدددت
بهبدود  ،ز کودکدانم ایلات توانبخشی برای ای  دسدته ا

هددای هددای رفتدداری آنددان اسددت. یکددی از روشمهددارت
کدارریری ههدای رفتداری بددرمانی جهت افزایش مهارت

 تددوان ذهنددی اسددت.دار بددرای کودکددان کمرفتددار نشددانه
های موجود همگی حاکی از آن اسدت کده رفتدار پژوهش
دار به بهبود وضعیت رفتاری کودکدان و نوجواندان نشانه
دار رفتددار نشددانه و کددردهذهنددی نیددز کمددک  تددوانیبددا کم
دهدد  شناسددی کددود  را ارتقددا میهای آردداهی واجپایدده
توانی ذهنی به بازی و تقلید  بسدیار (. کودکان با کم1۲)

ای در قالدب بدازی من  هستن  و اجرای رفتار نشانههعلاق
هدا جالدب بدوده و سدبب های معنادار بدرای آنیا فعالیت

صدورت تی و شناسایی حدروف بهشنایبهبود آراهی واج
 ها ش ه است.تری در آنمناسب

توانی ذهندی کاربردهدای دار در کودکان با کمرفتار نشانه
 واژردان، افدزایش رنجیندٔ اصلاح تلفدظ، رونارون دارد:

 .(6بهبود زبان دریافتی و بیان و توانایی یوان ن )

مدد ت و هدد ف اصددلی تدد وی  رفتددار تددری  ا ددر بلندد مهددم
ار، بهبددود یواندد ن در کددود  اسددت. یواندد ن دنشددانه

 پددرورش همددٔ و مددوزشآمهمتددری  و عددالیتری  هدد ف 
های دانددش و کودکددان اسددت. از طریدد  یواندد ن دریچدده

ردداهی بددر روی کددود  بدداز می کددود  هرآنچدده  .شددودآ
دار رفتدار نشدانه .(13آموزد از طری  یوان ن اسدت )می

 ن را در وی با بهبود آراهی واجی در فرد تواندایی یواند
طدور کده نتدایج نشدان داده همدان (.31بخشد  )ارتقا می

تدوان دار بده کودکدان کماست آموزش روش رفتدار نشدانه
های پددژوهش، در افددزایش ذهنددی، بددریلاف سددایر یافتدده

 ر نبوده اسدت. ؤهای نامی ن و حذف واج پایانی منشانه
  کده اید کدردتوان دنی  بیان ها نیز میدر تبیی  ای  یافته

از  ررفتددده وهدددا در بخدددش آرددداهی واجدددی قدددرار مهارت
از  هددددازیدددرا ای  ؛(31)هسدددتن   ی دشدددوارهدددامهارت
 ،هدداهددایی هسددتن  کدده بدده نسددبت سددایر مهارتمهارت

های  یر مشابهتربسیار زیادی تحت ت به رونٔ ،یادریرن ه
 .ریدردهدا قدرار مدیآن دهند هٔهدای تشدکیسها و واجکلمه

رو هها را با مشکس روبای  مهارت کاربرد همی  امر نحوهٔ
( ای  واح ها 333۷(. راسوامی و برایانت )6) سازدمی

هسددددتن ، واحدددد های  را کدددده ح واسدددده واج و هجددددا
کدده یددادریری ایدد     بودندد و معتقدد رفتددههجددایی درون

به نشر  وطلب  ها زمان و سعی بسیار زیادی را میمهارت
بدرای  ،آمدوزشکدافی رس  که در اید  پدژوهش زمدان می

 ها وجود ن اشته است. یادریری مناسب ای  مهارت
 

  گیرینتیجه
تواند  توان ذهنی میبه کودکان کم دارنشانه آموزش رفتار

تددوان آمددوزان کمباعددی افددزایش مهددارت یواندد ن دانددش
 ذهنی شود.

 

 تشکر وقدردانی
معلمی  م ارس اسدتثنایی شهرسدتان  از همکاری م یر و

 ،اید  تحقید  همراهدی نمودند  اجدرای در ررران که مرا
 صمیمانه سیاسگزارم.
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