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The Role of Planning and Tailoring of Urban Sport Facilities in 
Increasing Physical Activity and Community Participation; A Case 
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  چکیده 
تــ� و کهای ناتوانان حرهدف از انجام این پژوهش، بررس� ویژگ� :هدف

های ورزشــ� بــا وضــع ان�، سنجش تناسب مکشنوایی شهر ارامعلولان 

هــای ورزشــ�، بــر ان�گذاری دسترس� و ایمن� و تناسب مها، اثربدن� آن

های ورزشــ� و درنهایــت، ســنجش نقــش فعالیــت ورزشــ� انجام فعالیت

  ت اجتماع� است. کناتوانان در مشار

ــق به :بررســ�روش  تحلیل� اســت، جامعــۀصــورت توصــیف�روش تحقی

هــا، تعــداد هســتند. از بــین آن کت� و شنوایی شــهر اراکآماری ناتوانان حر

ــت ورزشــ� داشــتهکــنفــر  ١٠٠ ــه فعالی اند و در دســترس ه در طــول هفت

ــهبوده ــۀ آمــاری انتخــاب شــدهانــد، ب ــرای تجزیــهعنوان نمون وتحلیل اند. ب

  گام استفاده شده است. بههای رگرسیون خط� و گاماطلاعات، از روش

شــده و ســطح معنــاداری آن به مقدار ضریب تعیــین تعدیلها: باتوجههیافت

درصــد اطمینــان، رابطــۀ بــین ســه متغیــر  ٩٩اســت بــا  ٠٫٠١متــر از که کــ

هــای ورزشــ� بــا متغیــر وابســتۀ ان�مستقل دسترس� و ایمنــ� و تناســب م

درصد از  ٢١های ورزش�، معنادار است و حدود انگیزه در انجام فعالیت

درصــد، رابطــۀ  ٩٩نــد. همچنــین بــا اطمینــان کته را تبیــین مــ�متغیر وابســ

ــین انجــام فعالیت ــاداری ب ــان و معن هــای ورزشــ� و حضــور بیشــتر ناتوان

ت کدرصــد از انگیــزۀ مشــار ٣٠د دارد و تقریبــاً معلــولان در جامعــه وجــو

  های ورزش� است. به انجام فعالیتاجتماع� ناتوانان، مربوط

ها و وســایل ورزشــ� بــرای ان�من� و تناسب مدسترس� و ای گیری:نتیجه

اســت.  کها انــدمندی آننیازهای ناتوانان مناسب نیست و میزان رضایت

بخشــ� بیشــتر بــه ســازی ســه شــاخص فــوق ســبب انگیزهتوجه بــه تناسب

شــود و درنتیجــه، هــای ورزشــ� م�ناتوانــان و معلــولان در انجــام فعالیت

هــا در بــین ســایر افــراد و بــدن� ســبب حضــور بیشــتر آن کافــزایش تحــر

  ت اجتماع� خواهد شد. کمشار

ت اجتمــاع�، ناتوانــان، کایمنــ�، تناســب، دسترســ�، مشــار ها:لیــدواژهک

  ورزش.  

Abstract  
Objective: The aim of this study was to examine the 
characteristics of people with hearing and motor disabilities in 
the city of Arak. Furthermore, we aimed to evaluate the 
appropriateness of sports facilities with their bodily 
conditions; the effectiveness of accessibility, safety and 
appropriateness of sports facilities on sport activities; and 
finally, to assess the role of disabled individuals’ physical 
activity in community participation. 
Method & Material: A descriptive - analytical study was 
conducted on the motor - and - hearing disabled people of 
Arak city. Among them 100 people who exercised weekly and 
who were accessible were chosen as the statistical sample. 
Stepwise linear regression was used for data analysis. 
Results: The adjusted coefficient of determination (p 
value<0.01, confidence interval: 99%) indicated that a 
significant relationship existed between the independent 
variables of ‘accessibility, safety and appropriateness of sports 
facilities’ and the dependent variable of ‘motivation for 
exercise’ and explains about 21% of the dependent variable. 
Moreoveoer, a significant correlation (99%) was observed 
between performing sport activities and the greater presence 
of disabled people in the community. Approximately 30% of 
disabled individuals’ motivation for community participation 
may be attributed to their sport activities. 
Conclusions: The accessibility, safety and appropriateness of 
sport facilities and equipment are not suitable for the disabled’ 
needs. Moreover, the disabled’ satisfaction is low. Greater 
focus should be laid on the three aforementioned indices to 
create more motivation among the disabled people to perform 
sport activities and in turn increase their physical activity and 
community participation. 
Keywords: Safety, Suitability, Access, Social Participation, 
Disability, Sports. 
 

 

های ز ورزشی شهری، در افزایش فعالیتکسازی مراریزی و مناسبنقش برنامه

 تی و معلولان شنوایی شهرک(نمونۀ موردی: ناتوانان حرت اجتماعی کبدنی و مشار
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  مقدمه

، سلامت هــر جامعــه بــه میــزان گــرایش مــردم بــه �بدون ش

هــا وابســته جســم� آن کهــای ســالم ورزشــ� و تحــرفعالیت

ـــه ـــت و ب ـــدن� و ورزش یاس ـــت ب � از �ـــطور یقـــین، تربی

ــدفعالیت ــه کــاســت  هــای بســیار ســالم و مفی ــراد جامع ه اف

ــــد در اوقاتمــــ� ــــد (توانن ــــه آن روی آورن ). ١٠فراغــــت ب

ــا نشــان م�تحقیقــات انجام رد �ــه رویکــدهــد شــده در اروپ

رو، در شــورها ورزش هم�ــان� اســت؛ ازایــنکاصــل� در ایــن 

دارنــد. جهت رشد و گسترش آن تلاش مضاعف� مبذول م�

هــای ورزشــ�، ت در فعالیتکدرحقیقت، انگیزۀ مردم از شر

توسعۀ روابط اجتماع� اســت و مســابقه تندرست� و نشاط و 

متــرین نقــش را در تمایــل آنــان بــه ورزش کو بــرد و باخــت، 

  ). ١٢ند (کایفا م�

ــر، نحــوۀ دسترســ� فیزیدر دهــه ــه م�ــهای اخی هــای ان�� ب

انون مطالعــات مهندســان فضــایی، کــمختلــف شــهری، در 

ریزان شــهری و معمــاران قــرار دانــان، برنامــهشــامل جغراف�

ها دسترس� بر رویه مطالعات کزمان� در مدت گرفته است.

ــار ســنجش نقــش بســیار مهمــ� در  مرســوم شــده، ایــن معی

های ارزیابی طراح� شهری داشته اســت و از زمــان� سیاست

های دسترســ� رده، محــدودیتکــه ایــن دیــدگاه رواج پیــدا کــ

بــه ). بررســ� آمارهــای مربوط۶اهش یافته اســت (کشدت به

ه هماننــد آمــار جهــان� معلــولان، کــدهــد معلــولان نشــان م�

نوع� دچــار معلولیــت شور مــا بــهکدرصد جمعیت ١٠حدود 

هـــای جســـم�، ذهنـــ�، روانـــ�، هســـتند، اعـــم از معلولیت

دی�ــر، عبارتِاجتماع� و همچنــین ناشــنوایی و نابینــایی؛ بــه

نوع� نیازمنـــد میلیـــون نفـــر از جمعیـــت ایـــران بـــه٧حــدود 

انــواع وســایل و  � از�ــ). ی٩بخشــ� هســتند (خــدمات توان

فراغـــت معلـــولان و انـــات مهـــم بـــرای گذرانـــدن اوقات�ام

ه کــطوری انــات و خــدمات ورزشــ� اســت؛ بــه�جانبازان، ام

درصــد از معلــولان  ٢٣٫٣براساس مطالعات صورت گرفتــه، 

ــدن اوقات ــرای گذران ــأمین خــدمات و ب ــر ت فراغــت خــود، ب

، ١٩٩۴). در ســـال ١انـــد (ردهکیـــد کانـــات ورزشـــ� تأ�ام

ان ملـــل متحـــد ال�وهـــای اســـتانداردی بـــرای ایجـــاد ســـازم

رد و کهای برابر افراد ناتوان درمقابل سایر افراد تهیه فرصت

قانون گذاران دفاعیــات� از نحــوۀ حمایــت از ناتوانــان انتشــار 

 کالملل� ماننــد بانــدادند. توجه خاص مؤسسات مل� و بین

ــعۀ آمری ــتوس ــIDBا (� ــان� ک) و بان ــرفت  ٣١جه ــبب پیش س

ه برآینـــد، آن کـــای در توجـــه بـــه ناتوانـــان شـــد گســـترده

                                                      
31. World Bank 

ونقـــل بـــرای ناتوانـــان هـــای حملها و پروژهگذاریسیاســـت

هــای ماننــد دی. یل آژانس�). بازتاب این روندها، تش٣(بود

بــوده  ٣٤در سوئد ٣٣آیدیایدر بریتانیا و اس ٣٢اف. آی. دی

هــای جــامع و ها از آموزشهــا و ســازمان) دولت١۵اســت (

ان و معلـــولان اســـتفاده کـــودکهـــای ای تواناییای بـــرویـــژه

دسترس� مناســب بــه مــدارس مــانع از آمــوزش اند. عدمردهک

  ). ١٧ها خواهد شد (فراگیر آن

سازی فضــاهای شــهری ارهای عملیات� برای مناسب�از راه

 رد: کها اشاره توان به اینناتوانان، م�

شــامل  تــ� نــاتوان،ک� در مسیر حر�بردن موانع فیزی. ازبین١

هــا، مســیرهای روهــا (خیابانســته در مســیر پیاده�سطوح ش

ه ایــن مســئله مــانع ک) ... ها وفرشگذر آب فاضلاب، سنگ

...  ت� معلــولان ماننــد ویلچــر وکاز فعالیت برخ� وسایل حر

  )۶خواهد شد. (

ــــت٢ ــــاری و شهرســــازی کن. رعای ــــردن ضــــوابط معم ه ک

وجود آورده بــههای بسیار زیادی را برای ناتوانــان محدودیت

ــهو آن ــا ردن درکــها و بازوبســتههــا را در اســتفاده از پل هــا ب

ات بسیار مهم در طراحــ� ک� از ن�سازد. یدست محروم م�

ثر در مواقــع اضــطراری کبین� ایمن� حدابرای معلولان، پیش

های لحاظ استفاده از وسیلههاست. معلولان بهسوزیو آتش

ــف حر ــهکمختل ــت جاب ــ�، قابلی ــهجایت ــریع و ب موقع را ی س

ثر که حــداکــنداشته و طبعاً فضاها باید طوری طراح� گــردد 

  ). ٧وجود آورد (ان فرار را در مواقع خطر، برای آنان به�ام

ونقــل عمــوم� و همچنــین های حمل. بازنگری در سیســتم٣

های مجهــز در مواقــع اضــطراری، بــرای استفاده از آمبولانس

  ). ۶مان� (ز درکانتقال ناتوانان به مرا

ت کورزش نقــش مهمــ� در افــزایش حــس مشــار �بدون ش

میــان، بــروز برخــ� مســائل اجتمــاع� خواهــد داشــت. دراین

ــد فقــر و دسترســ� نامناســب و ســ های محقــر، ونتگاه�مانن

ـــاتوان در جریانســـبب سهیم ـــراد ن ـــدگ� نشـــدن اف ـــای زن ه

  اجتماع� شهری شده است. 

ـــــان، جنبش١٩٩٠در ســـــال  ـــــای اجتمـــــاع� ناتوان در  ه

انـــادا، انگلســـتان، کا، �ـــشـــورهای ایـــالات متحـــده آمریک

ننــد در ســطوح مختلــف کاســترالیا و نیوزیلنــد، ســع� مــ�

� و اجتماع� بر ســر راه �نند و با موانع فیزیکسیاس� نفوذ 

ـــول  ـــراد معل ـــاف ـــاع� آنک ـــتگ� اجتم ـــبب وابس ـــا و ه س ه

ننــد کشان شده اســت، مقابلــه ��دسترس� مناسب فیزیعدم

                                                      
32. DFID 
33. SIDA 
34. Sweden’s 
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ــاب ا۵( ــن فعالیت) بازت ــ� دولتی ــد برخ ــا ســبب ش ــا ه ه

درصد از مشــاغل بخــش عمــوم� را بــه  ٣ه کنند کتصویب 

ها فعالانــه ها و سازمانافراد ناتوان اختصاص دهند. دولت

اند و افراد معلول وضعیت شغل� ناتوانان را بهبود بخشیده

ه اشــتغال ناتوانــان کــانــد. ازآنجاار گرفتهکــرا در مشاغل بــه

ها ها شده، پذیرش این برنامــههای جامع آنمانع از آموزش

درصــد  ٣هایی همراه بوده اســت. اختصــاص با محدودیت

ــان نهایــت آرزوی دولت ــه ناتوان هــا از مشــاغل اجتمــاع� ب

خاطر مســاعدت ها بــهه ایــن برنامــه�ــشود؛ بلمحسوب نم�

داشــتن از مســائل روز و اطلاع کمال� به ناتوانان برای تحر

  ). ١٧است (درنظر گرفته شده 

شورهای جهان ســوم از حادثــه کل�، ناتوانان در همۀ کطوربه

ه برایشــان اتفــاق کــو محرومیت جسم� و معضــلات روانــ� 

برند. این محرومیــت ســبب ضــعف در افتاده است، رنج م�

های اجتماع� و اقتصادی پیش رویشــان دسترس� به فرصت

ود اهش محرومیت ناتوانان ازطریــق بهبــکید بر کشود. تأم�

ات جسمان� معطوف کاتشان، توجه بیشتر ما را به تحرکتحر

گرفتن برخ� نیازهای اجتمــاع� ه نادیدهکمعنا سازد؛ بدینم�

ات روزانــه، ســبب اخــتلالات روحــ� و کــها، ازجملــه تحرآن

  ). ١٨شود (روان� م�

دارای  ٣٥)IDتوان گفت افراد ناتوان ذهنــ� (با اطمینان م�

ه به سن کاشند و قبل از اینبردی م��های عملمحدودیت

های ذهنــ� ســازگاری سال�� برسند با این محدودیت ١٨

عنوان پلــ� ید اساس� بــر نقــش ورزش بــهکنند تأکپیدا م�

شـــف اســـتعداد افـــراد دارای محـــدودیت ذهنـــ� و کبـــین 

هــای اجتمــاع� ها در محیطرد رفتارهای آن�ارزیابی عمل

ف مردم برای ). ایجاد انگیزه در اقشار مختل١٣باشد (م�

طلبــد و انــات وســیع� م��هــای ورزشــ� امانجــام فعالیت

ــود، کــصــورت�در ــه ایجــاد ش ــین جامع ــه در ب ــن علاق ه ای

های اجتماع� از بین خواهــد رفــت، بسیاری از ناهنجاری

های آینــده م خواهــد شــد، نســلکاعتیاد و فساد اجتماع� 

ازنظر قوای ذهنــ� و اســتعدادهای بــدن� در وضــع بهتــری 

لات �واهنـــد گرفـــت و توانـــایی مبـــارزه بـــا مشـــقـــرار خ

ــخت� ــاع� و تحمــل س ــد اجتم ــزایش خواه ــراد اف ها در اف

 ). ١٠یافت (

هــای ان�هدف از انجــام ایــن پــژوهش، شــناخت وضــعیت م

مندی معلولان و ناتوانان از ورزش� و سنجش میزان رضایت

ــاها، اثر ــن فض ــذاری مناسبای ــ� ان�ســازی مگ ــای ورزش ه

                                                      
35. Persons with Intellectual Disability 

ت کدن� ناتوانان و همچنین، میــزان مشــاربه نواقص بباتوجه

  های اجتماع� است. ار در فعالیت�ناتوانان ورزش

معلول شنوایی و نــاتوان  ۴١٠٠در مجموع دارای  کشهر ارا

ارند یــا �درصــد ورزشــ ٩ت� است. از این تعداد، تقریبــاً کحر

دهنــد. مســائل نوع فعالیت ورزش� را انجــام م� �در هفته ی

ردن معلــولان و ناتوانــان از کناستقباللات اساس� در �و مش

  توان چنین برشمرد: های ورزش� را م�ان�م

توجه� به ورزش ناتوانان . ضعف فرهنگ عموم� و بی١

. دسترســ� نامناســب و نبــود وســیلۀ نقلیــۀ ٢و معلــولان؛ 

ـــه ـــتاندارد در جاب ـــان؛ اس ـــه . بی٣جایی ناتوان ـــوجه� ب ت

ی مخصــوص استانداردهای شهرسازی در ایجاد مســیرها

نداشتن وسایل ورزشــ� بــا . تناسب۴ناتوانان و معلولان؛ 

. ایمنـــ� نامناســـب ۵نقـــص بـــدن� ناتوانـــان و معلـــولان؛ 

دیدن ناتوانــان؛ وسایل ورزش� و احتمال صــدمه و آســیب

های جــذابیت و تنــوع در ایــن تــوجه� بــه شــاخص. بی۶

  فضاها. 

  

 بررسیروش

معۀ آماری تحلیل� است، جاصورت توصیف�روش تحقیق به

 کتــ� و معلــولان شــنوایی شــهر اراکاین پژوهش ناتوانان حر

ــتند. دراین ــان حرهس ــنوایی و ناتوان ــولان ش ــان، معل ــ� کمی ت

اند عنوان نمونۀ آماری انتخاب شدهار در دسترس، به�ورزش

ــه ه تعــداد آنکــ ــر رســیده اســت. از پرسشــنامۀ  ١٠٠هــا ب نف

های جنبــه هــا دربــارۀآوری نظــر آنســاخته بــرای جمــعمحقق

  مختلف پژوهش استفاده شده است. 

های مختلف� وجود دارد. ها، روشبرای سنجش پایایی گویه

های رایــج و ســادۀ محاســبۀ پایــایی، محاســبۀ � از شــیوه�ــی

� از ضــرایب �ــرونبــاخ اســت. ایــن روش یکضــریب آلفــای 

، ١به جدول شود. باتوجهپایایی یا قابلیت اعتماد شناخته م�

اســت  ٠٫٧ها بــیش از از ســازه �رونباخ هریکضریب آلفای 

ها ه این وضعیت، نشان از همبستگ� درون� مناســب گویــهک

ـــه ـــابراین، گوی ـــد. دارد؛ بن ـــایی مناســـبی برخوردارن ها از پای

همچنــین، بــرای ســنجش روایــی تحقیــق از نظــر اســتادان و 

دهندۀ هــا نشــاننظران اســتفاده شــده، نتــایج نظــر آنصــاحب

وتحلیل اطلاعــات و بررســ� برای تجزیــههاست. روایی گویه

هــای فراوانــ� ســاده و رگرســیون فرضیات پژوهش، از روش

  گام استفاده شده است. بهخط� و گام
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  هارونباخ سازهک. ضریب آلفای ١جدول 

  میزان آلفا  تعداد گویه  هاسازه

  ٠٫٧٢  ۴  دسترس�

  ٠٫٨١  ۵  ایمن�

  ٠٫٧١  ١۴  ��تناسب فیزی

  ٠٫٧۵  ٣  فعالیت ورزش�

  ٠٫٧٨  ۶  ت اجتماع�)کهای اجتماع� و روزمره (مشارفعالیت

  

 هایافته

 :هاهای معلولان و فضاهای ورزش� آنویژگ�

ه از کــمعلول ناشنواســت  ١٨٠٠درمجموع دارای  کشهر ارا

درصــــد  ٨٫۴ار و �درصــــد غیرورزشــــ ٩١٫۶ایـــن تعــــداد، 

درصــد را  ٣٣٫٣اران ناشــنوا، �ارند. از تعــداد ورزشــ�ورزشــ

  اند. دادهیل �تشدرصد را زنان  ۶۶٫٧مردان و

 ١٠٫۵ ه فقــطکــنفــر اســت  ٢٣٠٠ت� کل معلولان حرکتعداد 

 ٢٢درصــد را مــردان و  ٧٨ارند. از این تعــداد �درصد ورزش

  اند. دادهیل �تشدرصد را زنان 

  

  ار�ار و غیر ورزش�، برحسب ورزشکت� و معلولان شنوایی شهر اراک. تعداد ناتوانان حر٢جدول 

  درصد  زن  درصد  مرد  درصد  تعداد  ن شنواییمعلولا

  ۵٫۴٢  ٧٠٠  ۵٫۵٧  ٩۵٠  ۶٫٩١  ١۶۵٠  ار�غیرورزش

  ٧٫۶۶  ١٠٠  ٣٫٣٣  ۵٠  ۴٫٨  ١۵٠  ار�ورزش

  -  ٨٠٠  -  ١٠٠٠  ١٠٠  ١٨٠٠  مجموع

  درصد  زن  درصد  مرد  درصد  تعداد  ت�کناتوانان حر

  ۵٫٣١  ۶۴٧  ۵٫۶٨  ١۴١٣  ۵٫٨٩  ٢٠۶٠  ار�غیرورزش

  ٢٢  ۵٣  ٧٨  ١٨٧  ۵٫١٠  ٢۴٠  ار�ورزش

  -  ٧٠٠  -  ١۶٠٠  ١٠٠  ٢٣٠٠  مجموع

  

اســتخر  ١پیست دوومیــدان�،  ٢درمجموع دارای  کشهر ارا

  انــات اولیــه بــرای ناتوانــان و�ورزش�اه مجهز بــه ام ۵شنا و 
  

  . استم که این میزان بسیار کمعلولان است 

  

  انات ناتوانان�ز ورزش� و مجهز به امک. تعداد مرا٣جدول 

  انات مخصوص ناتوانان�مجهز به ام  لکتعداد  شاخص

  ٢  ٣  های دوومیدان�پیست

  ١  ١١  استخرهای ورزش�

  ۵  ١٢  ورزش�اه

  ).١٣٩٠زی (کمنبع: هیئت معلولان و جانبازان استان مر

  

  ز ورزش� کدسترس� ناتوانان و معلولان به مرا

هــای ورزشــ� بــرای ناتوانــان و معلــولان ان�دسترس� به م

از دو جنبــه  بســیار حــائز اهمیــت اســت. ایــن شــاخص را

ــوان بررســ� م� ــه تــا مکــت ــوع وســیلۀ نقلی ان �ــرد: اول، ن

سازی مسیرهای ارتباط� ســواره بــه ورزش� و دوم مناسب

های مناسب در داخل ساختمان و پیاده و بالابرها و رمپ

ـــدۀ ســـاختمانه ارتباطکـــمســـیرهای  های ورزشـــ� و دهن

، درمجموع ۴به جدول هاست. باتوجهروها و پیادهخیابان

درصـــد از ناتوانـــان و معلـــولان نحـــوۀ دسترســـ� بـــه  ۴٢

ــابی نمودهان�م ــد و ســه هــای ورزشــ� را ضــعیف ارزی ان

متغیر دی�ر، شامل دسترس� آسان به نقاط مختلف ســالن 

ینگ را متوســط تــا کو مسیرهای مخصوص معلولان و پار

  اند. ردهکضعیف ارزیابی 
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  هاهای ورزش� و فضاهای داخل� آنان�شنوایی از دسترس� به م ت� و معلولانکمندی ناتوانان حر. رضایت۴جدول 

زه
سا

  

  متغیر

  رضایت مندی

  خوب  متوسط  ضعیف

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

�
س

تر
س

د
  

  ٣١  ٣١  ٢٧  ٢٧  ۴٢  ۴٢  ونت به سالن�دسترس� از محل س

  ٣۵  ٣۵  ٣٩  ٣٩  ٢۶  ٢۶  دسترس� آسان به نقاط مختلف سالن

  ٢۴  ٢۴  ۴۴  ۴۴  ٣٢  ٣٢  سیرهای مخصوص معلولاندسترس� آسان به م

  ٢۴  ٢۴  ۴٣  ۴٣  ٣٣  ٣٣  ینگکدسترس� آسان به پار

  

  :وضعیت ایمن� در فضاهای ورزش�

متغیــر درنظــر  ۵، بــرای شــاخص ایمنــ� ۵بــه جــدول باتوجه

ثــر معلــولان وضــعیت ایمنــ� تجهیــزات کگرفته شده است. ا

ســطوح ها و وجود نرده و میلــه در اطــراف ف راهروکسالن، 

بودن مســیر دار را ضــعیف و دو متغیــر دی�ــر (مناســبشیب

دار) را راهروهــا و وجــود پــاگرد در فاصــلۀ دو ســطح شــیب

از متغیرهــای  �یــانــد. بنــابراین، هیچردهکمتوســط ارزیــابی 

  اند. ایمن� را مناسب ندانسته
  

  های ورزش�.ان�ت� و معلولان شنوایی از ایمن� مکدرصد رضایتمندی ناتوانان حر. ۵جدول 

زه
سا

  

  متغیر

  درصد ایمن�

  خوب  متوسط  ضعیف

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

�
من

ای
  

  ٢٢  ٢٢  ٣۶  ٣۶  ۴٢  ۴٢  بودن تجهیزات سالنایمن

  ١۴  ١۴  ٣٩  ٣٩  ۴٧  ۴٧  ف راهروهاکنبودن لغزنده

  ١٧  ١٧  ۴٩  ۴٩  ٣۴  ٣۴  دارپاگرد در فاصلۀ دو سطح شیب

  ٢٩  ٢٩  ٢٧  ٢٧  ۴۴  ۴۴  داروجود محافظ در سطوح شیب

  ١٩  ١٩  ۴٨  ۴٨  ٣٣  ٣٣  نبود موانع

  

  :های ورزش� با نوع معلولیتان�تناسب عناصر م

ــه ــدول  باتوج ــه ج ــب ام۶ب ــاخص تناس ــرای ش ــات و �، ب ان

متغیر درنظــر گرفتــه شــده  ١۴های ورزش�، درمجموع ان�م

ه از این تعداد متغیر، فقط از دو کدهد است. نتایج نشان م�

دار طرف بیرون و وجود سطح شــیبها بهشدن دربازمتغیر (

اند و آن را متناســـب بـــا در ورودی درهـــا) رضـــایت داشـــته

اند. ســایر معیارهــا را ضــعیف یــا نواقص بــدن� خــود دانســته

  اند. ردهکمتوسط ارزیابی 

  

  .های ورزش�ان�ت� و معلولان شنوایی از تناسب مکمندی ناتوانان حر. رضایت۶جدول 
زه

سا
  

  غیرمت

  تناسب

  زیاد  متوسط  مک

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

ب
س

تنا
  

  ٢٣  ٢٣  ۴٩  ۴٩  ٢٨  ٢٨  انات ورزش��ام

  ٣٨  ٣٨  ۴٧  ۴٧  ١۵  ١۵  هاف سالنک

  ٢۶  ٢۶  ٣١  ٣١  ۴٣  ۴٣  تجهیزات و وسایل سالن

  ٣٩  ٣٩  ۵۵  ۵۵  ۶  ۶  هافاصلۀ مناسب میان در

  ٣٩  ٣٩  ٣۵  ٣۵  ٢۶  ٢۶  طرف بیرونها بهشدن درباز

  ۴١  ۴١  ۴٣  ۴٣  ١۶  ١۶  هاعرض مناسب راهروها و راه

  ۴٨  ۴٨  ٣۶  ٣۶  ١۶  ١۶  دار در ورودیوجود سطح شیب

  ٣۴  ٣۴  ۴۶  ۴۶  ٢٠  ٢٠  داربودن سطوح شیبمسقف

  ٣۵  ٣۵  ۴٠  ۴٠  ٢۵  ٢۵  نور مناسب در سالن

  ٢٧  ٢٧  ۴٧  ۴٧  ٢۶  ٢۶  های بهداشت�سرویس

  ٢٧  ٢٧  ۴٧  ۴٧  ٢۶  ٢۶  ف راهروهاکبندی در رنگ

  ٢٠  ٢٠  ٣۴  ٣۴  ۴۶  ۴۶  جای�اه تماشاچ�

  ١٨  ١٨  ٢٧  ٢٧  ۵۵  ۵۵  نکرخت

  ١٩  ١٩  ٣٣  ٣٣  ۴٨  ۴٨  داشتن ارتباط بصری
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  :های ورزش�انگیزه برای ورزش و انجام فعالیت

صورت های ورزش� را بهه تمایل و انجام فعالیتک ٧جدول 

ــد کمــنظم و هفتگــ� نشــان داده اســت، مشــخص مــ� ه کــن

ــــه  ــــولان س ــــذمعل ــــر م ــــتهکمتغی ــــط دانس اند، ور را متوس

ـــه ـــام فعالیتعبارتب ـــه انج ـــل ب ـــ� دی�ر، تمای ـــای ورزش ه

  اند. ردهکصورت منظم و هفتگ� را متوسط ارزیابی به

  

  .ت� و معلولان شنواییکهای ورزش� ناتوانان حر. انگیزه و انجام فعالیت٧جدول 

زه
سا

  

  متغیر

  میزان فعالیت ورزش�

  زیاد  متوسط  مک

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  دادتع

ت 
لی

عا
ف

�
ش

رز
و

  

  ۴٣  ۴٣  ۴۶  ۴۶  ١١  ١١  تمایل به فعالیت در طول هفته

  ٢١  ٢١  ۴۶  ۴۶  ٣٣  ٣٣  های منظمفعالیت

  ١۵  ١۵  ۵٣  ۵٣٢  ٣٢  ٣  

  

ــار ــان حرکمش ــاع� ناتوان ــنوای کت اجتم ــولان ناش ــ� و معل ت

  :ار�ورزش

ی گــذارهــای ورزشــ�، اثران�ســازی مبر نقش مناسبعلاوه

ت اجتمــاع� ناتوانــان شــهر کهــای ورزشــ� در مشــارفعالیت

  نیز بررس� شده است.  کارا

ت اجتمــاع� (حضــور ک، برای سازۀ مشــار٨به جدول باتوجه

متغیــر درنظــر گرفتــه شــده اســت.  ۶در اجتماع)، درمجموع 

ه معلــولان و ناتوانــان کــدهــد نتایج این نظرســنج� نشــان م�

اند؛ بی داشــــتهدربــــارۀ همــــۀ ایــــن متغیرهــــا نظــــر مناســــ

ها برای فعالیت در مسائل اجتماع� دی�ر، تمایل آنعبارتبه

  زیاد بوده است. 

  

  .ار�ت� و معلولان شنوایی ورزشکهای اجتماع� و روزمره ناتوانان حر. فعالیت٨جدول 

زه
سا

  

  زیاد  متوسط  مک  متغیر

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

ار
ش

م
ک

�
ع

ما
جت

ت ا
  

  ۵٣  ۵٣  ٣٩  ٣٩  ٨  ٨  اقوام رفتن به منازل

  ۴۶  ۴۶  ۴٠  ۴٠  ١۴  ١۴  ت در مراسماتکشر

  ۴٣  ۴٣  ٣٧  ٣٧  ٢٠  ٢٠  علاقه به تحصیل

  ۴۵  ۴۵  ٣١  ٣١  ٢۴  ٢۴  های اجتماع�نظرسنج�

  ٧٨  ٧٨  ١۶  ١۶  ۶  ۶  ز تفریح�کرفتن به مرا

  ۴٣  ۴٣  ٣٩  ٣٩  ١٨  ١٨  ز خریدکمراجعه به مرا

  

ترس� و ایمنــ� برای بررس� رابطۀ بین سه متغیر مستقل (دس

و تناسب با نوع معلولیت) و متغیر وابسته (انگیــزه و انجــام 

گام اســتفاده بــههــای ورزشــ�) از روش رگرســیون گامفعالیت

) و ٠٫٢٧بـــه مقـــادیر ضـــریب تعیـــین (شـــده اســـت. باتوجه

) و ســطح معنــاداری آن، ٠٫٢١شــده (ضــریب تعیــین تعدیل

ورزشــ� هــای درصــد از انگیــزه و انجــام فعالیت ٢١حــدود 

بــه ســه مربوط کت� و معلولان شنوایی شــهر اراکناتوانان حر

درصــد دی�ــر بــه عوامــل دی�ــری  ٧٩ور اســت و کمتغیــر مــذ

شــود. همچنــین، ضــریب غیراز ایــن ســه عامــل منــوط م�بــه

) شدت همبستگ� بین متغیرهای ٠٫۵۵همبستگ� چندگانه (

ــتقل ( ــته (xمس ــتهY) و وابس ــط دانس ــد متوس اند. ) را در ح

ــاداری آن ( F=٨٫٣بــه مقــدار هباتوج )، =٠٫٠٠pو ســطح معن

 ٩٩های ورزشــ�، بــا ها با انجام فعالیترابطۀ بین این متغیر

  درصد اطمینان معنادار است. 

  

  زش�های ورشده و رابطۀ بین متغیرهای مستقل دسترس� و ایمن� و تناسب با متغیر وابستۀ فعالیتب همبستگ�، تعیین، تعیین تعدیلی. ضرا٩جدول 

  Y(  F  Pمتغیر وابسته (  )xمتغیرهای مستقل ( ضریب تعیین تعدیل شده  ٢R R  ضریب همبستگ�

٠٫۵۵۵  ٠٫٢١٠  ٠٫٢٧٠  

  دسترس�

  ایمن�

 تناسب

  ٠٫٠٠٠  ٨٫٣۴ های ورزش�انجام فعالیت
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تــوان معادلــۀ زیــر را بــرای ایــن براساس بتــای اســتاندارد، م�

  متغیرها نوشت: 

 )٣X٠٫۴٠٣-) +(٢X٠٫۶٠۴) + (١X٠٫٢۵٢٫٣٩) +٠Y=معادله  

  

  . مقدار بتا و آزمون ت� و سطح معناداری آن١٠جدول 

  متغیر Beta Bاستاندارد  آزمون ت�  مقدار احتمال

٨٫ ٠٫٠٠٠۴۶    ٢٫٣٩  )Constant(  

  دسترس�  ٠٫٨١  ٠٫٢۵٠  ١٫٩  ٠٫٠۵

  ایمن�  ٠٫۴٩٧  ٠٫۶٠۴  ٣٫٧۵  ٠٫٠٠

  تناسب با نوع معلولیت  -٠٫۴٢٨  -٠٫۴٠٣  -٢٫٠٧  ٠٫٠۴

  

هـــای ورزشـــ� و بررســـ� رابطـــۀ بـــین انجـــام فعالیت بـــرای

ت اجتماع�، از روش رگرسیون خطــ� اســتفاده شــده کمشار

) و ضــریب ٠٫٣١٧به مقــادیر ضــریب تعیــین (است. باتوجه

 ٣٠ه حــدود کــشود ) مشخص م�٠٫٣٠٩شده (تعیین تعدیل

ت اجتمــاع� معلــولان شــنوایی و ناتوانــان کدرصــد از مشــار

ــهر اراکحر ــ� ش ــمربوط کت ــام فعالیتب ــ� ه انج ــای ورزش ه

) ٠٫۴۶۶اســـت. همچنـــین، ضـــریب همبســـتگ� چندگانـــه (

) Y) و وابســته (xشدت همبستگ� بین متغیرهــای مســتقل (

 F شــدهبــه مقــدار محاسبهدانــد. باتوجهرا در حد متوســط م�

ــاداری آن (٢٧٫٢( )، رابطــۀ بــین انجــام ٠٫٠٠) و ســطح معن

ــهفعالیت ــ� ب ــای ورزش ــتقل وه ــر مس ــار عنوان متغی ت کمش

ــه ــاع� ب ــا اجتم ــته، ب ــر وابس ــان ٩٩عنوان متغی ــد اطمین درص

  معنادار است. 

  

  ت اجتماع�کهای ورزش� و متغیر وابستۀ مشارشده، رابطۀ بین متغیرهای مستقل فعالیتب همبستگ�، تعیین، تعیین تعدیلی. ضرا١١جدول 

 Y(  F  pر وابسته (متغی  )xمتغیرهای مستقل (  ضریب تعیین تعدیل شده ٢R Rستگ� بضریب هم

 ٠٫٠٠٠  ٢٧٫٢ ت اجتماع�کمشار های ورزش�فعالیت ٠٫٣٠٩  ٠٫٣١٧ ٠٫۴۶۶

  

تــوان معادلــۀ زیــر را بــرای ایــن براساس بتــای اســتاندارد، م�

  متغیرها نوشت: 

)١X٠٫۴۶۶+ (١٫٧٩٢Y=معادله  

  

  . مقدار بتا و آزمون ت� و سطح معناداری آن١٢جدول 

p استاندارد   آزمون ت�Beta B غیرمت  

٠٫٠٠٠ ۵٫۴۴  ١٫٧٩٢  )Constant(  

  های ورزش�انجام فعالیت  ٠٫۵٣۴  ٠٫۴۶۶  ۵٫٢١  ٠٫٠٠٠

  

  گیریو نتیجه بحث

شــف اســتعدادهای ذهنــ� نقــش کورزش در سلامت جسم� و 

ه با آن، همۀ افــراد کهایی است � از شیوه�بسیار مهم� دارد و ی

لات جســم�، روحــ�، روانــ� �توانند بر مسائل و مشجامعه م�

شــنوایی، وضــعیت ت�کئق آیند. ازنظــر ناتوانــان حرو اجتماع� فا

هــای مختلــف های ورزش�، ارتباط بین بخشان�دسترس� به م

هــای ورزشــ� و وســایل ورزشــ�، ان�ســالن، ایمنــ� در مســیر م

ه بــه کــهای ثــر شــاخصکضعیف تا متوسط اســت. همچنــین، ا

ــدن�  ــص ب ــا نق ــ� ب ــایل ورزش ــب وس ــعیت تناس ــنجش وض س

از وضعیت ضــعیف و متوســط ایــن  اران پرداخته، نشان�ورزش

ــولان ورزشــکها دارد. اشــاخص ــان و معل ــر ناتوان ــزۀ �ث ار، انگی

هـــای ورزشـــ� را متوســـط و انگیـــزۀ فعالیـــت و انجـــام فعالیت

  اند. ردهکت اجتماع� را زیاد ارزیابی کمشار

ــر مســتقل بررســ� فرضــیۀ اول نشــان م� ــین ســه متغی دهــد ب

ــام فع ــا انج ــ�) ب ــب و ایمن ــ� و تناس ــ� (دسترس ــت ورزش الی

تــ� و معلــولان شــنوایی رابطــۀ معنــاداری وجــود کناتوانــان حر

تر و های ورزش� آســانان�دارد؛ بنابراین، هرچه دسترس� به م

ان مراجعــۀ �ــها بیشتر باشد، امان�تناسب و ایمن� وسایل و م

  های ورزش� بیشتر خواهد بود. ان�ناتوانان جسم� به م

اســب فضــاها و یــابی مناســب فضــاهای ورزشــ�، تنان�م

های مختلـــف ایمنـــ� در وســایل ورزشـــ�، توجـــه بـــه جنبـــه

ها، های ورزشــ� و درون ورزشــ�اهان�مسیرهای منته� به م

ند. نتایج این کم� �مکها در فضاهای ورزش� به حضور آن

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
93

.4
.1

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
6 

] 

                               7 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1393.4.1.2.1
https://jdisabilstud.org/article-1-347-fa.html


  

 

۵٧  

M
E

JD
S,

 V
o

l 4
, N

o
. 7

, S
pr

in
g 

20
14

, 5
0-

58
 

 
جله 

م
ت ناتوان�،

مطالعا
 

دوره 
۴ ،

شماره
 ٧

 ،
بهار  

١
٣٩٣

 ،
۵٨

 -
۵

٠
 

 

ــر از پژوهش ــ� دی� ــا برخ ــژوهش ب ــژوهش پ ــه پ ــا، ازجمل ه

ه توجــه بــه ارتبــاط ک) همسوست ١٣٩٠مجیدی و تیموری (

ان ورزشــ� را بــرای ناتوانــان و �ــب محــل زنــدگ� و ممناســ

ــم تلقــ�  ــولان بســیار مه ــایج کــمعل ــین، نت رده اســت. همچن

ــدیان و هم ــژوهش زن ــین ) نشــان م�١٣٩٠اران (�ــپ دهــد ب

ــرای ها، ازنظــر دسترســ�وضــعیت فعلــ� ســاختمان پذیری ب

ـــزان مراجعـــۀ آنکحرمعلـــولان جســـم� هـــا، رابطـــۀ ت� و می

  معناداری وجود دارد. 

هــای ه بین انجــام فعالیتکدهد � فرضیۀ دوم نشان م�بررس

ت اجتماع� رابطۀ معناداری وجــود کورزش� ناتوانان و مشار

درصــد از حضــور  ٣٠توان گفــت حــدود عبارت�، م�دارد. به

هــای ورزشــ� بــوده بــه انجــام فعالیتاجتماع ناتوانــان مربوط

) ٢٠٠٣اران (�ــهای ونتــر و هماســت. ایــن نتیجــه بــا یافتــه

ات ناتوانــان را ســبب اســتفادۀ بهینــۀ کــه تحرکــابق اســت مطــ

دانــد های اجتمــاع� و اقتصــادی پــیش رو م�ها از فرصتآن

متــر کاز نــواقص بــدن� را تبع آن، عوارض روانــ� ناشــ�ه بهک

� �ـــهای پـــژوهش حســین� و نوروزیــان ملنــد. یافتــهکمــ�

ــت ١٣٨٧( ــن واقعیــت اس ــای ای ــ) گوی ــ� ک ــ� و راحت ه ایمن

روهــا در استفادۀ معلولان و ناتوانان از پیاده معیارهای اصل�

 شود. و حضور در فضاهای شهری محسوب م�

مــ� از ناتوانــان و معلــولان در کدرصــد دهــد نتایج نشــان م�

انــد. ردهکهای ورزش� مراجعه ان�روز به م �هفته حداقل ی

ــــن وضــــعیت چه ها، از ضــــعف دسترســــ�بســــا ناشــــ�ای

ــب ــ� و امتناس ــایل ورزش ــایل یمننبودن وس ــن وس ــودن ای نب

باشد. سه معیار دسترس� و تناسب و ایمن� نقش مــؤثری در 

هــای بخشــ� بــه ناتوانــان و معلــولان در انجــام فعالیتانگیزه

درصــد اســت. انجــام  ٢١ه ایــن میــزان حــدود کورزش� دارد 

هـــا در هــای ورزشــ� هــم ســبب حضــور بیشــتر آنفعالیت

ن اســت �ــه ممکــطوری هــای ورزشــ� خواهــد شــد؛ بــهان�م

ت کهـــا بـــه مشـــارمنـــدی آندرصـــد بـــه انگیـــزه و علاقه٣٠

  اجتماع� بیفزاید. 

  

  رکتقدیر و تش

ه مــا را در ارائــۀ کــ کاز هیئــت معلــولان و جانبــازان شــهر ارا

انــد، بســیار ردهکمیــل پرسشــنامه یــاری کاطلاعــات اولیــه و ت

  سپاس�زاریم. 
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