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The Role of Religious Orientation in Attitudes toward the Elderly among 

Students of Clinical Psychology, Theology, Medicine and Nursing 

  چکیده 
ه جمعیت ســالمندان رو بــه افــزایش اســت و نگــرش کبه اینباتوجه :هدف

ها پیامدهای مثبت� دربردارد، بررس� عوامل مــؤثر و مــرتبط بــا مثبت به آن

ــوع� بااهمیــت اســت. هــدف پــژوهش حاضــر بررســ� نقــش آن مو ض

 گیری مذهبی در نگرش به سالمندان است.جهت

تحلیل� طراحــ� شــد. نمونــه روش توصــیف�این پژوهش بــه :بررس�روش

شناســ� های روانرشــته ٨٧نفــر از دانشــجویان ورودی ســال  ١٨٠شامل 

روش  � و پرستاری دانشــ�اه فردوســ� مشــهد بــود.�بالین�، الهیات، پزش

رود گیری هدفمند بوده است، انتظار م�گیری در این پژوهش، نمونهنمونه

ــاط باشــند. هــای مطالعهگروه ــا ســالمندان در ارتب ــده بیشــتر ب شــده در آین

نامۀ گیری مــذهبی آذربایجــان� و پرســشهای جهــتدانشجویان پرسشنامه

یی و ردنــد. پایــایی و روایــی محتــواکمیل کوگان را تکنگرش به سالمندان 

گیری مــذهبی قــبلا� در ایــران احــراز شــده نامۀ جهــتروایــی ســازۀ پرســش

نامۀ نگرش به سالمندان را است. پایایی و روایی سازه و محتوایی پرسش

 ردند.کهم محققان احراز 

ه بین مردان و زنــان ازلحــاظ نگــرش مــذهبی و کنتایج نشان داد  ها:یافته

)؛ اما بین مــردان و p=٠٫٠٠١(های آن تفاوت معناداری وجود دارد عامل

های آن، تفاوت معناداری یافت زنان ازلحاظ نگرش به سالمندان و مؤلفه

ــا محاســبۀ ضــریب همبســتگ� پیرســون، مشــخص شــد  ــین کــنشــد. ب ه ب

های آن های آن با نگرش به سالمندان و مؤلفــهگیری مذهبی و عاملجهت

گرســیون چندگانــه ). نتایج اجــرای رp>٠٫٠١رابطۀ معناداری وجود دارد (

ــان داد  ــز نش ــنی ــته عاملک ــای جه ــه ــد و مناس و  �گیری مذهبی(عقای

و  p=٠٫٠٠٠١(ننــد کبینــ� توانند نگــرش بــه ســالمندان را پیشاخلاق) م�

٢٣٫۵٢٬١=١۴٨F.( نش یکنتایج تحلیل پرا�) راهــهANOVA نیــز نشــان (

شــده های نگرش به سالمندان چهار گروه مطالعهه بین میانگین نمرهکداد 

  ).p=٠٫٠٢٧داری وجود دارد (اتفاوت معن

ه نگــرش مــذهبی بــا کــهای این پژوهش مؤید این است یافته :گیرینتیجه

ــراد،  ــه ســالمندان رابطــه دارد و مــا، ازطریــق نگــرش مــذهبی اف نگــرش ب

 نیم.کبین� ها را پیشتوانیم نگرش به سالمندان آنم�

  .گیری مذهبی، سالمندان، نگرشجهت ها:لیدواژهک

Abstract  
Objective: The elderly population is increasing in number. 
No doubt, a positive attitude towards them can have positive 
outcomes. Hence, determining the factors affecting the elderly 
is an important topic. Thus, the objective of this study was to 
examine the role of religious orientation in attitudes toward 
the elderly. 

Materials   & Methods: This research was of descriptive - 

analytical design. The study population consisted of 180 
students admitted in 2008 in the disciplines of clinical 
psychology, theology, medicine and nursing at Mashhad’s 
‘Ferdowsi University’. Purposive sampling was used. We 
expect the groups to have greater communications with the 
elderly in the future. The ‘Azerbaijani religious orientation 
scale’ and ‘Kogan's Old People scale’ (KOP) were completed 
by the students. Reliability, content and construct validities of 
the religious orientation questionnaire have already been 
evaluated in Iran. The reliability, construct and content 
validities of the KOP were evaluated by the research team. 
Results: There were significant differences between males 
and females in their religious orientation & its relevant factors 
(p= 0.001). However, males and females did not significantly 
differ in terms of their attitudes toward the elderly & its 
components. Pearson’s correlation showed a significant 
association between religious orientation & its factors and 
attitudes toward the elderly & its components (p<0.01). The 
results of multiple regression showed that the religious 
orientation factors (beliefs, rituals and ethics) could predict 
attitudes toward the elderly (p=0.0001, F(2.148) =51.23). 
ANOVA showed significant differences between the four 
groups in terms of their attitudes toward the elderly (p=0.027). 
Conclusions: The findings of this study confirm that religious 
attitudes are related to attitudes toward the elderly and that we 
can predict these attitudes through people’s religious attitudes. 
Keywords: Religious Attitudes, Attitude, Elderly. 

به سالمندان، در دانشجویان گیری مذهبی در نگرش نسبتنقش جهت

 ی و پرستاریکشناسی بالینی، الهیات، پزشهای روانرشته
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  مقدمه

ه نیازمند استفاده از خــدمات کاند سالمندان ازجمله اقشاری

شناخت� و بهزیست� خاص� هستند. این نیاز بهداشت� و روان

اظهــار  ١ابیســاتهویــدی و آل هم رایج و هم ضروری است.

از جانبــه بــه ســالمندان ناشــ�ه ضرورت توجه همهکدارند م�

لامت� و لات عدیــدۀ ســ�ه ایــن افــراد دچــار مشــکــاین اســت 

 درمان� هســتندننــدۀ خــدمات بهداشــت�کترین مصــرفعمــده

ه ســهم کــدهد ومیر نشان م�. مطالعات سلامت و مرگ)١(

طور درخــور تــوجه� های مزمن در سنین سالمندی بهبیماری

سنین است؛ بنابراین با افزایش امید به زندگ� بیشتر از دی�ر 

ــنین ســالمندی، دورۀ سپری ــاتوان� و در س ــا ن ــراه ب ــده هم ش

های لات هزینــه�همین دلیل، مششود. بهناخوش� بیشتر م�

اقتصادی و ســلامت ســالمندان و نیازهــای آنــان بــه اجتماع�

مراتب به دی�ر گروهای ســن� بــهخدمات بیمارستان�، نسبت

و  ٢نقل از وانـــگاران بـــه�ـــوان و همکـــ. )٢( بیشـــتر اســـت

دهنــدگان ه ارائهکــانــد مطالعات قبل� نشان داده اران، در�هم

برنــد های بهداشت� از مراقبت از سالمندان لذت نم�مراقبت

ه دلیل اصل� آن، شــاید جهــل و فقــر نگــرش بــه ســالمندان ک

ــرد اســت درمــورد ن. نگرش)٣(باشــد  تیجــۀ هــا باورهــای ف

ه انجام خواهد شد، در ط� ارزیابی نتایج آن رفتار. کرفتاری 

ــت (قصــد و عمــل) نگــرش اصــل� ترین عمــل در ایجــاد نی

ــت ( ــالمند اس ــار س ــت از بیم ــرش (ادرا۴مراقب ــ). نگ ات، ک

احساسات، عقاید) به مراقبت از بیمــاران ســالمند از مســائل 

ودی ه بر سلامت و بهبکنندۀ نوع رفتار مراقبت� است کتعیین

گــذارد و هرچــه پرســتاران احساســات و ســالمند تــأثیر م�

تری به مراقبت از بیمــار ســالمند داشــته باشــند، نگرش مثبت

وجود خواهــد آورد هــا بــهتری بــرای آنبخشزنــدگ� رضــایت

ـــگ ک). ۴( ـــوین ـــو هم ٣ارولک ـــه� ـــ� و اران (ب نقل از بهرام

ل جهــان در کــه جمعیــت کــدارنــد رمضان� فران�) اظهــار م�

ه از این تعــداد کمیلیون نفر بوده ۵۵میلیارد و ۶، ٢٠٠٠سال 

دهنــد و یل م��ســال تشــ ۶۵درصد آن را افراد بــیش از  ۶٫٩

میلیــون  ٨٢٣میلیــارد و ٧، بــه ٢٠٢۵شود در سال برآورد م�

درصــد برســد.  ١٠٫۴ســال بــه  ۶۵نفر و تعداد افراد بــیش از 

 نصــیبشور ما، ایران، نیز از پدیدۀ ســالمندی جمعیــت بیک

حاضر، میزان رشــد جمعیــت ه درحالِکطورینبوده است؛ به

ـــا کدر  ـــور م ـــت ( ١٫۶ش ـــد اس ـــه۵درص ـــاجور ب نقل از ). ت

                                                      
1. Hweidi&Al-Obeisat 

2. Wang 

3. Koeing Karol 

ه کــه ایــن درحــال� اســت کــدارد سالاروند و عابدی اظهار م�

بینــ� درصد است و پیش ۵/٢میزان رشد جمعیت سالمندی 

شــور بــه ک، شــمار ســالمندان ١۴٠٠ه تــا ســال کــشــود م�

). البتــه شــدت ســالمندی جمعیــت ۶برســد (میلیون نفــر ١٠

رد؛ کــبعد خودنمــایی خواهــد به ١۴١۵شور ایران، از سال ک

ــه ســال و  ۶٠، تعــداد ســالمندان ١۴١۵ه در ســال کــطوریب

درصــد خواهــد  ٢٢بــه  ١۴٢۵درصد و در سال  ١۴بیشتر به 

  رسید.

شده درمــورد نگــرش افــراد های انجامثر پژوهشکبا بررس� ا

ان �ان و همچنین نگرش متخصصان (پزشجامعه به سالمند

نندگان) به سالمندان، چــه در ایــران و کو پرستاران و مراقبت

ه بین داشتن نگرش کشور، تردیدی نیست کچه در خارج از 

یفیــت و کمثبت یا منف� به ســالمندان، بــا متغیرهــایی ماننــد 

نوع مراقبت از سالمند، تشــخیص درســت بیمــاری ســالمند، 

ـــ� اضـــطراب، تضـــیعف رو ـــۀ جامعـــه و بهداشـــت روان حی

ه کـــســـالمندان، رابطـــۀ مســـتقیم� وجـــود دارد. ازآنجـــایی

منظور مراتب بهتر از درمان است، لازم است بــهپیش�یری به

جلوگیری از افزایش شــیوع نگــرش منفــ� دربــارۀ ســالمندان، 

های اقدامات پیش�یرانه شناسایی و انجام شــود و بــا توصــیه

ن اســت �ــه ممکارۀ سالمندان لازم، از بروز نگرش منف� درب

پیامدهای زیانباری داشــته باشــد، جلــوگیری شــود. ایــن مهــم 

به دستورها و ه فطرت آدم� باتوجهکیابد، م�ر اینتحقق نم�

شــود.  کهای خالق هســت�، خــوب شناســایی و درراهنمایی

). در ٧ترین و نافذترین نهاد اجتماع� بشــر اســت (هنکدین 

گ وجــود دارد و نــه فرهنــگ فرهنــتمدن بشــری، نــه دیــن بی

پژوهــ� بــا شــیوۀ علمــ� و بــا اســتفاده از دین. امــروزه دینبی

های رایج در علوم اجتماع� و انسان� و حتــ� طبیعــ�، روش

اســت. پــس  �ادمیــکهای آاز تحقیقات بسیار پیشرفتۀ رشته

پژوهــان� چــون و امثــال ویلیــام جیمــز، دین ٤از اشلایر مــاخر

ـــو ـــف ات ـــود ٥رودل ـــارد لی ـــاده و متم ،٦ف لمـــان و کیرچـــا الی

 �١٠جان هیــ ،٩تیلیش ،٨بولتمن ،٧شناسان� چون برونرلامک

ه آثــار و آرایشــان تــأثیر کــبه عرصه آمدند  ١١ونگکو  �١٠هی

ــر ف ــ� ب ــترده و ژرف ــگس ــذارده اســت. ک ــای گ ــ� بــر ج ر دین

                                                      
4. Shleiermache 

5. Otto 
6. Leivd 

7. Brunner 
8. Bultman 
9. Tillich 
10. Hick 
11. kung 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
93

.4
.1

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
6 

] 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1393.4.1.3.2
https://jdisabilstud.org/article-1-349-fa.html


  

 

۴٢  

M
E

JD
S,

 V
o

l 4
, N

o
. 7

, S
p

ri
n

g 
20

1
4,

 4
0

-4
9

  

 
جله 

م
،�

ت ناتوان
طالعا

م
 

دوره 
۴

 ،
شماره 

٧
 ،

بهار  
١٣

٩٣
 ،

۴٩
 -

۴٠
 

 

شناسان بزرگ� همچــون بستگ� پژوهش� روانبین، دلدراین

حــوزۀ دیــن،  و دی�ــران نیــز در ٣لکــفران ٢یونــگ، ،١آلپــورت

). در موضــوعات� مثــل تــأثیر مــذهب ٨درخور توجه اســت (

یفیت زنــدگ�، مــذهب کبر بهداشت جسم و روان، مذهب و 

و امنیت اجتماع�، مذهب و رضایتمندی زناشویی، مــذهب 

ــع  ــذهب و منب ــیت و م ــ� کو شخص ــات فراون ــرل، تحقیق نت

انجام شده است. بــرای نمونــه، در مقولــۀ بهداشــت جســم و 

اران �و هم ٤رد: پژوهش بویلکها اشاره ان به اینتوروان م�

های مذهبی و معنوی در تعدیل ) درمورد نقش استراتژی٩(

 ٥وســتانتینوسکلا و کارکــبیماری بیماران مبتلا به ســرطان (

رد �ــطۀ نگرش مذهبی با ســلامت روانــ� و عملراب«)، )١٠(

و  ٦، الیزابــت ریپنتــروپ))١١((حمیــد، » سیستم ایمن� بدن

نقش باورهای مــذهبی درونــ� و بیرونــ� «))، ١٢اران (�هم

(بهرامــ�، و » در سلامت روان و میزان افســردگ� ســالمندان

بی و ســلامت وضــعیت نگــرش مــذه«))، ۵( رمضان� فران�

ــــدران�پزشــــروان در دانشــــجویان دانشــــ�اه علوم » � مازن

ـــه و باورهـــای آخرت«))، ١٣اران (�ـــ(صـــادق� و هم نگران

بررســ� «))، ١۴(ابراهیمــ�، (» ها بــا ســلامت روانرابطۀ آن

گیری مــذهبی و ســلامت روانــ� مهــاجران، براســاس جهــت

ـــۀ مـــوردی قصرشـــیرین ـــورت و راس، در مطالع » مـــدل آلپ

  )).١۵اران (�ده و همزا(لهسایی

ارتبــاط «تــوان بــه یفیت زندگ�، م�کدر موضوعات مذهب و 

یفیــت زنــدگ� در مبتلایــان بــه مولتیپــل کســلامت معنــوی و 

بخشــیان، جعفرپــور علــوی، پرویـــزی، (ال�ه» لروزیس�اســ

رد. در موضــوعات مــذهب و امنیــت کــاشــاره  ))١۶حقان� (

ع� و رابطــۀ احســاس امنیــت اجتمــا«تــوان بــه اجتمــاع� م�

ــان� خوراســ�ان�، قاســم� (» نگــرش مــذهبی ))، در ١٧(رب

شود ها م�موضوعات مذهب و رضایتمندی زناشویی از این

ـــرد:  ـــام ب ـــا رضـــایتمندی زناشـــویی در «ن رابطـــۀ مـــذهب ب

بری زردخانه کفرد، شهابی و ا(خدایاری» دانشجویان متأهل

هــــای یفیــــت زناشــــویی در میــــان زوجکدیــــن و «))، ١٨(

ــــر و (لی» درآمــــدمک ــــتکچت های �ســــب«)) و ١٩( ٧ارمال

ـــهبســـتگ� و نگرشدل هـــای بینعنوان پیشهـــای مـــذهبی ب

(غفــــوری » ســــت در رابطــــۀ زناشــــویی�موفقیــــت و ش

                                                      
1. Allport 
2. Jung 
3. Frankl 

4. Boyle 

5. Karekla-Constantinou 

6. Elizabeth Rippentrop 

7. Lechter- Karmalt 

)). در ٢٠زادگان (پرور، مهـــــــدیورنوســـــــفادران�، گـــــــل

نقش مذهب در «توان به موضوعات مذهب و شخصیت م�

 »امل روح� شخصیت زنان در آثار لف تالستویکتحول و ت

ــور ((یحیی ــ)) اشــاره ٢١پ ــذهب و ک رد و در موضــوعات م

� و �وشــک» (نتــرلکنگــرش مــذهبی و منبــع «نترل بــه کمنبع 

نتــرل و کان �ــارتباط نگرش مــذهبی بــا م«)) و ٢٢فر (خلیل

در  .))٢٣زاده هنرمنــد ((محمدی و مهرابــی» نقش جنسیت

همۀ تحقیقات یادشده، رابطۀ مثبتــ� بــین نگــرش مــذهبی و 

ـــابراین، العهمتغیرهـــای مط شـــده مشـــاهده شـــده اســـت؛ بن

زمینــه، در مبــود تحقیــق دراینکشــده و به منطق فراهمباتوجه

گیری مذهبی و ارتباط آن با نگــرش این پژوهش نقش جهت

های جنسیت� و رشته در این دو متغیــر به سالمندان و تفاوت

  ایم. ردهکرا بررس� 

  

  بررسیروش

همبســتگ� وصیف�روش پــژوهش حاضــر پیمایشــ� از نــوع ت

دنبال بررســ� رابطــۀ است. در چنین تحقیقات�، پژوهش�ر به

ــای ذ ــین متغیره ــتگ� ب ــدازۀ همبس ــال� و ان ــده در کاحتم رش

های نگرش تحقیق است. همچنین، از جهت بررس� تفاوت

گیری مــــذهبی و هــــای آن و جهــــتبـــه ســــالمندان و عامل

های هـــای آن در دانشـــجویان دو جـــنس و نیـــز رشـــتهعامل

  توصیف� است.ایتلف، تحقیق از نوع مقایسهمخ

نندگان در این پژوهش دانشــجویان کت کشر نندگان:کتکشر

�، �ارشناســــ� رشــــتۀ پرســــتاری، پزشــــکدورۀ  ٨٧ورودی 

شناس� بــالین� و الهیــات (قــرآن و حــدیث) در دانشــ�اه روان

صـــورت گیری مـــا بهفردوســـ� مشـــهد بودنـــد. روش نمونـــه

رود دانشـــجویان ار مـــ�هدفمنـــد بـــوده اســـت؛ چـــون انتظـــ

�، در �های پرستاری و پزشور خصوصاً رشتهکهای مذرشته

ننــد. کهای بهداشــت� را بــرای ســالمندان فــراهم آینده مراقبت

نفــر بــرآورد  ١٨٠ران کوکــحجم نمونه بــا اســتفاده از فرمــول 

ـــابراین  ـــد. بن ـــا  ١٨٠گردی ـــا ب ـــد؛ ام ـــع ش ـــنامه توزی پرسش

نفر  ١۵١مونۀ نهایی های مخدوش، ننارگذاشتن پرسشنامهک

 دست آمد. به
  

  جنس و رشته �یکتف. وضعیت نمونۀ تحقیق به١جدول 

  جنسیت

  رشتۀ تحصیل�
  مجموع  زن  مرد

  ۴۶  ٢٩  ١٧  ��پزش

  ۴۴  ٣۴  ١٠  پرستاری

  ٢٩  ٢٢  ٧  الهیات (قرآن و حدیث)

  ٣٢  ٢۵  ٧  شناس� بالین�روان
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  ١۵١  ١١٠  ۴١  مجموع

  

ــدازه ــزار ان ــری:اب ــع گی ــرای جم ــنامه آوری داب ده از دو پرسش

گیری مــذهبی و مقیــاس های جهــتاستفاده شــد: پرسشــنامه

  وگان.کنگرش به سالمندان 

گیری مذهبی: این پرسشــنامه را آذربایجــان� پرسشنامۀ جهت

هــای � از ویژگ��ــ) ساخته است و هفتاد ســؤال دارد. ی٢۴(

های هفتادگانــۀ ه پرســشکفرد این آزمون این است منحصربه

های شــناخت� و عــاطف� و آمــادگ� رفتــاری، وزهخود را در ح

گیری مــذهبی در رده اســت. جهــتکــطور مســاوی توزیــع بــه

شود. درواقــع، اش، در همین سه مؤلفه جمع م�ل�کخطوط 

شــود. خزانــۀ انسان به دو بعــد جســمان� و روانــ� تقســیم م�

سؤالات آن از متن آیات و روایات گرفته شده و در مقــولات 

سان و آخــرت، اولیــای دیــن، انســان و دیــن، انسان و خدا، ان

ــط اجتمــاع�، امــور اقتصــادی،  ــوای زیســت�، رواب مــدل و ق

خــانواده، انســان و طبیعــت و اخــلاق فــردی گســترش یافتــه 

است. روایی محتــوایی آن را متخصصــان اســلام� و روایــی 

ـــوری آن را متخصصـــان روان ـــنج� احـــراز ص ـــد. ردهکس ان

ه ازطریــق کــوده اســت ســؤال بــ ٩٠نامۀ اولیــه دارای پرســش

و اخــلاق  �تحلیل عوامل، دو عامــل اصــل� عقایــد و مناســ

ترتیب دارای ضــریب پایــایی آلفــا ه بــهکــاند اســتخراج شــده

بودند و در اجرای نهــایی، تعــداد ســوالات بــه  ٠٫٧٩و ٠٫٩۴

ره است. همچنــین در ایــن پــژوهش، کاهش پیدا کسؤال  ٧٠

ه کــرانباخ استفاده شــد کبرای احراز پایایی، از ضریب آلفای 

و  �های عقایــد و مناســل آزمــون و مؤلفــهکــمقدار آن بــرای 

  بود.  ٠٫٨٣و  ٠٫٨۵و  ٠٫٩١ترتیب، برابر اخلاق، به

وگــان: در ایــن پــژوهش، بــرای کمقیاس نگرش به ســالمندان 

امۀ نگـــرش بـــه نســـنجش نگـــرش بـــه ســـالمندان، از پرسشـــ

ـــالمندان  ـــهکس ـــان، ب ـــروگ ـــو هم ١نقل از اردمی ) ٢۵(اران �

عبــارت آن منفــ�  ١٧سؤال است.  ٣۴ه دارای ک استفاده شد

ــ ١٧اســت و  ــاس ی ــن مقی ــت. ای ــارت آن مثب ــاس  �عب مقی

ه در شــش نقطــۀ پاســخ کرت است �سنج در طیف لینگرش

املا� مــوافقم) کــ( ٧املا� مخــالفم) تــا کــ( ١موضوع از دامنۀ 

، ۵، ٣، ٢، ١ترتیب دارای بندی بهشود. این طبقهخلاصه م�

های نادری تعیــین را برای نمونه ۴امتیاز است و امتیاز  ٧، ۶

دهنــد. امتیــاز هــا بــه ســؤال جــواب نم�ه آزمودن�کــنــیم کمــ�

ــؤال ــ� بــهس ــطور معهای منف ــاز مقیــاس کــوس از ک ل امتی

ــد. نمرهدســت م�به ــای ممآی ــه ــین � ــت.  ٢٣٨و  ٣۴ن ب اس

                                                      
1. Erdemir 

هــای بــالاترین نمــره نشــانۀ نگــرش مثبــت اســت. در پژوهش

و  ٠٫٨۶رانبــاخ بــرای عبــارات مثبــت کب آلفــای قبلــ�، ضــری

گزارش شده است و ضریب آلفای  ٠٫٨۵برای عبارات منف� 

 ٠٫٨٧تا  ٠٫٧٩ل مقیاس در مطالعات مختلف، از کرانباخ ک

). روایــی محتــوایی و روایــی ٢۶درصد متغیــر بــوده اســت (

ــی ســازۀ ایــن پــژوهش را محققــان احــراز  هم�رایــی و روای

یــی محتــوایی، ازنظــر متخصصــان ردنــد. بــرای احــراز رواک

آمده بــا اســتفاده از ضــریب دســته ضــریب بهکــاستفاده شد 

بــود. بــرای بررســ� روایــی  ٠٫٨٨اپــا) برابــر کتوافق داوران (

وگــان، از مقیــاس کهم�رایی، مقیــاس نگــرش بــه ســالمندان 

) ٢٧اران (�ــزاده ماهــان� و همری�نگرش به سالمندان عســ

ــین  ــه اســتفاده شــد. ضــریب همبســتگ� ب ــاس نگــرش ب مقی

زاده ری�وگان و مقیاس نگرش به ســالمندان عســکسالمندان 

ل دانشـــــــجویان کـــــــاران بـــــــر روی �ـــــــماهـــــــان� و هم

٠٫۶۴)٠٫٠٠١p< ٠٫۵۵دانشـــــجوی پســـــر  ۴١)، بــــر روی 

)٠٫٠٠١p< ـــــر روی ـــــر  ١١٠)، و ب  ٠٫۶۶دانشـــــجوی دخت

)٠٫٠٠١p<دست آمد. برای احراز روایی سازه از تحلیــل ) به

داوری و ه دو عامــل تعصــب یــا پــیشکــعامل� اســتفاده شــد 

ه ضــریب پایــایی آلفــای کــتقدیر یا قدردان� استخراج شدند 

شــده، در هــای استخراجل مقیــاس و عاملکــرانبــاخ، بــرای ک

ه مقیــاس نگــرش کاز آن است �کزیر آمده است. ضرایب حا

  وگان از پایایی مناسبی برخوردار است.کبه سالمندان 
  

وش وگان، با رکس نگرش به سالمندان . ضریب پایایی مقیا٢جدول 

جنس �یکتفل نمونه و بهکرونباخ، در کآلفای   

  هاشاخص

  نمونه
  تعداد  هاماده

آلفای 

  رونباخک
  عامل دوم  عامل اول

  ٠٫٧٢  ٠٫٨٠  ٠٫٨١  ١۵١  ٣۴  لک

  ٠٫۶٧  ٠٫٧۴  ٠٫٨٣  ۴١  ٣۴  پسران

  ٠٫٧۴  ٠٫٨١  ٠٫٧۵  ١١٠  ٣۴  دختران

  

ــه ــا:وتحلیل دادهتجزی ــژوهش، ه ــن پ ــه در ای ــرای تجزی وتحلیل ب

اــر) ها، از شاخصداده های آمار توصیف� (میانگین، انحــراف معی

هـــای آمـــار اســـتنباط� (همبســـتگ�، رگرســـیون ســـاده و و روش

نش ک، تحلیــل پــراANOVAراهــۀ �نش یکچندگانــه، تحلیــل پــرا

هــای مســتقل) اســتفاده و آزمون تــ� گروه MANOVAچندمتغیرۀ 

  ردیم.کاستفاده  SPSSافزار از نرمهای فوق شد. برای تحلیل داده

  

  ها یافته

های آمــاری های توصیف� ایــن پــژوهش شــامل شــاخصیافته

شــده مانند میانگین و انحراف معیار، برای متغیرهای مطالعه
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ل دانشــجویان در کــشده است. تعــداد های استخراجو عامل

دختــر) اســـت.  ١١٠پســر و  ۴١نفـــر ( ١۵١ایــن پــژوهش 

ل مقیــاس کــل دانشــجویان در کــمعیــار میــانگین و انحــراف 

و  �های عقایــد و مناســمؤلفــهگیری مــذهبی و خردهجهــت

ـــلاق، بـــه ـــر اســـت بـــا: اخ ؛ ٢١٫٨٣، ٢٢۵٫۵٨ترتیب، براب

ل مقیــاس نگــرش کــ. در ۶٫٨۵، ٧٨٫٧٩؛ ١۶٫۴١، ١٣١٫۵۶

ــه ســالمندان و خرده ــهب ــیشمؤلف ــا پ داوری و های تعصــب ی

، ١٧٠٫۶٩اســت بــا:  ترتیب، برابــرتقدیر یا قــدردان� نیــز، بــه

  .٧٫۶٧، ۴۴٫٣٨؛ ١٠٫١٨، ۶٩٫٧٢؛ ٢٠٫١٢

ل مقیـــاس کـــمیـــانگین و انحـــراف معیـــار دانشـــجویان پســـر در 

ـــت ـــذهبی و خردهجه ـــهگیری م ـــمؤلف ـــد و مناس و  �های عقای

، ١٢۴٫٢٩؛ ٢۴٫٣٨، ٢١۵٫۴٩ترتیب، برابــر اســت بــا: اخلاق، بــه

ل مقیــاس نگــرش بــه ســالمندان و ک. در ۶٫١١، ٧۶٫٠۴؛ ١٩٫٢٣

داوری و تقــدیر یـاـ قــدردان� نیــز، های تعصب یا پــیشمؤلفههخرد

اـ: بـــه ؛ ٩٫٠٢، ۶٨٫٠٧؛ ١٩٫٨٩، ١۶٩٫١۵ترتیب، برابـــر اســـت بــ

. همچنین، میانگین و انحــراف معیــار دانشــجویان ٩٫٩٠، ۴٣٫۶٨

ــر در  ــدخت ــتک ــاس جه ــذهبی و خردهل مقی ــهگیری م های مؤلف

، ٢٢٩٫٣۵ترتیب، برابــر اســت بــا: و اخــلاق، بــه �عقاید و مناس

ل مقیـــــاس کـــــ. در ۶٫٨۶، ٧٩٫٨١؛ ١۴٫۴١، ١٣۴٫٢۶؛ ١٩٫۶٣

داوری و های تعصــب یـاـ پــیشمؤلفــهنگرش به سالمندان و خرده

ــه ــز، ب ــدردان� نی ــا ق ــدیر ی ــا: تق ــت ب ــر اس ، ١٧٠٫٢۶ترتیب، براب

  .٧٫٩۶، ۴۴٫۶۴؛ ١٠٫۵۵، ٧٠٫٣۴؛ ٢٠٫٢۶

گیری مــذهبی و نگــرش بــه بــرای بررســ� رابطــۀ بــین جهــت

ها، از ضــریب همبســتگ� پیرســون های آنلفهسالمندان و مؤ

نشــان داده  ٣ استفاده شد. نتایج این آزمون در قالــب جــدول

  شده است. 
  

  های آنهای آن، با نگرش به سالمندان و مؤلفهگیری مذهبی و مؤلفه. همبستگ� بین جهت٣ جدول

  ٣  ٢  ١  ۴  ۵  ۶  

            ١  گیری مذهبیل جهتک.١

          ١  **٠٫۶٧  �. عقاید و مناس٢

        ١  **٠٫۶۴  **٠٫٧٠  . اخلاق٣

      ١  **٠٫٣٩  *٠٫٢١  **٠٫٣۶  به سالمندانل نگرش ک. ۴

    ١  **٠٫۶٢  **٠٫٣٧  *٠٫١٨  **٠٫٣٧  داوری. تعصب یا پیش۵

  ١  **٠٫۴٠  **٠٫۵٧  **٠٫۴٠  **٠٫٢٨  **٠٫۴٢  . تقدیر یا قدردان�۶

  ٠٫٠١معناداری در سطح ** ،٠٫٠۵*معناداری در سطح 
  

های شــود همــۀ همبســتگ�، مشــاهده م�٣ول بــه جــدباتوجه

های آن، گیری مــذهبی و مؤلفــهل مقیاس جهتکن بین �مم

های آن، مثبــت و ل مقیاس نگرش به ســالمندان و مؤلفــهکبا 

تر گیری مــذهبی فــرد قــویمعنادار است؛ یعن� هرچــه جهــت

  تر خواهد بود.باشد، نگرش او به سالمندان مثبت

گیری مذهبی ل مقیاس جهتکیق ه آیا ازطرکبرای بررس� این

بینــ� تــوان نگــرش بــه ســالمندان را پیشآن، م�های و مؤلفــه

رد، تحلیــل رگرســیون ســاده و چندگانــه انجــام شــد. نتــایج ک

ل مقیــاس نگــرش بــه کــه کــتحلیل رگرسیون ساده نشان داد 

گیری مــــذهبی ل مقیـــاس جهـــتکــــســـالمندان، ازطریـــق 

ــبین�پیش ــایج تحلی ــین، نت ــت. همچن ــذیر اس ــیون پ ل رگرس

ــه نشــان داد  ــه کــچندگان ــه ســالمندان ک ــاس نگــرش ب ل مقی

گیری مـــذهبی (عقایـــد و های جهـــتمؤلفـــهازطریـــق خرده

و  P=٠٠١٫٠(پــــذیر اســــت بین�و اخــــلاق) پیش �مناســــ

۵١=١٫٢٣۴٨٬٢F( مقدار .Rدهد ه نشان م�کبود  ٢٣٫٠برابر  ٢

ــرا ٢٣ ــق کدرصــد پ ــالمندان ازطری ــه س ــرش ب ــر نگ نش متغی

ـــه پـــذیر اســـت. باتوجهنگـــرش مـــذهبی تبیینهای مؤلفـــه ب

ترین نقش را در میزان نمرۀ نگرش های بتا، اخلاق مهموزن

  .به سالمندان دارد

ـــت ـــانگین جه ـــۀ می ـــ� مقایس ـــرای بررس ـــذهبی و ب گیری م

ــه ــ� مؤلف ــون ت ــر، از آزم ــر و پس ــجویان دخت های آن در دانش

نش چندمتغیره اســتفاده شــد. کگروهای مستقل و تحلیل پرا

  نشان داده شده است.  ۴ ج این آزمون در قالب جدولنتای

  

  های آنمؤلفهگیری مذهبی و خردهل مقیاس جهتک. میانگین و انحراف معیار دانشجویان دختر و پسر، در ۴ جدول

  متغیر
  جنسیت

P 
  پسر  دختر

  گیری مذهبیل مقیاس جهتک
  معیارانحراف  میانگین  معیارانحراف  میانگین

٠٫٠٠١  
٢٢٩٫٣۵  ١٩٫۶٢١  ٣۵٫۴٢  ٩۴٫٣٨  

  ٠٫٠٠١  ١٩٫٢٣  ١٢۴٫٢٩  ١۴٫۴١  ١٣۴٫٢۶  �عقاید و مناس
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  ۶٫١١  ٧۶٫٠۴  ۶٫٨۶  ٧٩٫٨١  اخلاق
  

ه بـــین کـــهـــای مســـتقل نشـــان داد نتـــایج آزمـــون تـــ� گروه

گیری مذهبی، دانشجویان دختر و پسر، ازلحاظ میزان جهت

ــود دارد  ــاداری وج ــاوت معن . )١۴٩t=۶٠٫٣و  P=٠٠١٫٠(تف

گیری ه میــانگین جهــتکــتــوان نتیجــه گرفــت ه م�کــطوریبه

  مذهبی دانشجویان دختر، بیشتر از دانشجویان پسر است.

نش چنــدمتغیره نشــان داد کدر ادامه، نتایج آزمون تحلیل پــرا

های ه بـــین دانشـــجویان دختـــر و پســـر، ازلحـــاظ مؤلفـــهکـــ

ـــت ـــۀ عقایـــد و مناســـگیری مـــذهبی، در خردهجه  �مولف

)٠٠١٫٠=P  ۵٠١٬١=۶٣٫۵وF( مولفـــــــــۀ اخـــــــــلاق و خرده

)٠١٢٫٠=P  ١۵٠٬١=١٢٫۴وF(  تفاوت معناداری وجــود دارد؛

ه میــانگین دانشــجویان کــتــوان نتیجــه گرفــت ه م�کــطوریبه

  مؤلفه بیشتر از دانشجویان پسر است. دختر در هر دو خرده

برای بررس� مقایسۀ میانگین مقیاس نگرش بــه ســالمندان و 

ــر و پســر، از آزمــون تــ�  های آن، در دانشــجویانمؤلفــه دخت

نش چندمتغیره اســتفاده شــد. کگروهای مستقل و تحلیل پرا

  نشان داده شده است.  ۵ نتایج این آزمون در قالب جدول

  

  های آنمؤلفهل مقیاس نگرش به سالمندان و خردهک. میانگین و انحراف معیار دانشجویان دختر و پسر، در ۵جدول 

  متغیر
  جنسیت

P  
  پسر  دختر

  ل مقیاس نگرش به سالمندانک
  معیارانحراف  میانگین  معیارانحراف  میانگین

٠٫۵۶  
١٧٠٫٢۶  ٢٠٫٢۶  ١۶٩٫١۵  ١٩٫٨٩  

  ٩٫٠٢  ۶٨٫٠٧  ١٠٫۵۵  ٧٠٫٣۴  داوریتعصب یا پیش
٠٫۴٩  

  ٩٫٩٠  ۴٣٫۶٨  ٧٫٩۶  ۴۴٫۶۴  ر�تقدیر یا تش

  

ه بـــین کـــهـــای مســـتقل نشـــان داد نتـــایج آزمـــون تـــ� گروه

ـــر و پ ـــه دانشـــجویان دخت ـــرش ب ـــزان نگ ـــر، ازلحـــاظ می س

و  P=۵۶٫٠(ســـالمندان، تفـــاوت معنـــاداری وجـــود نـــدارد 

۵١=٧٫٠۴٩t.(  

نش چنــدمتغیره نشــان داد کهمچنین، نتایج آزمون تحلیل پرا

های نگــرش بــه ســالمندان، براســاس ه بین میــانگین مؤلفــهک

ـــدارد ـــاداری وجـــود ن ـــاوت معن  جنســـیت دانشـــجویان، تف

)۴٩٫٠=P  ١۴٩٬٢=٠١٫١وF.(  

بررســـ� تفـــاوت نگـــرش بـــه ســـالمندان دانشـــجویان  بـــرای

ــرا�های مختلــف پزشــرشــته ــل پ نش ک� و انســان�، از تحلی

). نتیجــۀ آزمــون ۶ ) استفاده شد (جدولANOVAراهه (�ی

ه نگــرش بــه ســالمندان در دانشــجویان کــبیــانگر ایــن اســت 

 P=٠٫٠٢٧(های مختلف، باهم تفاوت معنــاداری دارد رشته

  ).١۴٧٬٣F=١۴٫٣و 

  

  های آنمؤلفهل مقیاس نگرش به سالمندان و خردهکهای مختلف، در . میانگین و انحراف معیار دانشجویان رشته۶ لجدو

  متغیر
  رشته

P 
  شناس� بالین�روان  الهیات  پرستاری  ��پزش

  ل مقیاس نگرش به سالمندانک
M  SD  M  SD  M  SD  M  SD  

٠٫٠٢٧  
١۶٧٫۵  ١  ١٨٫١٩۶۵٫۵١  ١٧٫١٢  ١٧٠٫١  ١٩٫١  ٧۶٨٫۶  ١٨٫١٨  

  

 �یدامکــه مشخص شود این تفاوت بین کدر ادامه، برای این

ها معنــادار اســت، از آزمــون تعقیبــی شــفه اســتفاده از رشــته

ــط بــین رشــتۀ الهیــات و کــردیم. نتــایج نشــان داد کــ ه فق

پرســتاری تفــاوت معنــاداری از جهــت نگــرش بــه ســالمندان 

ــود دارد  ــه) D=۴٫۵٣و  P=٠٫٠٠٣(وج ــطوریب ــوان ه م�ک ت

نتیجه گرفــت میــانگین نگــرش بــه ســالمندان در دانشــجویان 

  الهیات، بیشتر از دانشجویان پرستاری است. 

  

  گیریو نتیجه بحث

گیری مــذهبی هدف عمدۀ این پژوهش بررســ� نقــش جهــت

های دختــر و پســر و در نگرش به سالمندان و مقایسۀ نگرش

های مختلف بــاهم بــود. نتــایج اولــین و دومــین ســؤال رشته

ه نگــرش مــذهبی بــا نگــرش بــه کــســت پــژوهش مؤیــد ایــن ا

ســـالمندان رابطـــه دارد و ازطریـــق نگـــرش مـــذهبی افـــراد، 

 بــارۀنــیم. درکبین� ها را پیشتوانیم نگرش به سالمندان آنم�

گیری مــذهبی در نگــرش بــه ســالمندان، رابطه یا نقش جهت
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قیاســ� انجــام نشــده اســت؛ امــا در موضــوعات� تحقیــق قابل

ــت ــر بهداش ــذهب ب ــأثیر م ــل ت ــذهب و  مث ــم و روان، م جس

یفیـــت زنـــدگ�، مـــذهب و امنیـــت اجتمـــاع�، مـــذهب و ک

رضایتمندی زناشویی، مذهب و شخصیت و مذهب و منبع 

نترل، تحقیقات فراون� انجام شده است. بــرای نمونــه، در ک

ـــ� ( ـــژوهش بهرامـــ� و رمضـــان� فران ـــارۀ) در۵پ نقـــش « ب

باورهای مذهبی درون� و بیرونــ� در ســلامت روان و میــزان 

دست آمد. در پژوهشــ� ، رابطۀ مثبت� به»افسردگ� سالمندان

ــا ســلامت روان رابطــه دی�ــر، باورهــای آخرت ــز ب ــه نی نگران

)). در تحقیــق ربــان� خوراســ�ان� و ١۴داشته (ابراهیمــ�، (

ــاع� و نگــرش ١٧قاســم� ( ــت اجتم ــۀ احســاس امنی ) رابط

مذهبی مثبت گزارش شده است. بین مذهب با رضایتمندی 

ای مشــاهده شــده ر دانشــجویان متأهــل، رابطــهزناشــویی، د

))، در ١٨بری زردخانــه (کاست (خدایاری فرد، شهابی، و ا

همۀ تحقیقات یادشده، رابطۀ مثبتــ� بــین نگــرش مــذهبی و 

شده مشاهده شده است. گرچــه تحقیقــات متغیرهای مطالعه

تـــوان گفـــت املا� مـــرتبط بـــا موضـــوع وجــود نـــدارد، م�کــ

ی مثبت� بــرای فراینــدهای مشــابه های مذهبی پیامدهانگرش

یفیـــت زنــدگ�، ســلامت روانـــ�، کرضــایتمندی، همچــون 

رضایتمندی زناشویی و امنیت اجتمــاع� یــا رابطــۀ مثبتــ� بــا 

  ها دارد.آن

ه حاصل نگرش مــذهبی کمعنایی  کاحساس رضایت و ادرا

است، پیامدهای مثبت� بــرای ســازگاری و پیامــدهای مربــوط 

دلیل همخوان� نگــرش  �ان گفت یتودارد. از این منظر، م�

یفیــت کمــذهبی بــا فراینــدهای مشــابه رضــایتمندی همچــون 

ــت  ــ�، رضــایتمندی زناشــویی و امنی ــدگ�، ســلامت روان زن

  معناست.  کاجتماع�، همین احساس رضایت و ادرا

ه بــین دانشــجویان کــنتایج سومین سؤال پژوهش نشان داد  

های مؤلفهگیری مذهبی و دختر و پسر، ازلحاظ میزان جهت

توان نتیجــه ه م�کطوریآن، تفاوت معناداری وجود دارد؛ به

نفع دانشجویان دختر اســت. ایــن یافتــه گرفت این تفاوت به

ه بین دانشجویان زن و مرد تفاوت معناداری وجود ندارد، ک

ه در پژوهش خــود ک) ١٣٨٧اران (�های غرایی و همبا یافته

ــیدند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــب ــنس ک ــین دو ج ــوع ه ب ــاظ ن ازلح

ــــت ــــدارد، جه ــــاداری وجــــود ن ــــاوت معن ــــ� تف گیری دین

ه کــتــوان گفــت ). در تبیــین ایــن یافتــه م�٢٨ناهمسوســت (

به زنــان، از ه مــردان نســبتکدرواقع، این احتمال وجود دارد 

گیری دین�، همانند حمایــت اجتمــاع� و منافع بیرون� جهت

ع� های اجتمــاآوردن مقام و موقعیت بهتر در محیطدستبه

هــا ه آنکــنند؛ چراکوسیلۀ دین، بیشتر استفاده م�و شغل� به

امــا  ؛اری خــانواده هســتندکــبیشتر درگیر مسائل اقتصادی و 

ــافع درونــ� جهــتزنــان نســبت گیری به مــردان، بیشــتر از من

ــ� ایجادشــده از راه دیــن لــذت  ــد آرامــش درون دینــ�، همانن

فرهنگــ� دلیل موقعیــت اجتمــاع� و ها بــهه آنکبرند؛ چرام�

طلاق و فروپاشــ� خاص، مــثلا� خطرپــذیری بیشــتر درمقابــل

ــد.  ــ� گــرایش دارن ــه دعــا و باورهــای دین خــانواده، بیشــتر ب

تری ه زنــان نگــرش مــذهبی قــویکنماید بنابراین، طبیع� م�

  به مردان داشته باشند.نسبت

ه بین دانشــجویان کنتایج چهارمین سؤال پژوهش نشان داد 

ـــر و پســـر، ازلحـــاظ م ـــه ســـالمندان و دخت ـــزان نگـــرش ب ی

بــا  های آن، تفاوت معنــاداری وجــود نــدارد. ایــن یافتــهمؤلفه

ــایج پژوهش ــاگو و همنت ــگ ١٣٩٠اران (�ــهــای ثن ) هماهن

عنوان نگرش مردم ها در پژوهش� تحت)؛ زیرا آن٢۶است (

، به این نتیجه ١٣٨٧به سالمندان در استان گلستان، در سال 

بــه ســالمندان دارنــد و بــین  ه مــردم نگرشــ� منفــ�کرسیدند 

زنـــان و مـــردان، ازلحـــاظ نگـــرش بـــه ســـالمندان، تفـــاوت 

  معناداری وجود ندارد. 

ــانگین کــنتــایج آخــرین ســؤال پــژوهش نشــان داد  ه بــین می

ــته ــالمندان در دانشــجویان رش ــه س ــف، نگــرش ب های مختل

ه نتــایج آزمــون تعقیبــی نشــان کتفاوت معناداری وجود دارد 

ت، در قیــاس بــا دانشــجویان پرســتاری، داد دانشجویان الهیا

تری بــه ســالمندان دارنــد. در تبیــین ایــن یافتــه، نگرش مثبــت

در توان گفت دانشجویان الهیات دروس مذهبی بیشــتری م�

دانشجویان پرستاری در دورۀ تحصــیل� خــود پــاس  قیاس با

ه نتایج این پژوهش نشان داد، نگــرش کطورنند و همانکم�

  به سالمندان مؤثر است.نسبت مذهبی مثبت بر نگرش

تــوان بــه اســتفاده از روش های ایــن مطالعــه م�از محدودیت

گیری تصــادف� اشــاره ردن از نمونهکنم�� و استفادهکپژوهش 

گیری مــذهبی و نگــرش بــه رد. همچنین، ارتباط بین جهتک

نــدرت بررســ� شــده شور، بهکسالمندان در ایران و خارج از 

های این پژوهش باید با نتایج پژوهشاست. بنابراین، نتایج 

لات� �ه ایــن موضــوع مشــکتقریباً مشابه داخل� مقایسه شود 

ــه ــث و نتیج ــمت بح ــاً در را در قس ــژوهش، خصوص گیری پ

رد؛ کــهنگام ارائۀ تحقیقات همخوان و ناهمخوان ایجاد مــ�

املا� مرتبط با موضــوع پــژوهش در داخــل کچون، تحقیقات 

گـــردآوری ت. همچنـــین، شـــور وجـــود نداشـــکو خـــارج از 

ــژوهش بهداده ــنهــای پ ــود؛ ازای رو، صــورت خودگزارشــ� ب

  ه تفسیر نتایج با احتیاط انجام پذیرد.کشایسته است 
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ه جمعیــت ســالمندان رو بــه افــزایش اســت و کــبــه اینباتوجه

ها پیامدهای مثبتــ� دربــردارد، اســتفاده از نگرش مثبت به آن

ســالمندان و تغییــر  بــه �مــکهای مذهبی برای متون و آموزه

ار مفیدی است. این پژوهش مســئولان �ها، راهنگرش به آن

هـــــای مـــــذهبی در دانشـــــجویان و را بـــــه تقویـــــت آموزه

های نــد. یافتــهکها دعــوت مــ�ردن فضــای دانشــ�اهکمذهبی

های نهفتـــه در آن، نـــه ایـــن پـــژوهش، بـــا همـــۀ محـــدودیت

ــه ــدبیر«عنوان ب ــۀه به�ــ، بل»آخــرین ت ــرای  »ســرآغازی« مثاب ب

ـــذهب و آموزهمهم ـــر م ـــن شـــمردن اث ـــر ای ـــذهبی ب هـــای م

بــاره، هــا دراینهای مل� اســت. قطعــاً تــداوم پژوهشسرمایه

   .بیشتری پیش پای مسئولان خواهد نهاد» هایچارهراه«

ــه همهباتوجه ــرورت توج ــد، ض ــه ش ــه گفت ــه آنچ ــه ب ــه ب جانب

لات �ه ایــن افــراد دچــار مشــکــاز ایــن اســت سالمندان ناشــ�

ننــدۀ خــدمات کترین مصــرفه ازنظر ســلامت� و عمــدهعدید

� از مســائل اساســ� �ــه یکــبهداشت� درمــان� هســتند. ازآنجا

شورهای جهان تأمین سلامت� یا بهداشت است، برداشــتن ک

شــور بســیار مهــم کهر گام� در جهت ارتقای بهداشت روان 

دهــد، داشــتن ه نتایج این تحقیق نشان م�کطوراست. همان

گیری مــذهبی، صــورت جهــتخصوصــاً به اعتقــادات دینــ�

رســد نظر م�رابطۀ مثبت� با نگرش به سالمندان دارد؛ لــذا بــه

های پیش�یری و درمان، این مسئله باید مــدنظر ه در برنامهک

ریزی شــود. اگرچــه پــژوهش اساس برنامهقرار گرفته و براین

ــه در ــر ب ــت کحاض ــط جه ــه رواب ــرش ب ــذهبی و نگ گیری م

ند، ابعاد و چ�ــونگ� ایــن تــأثیر نیازمنــد کسالمندان یاری م�

هــایی های مقطع� تنها برشهای طول� است. بررس�بررس�

تر، ســازند و بــرای دریافــت عمیــقاز واقعیــت را مســجل م�

  رسد.نظر م�بررس� درازمدت تأثیر دین ضروری به
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