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Abstract 

Background & Objectives: In recent years, one of the factors affecting education that has spread to educational situations and contexts and has 
received less attention is the variable of academic burnout, which is one of the factors that disrupt education. Academic burnout is a type of 
disorder caused by prolonged exposure to stressful environmental conditions, affecting an individual’s physical, psychological, emotional, and 
mental dimensions. One of the factors affecting academic burnout is academic procrastination, and there is increasing evidence that academic 
procrastination can play a role in the creation and continuation of academic burnout. Academic procrastination is defined as the tendency to 
intentionally delay academic tasks and activities, which, despite awareness of its negative consequences, is considered more common and 
destructive than other obstacles to academic success. Among the various therapeutic approaches, group reality therapy is more well–known than 
other approaches for working with adolescents in educational settings. Accordingly, the present study was conducted with the aim of determining 
the effectiveness of group reality therapy on academic procrastination in female high school students in Ardabil with academic burnout.  
Methods: This study was a quasi–experimental study with a pretest-posttest design with an experimental group and a control group. The 
statistical population consisted of female students in the first course of high school in Ardabil with high academic burnout in the academic year 
2024–2025, from which 30 eligible volunteers were placed in two experimental and control groups of 15 people using a convenience sampling 
method after meeting the inclusion criteria. The inclusion criteria for participants in the study were being female, studying in the first course of 
high school, residing in Ardabil city, being interested in cooperating with the research, having no physical or mental illnesses, and having no 
stuttering or learning disabilities (based on information included in the students' health records). The exclusion criteria for participants from the 
research were non–cooperation in the research, receiving similar interventions simultaneously, and absence from more than three training 
sessions. The ethical considerations of the present research were as follows: All participants received information about the research orally and 
participated if they wished; Participants were assured that all their information would remain confidential and was not recorded to protect their 
privacy. The instruments used in this study were Academic Burnout Questionnaire (Breso et al., 2007) and Procrastination Assessment Scale–
Student (PASS) (Solomon & Rothblum, 1984). The Glasser group reality therapy program was implemented only for the experimental group. 
This intervention program was conducted as eight 90–minute sessions, one session per week, by the school psychologist. Data analysis was 
performed using SPSS software, version 27, at two levels: descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and standard deviation) and 
inferential statistics (univariate analysis of covariance). The significance level in statistical tests was set at 0.05.  
Results: The results showed that the effect of group reality therapy on reducing academic procrastination in the experimental group was 
significant after removing the pretest effect (p=0.003). According to the effect size, 23.1% of the changes in academic procrastination in the 
posttest phase was explained by receiving group reality therapy.   
Conclusion: Based on the results, group reality therapy can lead to a reduction in academic procrastination among female students with academic 
burnout. Accordingly, it is recommended that mentors, psychologists, and specialists use this program as supplementary training alongside other 
educational methods. 
Keywords: Academic burnout, Academic procrastination, Group reality therapy. 
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١ 

  ۵ مقاله ، وستهیپ انتشار ،)١۴٠۵( ١۶ دوره ؛یناتوان مطالعات مجله
ل یاصی پژوهش مقاله ١۴٠۵ فروردین  برخط انتشار    

شهر   ۀمقطع متوسط دختر آموزاندانش یلیتحص  ورزیبر تعلل یگروه یدرمانت ی واقع یاثربخشتعیین 
 ی لی تحص یفرسودگ با لیاردب

  ١یتکلو هیسم ، ٣یجعفر یسیع،  ٢یمانیتوران سل* ،١یندا پناه 

 سندگان ینو حاتیتوض
 ؛ رانیا ل،ی اردب  ،یاسلام آزاد دانشگاه ل،ی اردب  واحد ،شناسی. گروه روان ١
 اسلامی، اردبیل، ایران؛. گروه علوم تربیتی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد ٢
 . ران یهران، اتنور،  امی دانشگاه پ ،واحد تهران ،یشناسگروه روان . ٣

 tsoleimani@iau.ac.ir *رایانامۀ نویسنده مسئول:

 ١۴٠۴بهمن  ١: ؛ تاریخ پذیرش١۴٠۴دی   ٨تاریخ دریافت: 
 

 
  

 
 ده ی چک 

در  تواندیم که است یلیتحص ورزیتعلل ،یلیتحص فرسودگیر ب رگذاریتأث از عوامل. است آموزشایجادکنندۀ اختلال در  عوامل ازی کی استی لیتحصی فرسودگ  :هدف و زمینه
 شهر  متوسطۀ  مقطع  دختر آموزاندانش   یلیتحص  ورزیبر تعلل  یگروه  یدرمانتیواقع  یاثربخشتعیین    باهدف  . پژوهش حاضرتداوم فرسودگی تحصیلی نقش داشته باشد  ایجاد و

 ، انجام شد. یلیتحص یبا فرسودگ  لاردبی
با فرسودگی   لاردبی  شهر  دورۀ اول متوسطۀدختر    آموزاندانش بود.    گواه  های آزمایش وهمراه با گروه آزمون  پس و    آزمونش یپ  طرح  با آزمایشینیمه  نوع  از  پژوهش   نیا  :بررسیروش

ی دردسترس و پس از کسب  ریگ نمونهروش  داوطلب واجد شرایط، به نفر  سیها  آناز بین  تشکیل دادند.   پژوهش را   یآمار  ۀ جامع   ،١۴٠٣‑١۴٠۴  یلیتحص  سال  در  تحصیلی بالا
و  )٢٠٠٧ (برسو و همکاران، نامۀ فرسودگی تحصیلیابزارهای پژوهش، پرسش  نفرۀ آزمایش و گواه قرار گرفتند. در دو گروه پانزده  تصادفی صورتبهمعیارهای ورود به مطالعه، 

ی تنها برای گروه آزمایش اجرا  اقهینوددقی گلاسر طی هشت جلسۀ  گروه  یدرمانتیواقع   ) بود. برنامۀ١٩٨۴بلوم،  آموز (سولومون و راث نسخۀ دانش ‑ورزی تحصیلیمقیاس تعلل
 در نظر گرفته شد.   ٠٫٠۵ی آماری هاآزمونسطح معناداری در  . شد انجام ٢٧نسخۀ   SPSS افزارنرم  متغیره درتک انس یکوواربا استفاده از تحلیل   هاداده لیوتحلهیتجزشد. 

درصد ٢٣٫١  ، اثر نشان داد  ۀ). اندازp=٠٫٠٠٣(  بود  دار ا معن ،آزمونش یپ  اثر   حذف  ازبعد    شیگروه آزما  ورزی تحصیلی تعلل بر  یگروه  ی درمانتیواقع اثر  نتایج نشان داد،    :هاافتهی 
   . شد نییتب آموزش  افتیدر ۀواسطبه ،آزمونپس  ۀ در مرحل  ورزی تحصیلیتعلل راتییاز تغ 

  شنهاد یپ  ،اساسنیابرفرسودگی تحصیلی بود؛    دختر مبتلابه   آموزانورزی تحصیلی در دانش شاهد کاهش تعلل  توان یم  درمانی گروهیواقعیتبا  براساس نتایج،    ی:ریگ جهینت
 .رندیمکمل کمک بگ  آموزشعنوان به  زیبرنامه ن  نی، از اآموزشی یهاروش  ریو متخصصان در کنار سا شناسانمربیان، روان شودیم

 درمانی گروهی.ورزی تحصیلی، واقعیتفرسودگی تحصیلی، تعلل :هادواژهیکل

https://creativecommons.org/licenses/by-ی (المللنیب ۴٫٠ی رتجاریغ‑ار یاخت مجوز  تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،١۴٠۵ © است محفوظ انتشار حق
nc/4.0/deed.fa (دیکن عیتوز  وی  بردار نسخهی رتجار یغ طوربه ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر. 
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٢ 

 مقدمه  ١
نظام آموزشی است و موجب    گیرگریبان  که  یاعمده  مشکلات  از  یکی

، فرسودگی  شودیمتضعیف عملکرد تحصیلی و کاهش نیروی انسانی  
اختلال   ١تحصیلی نوعی  تحصیلی  فرسودگی  دلیل  است.  به  است که 

محیطی ایجاد   آوراسترسدر شرایط پرتنش و    مدتیطولانقرارگرفتن  
را درگیر    شودیم روانی، هیجانی و ذهنی فرد  ابعاد جسمی،    کند یمو 
از  ١( ناشی  خستگی  احساس  به  تحصیلی  فرسودگی  و    هاخواسته). 

)، برخورداری از حس بدبینانه و  ٢الزامات تحصیل (خستگی هیجانی
) درسی  تکالیف  به  علاقه  و  ٣یعلاقگیببدون  پ)    شرفتیاحساس 

) اشاره  ٤تحصیلی (کارآمدی پایین  و  درسی   امور   در  ضعیف  شخصی
). نیومن بر این باور است که فرسودگی تحصیلی، بنابه عوامل  ٢دارد (

: علت اول  است ی اساسی تحقیق در مدارس  هاعرصهمتعدد، یکی از  
کلید اساسی درک رفتارهای مختلف    تواندیماینکه فرسودگی تحصیلی  

فرسودگی   اینکه  دوم  علت  باشد؛  تحصیلی  عملکرد  مانند  فراگیران، 
دانش رابطۀ  بر  میتحصیلی  تأثیر  خود  مدارس  با  علت  آموزان  گذارد؛ 

آموزان را  سوم اینکه فرسودگی تحصیلی قادر است شور و رغبت دانش
). اهمیت توجه به فرسودگی  ٣قرار دهد (  ر یتأثبه تداوم تحصیل، تحت 

علاوه است که  این  در  تأثیرات  تحصیلی  است    یمنفبر  ممکن  که 
ی و رشد و آیندۀ  شناختنرواۀ افت عملکرد تحصیلی بر بهزیستی  واسطهب

)  ١)، در بین فراگیران شیوع گسترده دارد (٢آموزان داشته باشد (دانش
تداوم فرسودگی در نقش کاری نیز    ساز نهیزم  تواندیمکه این موضوع  

) در  ۴باشد  تحصیلی  فرسودگی  به  پرداختن  اهمیت  بنابراین،  )؛ 
 آموزان بدیهی است.  دانش

است   ٥یلیتحص  ورزیتعلل  ،یلیتحص  یاز عوامل مؤثر بر فرسودگ  یکی
ورزی تحصیلی یکی  ، تعللدهدیم). مروری بر تحقیقات نیز نشان  ۵(

) است  بالا  تحصیلی  فرسودگی  سطح  با  افراد  نشانگان  ).  ۶،٧از 
به  ورزی تعلل و    صورتتحصیلی  تکالیف  عمدی  تعویق  به  گرایش 
می  آموزشی  یهات ی فعال پیامدهای    باوجود  شود کهتعریف  از  آگاهی 

تحصیل  موفقیت  موانع  از  آن،  مخرب  تر عیشای  منفی  محسوب  و  تر 
دادهپژوهش).  ٨،٩(  شودیم نشان  نه  ، اندها  رفتار  کیفیت  تنها  این 

راب، احتمال  طو اضس  بلکه با افزایش استر  ،دهدیم   کاهشیادگیری را  
نیز   را  تحصیلی  میشکست  (افزایش  چارچوب  ).  ١٠،١١دهد  در 

در    ورزیتعللودتنظیمی،  خ   یهاهینظر و    کنترلنوعی شکست  تکانه 
معیوب از عملکرد ضعیف و  ی اچرخه  تواندیم که مدیریت زمان است  

  ی لیتحص  ورزی براین، تعلل). افزون١٢،١٣(  ند کاهش انگیزه ایجاد  ک
باشد   در ایجاد و  ممکن است   تداوم فرسودگی تحصیلی نقش داشته 

)١۴،١۵.( 
ادببا حوز  یپژوهش  یقو  اتیوجود    ورزی تعلل  یشناسسبب   ۀدر 

متعددی وجود    هایکاستیمداخله و درمان از    ۀ در حوز اما    ی،لیتحص
به ا  یپژوهش  یهاافتهی  کهطوریدارد؛  نم  نیدر  طور  به  تواندیحوزه 

باشد  یراهنما  یادهیسنج پژوهشگران  و  اگرچه  .  )١۶(  متخصصان 
آمیز بوده،  ت یموفق  یلیتحص  ورزیتعلل  ۀدر حوز   یامداخله  یهاتلاش

 
1. Academic burnout 
2. Emotional exhaustion 
3. Disinterest 
4. Low efficiency 

نتا به  داشته انتظار   جیعمدتاً  است را  نداشته  اهمراه  را  تلاش  نی .  ها 
دست  توانیم چهار  مهارتبه  ی، آموز مهارت  ۀ در  خاص    یهاطور 

  .)١٧(قرار داد    یو تناقض  یرفتار یشناخت  یرفتار   یهادرمان،  مطالعه 
اهمیت   به  تعللباتوجه  از  مداخلات    محدودبودنو    ورزیپیشگیری 

است روشی کارآمد و مطلوب برای کاهش    شده در این حوزه، لازم انجام
مداخلهبه  ورزی تعلل هر  از  پیش  اما  رود؛  رویکرد  یاکار  باید  ابتدا   ،

   یافت.  پدیده روشنی برای تبیین این
  پدیده   این   برای   مناسبی   » تبیین٦این پژوهش، «تئوری انتخاب  دیدگاه   از

  که   است  درمان  ، نوعی٧درمانی گروهیواقعیت   یا  انتخاب  است. تئوری 
مشکل،  افراد  تمام  برای  آن  کاربرد (  ریپذامکان  دچار  ).  ١٨است 

در    که  است  ابزارهایی   وها  فن،  هاروش  از   ی امجموعه  درمانیواقعیت 
کمک به    مخرب  یهاانتخاب  از  حرکت   برای   افراد  به  راستای 

تر  مهم  و   کارآمد   رفتارهای   به   ناکارآمد   رفتارهای  از   سازنده،   یهاانتخاب
).  ١٩است (  خشنود  زندگی   سبک  به  زندگی ناخشنود  سبک  از  همه،  از 

  خود  رفتار   انسان  که  است   این  گلاسر نیز  نظریۀ درمانی  اصلی  بنای  سنگ
  انتخاب  طور مستقیمبه  اینکه   با  حتی احساسات   و  کندیم  انتخاب  را
  واقعیت،   است. انکارنکردن  شده  برگزیده  بودن  برای  باز هم  ،شودینم

  ن یتر یاصل  از  اهداف،  به  دستیابی  برای  یزی ر برنامه  و  یریپذ ت یمسئول
  آن   به  درمانی  رویکرد  این  که در  است  زندگی   فرایند   در  انسان  نیازهای
  ی شناختعلت مشکلات روان  ،این درمان).  ٢٠است (  شده   داده   اهمیت 

مسئولیت فرد در ارضای نیازهای خود فقدان  افراد و    یهارا در انتخاب
در ٢١(  داندیم دارد.    مشخص  فرایندی  رفتار   تغییر  درمان،  این  ). 

  درمان  فرایند  به  تا  کندیم  رابطه برقرار   مراجعان  با  به این علت   درمانگر
  در   را  ی انگار سهل  تواندیم  خودخودیبه  متعهدبودن،   شوند.  متعهد

  مراجعان   به  کمک   درمانیواقعیت   ). هدف٢٢دهد (  کاهش   مراجعان
  هویت  شخصی،  مسئولیت   ازطریق  و  کنند  مسئولیت  احساس  است تا
  ظرفیتعنوان  به  را  یریپذت یمسئولگلاسر  .  آورند  دست به  را  موفقی

  درمانگران واقعیت   کند. یم  معرفی  نیازهایش   تأمین   برای   شخص 
واقعیت ٢٣(  دانندیم  روانی   سلامت  معادل   را   مسئولیت    درمانگر). 

  ایجاد   در  مسئولانه   تلاش   و  کندیم  متمرکز   رفتار  بر  را   خویش  تلاش
  شخص   فعلی  رفتار  بر  دقیق   تمرکز   با  د ینمایم  سعی  وی .  دارد  فعال   کنش 

  را  موفق  هویت   و  مسئولانه  رفتار   تهدیدآمیز،   هرگونه مسئلۀ  از   اجتناب  و
 ).  ٢۴دهد ( شکل  شخص در 
  ابتدایی   و  راهنمایی  مدارس  در   تواندیم  درمانیهوات، واقعیت   عقیدۀبه

بردهبه  آموزاندانش  برای   مفهوم   بتوانند  هاآن  کهطوریبه  شود؛   کار 
(   درک   را  مسئولیت  و  انتخاب نتایج  .  )٢۵کنند  مطابق  باره،  این  در 

مطهری واقعیت تحقیق  مداخلۀ  همکاران،  و    طور بهدرمانی  نسب 
).  ١۶آموزان شد (ورزی تحصیلی دانشمعناداری موجب کاهش تعلل

پراتیوی،   و  نتایج پژوهش رحمان    کرد یبا رو  یگروه  ۀمشاوربراساس 
تأثیر مثبت    آموزاندانش  یلیتحص  ورزیتعللبر کاهش    محور ت ی واقع

) اثربخشی  ١٧داشت  گویای  علیزاده  و  صفوی  پژوهش  نتایج   .(
). اسلامی  ٢۶ورزی معتادان بود (درمانی گروهی بر کاهش تعللواقعیت 

5. Academic procrastination 
6. Choice Theory 
7. Group Reality Therapy 
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٣ 

آموزش دادند،  نشان  پژوهشی  در  همکاران    درمانی، واقعیت   و 
). نیکبخت و همکاران  ٢٧دانشجویان کاهش داد (  در  را   ی انگار سهل

معنادار به  ی،گروه  ۀویبه ش  یدرمانت یواقع  ۀمداخل دریافتند که     ی طور 
). بربرچلیک و اوداسی در  ٢٨(  دش   یل یتحص  ورزی تعللموجب کاهش  

که   یافتند  نتیجه دست  این  به    ی آموزشیروان  یگروه  ۀ مداخلپژوهشی 
واقعیمبتن کاهش  یدرمانت یبر  دانشلیتحص  ورزیتعلل  بر  آموزان  ی 

  ی آموزش  ۀ برنام). نتایج پژوهش سولیچا گویای اثربخشی  ٢٩بود (  مؤثر
).  ٣٠آموزان بود (ی دانشلیتحص  ورزی تعللکاهش    بر  ی درمانت ی واقع

که   دریافتند  پژوهشی  در  همکاران  و    بر   برخط  ی درمانت ی واقعآبرون 
و    کاهش آموزان پسر  دانش  در   یلیتحص  ورزیتعللاضطراب امتحان 

 ). ٣١بود ( مؤثری رستانیدب
ی، دغدغۀ  هر نظام آموزش   یرو  شی مسائل پ  نیتراز مهم  یکی، یطورکلبه

تعلل زیادبودن  و  تحصیلی  از  فرسودگی  این گروه  در  تحصیلی  ورزی 
ر  بدرمانی را  ذکرشده اثربخشی واقعیت   یهاپژوهشآموزان است.  دانش
تحصیلی تعلل از  دهدیم  نشان  ورزی  هرکدام  اما  ب پژوهشاین  ؛  ه  ها 

در    بنابراین،اند؛  پرداخته  مبتلایان به فرسودگی تحصیلیجمعیتی غیر از  
  انجام   ضرورت  امر  که همینخلأ پرداخته شد    نیپژوهش حاضر به ا 

باتوجه.  سازدیمآشکار    را  زمینه  این  در   پژوهش   نتایج   به  ازطرفی، 
گسترش   و  واقعیت   روزافزون مطالعات  مداخلۀ  از  درمانی  استفاده 

عملکردی   و  تحصیلی  روانی،  ابعاد  بر  مداخله  این  اثرات  و  گروهی 
چارچوب    تواند یمکودکان و پیامدهای ناشی از آن، نتایج این پژوهش 

تعلل بهبود  برای  مناسبی  آموزشی  و  در  درمانی  تحصیلی  ورزی 
به  دانش و  آورد  فراهم  بالا  تحصیلی  فرسودگی  سطح  با  آموزان 

  به  ی بیشتر در این زمینه کمک کند. باتوجههاپژوهشهموارشدن مسیر  
حاضر    تحقیقاتی  خلأ پژوهش    ی اثربخش  نییتع  باهدفموجود، 
تعلل  یگروه  یدرمانت ی واقع   دختر   آموزان دانش  ی لیتحص  ورزیبر 

 ی، انجام گرفت. لیتحص یبا فرسودگ لاردبی شهر متوسطۀ
 بررسی روش ٢

همراه   آزمونپسو  آزمونشی پآزمایشی با طرح این پژوهش از نوع نیمه
و  با گروه آزمایش  همۀهای  بود.  اول  دختر    آموزان دانش  گواه  دورۀ 
اردب  متوسطۀ بالا    لیشهر  تحصیلی  فرسودگی    ی لیتحص  سال  در با 

دادند  پژوهش  ی آمار   ۀ جامع  ،١۴٠۴-١۴٠٣ تشکیل  نمونهرا    به   ی ا. 
دردسترس و    یریگ روش نمونهبه  ، ط ینفر داوطلب واجد شرا  سی  حجم

در    ی صورت تصادفورود، وارد مطالعه شد و به  ی ارهایپس از کسب مع
  ،والدین   لات ی. دو گروه به لحاظ تحصجای گرفت نفره  پانزدهدو گروه  

و  یاقتصاد  ت یوضع خانواده  اختلال  نبودن بتلاماجتماعی    یهابه 
(براساس پروندۀ    همگن شدند  ،یا عاطفی دیگر  ی، رفتار یشناختروان

 .  سلامت)
دخترانۀ دورۀ اول متوسطۀ    رسامد  بین  از   که  بود  صورت  این   به   کار   روش

اردبیل، به  دو  شهر  تصادفمدرسه  سپس    انتخاب  یصورت  و  شد 
که در    یآموزان) ارائه شد و دانش٣٢( ١یلی تحص  یفرسودگ  ۀنامپرسش

نمرپرسش  نیا دارا به  ۴۵از  یشتر  ب  ۀ نامه  و  آوردند    ی فرسودگ  یدست 
داوطلبانه وارد مطالعه شدند و    طور به  ی تشخیص داده شدند،لیتحص

 
1. Academic Burnout Questionnaire 
2. Learning disorder 

  پانزده نفر) و گروه گواه (   پانزدهتصادفی در گروه آزمایش (  صورتبه
شایان شدند.    اخذ   از  پس  مذکور   یهااقدام  ،است   ذکر  نفر) گمارده 

  ملاحظات  لحاظ  و  پژوهش  انجام  یبراوپرورش  آموزش  ۀادار   از   مجوز 
  ی برا  والدین  یسو  از   داوطلبانه   رضایت  فرم  لیتکم  ازحیث   اخلاقی 

 هایآزمودن  ورود  صورت گرفت. معیارهای  ،پژوهش  فرایند  در   مشارکت 
  دورۀ اول متوسطه؛   در   تحصیل  جنسیت دختر؛  از:  بود  عبارت  مطالعه  به

  هرگونه   فاقد   پژوهش؛   در   به همکاریمند  علاقه  اردبیل؛  شهر  در   سکونت 
لکنت   روانی؛   و  جسمی   بیماری  ٢یادگیری  اختلال  و  زبان  نداشتن 

سلامت   در   مندرج   اطلاعات  (براساس   آموزان).دانش  شناسنامۀ 
  پژوهش،   در   نکردنپژوهش، همکاری  از  هایآزمودن  خروج  معیارهای

  ۀجلس  سه  از  بیشدر  غیبت  و زمانهمصورت به مشابه  ۀمداخل افت یدر 
حاضر  اخلاقی   بود. ملاحظات  آموزش  .  ١  :بود  ذیل   شرح به  پژوهش 
  دریافت  پژوهش  دربارۀ  شفاهی اطلاعاتیطور  کنندگان بهشرکت   تمامی
نمودند؛    تمایل   صورت  در  و  کردند این ٢مشارکت    به   اطمینان  . 
  و   ماند  خواهد   آنان محرمانه  اطلاعات  تمامی   که   شد   داده   هایآزمودن

ورزی  تعللمقیاس  .  نشد  ثبتها  آن  خصوصی  حریم  رعایتمنظور  به
  گروه   دو  هر  از  آزمونشی پ  عنوانبه  ) ٣٣آموز (دانش  ۀ نسخ‑تحصیلی

نودجلس   هشت  ی ط  آزمایش   گروه .  شد  گرفته  هفته    ی اقهیدقۀ    ١(هر 
های گلاسر با  کتابی برگرفته از  گروه  یدرمانت یواقع  ۀمداخل )،  جلسه

  را دریافت کردند؛ )  ٣۴(  انتخابنظریۀ  ) و  ٢٠(  درمانی ت ی واقع  هاینام
  ن یا.  ی دریافت نکردا مداخلههیچ  در زمان مشابه    گواهگروه    کهیدرحال 

پژوهشگران در    ی با همکار   شناس مدرسه مشاور و روانبرنامه توسط  
ورزی  آزمون تعللپس  ،آموزش   ۀجلس  آخرین  از اجرا شد. بعد    مدارس

آموز  دانش  ۀنسخ ‑ورزی تحصیلیتعللبا استفاده از مقیاس  تحصیلی  
 . شد گرفتهاز هر دو گروه  )٣٣(

 رفت.   کار به ابزارهای زیرها داده یآور جمع برای
این    ٢٠٠٧برسو و همکاران در سال    ی تحصیلی:فرسودگۀ  نامپرسش‑

نامه سه حیطۀ فرسودگی تحصیلی  ). پرسش٣٢نامه را ساختند (پرسش
ناکارآمدی تحصیلی را  علاقگی تحصیلی و  یعنی خستگی تحصیلی، بی

ی لیکرت  بنددرجهروش عبارت دارد که به پانزدهنامه سنجد. پرسشمی
از  درجهپنج آزمودنی  کاملا� ای  توسط  موافق  کاملا�  تا  ها،  مخالف 

ب  که یدرصورت بندی شده است.  درجه از نمرات    یزان باشد، م  ۴۵  یشتر 
خستگی تحصیلی، پنج عبارت  است.    زیاد  یار بس  یلی تحص  یفرسودگ

درسی   بی  کنندهخسته(مطالب  چهار  هستند)،  تحصیلی،  علاقگی 
می (احساس  علاقهعبارت  درسی  مطالب  به  نسبت  و  کنم  ندارم)  ای 

توانم از عهدۀ  کنم نمیناکارآمدی تحصیلی، شش عبارت (احساس می
نامه، پایایی آن را  ). سازندگان پرسش٣٢مشکلات درسی برآیم) دارد (

تحصیلی   خستگی  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  ،  ٠٫٧٠ازطریق 
تحصیلی  بی تحصیلی    ٠٫٨٢علاقگی  ناکارآمدی  سه  ٠٫٧۵و  برای   ،
محاسبه  طیح  تحصیلی  فرسودگی  سازۀ  کردندۀ  روایی  سازندگان   .

ی  هاشاخصروش تحلیل عامل تأییدی سنجیدند که  نامه را بهپرسش
و شاخص   ٠٫٩١ ٤، شاخص برازندگی افزایشی٠٫٩٠ ٣برازندگی تطبیقی

3. Comparative Fit Index (CFI) 
4. Incremental Fit Index (IFI) 
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۴ 

).  ٣٢، گزارش شد (٠٫٠٧٢ ١جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 
  آن پایایی  مذکور پرداخت و    ۀنامبه هنجاریابی پرسش  نعامی در ایران،  

آلفای کرونباخ  را   ضریب  تحصیلی  با شاخص  خستگی  ،  ٠٫٧٩برای 
.  محاسبه کرد  ٠٫٧۵و ناکارآمدی تحصیلی    ٠٫٨٢علاقگی تحصیلی  بی

ضرایب   پرسشملاک  ییروا همچنین  شاخص  ی  با    بی ضرنامه 
نامۀ فشارزای دانشجویی  کردن آن با پرسشی، ازطریق همبستههمبستگ

ری (پولادی  به١٣٧۴شهری  به)  که  آمد  با  دست  برابر  ،  ٠٫٣٨ترتیب 
 ). ٣۵معنادار بود ( p>٠٫٠٠١محاسبه شد که در سطح  ٠٫۴۵و  ٠٫۴٢

 ی گلاسرگروه یدرمانیت جلسات واقع  یساختار و محتوا  ۀخلاص .  ١جدول 
 محتوای جلسه  معرفی جلسات  جلسه

 اول
اعضا و  یمعرف

 ارتباط  یجادا
بین اعضا و درمانگر ارتباط  ایجاد  برقرار،  معرفی اعضا و  اعضا و   بین عاطفی    ۀرابط   یآشنایی اعضای گروه با یکدیگر، 

 .درمانی گلاسرواقعیت  ۀدرمانگر، بحث درمورد اهداف و قوانین گروه، آشنایی اولیه با نظری

 دوم
  فضای ایجاد

 درمانی 
اهداف   انیب   ،و مرزها  ن یقوان جادیا  ،اعضابین  و احساس تعلق    یروابط عاطف   جادیا  ،و رهبر گروه  گریکدیاعضا با    ییآشنا

 ی.گروه هایتوافق  بارۀگروه، بحث در

 سوم 
 زبان ایجاد

 مشترک 

یۀ رفتار انسان براساس نظر  یو چگونگ  یی چرا  ن ییتب  ،انتخاب به زبان ساده  یۀبر نظری مبتن  یدرمانت یواقع  میمفاهآموزش  
 یۀنظر  زیوجوه تما  انیب  ،اسلام  دگاهیاز د  تیمفهوم انتخاب و مسئول   یبررس  ی،درمانت یواقع   یۀانتخاب و کاربست آن در نظر

 .قبل  ۀجلس درمقایسه بااحساسات اعضا  یبررس ،مشاوره یهاه ینظر ریانتخاب از سا

 کنترل رفتار چهارم

 گذشته.  جلسه مفاهیم  دربارۀ   هفته  طول در   اعضا  افکار  بررسی  درونی،کنترل    یشناسروان  و  بیرونی  کنترل  یشناسروان  تبیین 
  ، رفتار  کنترل  یچگونگ  ،)یرونیو ب  یو فهماندن مفهوم کنترل درون  انیب (  یرون یب  ایاست   یرفتار انسان تحت کنترل درون  .١
 .کنترل بر رفتارها) یبرا ییو راهکارها یرون یو ب یتحت کنترل درون یاز رفتارها یفهرست یۀته
به    یابیعذر و بهانه راه دست  نکهیا  حیتوض  د؟یآوری عذر و بهانه م  ،دیرسانیرا در مدرسه به انجام نم  یکه کار  یزمان  ایآ  .٢

   .ستیاهدافمان ن

 روابط مطلوب پنجم 

آشنایی، معرفی   ،خودارزشمندی و برآوردن نیازهای اساسی   ی وریپذت یمسئول  اهمیت ارتباط و نقش آن در رضایت، احساس
مختلفی مانند   یهامثال ) و رفتارهای اجباری که با  دیآیوجود مچهارگانه (بین چهار رفتار کلی به  یهاو توضیح تعارض

 شد. ذکر ،دیآی به وجود م و تحصیلاتمشکلاتی که از زندگی 
  یی توانا  ی،ابیو انتخاب رفتار خودارز  یآموزش و فهماندن رفتار کل  د؟ یکنیچه م  دیخواهی آوردن آنچه مدست به   یبرا.  ١

 . مثبت خود یهاجنبه تیتقو ،شتن یکنترل خو
 ی. واقعو  ینیجهان ع انیو ب فیتوص د؟ یآیم شیچه پ ،دیآوری به دست نم دیخواهیرا که م یزیدر مدرسه چ یوقت. ٢ 

 در مدرسه رخ دهد. تتانیدر وضع یر ییچه تغ دیخواهیم. ٣

 ششم
 مفهوم بیان

 نیازها

  تأثیر   چگونگی  تفریح،  و  آزادی  پیشرفت،  و   قدرت  ،خاطرتعلق   و  عشق  ،بقااساسی (  پنج نیاز  آموزش   قبل،  جلسۀ   کلی  بررسی
 بر یکدیگر). هاآن 

منظور از نیاز به بقا، نیازهای استاندارد اولیه مانند غذا و سرپناه و همچنین نیازهای روانی مثل احساس امنیت    :نیاز به بقا
 است. 

افراد ازجمله دوستان و خانواده، همکاران، معلمان و    ۀاین نیاز بر روابط خوب و مؤثر با هم  :داشتن نیاز به عشق و تعلق 
 دارد.  دیحتی حیوانات خانگی تأک

گوید مردم بلکه می   ؛هستند  انهیجودنبال دستیابی به جایگاهی سلطهنیاز به قدرت به این معنا نیست که همه به  :نیاز به قدرت
 باشند.  رگذاریبگذارند و در دنیا تأث یجادهد میراثی از خود به ها اجازه میخواهند تغییراتی ایجاد کنند که به آن می 

خود، استقلال   یاکه افراد باید احساس کنند در زندگی روزمره و زندگی خلاق و حرفه  کندی نیاز به آزادی بیان م  :نیاز به آزادی 
 دارند. 

کردن  برطرف لازمۀ  از گردش خوب،    ترمنظور از این نیاز این نیست که فقط به گردش بروید! بیش  :نیاز به تفریح و سرگرمی
، آرامش و یادگیری را در موضوعاتی که برایشان جالب و یطبعاین است که افراد باید لذت، شوخ   به تفریح و سرگرمی  نیاز
 است، تجربه کنند. آوری شاد

 هفتم

سیستم   آموزش
اقدامات عملی 

برای تغییر  
شرایط ناخواسته  

 ٢فعلی 

روش و  فنون  ازطر  رییتغ  ۀ کنندل یتسه  یهاآموزش  فعلی    ندایفر  ق یرفتار  ناخواستۀ  شرایط  تغییر  برای  عملی  اقدامات 
)WDEP( : 

W  : دارند؟    ییهاخود چه خواسته   یاعضا در زندگD :  مناسب است    شانیهابه خواسته   دنیرس  یعمل اعضا برا  یهاوهیش
دارند؟   شانیهابه خواسته   دنیرس  یبرا  ی برنامه و طرح  ایآ:  P؟  کنند ی م  یابیخود را چگونه ارز  تی اعضا موفق :  E  ر؟ یخ  ای
 جهی من نت  :سطح دوم   ی؛کمکم کن  یتوانیباشم. نم  نجایا  خواهمی نم :سطح اول  ی:درمان ت یواقع   یۀ سطوح تعهد در نظر  ان یب
عملکردم را   ن یبهتر  :سطح چهارم  ؛توانستم  دیشا  کنمی تلاش م  :سطح سوم  ؛تلاش کنم  یادیز  خواهمی اما نم  ؛خواهمی م

 . دهمی انجامش م ،هرچه شد :سطح پنجم ؛خواهم داشت

 ی بندجمع هشتم
  اجرای  قبل، جلسات  مرور ناتمام، کارهای تکمیل و یریگ جه ینت گذشته، جلسات  مطالب  ی بندجمع  قبل، جلسۀ کلی بررسی

 . آزمون پس

 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 2. Want Do Evaluation Planning (WDEP) 
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۵ 

: این مقیاس توسط  ١آموز دانش  ۀنسخ ‑ورزی تحصیلیتعلل  مقیاس‑
راث و  سال  سولومون  در  تعلل١٩٨۴بلوم  سنجش  برای  ورزی  ، 

کردن  )، آمادهسؤال   ۶شدن برای امتحان (آمادهتحصیلی در سه حیطۀ  
سال تحصیلی  ) و آماده کردن تکالیف پایان نیمسؤال   ٩تکالیف درسی (

دارد. درمقابل هر   سؤال  ٢١نامه  ). پرسش٣٣ساخته شد ()  سؤال   ۶(
پنج طیف  «ب  ی انهیگزگویه،  «گهگاهه«هرگز»،  «اکثر    ،»یندرت»، 

در نظر  ۵و  ۴، ٣، ٢، ١ یازاتامتبا  یب ترتاوقات» به یشتراوقات» و «ب
کسب نمرات   . است  ١٠۵تا٢٧نامه نمرات پرسش ۀ. دامن شودیگرفته م
تعللدهندنشانبیشتر   (ۀ  است  بیشتر  تحصیلی  نسخۀ  ٣٣ورزی  در   .(

های  نامه، پایایی ازطریق ضریب آلفای کرونباخ برای حیطهاصلی پرسش
امتحان  آماده برای  درسیآماده  ،٠٫٨۵شدن  تکالیف  و    ٠٫٧۴  کردن 
پایان نیمآماده   محاسبه شد. روایی   ٠٫٨٠سال تحصیلی  کردن تکالیف 

درونی    از   استفاده   با   نامهپرسش  این  ایهمگر بود    ٠٫۴٨همبستگی 
همچنین ٣٣( راث  ).  و  روایی  سولومون  بررسی  به  ی  اسازهبلوم 

با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی پرداختند ک سه عامل    نامه پرسش
). در ایران، جوکار  ٣٣درصد واریانس را تبیین کردند (  ۵٩٫۴۴مقیاس،  

پرسش این  دلاورپور  و  و  ترجمه  فارسی  به  را    یهاشاخصنامه 
آننامه  پرسش  یسنجروان بررسی کردند.  روایی    منظور بهها  را  احراز 

عاملی از روش تحلیل عاملی و شاخص همبستگی گویه با نمرۀ کل و  
استفاده کردند. آلفای کرونباخ  ضریب  از  مقیاس  پایایی  تعیین    برای 

داد،   نشان  عاملی  تحلیل  این  گویهنتایج  نمرۀ کل  همبستگی  با  ها 
و ضریب پایایی آن    ٠٫٧٧تا٠٫۴١لوب و معنادار و بین  نامه، مطپرسش

 ). ٣۶دست آمد (به ٠٫٩١ازطریق آلفای کرونباخ برابر با 

  ی درمانت یجلسات واقع: ساختار  ی گلاسر گروه  یدرمانت یواقع  برنامۀ‑
نسخ   ،یگروه نامکتاب  ۀ شدشی رایو  ۀاز  با  گلاسر   هایهای 
. در این پژوهش، قبل  بود)  ٣۴(  نظریۀ انتخاب) و  ٢٠( درمانیت ی واقع

  پنج به  از استفاده از این برنامه، برای اطمینان از روایی محتوایی آن،  
حوز  از نفر   تربیتی  روان  ۀمتخصصان  ایشان   ارائهشناسی  نظر  و    شد 

«ادرجهسهمقیاس    براساس است»،  «ضروری  ولی  ی  است  مفید 
نیست  نیست»  ضروری  و «ضروری    توافقیضریب  ی شد.  بنددرجه» 

بودن این  محاسبه شد که گویای مناسب   ٠٫٧۵برای این برنامه   ٢لاوشه
  و   یاقهیدقنود  هشت جلسۀ  صورتبه  یامداخله  برنامۀ  اینبرنامه بود.  

  که خلاصۀ  شد   برگزار  شناس مدرسهروان  توسط  جلسه،   یک  هفته  هر
 . است   شده گزارش ،١ جدول  در  جلسات

  سطح   دو  در  ٢٧نسخۀ    SPSSافزار  نرم  ۀل یوسها بهداده  لیوتحلهیتجز
درصد،  (  فییتوص  آمار  آمار    و)  ار یمع  انحراف  و  نیانگیمفراوانی، 

قبل از اجرای این  .  شد انجام ) رهیمتغ تک انس یکووار   لی(تحل استنباطی 
شامل  هافرضشی پآزمون،   آن    ی بررس  ی برا  لکیو‑رویشاپآزمون  ی 

برای اطمینان    ون یرگرس  یهاب یش، همگنی  رهایمتغ  ع یتوز   بودن  نرمال
  آزمون و    کننده مخدوشو    تیمستقل و کوور   ریمتغ  نیتعامل ب  از نبود

بررسی   لون شد.    هاانسیوار  ی همگن   فرض شی پ  برای    سطحبررسی 
 . شد  گرفته نظر در   ٠٫٠۵ یآمار  یهاآزمون در  یدار امعن

 هاافتهی  ٣
گروه مشخص    کیتفکبهها  نمونه  یلیسطح تحص  عیتوز،  ٢در جدول  
 شده است. 

 گروه  کتفکیبهها نمونه ی لیسطح تحص ع یتوز . ٢جدول 

 گروه
 پایۀ تحصیلی 

 نهم  هشتم هفتم
 درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد 

 ۴٠ ۶ ٣٣ ۵ ٢٧ ۴ گواه 
 ۴٧ ٧ ٣٣ ۵ ٢٠ ٣ آزمایش 

گروه گواه در    کنندگانشرکت نفر) از    ۴درصد (٢٧  ،٢جدول    با  مطابق
نفر) در    ۶درصد (۴٠نفر) در پایۀ هشتم و    ۵درصد (٣٣پایۀ هفتم،  

آزمایش،   برای گروه  توزیع  این  بودند.  تحصیل  به  مشغول  نهم  پایۀ 
نفر) در پایۀ هشتم و    ۵درصد (٣٣نفر) در پایۀ هفتم،    ٣درصد (٢٠

   نفر) در پایۀ نهم بود. ٧درصد (۴٧
جدول   تعللهاشاخص،  ٣در  متغیر  توصیفی  تحصیلی ی  در    ورزی 

 مراحل پژوهش نشان داده شده است.  کیتفکبه، هاگروه

 لک یو‑همراه نتایج آزمون شاپیروتفکیک گروه و مراحل پژوهش بهورزی تحصیلی بهتوصیفی متغیر تعلل  یهاشاخص.  ٣جدول 
 احتمال مقدار  W آماره* اریمع  انحراف ن یانگ یم مرحله گروه

 گواه 
 ٠٫١٩٢ ٠٫٧٧٨ ٢٨٫٨٩ ٧٩٫٨٠ آزمون ش یپ

 ٠٫١١١ ٠٫٨۴٩ ٢۶٫٢٨ ٧٢٫۴٠ آزمون پس

 ش یآزما
 ٠٫١٨٠ ٠٫٧٩۵ ٢٧٫٧٣ ٧٨٫٨٣ آزمون ش یپ

 ٠٫٠۶١ ٠٫٨٨٩ ۴٫١٩ ۴٠٫۴۶ آزمون پس
رهایمتغ ع یتوز   بودننرمال یبررس ی برا لکیو‑رویشاپآزمون  جینتا *

متغیر  آزمون  پس  نمره  نیانگیم،  ٣  جدول   یفیتوص  جینتا  با  مطابق

 
1. Procrastination Assessment Scale-Student (PASS) 

تحصیلیتعلل با  شی آزما  گروهکنندگان  شرکت   ورزی    درمقایسه 

2. Lawshe 
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۶ 

  مشاهده   ی محسوس  رات ییتغ  گواه،   گروه  در   اما  افت؛ی  کاهش  آزمونشیپ
  .شدن
  انس یکووار   ل یدو گروه از تحل  نی تفاوت ب  ی معنادار   ی منظور بررسبه 

اجرا   رهیمتغتک از  قبل  شد.    آن   یهافرضشیپ  ،آزمون  نیا  یاستفاده 
  از  ی حاک،  ٣  جدول  در  لک یو‑رویشاپ  آزمون   جینتا.  شد  ی بررس
  جی). نتاp<٠٫٠۵پژوهش بود (  یرهایمتغ  یها براداده  عیتوز   بودننرمال

  نبودندار امعن  از   یحاک  ونیرگرس  خط  ب ی ش  یهمگن  فرضشی آزمون پ
  سطوح   در آزمون)  (پس  وابسته  و)  آزمون شی(پ  یکمک  ریمتغ  تعامل
نیز    لون  آزمون   جینتا).  p<٠٫٠۵( بود)  شی آزما  و  گواه   یها(گروه  عامل
  رد نشدپژوهش    ریمتغ  یبرا  هاانسیوار   یهمگن  فرضشیپ  ،داد  نشان

)٠٫٠٩۵=p .( 

 ورزی تحصیلیتعلل  ریمتغ بر یگروه یدرمانت یواقع ریتأث ی بررس یبرا رهیمتغتک انسیکووار   لیتحل جینتا. ۴ جدول

 df F رات ییتغ منبع ر یمتغ
مقدار  
 احتمال

 اثر ۀانداز

 
 تعلل ورزی تحصیلی 

 ٠٫١۶۶ ٠٫٠۴۴ ١۶٧٣٫٩۴٠ ١ آزمون ش یپ
 ٠٫٢٣١ ٠٫٠٠٣ ۴٢٣٫٩۵۵ ١ گروه

نتا  مطابق اثر  ۴جدول    جیبا  کاهش    بر  یگروه  یدرمانت ی واقع، 
  دارامعن  ،آزمونشی پ  اثر حذف از بعد    شیگروه آزما  ورزی تحصیلیتعلل

انداز p=٠٫٠٠٣(  بود داد  ۀ ).  نشان  تغ٢٣٫١  ، اثر  از    رات ییدرصد 
تحصیلی تعلل مرحل  ورزی  آموزش    افت یدر  ۀواسط به  ،آزمونپس  ۀدر 

 . شد نییتب

 بحث  ۴
تع  حاضرپژوهش   بر  واقعیت   یاثربخش  ن ییباهدف  گروهی  درمانی 

دانشتعلل تحصیلی  تحصیلی   دختر  آموزانورزی  فرسودگی    انجام   با 
پژوهش نتا.  گرفت  تحصیلی  تعلل  کاهشاز    یحاک  یج  ورزی 
با  .  بوددرمانی گروهی  واقعیت   افت یدر   از   پس  آموزان دانش یافته  این 

نسب و همکاران  های مطهرینتایج این مطالعات همسوست: پژوهش
ورزی تحصیلی  درمانی بر کاهش تعللواقعیت بر اثربخشی مداخلۀ  مبنی

 یگروه  ۀمشاور بر اثربخشی  )؛ رحمان و پراتیوی مبنی١۶آموزان (دانش
رو کاهش    محورت ی واقع  کردیبا    آموزاندانش  یلیتحص  ورزیتعللبر 

  درمانی برواقعیت   بر اثربخشی آموزش )؛ اسلامی و همکاران مبنی١٧(
(  ی انگار سهلکاهش   مبنی٢٧دانشجویان  همکاران  و  نیکبخت  بر  )؛ 

  ی کار کاهش اهمال بر یگروه وهیبه ش  یدرمانت ی واقع ۀمداخلاثربخشی 
  یگروه  ۀمداخل بر اثربخشی  )؛ بربرچلیک و اوداسی مبنی٢٨ی (لیتحص

واقعیمبن   یآموزشیروان کاهش  ی درمانت یبر  ی  ل یتحص  ورزیتعلل  بر 
(دانش مبنی٢٩آموزان  سولیچا  اثربخشی  )؛    ی آموزش  ۀ برنامبر 
(لیتحص  ورزی تعللکاهش    بر  ی درمانت ی واقع آموزان  دانش  )؛  ٣٠ی 

مبنی همکاران  و  اثربخشی  آبرون    کاهش   بر  برخط   ی درمانت ی واقعبر 
 ) همسوست. ٣١ی (رستانیآموزان پسر دبدانشدر  یلیتحص  ورزیتعلل

انتخاب را    یۀنظر  یۀ پاآنچه    ،گفت  توانیم  ۀ پژوهش حاضرافتی  نییتب  در 
  بر   توانندیمتفهیم کند    راداف  ه ب  هاست ک  تیواقع  ین ا  ، دهدیم  لیشکت

  کودکان به  کمک  جهت  در  رویکرد  این باشند.  داشته  کنترل  خود  زندگی 
  بهتر   را  شانیزندگ  که  یابرنامه  به  ،هاآنمتعهدکردن    و  یزیر برنامه  برای

  زندگی کودک   مسیر  وقت  هر.  است   شده  داده   سازمان   ساخت،  خواهد
  مطلوبی   نحوبه  ،کندیم  انتخاب  مسیر  این  در   حرکت   برای  که  رفتاری  یا

واقعیت   نباشد،  کارساز    رفتار   از   فرد  تا  کندیم  کمک  درمانیآموزش 
مراحلی ٢٠(  شودمند  بهره  کارآمدتر  گلاسر    فرایند   برای   را  ). 
 حاضر  پژوهش  با  این مراحل  از  برخی .  ردیگ یم  درنظر  درمانیواقعیت 

بعد  درمانیواقعیت   در   ،مثالعنوانبه  است؛  مرتبط   کشف   از   مراجع 
  و   نیازها  ارضای  برای  را  یابرنامه  خود،   نیازهای  وها  خواسته
اتخاذ  یهاخواسته   برنامۀ   اجرای  به  باید  مراجع  سپس  .کندیم  خود 

هیچعلاوه.  شود  متعهداتخاذشده     اجرانکردن  برای  عذری  براین، 
(   پذیرفته   تکالیف   وها  برنامه در    که   فرایندها  این   تمامی .  )٣٧نیست 

  باعث   ، رودیم  کار به  آموزشی  جلسات  در   و  درمانیواقعیت   رویکرد
مراجعتعلل  رفتار   کاهش  پژوهشگران،  اعتقاد  به.  شد  خواهد  ورزان 
  در  شخصی   یهاانتخابو    پذیریمسئولیت   با  رابطه  در  آنچه   تمامی

و    مستقیمصورت  به  است،  شده  عنوان  درمانیواقعیت   رویکرد
  کند یم  قبول   که   فردی .  است   ارتباط  در  ی انگار سهل  با  نیز  غیرمستقیم

شرط  پذیرش  با  انتخاب  آزادی   و  است   تغییر  برای   اصلی  مسئولیت 
  اشراف   نیز  موضوع  این   ناخواه بر خواه  است،   مرتبط  مسئولیت  پذیرش

مانع    خود،  انتخاب  با  کند،   یانگار سهل  امور   انجام  در   اگر  که  دارد
  تراشی دلیل  و   توجیهات  با  درواقع وی .  است  شده  موفقیتش  و  پیشرفت

  بر مبتنی  یهاآموزش  بنابراین،   است؛   موکول کرده   فردا   به  را   امروز   کار 
  از  مانع  شخص،   ی هابهانهو    عذر   نپذیرفتن   با  درمانی واقعیت   رویکرد

در  .  دهدیم  کاهش   را   امر  این  بروز   و  شودیم  تحصیلی ویورزی  تعلل
  از  آموزان دانش  یهازهیانگ  و  دلایل   شودیم   سعی   رویکرد   این 

به  شده  درک   رفتارهایشان   را   رفتارهایشان  خود  تا  شود  کمکها  آن  و 
منجر   نتیجۀ   به   رفتارشان  آیا  که  نمایند   بررسی   و  کنند   ارزیابی   مدنظر 

  فنون   و  وجودی   عقاید   از   ترکیبی   رویکرد  این درواقع    خیر.   یا   شودیم
  کنترل   احساس  و  یریپذ ت یمسئول  بر  زیادی  دیتأک  آن  در   که  است   رفتاری

  ورزی تعلل  با  منفی  که رابطۀ  اندشخصیتی  متغیرهای  از  دو  هر  شود که می
  در  هاآن  که  باور رساند  این   به  را  آموزاندانش  بتوان  اگر عبارتیبه  دارند؛

  شاید   هستند،  نیازهایشان  کردنبرآورده  مسئول   خودشان،   شرایطی   هر
امیدوار    و  خود  پیرامون   مختلف   مسائل  اهمیتها  آن  که   بود   بتوان 

درک   ارضای  در   را  آموزشی  مسائلازجمله   و  نیازهایشان    از  کنند 
نظر    یدرمانت یواقع  ن،ی بنابرا)؛  ٢٨(  بپرهیزند  ورزیتعلل به  که 
راهنما  نگ یگلاد برا  منظورهب  نا مراجع  یی باهدف  خود  به    ی کمک 
به    تواندیم  شود، یانجام م  یو قو دار یپا  یتیبودن و داشتن ذهنتریمنطق

شود و    تر یکمک کند تا منطق  ، افتاده است   ی کار که در دام اهمال  یکس
درمان به    نیا   در   ن،یبراه. علاو)٣٨(  را کاهش دهد  اشیمنف  یرفتارها
تأک مسئول  شودیم  د یفرد  زندگ   تی که  در  را  م  یآنچه    کند، یانتخاب 
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٧ 

باشد ( واقعازطرفی،  ).  ٣٠برعهده داشته  ا  یدرمانت یدر  بر    ن یاعتقاد 
شده  انجام یزیرمراجع به طرح یبدون تعهد جد  یدرمان رییاست که تغ

درمان جلسات  ن  ،در  به    کردنمتعهد  ،رونیازا  ؛ست یممکن  مراجعان 
  ی از اهداف اصل یکی  ی،برآمده از مباحثات گروه  یهاطرح  ی ساز یعمل

خاص    ی هایژگ یبه و  جهموضوع باتو  ن یا  ؛مداخله در پژوهش حاضر بود
ی  کار بر اهمال  یدرمانت یواقع  یربخشی و اثدوره نوجوان  یشناختروان

با    یعاطف  ۀ رابط  همچنینبرخوردار است.    ییبسزا  تیاهم  از  مناسب 
  ی تلق  یعنوان عامل مهم درمانبه  یدرمان  یکردهایرو  ۀدر هم  ،مراجعان

واقع  ؛شودیم در  به  یدرمانت یاما  آن  ز از    ادی  یدرمان  ی ربنایعنوان 
  ی طفعا  یریدرگ  جادیاست که بدون ا  ن یکه اعتقاد بر ایطور به  ؛شودیم
  یو تحقق اهداف درمان  رییمراجعان، امکان تغ  ا یدرمانگر و مراجع    نیب

ندارد ن  )١۶(  وجود  پژوهش حاضر  نقش کل  نیا  زیدر  در    یدیمؤلفه 
بر عمل ملموس و    دیلازم و اثربخش داشته است. تأک  رات ییتغ  جادیا
طور  که به  اند یدو مؤلفه مهم درمان  ، عمل بدون مکث   ی برا  زه یانگ  جادیا

ماهمال  یفتارهار  میمستق چالش  به  را  ترتیب،  بدین  ؛کشند یکارانه 
مفاهیمی  واقعیت   که ییازآنجا روی  مسئولدرمانی  ،  یریپذت یازجمله 

و این مفاهیم    )٣٧(  کندیکنترل درونی، هویت موفق و شکست بحث م
این رویکرد بر میزان   رسد ینظر مبه ،دارند ورزیتعللارتباط نزدیکی با 

  آموزان با فرسودگی تحصیلی، تأثیرورزی تحصیلی دانشتعللکاهش  
 . است داشته  

تغییر    بادرمانی گروهی  واقعیت   بنابراین، برای  اقدامات عملی  سیستم 
فعلی ناخواستۀ  بنیادین    شرایط  نیازهای  با  شناختروانو  و همچنین  ی 
رفتار،   کل  یمعرفی،  ر یپذت ی مسئولتقویت کنترل  آشناساز  یرفتار    یو 

مؤلف چهار  با  گروه  کل  ۀافراد  احساس  یرفتار  عمل،  و    (فکر، 
مهارتی ولوژ یزیف آموزش  بررس  یریگ میتصم  )،  افکار،    در   رییتغ  یو 

آموزان با  دانش  ورزی تحصیلی تعلل  میزان   ، توانستاعمال  و  احساس 
را تحصیلی  عمده  ،یطورکل بهدهد.    کاهش  فرسودگی  از    ی ابخش 

  عملکرد   افتکه منجربه    فرسودگی تحصیلیآموزان با  مشکلات دانش
کودکان    ن یها است. اآن  ورزی تحصیلی زیاد در تعلل  ،شودیدر آنان م 

جدی در امور تحصیلی درگیر شوند،  طور  به  توانند یکه نم   ل یدل  نی به ا
و از این    اندازندیمی تحصیلی را به تعویق  هات یفعالانجام تکالیف و  

درمانی گروهی واقعیت   ۀبرنام  ن،یبنابرا ؛  شوندیمطریق دچار فرسودگی  
پژوهش، ارائه این  در  تأک  شده  اقدامات  بر    د یبا  به  م�راجع  برانگیختن 

ناخواستۀ فعلی،   برای تغییر شرایط  زمینه    تواندیمعملی  این  مؤثر  در 
و متخصصان در   شناسانمربیان، روان شودیم شنهادیپباشد؛ بنابراین، 

سا تحصیلی  تعللبهبود    یبرا   آموزشی،   یهاروش  ریکنار  ورزی 
مکمل    آموزشعنوان  برنامه به  نی، از اآموزان با فرسودگی تحصیلیدانش

 .  رندیکمک بگ
.  داشت   زین  ییهات ی ، محدودمهم  جیداشتن نتا  اوجودپژوهش حاضر ب

آموزان  دانش یانجام پژوهش فقط رو ، یخودگزارش  اسیاستفاده از مق
اردبیل    دختر شهر  متوسطه  اول  تحصیلی با  دورۀ    دلیل به  فرسودگی 

  تیمحدود  لیدلبه  یریگیدوره پنبود    نیو همچن  ی دسترس  ت یمحدود
انجام    اطیبااحت  جینتا  م یتعم  یدبا  های پژوهش بود که ی، محدودیت زمان

ا به  باتوجه  پهات ی محدود  ن یشود.  پژوهش  شودیم   شنهادی،    ی هادر 
  یشتریاز تعداد ب  رتر،یپذ میتر و تعمکامل  جیبه نتا  یابیدست  یمشابه برا
 استفاده شود.   یریگیپ  یهادوره  کردندختر و پسر با لحاظ    یهااز نمونه

 ی ریگجه ینت ۵
چهار  بر  تمرکز  درمانی گروهی با  واقعیت   ،پژوهش نشان داد  نیا  جینتا

فیزیولوژی   و  ملموس  عمل  احساس،  تفکر،    ش ی افزا  همچنین  وجزء 
رفتار، بر کاهش تعللریپذت یمسئولسطح   ورزی تحصیلی  ی و کنترل 
تحصیلیدانش فرسودگی  با  دختر  دارد  آموزان  ااثربخشی    ج ینتا  نی . 

روان  یبرا  یمهم  حاتیتلو از    یشناسعلم  استفاده  چراکه  دارد؛ 
و صرف    ی آموزشی هانظام  ی برا  ۀ کمنیهز  ی درمانی گروهی داراواقعیت 

  ن یا  ی ریکارگ و متخصصان امر است. به  انیمجر  یآموزش برا   نیکمتر
  کاهش   تواندیم   مدارس  نمشاورا  و  مربیان  شناسان،روش توسط روان

 داشته باشد. همراهبه را  آموزاناز دانش ف یط ن یا ورزی تحصیلی تعلل

 قدردانی و تشکر ۶
 کردند، یاری را ما پژوهش این انجام در  که عزیزانی تمامی از 

 .داریم را قدردانی و تشکر صمیمانه کمال

 هاهیانیب ٧
 کنندگان شرکت  از  نامهت یرضا و اخلاقی تأییدیۀ

دانشگاه    شناسی تربیتیی رشتۀ رواندکتر  ۀپژوهش برگرفته از رسال   نیا
  ی است. در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاق  لیواحد اردب  ی آزاد اسلام

رضا پژوهش،  اهداف  از  اطلاع  از  شرکت   ۀآگاهان  ت یمانند  کنندگان 
محرمانه جلسات،  در  اطلاعات  شرکت    رازداری   حفظ   و   هاآنماندن 

 است. ه شد  ت یرعا
 انتشار برای رضایت 

 .نیست  اجرایی امر این
  و مواد هادادهدر دسترس بودن 

نویسنده   رایانامۀ با ارتباط ازطریق پژوهش  اطلاعات و هاداده تمامی
 .است  در دسترس

 منافع  تضاد
 .ندارند منافعی تضاد گونههیچ کنندیم اعلام نویسندگان

 مالی  منابع
شده   انجام خاصی سازمان مالی حمایت هرگونه بدون حاضر پژوهش

 .است 
 نویسندگان مشارکت 

حاضر  پژوهش اصلاح و بازبینی و نویسپیش در  نویسندگان همۀ
 .داشتند مشارکت 
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