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Effects of Altered Auditory Feedback on Stuttering Frequency of 
People Who Stutter 

  چکیده 
شــرایط مختلــف پســنورد  پــژوهش حاضــر بــه بررســ� و مقایســۀ هــدف:

ــر ــه شــامل پســشــنیداری تغیی ــه و پســنورد یافت ــأخیر یافت نورد شــنیداری ت

شــده صــورت درصــد هجــای ل�نــتفرکانس� بر بسامد ل�نت به یافتۀتغییر

)SS%پردازد. افراد دارای ل�نت م� نفرۀ) در گفتار تک  

فرد دارای ل�نــت در محــدودۀ ســن�  ٢٢در پژوهش حاضر  بررس�:روش

نفــره و در نمونــۀ گفتــار تــک ١۴ســال شــرکت کردنــد. هــر کــدام  ١٧-۴۴

پســنورد شــنیداری  گانــۀگفتــاری تحــت شــرایط شــش نمونۀ ٣٠٨مجموع 

یافته و ی� حالت کنترل تولید نمودند. پژوهش در طــ� دو جلســه و تغییر

  انجام گرفت.  Fluency Coachافزار با استفاده از نرم

میــزان طــور متوســط ل�نــت را بــهیافتــه بــهپسنورد شــنیداری تغییر ها:یافته

 طشــر ۶ در جلســۀ اول و دوم کــاهش داد. تمــام� درصــد۵٢و  صددر۵۴

طور متوسط بسامد ل�نــت را در مقایســه بــا یافته بهپسنورد شنیداری تغییر

ــد ــرل کــاهش دادن ــت کنت ــأخیر  ؛حال ــن کــاهش فقــط در شــرایط ت ــ� ای ول

ــ�۶۵ ــه (میل ــأخیر p=٠٫٠٠١ثانی ــ�٧۵)، ت ــه (میل ــأخیر p>٠٫٠٠١ثانی )، ت

ـــ�۶۵ ـــمیل ـــا ک ـــه ب ـــ� اهش ثانی ـــاونیمفرکانس ـــأخیر p=٠٫٠١٢( اکت ) و ت

) دارای تفــاوت p=٠٫٠١۴( اکتــاونیمفرکانســ� ثانیــه بــا افــزایش میلــ�٧۵

هــا بــه ارائــۀ پســنورد شــنیداری معنادار با حالت کنترل بود. پاسخ آزمودن�

  یافته ی�سان نبود و در دو جلسه ثبات نداشت. تغییر

بســامد ل�نــت را در گفتــار  ،فتــهیاپســنورد شــنیداری تغییر گیــری:نتیجــه

دهد ول� همۀ ترکیبــات مم�ــن باعــث کــاهش معنــادار نفره کاهش م�تک

وری افــراد دارای ل�نــت از پســنورد شــنیداری شود. میزان بهــرهل�نت نم�

  . استیافته متفاوت تغییر

  .یافته، بسامد ل�نتل�نت، پسنورد شنیداری تغییر ها:کلیدواژه

Abstract  
Objective: The aim of the present research was to investigate 
and compare the effects of different altered auditory feedback 
conditions including delayed auditory feedback (DAF) and 
frequency altered feedback (FAF) on stuttering frequency by 
means of percentage of syllables stuttered (SS%) in persons 
who stuttered during monologue speech production. 
Methods & Material: Twenty-two 17-44 year-old persons 
who stuttered participated in this study. Each one produced 14 
monologue speech samples. On the whole, a total of 308 
samples under 6 different altered auditory feedback conditions 
and a control one were produced. The research was done in 2 
sessions using the Fluency Coach Software. 
Results: On average, the altered auditory feedback decreased 
stuttering by 54% and 52% in session one and two, 
respectively. All 6 altered auditory feedback conditions 
reduced stuttering frequency in comparison with the control 
condition. However, this reduction was only significant in 65 
ms delay (p=0.001), 75 ms delay (p<0.001), 65 ms delay 
minus 0.5 octave (p=0.012) and 75 ms delay plus 0.5 octave 
(p=0.014). The participants’ responses to altered auditory 
feedback were not equal and varied in the two sessions. 
Conclusion: Altered auditory feedback reduces stuttering 
frequency in monologue speech production, but not all 
combinations have a significant effect on reducing stuttering. 
The rate of utilization of this method varies across different 
persons. 
Keywords: Stuttering, Altered Auditory Feedback, Stuttering 
Frequency. 

یافته بر بسامد وقوع ی تغییربررس� و مقایسۀ تأثیر پسنورد شنیدار
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  مقدمه

یــ� اخــتلال روانــ� گفتــار اســت کــه  ١ل�نــت رشــدی مقــاوم

ثیر قــرار داده أدرصد جمعیت بزرگســال را تحــت تــ ١ تقریباً

ل�نت توسط مارسل پرکاربرد تعاریف  ی�� از). ١،٢است (

آشــفتگ� در روانــ� بیــان کلامــ� «ارائه شده اســت:  ٢وینگیت

 های قابــل شــنیدن یــا خــاموش درگوییکه با تکرار و کشیده

ــه ــه ب ــاه گفت ــژه صــداها، بخــشعناصــر کوت هــا و کلمــات وی

ــک ــ� مشــخص م�ت ــودبخش ــفتگ�»ش ــن آش ــولا�. ای  ها معم

). شــیوع ٣افتــد و قابــل کنتــرل نیســت (دفعــات اتفــاق م�بــه

). ١ل�نــت در ایــران نیــز همــین میــزان بــرآورد شــده اســت (

های مستقیم های ل�نت شامل طیف وسیع� از درماندرمان

هــای تمرکز بر تغییــر زبــان بیــان� و درمــانهای مشامل روش

های محیطــ� غیرمســتقیم افــزایش روانــ� از طریــق مختصــه

ـــار أت ـــ� گفت ـــر روان ـــذار ب ـــتثیرگ ـــه ۴( اس ـــان� ک ـــا زم ). ت

شناســ� مشخصــ� بــرای ل�نــت کشــف نشــده باشــد آســیب

اختلال در سطح ساختارهای آناتومی� محیط� دور از منبــع 

رمان ل�نت بر بهبود ). د۵اصل� اختلال درمان خواهد شد (

داد درمــان مســتقیم های اخــتلال متمرکــز اســت. بــروننشانه

شــده، هــای کنــتبر کاهش تعداد کل� قســمت ل�نت معمولا�

بــودن گفتــار و کــاهش تولید گفتار با سرعت طبیع�، طبیعــ�

اســاس ). بــر۶شــده اســتوار اســت (های ل�نتدیرش قسمت

زداری فعــال و صــورت بــا، ل�نــت به٣فرضیۀ بازداری دوگانــه

یابــد. بــازداری فعــال زمــان� اســت کــه فــرد منفعل کاهش م�

هــای رفتــاری تغییــر کارگیری روشدارای ل�نت مثل زمان به

ل�نت، تغییرات ارادی در ال�وی گفتاری خویش ایجاد کند. 

ــل به ــازداری منفع ــرب ــع صــورت غی ــ� منب ــق ی ارادی از طری

بــازداری فعــال  یافته و یاخارج� مثل پسنورد شنیداری تغییر

). از ۵شود (ارادی ل�نت م�مستمر باعث کاهش علائم غیر

های درمــان ل�نــت، درمــان ابــزاری بــا اســتفاده از میان روش

کننــدۀ پســنورد شــنیداری افزارهای ایجــادافزارها و نرمسخت

) مــورد توجــه پژوهشــ�ران و درمــانگران AAF( ٤یافتــهتغییر

وکــار اســت کــه ســاز بوده است. پسنورد شنیداری اصطلاح�

دهــد و پردازش قشری مغز را برای تولید گفتــار توضــیح م�

زمان� اســت کــه صــدای شــنیده شــده توســط گوینــده بــا پیــام 

شود. اگر صدای شنیده شده با پیــام هــدف هدف مقایسه م�

شود و اگر مغایرت� باشد، ی�سان باشد گفتار روان ایجاد م�

                                                      
1. Persistant developmental stuttering 

2. Marcell Wingate 

3. Dual inhibition hypothesis 

4. Altered auditory feedback 

ــرد ( افتــد و بایــد اصــلاح صــورتخطــا اتفــاق م� ). ٧،٨ب�ی

) ی� اصطلاح کلــ� اســت AAFیافته (پسنورد شنیداری تغییر

صــورت شــود کــه ســی�نال گفتــاری بهو به شــرایط� اطــلاق م�

یافتــه و در نتیجــه گوینــده صــدای خــود را ال�ترونیــ� تغییر

پســنورد  ).٧،٩،١٠،١١شــنود (متفــاوت از حالــت طبیعــ� م�

)، پســــنورد شــــنیداری MAF( ٥شــــدهشــــنیداری ماســــ�

) FAF( ٧) و پسنورد تغییریافتۀ فرکانســ�DAF( ٦یافتهتأخیر

 ٨یا در بعض� متون تحت عنــوان پســنورد جابجــایی فرکانســ�

)FSF از انواع تغییــر ســی�نال گفتــاری در ایــن روش درمــان ،(

). اســـــتفاده از پســـــنورد شـــــنیداری ٧،٨،١٠،١٢( هســـــتند

میلادی مورد توجــه بــود. در  ٧٠) در دهۀ MAFشده (ماس�

زیــرا نــویز  ؛شــنودکردن گوینده صدای خود را نمــ�ماس� ط�

 ).٩،١٠شــود (شده مانع شنیدن فرد توســط خــود او م�پخش

بــا ایــن . کردن در بهبود ل�نت ثابت شــده اســتثیر ماس�أت

وجود گــرایش بــه اســتفاده از آن بــه واســطۀ مطالعــات� کــه دو 

 روش دی�ر را کارآمدتر در بهبود ل�نت یافتند، کــاهش یافــت

هــا بــر میــزان ). از نیمۀ دوم قرن بیستم، تمرکز پــژوهش١٠(

) بــر ل�نــت بــوده DAFیافتــه (ثیر پســنورد شــنیداری تــأخیرأت

). پســنورد ١٣) آغــاز شــد (١٩۵١( ٩است که با پژوهش لــ�

افتــد کــه در ) زمــان� اتفــاق م�DAFیافتــه (شــنیداری تــأخیر

 ١٠٠تــا  ۵٠طور معمول بــین صدای ورودی گوش گوینده به

). در ابتدا فرض بر این بــود ١٠ثانیه تأخیر ایجاد شود (میل�

که کاهش سرعت گفتار باعث افزایش روان� در ایــن حالــت 

 ٢۵٠تــر مثــل به همین ســبب از تأخیرهــای طــولان� .شودم�

ــــتفاده م�میل� ــــه اس ــــ�� و ثانی ــــات کالینوس ــــد. مطالع ش

و اســــــتوارت و  ١١هــــــارگریو و هم�ــــــاران، ١٠هم�ــــــاران

و  DAFنشــان داد کــه هــر دو روش  ٩٠دهــۀ در  ١٢هم�ــاران

FAF  در هر دو سرعت گفتاری طبیع� و بــالا باعــث کــاهش

ترتیب ثابت شد که اثر روان� پسنورد شوند و بدینل�نت م�

یافته مربوط به کــاهش ســرعت گفتــار نیســت شنیداری تغییر

ــان٢۵،١۵،١٣،١۴( ــد از زم ــات جدی ــأخیر ). مطالع ــای ت ه

کننــد کــه بــرای شــنونده اســتفاده م� ثانیــهمیل� ۵٠کمتر مثل 

ســخت� قابــل درک اســت و ســرعت طبیعــ� گفتــار حفــظ بــه

                                                      
5. Masked auditory feedback 

6. Dekayed auditory feedback 

7. Frequency altered feedback 

8. Frequency shifted feedback 

9. Lee 

10. Kalinowski et al  

11. Hargrave et al 

12. Stuart et al 
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ــۀ ۶،٧،٩،١٠،١١،١٣،١۴شــود (م� ــین مطالع بررســ� ). اول

ــ ــنورد تغییرأت ــ� (ثیر پس ــۀ فرکانس ــطFAFیافت ــاول و  ) توس ه

) انجــام شــد کــه نتــایج بهتــری نســبت بــه ١٩٨٧( ١هم�ــاران

MAF و DAF ) یافتــۀســنورد تغییر). پ٨،١٣،١۶گــزارش شــد 

 و )، شــامل تغییرال�ترونی�ــ� فرکــانس یــا زیــرFAFفرکانس� (

ســمت بــالا یــا پــایین بم� سی�نال گفتاری بازگشت� گوینــده بــه

 اند. مطالعات متعددی نشان داده)۶،٧،٩،١٠،١١،١٣است (

یافتــۀ فرکانســ� کــه بســامد ل�نــت در پاســخ بــه پســنورد تغییر

)FAFکالینوســـ�� و هم�ـــاران  .)۶- ٢١یابـــد () کـــاهش م�

یافتــۀ کنند که اثر بهبودی پســنورد تغییر) پیشنهاد م�٢٠٠۶(

ــأخیرFAFفرکانســ� ( ــه ) و پســنورد شــنیداری ت ) DAF(یافت

). ٩،٨شــود (نســبت داده م� ٢گفتــار حضــور ســی�نال ثانویــۀبــه

در کـــاهش ل�نـــت، بـــه توانـــایی آن در  AAFبنـــابراین قـــدرت 

ــانشــبیه ــار همزم ــ ٣ســازی گفت ــده بهک صــورت ه در آن دو گوین

). ایــن ١٣گــردد (م�خواننــد بــرهمزمان یــ� مــتن را بــا هــم م�

هــای پژوهش�ران بر این باورند که سی�نال ثانویــۀ گفتــار، نورون

صــورت مقطعــ� ی�پــارچ�� کند و بنــابراین بهای را فعال م�آینه

هــا کنــد. آنســازمانده� م� داًمســیرهای عصــبی درگیــر را مجــد

در سطوح بالای سیســتم  ،گونه شرایط تغییرکنند که اینبیان م�

 کــهدر حــال� ؛کنــداعصاب مرکزی افــراد دارای ل�نــت عمــل م�

هاول و هم�اران اعتقــاد دارنــد کــه شــرایط تغییــر در اطلاعــات 

 درمخچه کــه  مغز مثل پایینساختارهای  بر ،بازگشت� شنیداری

). ٨،٩( ذاردگــثیر مــ�أتــ، بنــدی حرکتــ� نقــش داردزمانفرآیند 

کــه توســط  ٤حرکتــ� دوگانــۀ ل�نــتاساس مــدل سیســتم پــیشبر

واســطۀ آســیب مــدیال و ) ارائــه شــد، ل�نــت بــه٢٠٠۵( ٥پــرآلم

رسد شــرایط نظر م�شود و بهای ایجاد م�ای قاعدهویژه عقدهبه

آوردن نشــانۀ خــارج� یــا از کننــدۀ روانــ� گفتــار بــا فــراهمایجــاد

ــار باعــث روانــ� موقــت گفتــار خودکــار کــردن گفطریــق غیــر ت

  ).١٢شوند (م�

مطالعات متعددی دربارۀ بررس� فعالیت مغز در زمــان ارائــۀ 

یافته صورت گرفته است. در پژوهش پسنورد شنیداری تغییر

)، فعالیت مغز در طــ� پســنورد ٢٠٠۵( ٦واتکینز و هم�اران

نشـــان داد کـــه  fMRIیافتـــه بـــا اســـتفاده از شـــنیداری تغییر

در یافتــه منجــر بــه افــزایش فعالیــت شــنیداری تغییرپســنورد 

). در ٢٢شــود () و مخچــه م�STGش�نج تمپورال فوقان� (

                                                      
1. Howell et al 

2. Second speech signal 

3. Unison speech 

4. The dual premotor systems model of stuttering 

5. Per Alm 

6. Watkins et al 

)، ٢٠٠٣( ٧هاشیموتو و هم�ارانگرفته توسطمطالعۀ صورت

نشــان داد کــه در حضــور پســنورد شــنیداری  fMRIهای یافتــه

) دوطرفــه، شــ�نج STGیافته، ش�نج تمپــورال فوقــان� (تأخیر

ــان� (ســوپرا ما ــورال می ــال و شــ�نج تمپ ) فعالیــت MTGرژین

ها به ایــن نتیجــه رســیدند کــه میــزان معناداری نشان دادند. آن

) بــا درجــۀ پســنورد STGسازی ش�نج تمپــورال فوقــان� (فعال

  ).٢٣یافته همبستگ� دارد (شنیداری تأخیر

ــ� ــآوری می�روال�ترونی ــر در فن وســایل� را در  ،پیشــرفت اخی

تواننــد در زنــدگ� ی ل�نــت قــرار داده کــه م�اختیــار افــراد دارا

ـــرین آن ـــد کـــه رایجت ـــه از آن اســـتفاده کنن   هـــا دســـتگاهروزان

Speech Easy یافتــه پسنورد شنیداری تغییر . این دستگاهاست

ــزرا به ــد  ،صــورت تــأخیر و تغییــر فرکانســ� در یــ� پروت مانن

ــه م� ــد (ســمعک ارائ ــن  ).٣،١٠،١٢،١٣،١۶،١٧کن ــز ای پروت

. در ســال Janus Development Group Incتوســط شــرکت 

ــازار معرفــ� شــد و تــ ٢٠٠١ گــذاری آن در مطالعــات ثیرأبــه ب

 افـــزار). نـــرم٨،١٠،١۶،١٧متعـــددی بررســـ� شـــده اســـت (

Fluency Coach  چند سال پــیش توســط همــین شــرکت ارائــه

یافتــه را در محــیط پســنورد شــنیداری تغییرتوانست م�شد که 

  ). ٢۴( ندل�نت ایجاد ککلینی� برای افراد داراد 

بلافاصــله در  ،کاهش سریع میزان ناروان� ،در مطالعات فراوان�

   نشــان داده شــده اســت ،یافتــهشــنیداری تغییر پاســخ بــه پســنورد

در  .)١٨،١٩،٢٠،٢١،٢۵،١۶،١۵،٧،٨،١٠،١١،١۴،۶(

ثیر أتــ ٨شــده توســط لیــنکلن و هم�ــارانمــروری انجــام مقالۀ

بررســ� فتــه در درمــان ل�نــت یاانواع پسنورد شــنیداری تغییر

ــایج نشــان داد کــه هــر دو روش پســنورد شــنیداری شــد . نت

میزان ل�نت را در تکالیف  ،یافتۀ فرکانس�یافته و تغییرتأخیر

ــه ــ�اه ب ــدن شــفاه� و در فضــای آزمایش ــزان خوان ــا  ۴٠می ت

درصـــــد کـــــاهش داده اســـــت. شـــــرایط، تکـــــالیف و ٨۵

هــا در پــژوهشدســت آمــد هــایی کــه نتــایج از آن بــهموقعیــت

متفاوت بود. شــرایط بــه نحــوۀ دســتکاری ســی�نال گفتــاری، 

تکــالیف گفتـــاری بــه نحـــوۀ فراخــوان� گفتـــار مثــل گفتـــار 

 .شــودای گفتــه م�نفره، خواندن شفاه� و گفتار م�المــهتک

به محــیط ارائــۀ مداخلــه مثــل نیز در نهایت موقعیت گفتاری 

  ). ١٠حجم مخاطب اشاره دارد (

در  ١٠ایو گفتار محــاوره ٩نفرهزمینۀ گفتار تکها در پژوهش

 ٢کمتر اســت. ناتــک و هم�ــاران ١مقایسه با خواندن شفاه�

                                                      
7. Hashimoto et al 

8. Lincoln et al 

9. Monologue speech 

10. Conversational speech 
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فــرد  ١٠نفرۀ اکتــاوی را در گفتــار تــککاهش و افزایش نــیم

فرد طبیع� بررس� کردنــد و درصــد زمــان  ١٠دارای ل�نت و 

قطـــع گفتـــار را انـــدازه گرفتنـــد. کـــاهش نـــاروان� در تغییـــر 

هــا سمت پایین اتفاق افتاد ولــ� معنــادار نبــود. آنهفرکانس� ب

چنین نتیجه گرفتند کــه بــین تغییــرات زیــر و بمــ� و افــزایش 

  . )١٠،٢۶( ای وجود نداردروان� رابطه

یافتــه را در ثیر پســنورد شــنیداری تغییرأت ٣پوا و هم�ارانآنت�

نفــره طــ� مختلف و ی� حالــت کنتــرل در گفتــار دو طشر ٨

ی افراد دارای ل�نــت بررســ� کردنــد. شــرایط دو جلسه بر رو

و  ٠٫۵ زمایش شــامل شــش حالــت ترکیبــی تغییــر فرکانســ�آ

ســمت بــالا اکتــاو بــه ٠٫٢و  ٠٫۵و  سمت پــاییناکتاو به ٠٫٣

ـــأخیر  ـــا ت ـــأخیر میل� ٧۵و  ۵٠ب ـــت ت ـــه و دو حال و  ۵٠ثانی

های فردی، نتایج وجود تفاوتتنهایی بود. باثانیه بهمیل�٧۵

ن داد هر ی� از شرایط مداخله بســامد ل�نــت را گروه� نشا

ثانیــه ایــن کــاهش میل� ٧۵کاهش دادند ول� فقــط در تــأخیر 

همــراه ثانیــه بــهمیل� ٧۵معنادار بود و کاهش ل�نت در تأخیر 

  ). ٧صورت مرزی معنادار بود (به اکتاونیمکاهش 

ثیر پســـنورد أدر ایـــران تنهـــا پـــژوهش انجـــام شـــده بـــر روی تـــ

داود و هم�اران انجــام یافته توسط محمدرضا آلغییرشنیداری ت

 ۴٠٠، ٢٠٠ ،١٠٠ ،۵٠شــد کــه در آن نشــان داد مقــادیر تــأخیر 

ــادار ســرعت بهمیل� ــه باعــث کــاهش معن صــورت کلمــه در ثانی

ثانیــه باعــث میل� ۴٠٠ و ٢٠٠شود و همچنــین تــأخیر دقیقه م�

  ).٢٧شود (کاهش معنادار تعداد هجا در دقیقه م�

های قبل� نشان داده شــده اســت به این که در پژوهش توجهبا

یافته منجر به کاهش که هر ترکیبی از پسنورد شنیداری تغییر

های هــای فــردی پاســخشــود و اینکــه دادهمعنادار ل�نت نمــ�

دهند و همچنین نوع تکلیف گفتاری در هم�ن� را نشان نم�

وری افـــراد دارای ل�نـــت از شـــرایط مختلـــف میـــزان بهـــره

ــۀثیرأتــ ــف ارائ ــابراین بررســ� شــرایط مختل  گــذار اســت، بن

جهــت  ،یافتــه بــه یــافتن شــرایط بهینــهپسنورد شنیداری تغییر

کم� خواهد نمود. هدف از پژوهش  ،کاهش معنادار ل�نت

پســنورد شــنیداری  گانۀ ارائۀششثیر شرایط أحاضر بررس� ت

وع صورت تأخیر و تغییر فرکانس� بر بســامد وقــیافته بهتغییر

  .استنفره ل�نت افراد دارای ل�نت در گفتار تک

  

  بررسیروش

                                                                                      
1. Oral reading 

2. Natke et al 

3. Antipova et al 

نفـــر فـــرد دارای ل�نـــت ٢٢ ایدر ایـــن پـــژوهش مداخلـــه

ـــه ـــه کلینی�مراجع ـــده ب ـــن کنن ـــان� و انجم ـــای گفتاردرم ه

ــه ــفهان ب ــهر اص ــت ش ــاری ل�ن ــهخودی ــری در روش نمون گی

دســـــترس انتخـــــاب شـــــدند. حجـــــم نمونـــــه از رابطـــــۀ 

2

22

2
1

d

)(z
n





 به دســت آمــد. ضــریب اطمینــان مطالعــه ،

 درصـــد۵٠(کمتـــر از  ٣گیـــری و خطـــای نمونـــه درصـــد٩۵

ــار ــ ٧٫٢، انحــراف معی ــوا و دســتهب ــ� پ ــۀ آنت آمــده از مطالع

ــد ( ــه ش ــر گرفت ــاران) در نظ ــام�). از ٧هم� ــا آزمودن� تم ه

نامۀ کتبــی جهــت شــرکت در پــژوهش اخــذ گردیــد. رضایت

اســاس نفــر زن بودنــد. بــر ۴نفــر مــرد و ١٨ها شامل آزمودن�

نفــر ل�نــت  SSI4 ،(۴( ۴آزمون ابــزار ســنجش ل�نــت ویــرایش 

 ٢نفــر ل�نــت متوســط،  ٨نفر ل�نت خفیــف،  ٢خیل� خفیف، 

نفر ل�نت خیلــ� شــدید داشــتند. میــانگین  ۶نفر ل�نت شدید و 

ـــــا ســـــن� آزمودن� ســـــال و  ١٧- ۴۴در محـــــدودۀ  ٢۶٫۴١ه

 :شــامل ،هــاعیارهــای ورود آزمودن�بــود. م ۶٫٢۵معیــار انحراف

تشخیص ل�نــت رشــدی بــه  .٢؛ سال ١٧سن تقویم� بالای . ١

ده� مراجــع گزارشزبان و خود شناس گفتار وتشخیص آسیب

 ۴بــا ابــزار ســنجش ل�نــت ویــرایش  ١٠و کســب حــداقل نمــرۀ 

)SSI4 ــاران بـی و هم� ــط طهماسـ ــه توس ــان ) ١٣٩٠() ک در زب

حساســیت شــنوایی در  .٣؛ )٢٨فارس� روا و پایــا شــده اســت (

بررســ� شــد  ٤محــدودۀ طبیعــ� کــه بــا آزمــون غربــال�ری نجــوا

ــایج طبیعــ�شــدن آزمــودن�، در صــورت رد کــه .)٢٩( ــودن نت ب

مد نظــر قــرار گرفــت کــه در ایــن ، ٥ادیومتری تون خالص آزمون

هــا در آزمــون غربــال�ری نجــوا قبــول پــژوهش تمــام� آزمــودن�

در  ،رمــان مــرتبط بــا ل�نــتگونــه دعــدم دریافــت هــر .۴ ؛شدند

گونه مش�ل شــناخت� عدم وجود هر .۵زمان پژوهش و بالاخره 

 غیــر از ل�نــت رشــدی تعیــین شــد.و اخــتلال گفتــار و زبــان بــه

. عــدم هم�ــاری و رضــایت ١ :معیارهای خروج مطالعه شــامل

شــدن آزمــودن� در حــین . مبــتلا٢ ؛پــژوهش آزمودن� برای ادامۀ

ونــت گــوش میــان� کــه مم�ــن عف پــژوهش بــه ســرماخوردگ� و

. ٣اســت منجــر بــه کــاهش موقــت حساســیت شــنوایی شــود و 

های حرکت� کاهش ل�نــت محسوس آزمودن� از تکنی� استفادۀ

  مداخله بودند. جلسۀ ٢در ط� 

ـــرم ـــزار ن ـــه Fluency Coachاف   شـــده توســـط شـــرکتارائ

Janus Development Group Inc که پسنورد شــنیداری  است

کنــد در دو نوع تــأخیر و تغییــر فرکانســ� ارائــه م�یافته را تغییر

                                                      
4. Whispered voice test 
5  Pure tone audiometry 
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 ١٣/٢بــا پردازنــدۀ  Acer تــاپ). این برنامــه بــر روی لــپ١۵(

GHz ــا سیســتم . از هدســت شــدنصــب  ٧عامــل وینــدوز و ب

فــون جهــت وشــامل گوشــ� و می�ر SHM1900فیلیپس مــدل 

هــا داده تمــام�یافته اســتفاده شــد. ارائۀ پسنورد شنیداری تغییر

تحلیــل ضــبط وجهت تجزیــه Sonyبرداری بین فیلمتوسط دور

صــورت درصــد هجــای شــد. محاســبۀ بســامد وقــوع ل�نــت به

یــا سیســتم  SMSافــزار ) بــا اســتفاده از نــرم%SSشــده (ل�نت

  ).٣٠انجام شد ( ١گیری ل�نتهانداز

گانــۀ آزمــایش و یــ� حالــت در ایــن پــژوهش شــرایط شــش

رائــه شــد. شــرایط کنترل با ترتیب تصادف� بــه هــر آزمــودن� ا

  آزمایش شامل موارد زیر بود:

  ؛ثانیهمیل� ۶۵تأخیر  .١

  ؛ثانیهمیل� ٧۵تأخیر  .٢

  ؛اکتاونیمفرکانس� ثانیه و افزایش میل� ۶۵تأخیر . ٣

  ؛اکتاونیمفرکانس� ثانیه و کاهش میل� ۶۵تأخیر  .۴

  ؛اکتاونیمفرکانس� ثانیه و افزایش میل� ٧۵تأخیر  .۵

  ؛اکتاونیمفرکانس� ثانیه و کاهش �میل ٧۵تأخیر  .۶

  .یافتهحالت کنترل بدون ارائۀ پسنورد شنیداری تغییر. ٧

زمان اجرای پژوهش برای هر آزمودن� شامل ســه جلســه بــود. 

جلسات در ی� اتاق گفتاردرمــان� آرام برگزارشــد. جلســۀ اول 

ها بــا نــوع مداخلــه، اســتفاده از روش و شامل آشنایی آزمودن�

نــدی صــدای مناســب ارائــۀ پســنورد بــرای هــر فــرد و تعیــین بل

هــا بــود. نفره توســط آزمودن�انتخــاب موضــوعات گفتــار تــک

نفره بـــود کـــه در آن صـــورت گفتـــار تـــکفراخـــوان� گفتـــار به

ــین آزمودن� ــه دلخــواه  ١۴موضــوع،  ٢١هــا از ب موضــوع را ب

راحت� در مورد موضوعات انتخابی انتخاب کردند تا بتوانند به

کــردن داشــته باشــند. تخصــیص موضــوعات بــه صــحبتایدۀ 

شرایط آزمایش تصادف� بود. بــرای جلــوگیری از اثــر تمــرین از 

ها خواسته شــد کــه تــا جلســۀ بعــدی در منــزل تمــرین آزمودن�

نکنند. شرایط آزمایش در جلسۀ اول درمان با ترتیب تصــادف� 

ر روز د ١٠ئه شد و بــه فاصــلۀ زمــان� حــداقل اها اربه آزمودن�

ــد. آزمودن� ــرار ش ــوم تک ــۀ س ــوم جلس ــۀ دوم و س ــا در جلس ه

 ۴٠٠ا بدقیقه  ۵موضوعات انتخابی حداقل  بارۀبایست درم�

هجــای تولیــدی داشــته باشــند. در صــورت نیــاز پژوهشــ�ر از 

انداز برای تســهیل رونــد گفتــار آزمــودن� اســتفاده الات راهؤس

فزار قطع شد ای� از شرایط آزمایش نرم نمود. بعد از پایان هر

اثــر و هدست از روی گوش آزمودن� برداشــته شــد و بــرای بــی

                                                      
1. Stuttering measurement system 

 ۵زمــان اســتراحت حــداقل  ،ثیر شرایط روی ی�دی�رأنمودن ت

  دقیقه بین ارائۀ شرایط در نظر گرفته شد.

متغیر وابســته در ایــن پــژوهش بســامد وقــوع ل�نــت بــود کــه 

فایــل  ٣٠٨) از %SSصورت درصد هجــای ل�نــت شــده (به

زبــان  شــناس گفتــار وشده توسط یــ� آســیبضبطویدئویی 

سابقه در زمینــۀ تشــخیص و درمــان ل�نــت بــه دســت آمــد. با

 ١٩نســخۀ  SPSSافزار تحلیل آماری با استفاده از نرموتجزیه

ـــانس  ـــالیز واری ـــه انجـــام شـــد. آن ـــدازهدو طرف ـــا ان ـــری ب گی

) بــرای بررســ� تفـــاوت 2Way-rANOVAشــونده (تکــرار

مستقل یعن� شرایط پسنورد شنیداری  میانگین سطوح متغیر

گرفتــه شــد.  یافته و حالــت کنتــرل در دو جلســه بــه کــارتغییر

). جهــت ٣١،٣٢در نظــر گرفتــه شــد ( ٠٫٠۵سطح معناداری 

های لحظــهبــارۀ ارزیــاب درارزیــاب و بــینتعیــین توافــق درون

ــت ــوع ل�ن ــط دو  ،وق ــودن� توس ــر آزم ــار ه ــۀ گفت ــین نمون اول

 ،تجربــه در زمینــۀ ل�نــتر و زبــان بــاشناس مستقل گفتاآسیب

عنوان ل�نت در نظر گرفتــه مورد تحلیل قرار گرفت. بخش� به

شــده و وضــعیت ثابــتبــا شــونده شد که شامل حرکات تکرار

). درصد توافق ٧کلام� باشد (رفتارهای اضاف� کلام� و غیر

از نسبت تعداد موارد توافــق وقــوع ل�نــت و مجمــوع توافــق و 

ع ل�نــت بــه درصــد بــه دســت آمــد کــه توافــق عدم توافــق وقــو

  شد. ٪٨١٫۵و  ٪٨٧ترتیب ارزیاب بهارزیاب و بیندرون

ــایی درون ــرای محاســبۀ پای ــینب ــاب و ب ــادیر ارزی ــاب، مق ارزی

 ٣١شامل  ،هادرصد از کل نمونه١٠شدۀ درصد هجای ل�نت

صورت تصادف� انتخاب شــد و از همبســتگ� نمونۀ گفتاری به

ارزیــاب ) اســتفاده شــد کــه پایــایی درونICCای (طبقــهدرون

)٠٫٩٧١=r٠٫٩۵٢ارزیاب (بین ) و=r.بالایی به دست آمد (  
  

  هایافته

وســیلۀ درصــد هجــای یافتــه بــهثیر پســنورد شــنیداری تغییرأتــ

ثیر شــرایط آزمــایش بــرای تمــام� أشده سنجیده شد. تــل�نت

 ٢٢ها ی�سان نبــود. در مجمــوع دو جلســه، از میــان آزمودن�

) کــاهش ل�نــت را در تمــام� درصد۵٩٫٠٩نفر (١٣زمودن� آ

نفـــر دی�ـــر  نـــهیافتـــه نشـــان دادنـــد. شـــرایط پســـنورد تغییر

) حداقل در ی�� از شــرایط در جلســۀ اول یــا درصد۴٠٫٩١(

دوم افزایش ل�نت را در مقایسه با حالت کنترل نشان دادند. 

ــان آزمودن� ــط در از می ــا فق ــاهش ٣ه ــاد ک ــرایط ایج ــر ش نف

  کثری ل�نت در هر دو جلسه ی�سان بود.حدا

در جلســۀ  ،هــامیانگین کاهش حداکثر درصد ل�نت آزمودن�

  ).١به دست آمد (جدول  ٪۵٢و در جلسۀ دوم  ٪۵۴اول 
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  معیار درصد کاهش بیشینه وکمینۀ ل�نت در دو جلسه. میانگین و انحراف١جدول 

  جلسۀ دوم  جلسۀ اول

  
SS%  حالت

  کنترل
SS%-
Min 

ش بیشینۀ کاه

  ل�نت
SS%-
Max 

کاهش کمینۀ 

  ل�نت

SS%  حالت

  کنترل
SS%-
Min 

کاهش بیشینۀ 

  ل�نت
SS%-
Max 

کاهش کمینۀ 

  ل�نت

  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  ٢٢  تعداد آزمودن�

  -۵٫٢١١  ١١٫٨۵٧  ۵١٫٧٣٠  ۶٫٨٠١  ١٣٫١٢٣  -١٣٫٧٢۶  ١١٫٣١۶  ۵۴٫٢۵٩ ۶٫٠١۵  ١٢٫٢٢۶ میانگین

  ١٠٢٫۵٩۴  ٧٫١٠٢  ٣٣٫٢۴  ۵٫۶٨٨  ٧٫٣۵٩  ١۶۶٫۴٣۶  ٧٫٨٢۴  ٢٩٫٢١۴ ۵٫٣١١  ۵٫٩۶٨  انحراف معیار

  

یافتــه در مقایســه گانۀ پسنورد شنیداری تغییرثیر شرایط ششأت

صـــورت درصـــد هجـــای به ،بـــا حالـــت کنتـــرل در دو جلســـه

ــا هــا از طریــق آنــالیز واریــانس دوشــدۀ آزمودن�ل�نــت طرفــه ب

تحلیــل وتجزیــه) 2Way-rAnovaشــونده (گیــری تکــرارانــدازه

گونه دادۀ دور از مرکــز ای هیچ. بررس� نمودار جعبهآماری شد

ها از آزمون شاپیرو بودن دادهرا نشان نداد و برای آزمون نرمال

ســطوح متغیــر مســتقل  تمــام�ویل�س استفاده شــد کــه بــرای 

صــورت نرمــال توزیــع شــده بــود. شــده بهدرصد هجای ل�نــت

شونده نشــان گیری تکراردازهانجام آنالیز واریانس دوطرفه با ان

سطح شرایط آزمــایش بــا یــ� ســطح  ٧داد که حداقل ی�� از 

ــــادار دارد ــــاوت معن ــــر تف  ،>٠۵٫٠p ،2ŋpartial=٣٢٫٠[ دی�

٨۶۴٫=)۴١۴٫٢،۶٩٩٫۵٠([Fــ ــان (أ. ت ــۀ درم ) و P=٢٧٣٫٠ثیر جلس

) معنــادار P=٠٫٠٧۵تعامل جلسۀ درمان بــا شــرایط آزمــایش (

دار بین هر ی� از شرایط پســنورد های معنانبود. تعیین تفاوت

ـــق مقایســـۀ شـــنیداری تغییر ـــرل از طری ـــت کنت ـــا حال ـــه ب یافت

) بــا اصــلاح بــون planned comparisonشــده (ریــزیبرنامــه

ـــ� ( ـــأخیر Bonferroniفرون ـــه میل�۶۵) نشـــان داد کـــه ت ثانی

)٠٫٠٠١=P ــأخیر ــه (میل�٧۵)، ت ــأخیر P>٠٫٠٠١ثانی  ۶۵)، ت

) و تــأخیر P=٠٫٠١٢اکتــاو (نــیمســ� فرکانکاهش  ثانیه بایل�م

) در P=٠٫٠١۴اکتــاو (نــیمفرکانســ� افــزایش  ثانیــه بــامیل�٧۵

صورت معنادار باعث کاهش ل�نــت مقایسه با حالت کنترل به

  ).٢شدند (جدول 
  

ل�نت در هر ی� از  یشینه وکمینۀیافته در مقایسه با حالت کنترل و تعداد افراد با کاهش ب. سطح معناداری شرایط پسنورد شنیداری تغییر٢جدول 

  یافتهشرایط پسنورد شنیداری تغییر

 شمارۀ

شرایط 

  آزمایش

  یافتهپسنورد شنیداری تغییر
ها با تعداد آزمودن�

  ل�نت کاهش بیشینۀ

ها با تعداد آزمودن�

  ل�نت کاهش کمینۀ

برای تفاوت  P مقدار

  معنادار با حالت کنترل

  ٠٫٠٠١  ٣  ٨  ثانیهمیل� ۶۵تأخیر   ١

  >٠٫٠٠١  ٣  ١٢  ثانیهمیل� ٧۵تأخیر   ٢

 ٠٫١٩٨  ٨  ۶  اکتاونیمفرکانس� ثانیه و افزایش میل� ۶۵تأخیر   ٣

 ٠٫٠١٢  ١١  ۶  اکتاونیمفرکانس� ثانیه و کاهش میل� ۶۵تأخیر   ۴

 ٠٫٠١۴  ٩  ٨  اکتاونیمفرکانس� ثانیه و افزایش میل� ٧۵تأخیر   ۵

 ٠٫٠٨٠  ١٠  ۵  اکتاونیمفرکانس� ثانیه و کاهش میل� ٧۵تأخیر   ۶

  

  بحث

دهــد کــه پســنورد شــنیداری نتایج پــژوهش حاضــر نشــان م�

نفره یافته باعث کاهش بسامد ل�نت در ط� گفتــار تــکتغییر

طور میانگین کاهش بیشــینه ل�نــت در جلســۀ اول شود. بهم�

بـــه دســـت آمـــد. در مطالعـــۀ  ٪۵٢و  ٪۵۴ ترتیـــبو دوم بـــه

بســامد  ٪۵٠و  ٪٧١کــاهش  ترتیــبپــوا و هم�ــاران بــهآنتــ�

). در مطالعــۀ اســتوارت ٧ل�نت برای دو جلسه حاصل شد (

مرحلــه انجــام شــد کــه در مرحلــۀ  ٣و هم�ــاران، مطالعــه در 

ثانیه با افــزایش میل�۶٠نفره در شرایط دوم، تولید گفتار تک

همــراه داشــت ل�نــت را بــه ٪۶٧هرتز کاهش  ۵٠٠فرکانس� 

و هم�اران کــاهش ل�نــت در . در مطالعۀ آرمسون )١٠،٣٣(

). در پــژوهش حاضــر ١۶گزارش شــد ( ٪٣۶نفره گفتار تک

تمام� شرایط آزمایش باعث کاهش بسامد ل�نت در مقایسه 

ــزان تــ ثیر شــرایط پســنورد أبــا حالــت کنتــرل شــدند ولــ� می

ـــان تمـــام شـــنیداری تغییر ـــت، در می ـــر بســـامد ل�ن ـــه ب یافت

ن نیز ایــن تنــوع ها ی�سان نبود که در مطالعات پیشیآزمودن�

یافتــه مشــاهده شــده بــود در پاسخ به پسنورد شــنیداری تغییر

های تشخیص� ل�نــت، وجود زیرگروه ). احتمالا�٧،١٠،٢١(

وری افــراد دارای ل�نــت را از ایــن روش متفــاوت میزان بهره

کننــدۀ کــاهش بیشــینۀ ل�نــت بــرای ســازد. شــرایط ایجــاد

آزمــودن�  ٣. تنهــا ها در طول دو جلسه ثابت نبودنــدآزمودن�

ثبــات کــاهش بیشــینۀ ل�نــت را در شــرایط ثابــت در طــ� دو 
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پــذیری در کــاهش بیشــینۀ جلسه نشان دادند؛ بنــابراین تغییــر

بحــث توصــیۀ شــرایط از  ،ها بین دو جلسهل�نت در آزمودن�

یافته را در درمان هــر پسنورد شنیداری تغییر شدۀپیش تعیین

شاید بررســ� میــزان ثبــات  .کنددچار تردید م� کنندهمراجعه

یافتــه در مــداخلات بــا انواع شــرایط پســنورد شــنیداری تغییر

تـــر در تعـــداد جلســـات بیشـــتر و فواصـــل زمـــان� طـــولان�

های گروهــ� نشــان داد کــه های آت� مفید باشد. دادهپژوهش

تــأخیر  و ثانیــهمیل�۶۵از میان شرایط آزمــایش شــامل تــأخیر 

ـــأخیر میل�٧۵ ـــه، ت ـــا کـــاهش یل�م۶۵ثانی ـــه ب فرکانســـ� ثانی

 ،اکتــاونیمفرکانس� ثانیه با افزایش میل�٧۵اکتاو و تأخیر نیم

باعث کاهش معنادار ل�نت در مقایسه با حالت کنترل شدند 

و  ٢٨، ٣۶، ٣٣٫۵طــور متوســط ترتیــب بــهکــه هــر کــدام بــه

ــر د٣١ ــژوهش حاض ــدند. پ ــت ش ــاهش ل�ن ــث ک ــد باع رص

اد کــه هــر ترکیبــی از هــای پیشــین نشــان دهماننــد پــژوهش

یافتــه باعــث کــاهش معنــادار ل�نــت پســنورد شــنیداری تغییر

شود و ترکیبات خاص� در دسترســ� بــه کــاهش معنــادار نم�

 طشــر ۶از  طشــر ۴ل�نت نقــش دارنــد کــه در ایــن پــژوهش 

یافته باعث کاهش معنادار ل�نت شــد پسنورد شنیداری تغییر

ثانیــه میل�٧۵یر ثانیــه و تــأخمیل�٧۵). شرایط تــأخیر ٧،١٠(

اکتاو از شرایط مشــترک بــین پــژوهش نیمفرکانس� با کاهش 

ــا حاضــر و مطالعــۀ آنتــ� ــوا و هم�ــاران بــود. در مقایســه ب پ

در هـــر دو پـــژوهش تـــأخیر  ،پـــوا و هم�ـــارانمطالعـــۀ آنتـــ�

ــر بــه کــاهش معنــادار ل�نــت شــد ولــ� میل�٧۵ ثانیــه منج

 ثانیه بــا کــاهشمیل�٧۵پوا که در تأخیر خلاف مطالعۀ آنت�بر

اکتــاو کــاهش معنــادار بســامد ل�نــت بــه دســت نیم فرکانس�

ــد ــأخیر  ؛آم ــر ت ــژوهش حاض ــزایش میل�٧۵در پ ــا اف ــه ب ثانی

ایــن  .کــاهش معنــادار ل�نــت را نشــان داد ،اکتاونیمفرکانس� 

تواند به واسطۀ تفــاوت درحجــم نمونــه، تفاوت در نتایج م�

ـــا تشـــخیص ل�نـــت نـــاهم�ن ـــودن افـــراد ب نظـــر از نقطـــهب

شــناخت� و تفــاوت منــابع ارائــۀ پســنورد هــای آســیبزیرگــروه

یافتــه در دو مطالعــه باشــد. از نقــاط ضــعف شــنیداری تغییر

ــا مطالعــه م� تــوان بــه عــدم وجــود تعــداد جلســات بیشــتر ب

مــدت ایــن تــر بــرای بررســ� اثــر درازفواصــل زمــان� طــولان�

کــه بهتــر  اشاره کردها روش در کاهش بسامد ل�نت آزمودن�

است در مطالعــات آتــ� لحــاظ شــود. همچنــین لــزوم تعیــین 

هــای تشخیصــ� دارای ل�نــت کــه از ایــن روش بهــره زیرگروه

  .استبرند در مطالعات آت� ضروری م�

  

  گیرینتیجه

یافته باعــث این پژوهش نشان داد که پسنورد شنیداری تغییر

ــا ؛شــودهای ل�نــت م�کــاهش نشــانه ــ� ب وجــود تفــاوت ول

ـــاد ـــت در داده ار درمعن ـــزان کـــاهش ل�ن هـــای گروهـــ�، می

وری افــراد دارای ل�نــت از ایــن روش متفــاوت اســت و بهــره

ــزان از ایــن روش بهــره  ــه یــ� می همــۀ افــراد دارای ل�نــت ب

توجــه بــه نیمــرخ بایست در محــیط بــالین� بــابرند که م�نم�

وری فرد از روش و نــوع و میزان بهره کنندههفردی هر مراجع

گیری نمــود. همچنــین مشــخص رائۀ پسنورد تصمیمشرایط ا

یافتــه باعــث شــد کــه هــر ترکیبــی از پســنورد شــنیداری تغییر

شــود. بررســ� ترکیبــات مختلــف کاهش معنادار ل�نــت نمــ�

مــدت روش بــر یافتــه و اثــر طــولان�پســنورد شــنیداری تغییر

ـــایی  حفـــظ کـــاهش بســـامد ل�نـــت و یـــافتن عوامـــل زیربن

وری افــراد دارای ل�نــت از پســنورد رهگذار در میــزان بهــثیرأت

تواند مفید باشد. های آت� م�یافته در پژوهششنیداری تغییر

دهنــدۀ عدم دسترس� پژوهش�ر به پروتزهای قابل حمل ارائه

یافته، ام�ان بررســ� اثــرات خــارج از پسنورد شنیداری تغییر

این مداخلــه را محــدود ســاخت. توجــه بــه بررســ�  ،کلینی�

 ،هــای طبیعــ�یم اثــرات روانــ� ل�نــت بــه محیطمیــزان تعمیــ

یافتــه در مطالعــات آینــده بدون ارائــۀ پســنورد شــنیداری تغییر

توانــد مفیــد باشــد. در ایــن مطالعــه فقــط درصــد هجــای م�

عنــوان شــاخص تغییــرات میــزان ل�نــت بــه کــار شده بهل�نت

گرفتن مواردی مثل دیــرش، انــواع ل�نــت، نظرگرفته شد. در

ــ� ــزان طبیع ــین می ــده، در تعی ــات آین ــار در مطالع ــودن گفت ب

یافتــه بــر تمــام تر اثرگذاری ارائۀ پسنورد شــنیداری تغییردقیق

  ثر خواهد بود.ؤاین عوامل م

  

  قدردانی تشکر و

دریغ هم�ــاران گرامــ� خــانم ابنــاوی، در پایان از زحمات بی

خانم جزایری و آقای سامع که نویسندگان این مقاله را یــاری 

ال تشــ�ر را ابــراز نمــاییم. همچنــین از زحمــات نمودنــد کمــ

هــا در ایــن پــژوهش نقــش خانم پیمان کــه در یــافتن آزمودن�

همچنــین  ؛سزایی داشتند کمال قدردان� و تشــ�ر را داریــمبه

ها انجــام پــژوهش عملــ� که بدون آن �عزیزان دارای ل�نتاز 

  ، سپاس�زاریم.ما را از لطف خود دریغ نکردندو نبود 
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