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Abstract 
Objectives: Athletes with disabilities benefit from structure recognition skills through imagery, as such skills are not only pleasant to them but 

also allow them to improve their performance. This study has compared Sport Imagery among Athletes with Physical Motor, Hearing and Vision 

impairments.  
Methods: This is a causal-comparative study. The population of the study consisted of all athletes with Physical Motor, Hearing and Vision 

impairments. Convenience sampling was used to recruit 97 participants in Urmia-Iran.  The research instruments were a researcher made 
demographic questionnaire and Sport Imagery Questionnaire (SIQ) with 30 items that represented 30 Functional imaging indicates on a five 

point scale. One-way ANOVA and Post Hoc Tukey tests were used to test the hypotheses.  

Results: The results showed that there was no significant difference in sport imagery use between athletes' with physical motor and hearing 
impairments (P>0.05). Sport imagery use in athletes' with physical motor and hearing impairments were significantly higher than athletes with 

vision impairment (P<0.05). 
Sport Imagery in athletes with a college education were higher than those with high school education (p<0.05). Also there was no significant 

difference in sport imagery use between athletes' with various severity of impairments (P>0.05).  

Conclusion: It is concluded that imagery awareness and higher levels of education are beneficial to all athletes with sensory and motor 
impairment especially to athletes with visual impairment.  

Keywords: Sport Imagery, Physical Motor Impairment, Hearing impairment, Vision impairment. 
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  .257-2۶۴(: ۶؛ )51۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹5 اسفندماه برخط انتشار 

 بینایی و شنوایی حرکتی وی جسمیهااختلالتصویرسازی ورزشی ورزشکاران بامقایسهٔ 

 ۳، مهران سلیمانی2سادات حسینیفاطمه ،1پور*لطیفه قاسم
 سندگانینو حاتیتوض

 ، ارومیه، ایران؛دانشگاه ارومیه ی،رفتارحرکت گرایش ورزشیبدنی و علومدانشجوی دکتری تربیت. 1
 ، ارومیه، ایران؛ورزشی دانشگاه ارومیهبدنی و علومدانشکدهٔ تربیت ،استادیار گروه رفتارحرکتیشناسی ورزشی، . دکتری روان2
 ، تبریز، ایران.استادیار دانشگاه شهیدمدنی آذربایجانشناسی کودکان استثنایی، . دکتری روان۳
 ورزشی.علوم بدنی وتربیت دانشکدهٔ ،دانشگاه ارومیه ،جادهٔ سرو ،ارومیه: مسئول نویسندهٔآدرس *

 . ghasempourlatifeh@yahoo.com :مها*رایان
 

 1۳۹۳بهمن2۸؛ تاریخ پذیرش: 1۳۹۳مهر1۹تاریخ دریافت: 
 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

را ارتقا داده و  که عملکرد خود دهدیمها این امکان را ی روانی ازجمله تصویرسازی برای ورزشکاران معلول، به آنهامهارتی هایسودمندشناخت ساختار، کاربرد و هدف: 
 . کندیمحرکتی و شنوایی و بینایی را مقایسه ی جسمیهااختلالشان خوشایندتر شود. پژوهش حاضر، تصویرسازی ورزشی ورزشکاران باورزش برای

روش دادند. به ی بود. جامعهٔ آماری این پژوهش را تمامی ورزشکاران بااختلال جسمی حرکتی و شنوایی و بینایی شهر ارومیه تشکیلاسهیمقایعلروش پژوهش بررسی: روش
بازنمایی  ۳۰ که آیتم بود ۳۰با  SIQشامل پرسشنامهٔ اطلاعات فردی و پرسشنامهٔ تصویرسازی ورزشی  کاررفتهبهنفر انتخاب شدند. ابزار  ۹7غیرتصادفی دردسترس تعداد 

 . طرفه و آزمون تعقیبی توکی استفاده شداز آزمون تحلیل واریانس یک هاهیفرض. برای آزمون دادیمکارکرد تصویرسازی را نشان  5متفاوت از 
ی هااختلالان باصویرسازی ورزشی، ورزشکار(. تp>۰٫۰5) نددیگر نداشتحرکتی و شنوایی، تفاوت معناداری بایکی جسمیهااختلالتصویرسازی ورزشی ورزشکاران با :هاافتهی

طور به (؛ همچنین تصویرسازی ورزشی ورزشکاران باتحصیلات دانشگاهیp<۰٫۰5بود )صورت معناداری بیشتراز ورزشکاران بااختلال بینایی حرکتی و شنوایی بهجسمی
دیگر ری بایکی مختلف آسیب نیز، تفاوت معناداهاشدتدر تصویرسازی ورزشی ورزشکاران با .(p<۰٫۰5) دست آمدمعناداری بیشتراز همتایان باتحصیلات کمتراز دیپلم به

 (. p>۰٫۰5مشاهده نشد)
بر  شود؛ البته بایدی استفاده میاگستردهصورت ی حسی و حرکتی بههااختلالنتیجه گرفت تصویرسازی برای تمامی ورزشکاران با توانیمی پژوهش هاافتهبراساس یگیری: نتیجه

 بهبود مهارت تصویرسازی در ورزشکاران بااختلال بینایی و همچنین ارتقای تحصیلات ورزشکاران بااختلال تأکید شود. 
 اختلال بینایی. تصویرسازی ورزشی، اختلال جسمی حرکتی، اختلال شنوایی،: هاواژهکلید
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 مقدمه ۱
شده که های ذاتی یا آموختهٔ ورزشکار اطلاقی روانی به ویژگیهامهارت

های روانی شامل سازد. نمونهٔ روشیمموفقیت او را ممکن یا محتمل 
 توان استفاده از همهٔ حواس براییمتصویرسازی است. تصویرسازی را 

ی در ذهن تعریف کرد. تصویرسازی اتجربهبازسازی یا ساخت 
شود. ینمی چند حسی بوده و در آن فقط از حس بینایی استفاده اتجربه

تصاویر ممکن است حاصل بازسازی تجارب گذشته بوده یا جدید 
شوند. یمصورت، از اطلاعات موجود در ذهن ساخته باشند که در این

ویرسازی (. تص1شود )یممحرک بیرونی انجام تصویرسازی بدون
تنها شامل سازی پنهان سیستم حرکتی است که نهحرکتی مربوط به فعال

شده یرسازیتصوسازی و اجرای جسمانی بوده، بلکه در رفتارهای آماده
تا  یشنهاد کردندپ . هولمز و کولینزشودیمو رفتارهای مشابه نیز دیده 

یی وقتی که تصویرسازی و فعالیت حرکتی، وابسته به سیستم بازنما
حرکتی مشترک اساسی بوده، توجه به دو فرآیند عصبی مذکور و 

یار بسشان(، یکارکردارزی همدارند )پوشانی ها همی که آنااندازه
(. دکتی و سامرویل استدلال کردند که 2حیاتی است )

های دهد وگرنه فعالیتینمگذاشتن، معنای شناخت کامل را اشتراکبه
شده و به سردرگمی رفتار منجر  هم منطبقطور کامل بر بازنمایی به

شده شود. بابیلونی و همکاران نشان دادند در موقعیت مشاهدهیم
ارزی دهندهٔ همنشان هاجهت، بسیاری از «تصویرسازی خارجی بینایی»

دهد و یم(. مغز وظایف تخصصی متفاوتی انجام 2) کارکردی هستند
ولی اغلب  د دارند؛نواحی اختصاصی، برای عملکردهای مشخص وجو

های مغز نیازمند است. زمان بسیاری از بخشتکالیف، به کارکرد هم
شناختی، تصویرسازی ذهنی را بادیدگاه عصب  ورنا و بردلی، برتکات

 کردندکردن تعریف از فرآیندهای همراه بازنمودهای حافظه برای عمل
نیز  (. تصویرسازی2) که همان یا شبیه بازنمودهای حافظه هستند

. شناختی، آموختنی و نیازمند تمرین استهای روانهمانند سایر مهارت
 برنامهٔ تصویرسازی باید متناسب با نیازها و توانایی و علایق هر

هٔ . در اجرای برنامهٔ تصویرسازی باید چندین نکتشودورزشکار تنظیم 
بودن، است از:موقعیت مناسب، آرامدیگر نیز مدنظر باشد که عبارت

ازی بینی، استفاده از ویدئو، تصویرسگیزش و انتظارهای واقعی، مثبتان
 ی. تصویرسازی را باتوجه به هدفی کهواقعاجرا و نتیجه، طول زمان 

 (. 1های مختلف انجام دهیم )ها و مکانتوانیم در زمانیمداریم، 
حرکتی، شدهٔ جسمییفتعرهای ورزشکار معلول فردی دارای معلولیت

ی ارشتههای منظم و مستمر در نایی و... است که تمرینشنوایی، بی
ی روانی هامهارت(. شناخت ساختار و کاربرد و منافع ۳دارد )ورزشی 

دهد که یمازجمله تصویرسازی، برای ورزشکاران معلول، این امکان را 
شان خوشایندتر شود ها عملکرد خود را ارتقا داده و ورزش برایآن
(. افروزه و افروزه با مقایسهٔ تصویرسازی پتلپ و سنتی دریافتند: ۴)

یر بیشتری در یادگیری مهارت سرویس کوتاه تأثتصویرسازی پتلپ، 
(. قلیخانی و همکاران با مقایسهٔ اثر 5هند( دارد )بدمینتون )بک

ی و تصویرسازی بر یادداری امشاهدهبدنی و های مختلف تمرینیبترک
فوری و تأخیری مهارت سرویس بلند بدمینتون نشان دادند: گروه 

بدنی در تصویرسازی و گروه تمرینایمشاهدهبدنیترکیبی تمرین
                                                      

1. PETTLEP 

طور یادداری فوری و تأخیری در عملکرد سرویس بلند بدمینتون، به
با مقایسهٔ  (.در پژوهشی دیگر۶بودند )ها گروه معناداری بهتر از دیگر

ی احرفهی و ادانشکدهی دبیرستانی و هاکتصویرسازی بازیکنان موفق 
ی، توانایی تصویرسازی احرفهبیان کردند: درمجموع بازیکنان در سطح 

 ذهنی و همکاران دریافتند تصویرسازی (. مجلسی7دارند )بیشتری 
شود؛ یم خودکفایی و اسپک اجرای بودبه باعث بدنی،تمرین همراهبه

 اثربخشی میزان شود همراه مثبت گفتار درونی با تصویرسازی اگر اما
پیشه و نیازی زراعت (. در پژوهش۸شد ) بیشتر خواهد تصویرسازی

تواند باعث افزایش قدرت یممشخص شد تصویرسازی ذهنی 
انی عضلات و فعالیت الکتریکی واحدهای حرکتی عضلات اندام تحت

شناختی (. سیف و همکاران بیان کردند مداخلات تصویرسازی۹د )شو
خصوص در ردهٔ ها بهیستفوتبالتواند عملکرد یماختصاصی و عمومی 

(. مقدم و همکاران دریافتند باوجود بهبود 1۰بخشد )جوانان را بهبود 
دست و اجرا و یادگیری مهارت پرتاب آزاد در دو گروه راست

دست به اجرای برتر بهتر مهارت پرتاب آزاد اد چپدست، در افرچپ
(. در پژوهش دیگری، بهزیستی روانی و تصویرسازی 11منجر شد )

سازی، برای ارتقای تجربهٔ مثبت مطلوب و کارکرد در کاهش آرام
(. کشاورز مقدم و همکاران نشان دادند 12بود ) مؤثراضطراب حالتی 

باشد تأثیرگذار  ملکرد حرکتیتواند بر پیشرفت عیمتصویرسازی ذهنی 
(.در تحقیق سهرابی و همکاران مشخص شد، در مرحلهٔ فراگیری 1۳)

های قالبی و تصادفی با گروههای تصویرسازی ذهنیعملکرد گروه
تصادفی و قالبی، تفاوت معنا داری وجود داشته و تمرین جسمانی

های تمرین جسمانی عملکرد بهتری داشتند؛ ولی تفاوت بین گروه
که درمرحلهٔ یادداری یدرحالعنا دار نبود؛ های جسمانی و تلفیقی مگروه
های تصادفی و قالبی درمقایسه با گروهی تصویرسازی ذهنیهاگروه

های تلفیقی، عملکرد بهتری داشتند که تمرین جسمانی صرف و گروه
نفع گروه تصویرسازی ذهنی های کم بهالبته این برتری در سرعت

هر دو نوع  دریافتند(. زمانی ثانی و همکاران 1۴بود )تصادفی 
کاهش زمان اجرا  منجربهتصویرسازی با سرعت آهسته و زمان واقعی 

(. باتوجه به نتایج 15شده؛ اما تفاوتی در خطای اجرا مشاهده نشد )
پژوهش نریمانی و همکاران، خودکارآمدی و عملکرد ورزشی در گروه 

گین آرامی و گروه کنترل بوده و میانتصویرسازی بیشتر از گروه تن
دست  بیشتر از گروه کنترل به آرامیی این دو متغیر در گروه تنهانمره
 همهٔ طهماسبی و میرحیدری دریافتند بااینکه در روند اجرای (.1۶) آمد

داشت، ولی  پیشرفت وجود پویا تعادل و ایستا تعادل آزمون در هاگروه
(. 71مؤثر بود ) ایستا اجرای تعادل فقط در 1پتلپ تصویرسازی مدل

بدنی و ذهنی طلب و موحدی مشاهده شد: تمریندر پژوهش حمایت
ماندهٔ ذهنی تأثیر معناداری داشته آموزان عقببر یادگیری حرکتی دانش

ذهنی باشد، به بیشترین میزان یادگیری بدنی که همراه با تمرینو تمرین
های تمرکزیافته (. بل و همکاران نشان دادند تمرین1۸) شودمنجر می

( درهنگام اجرا هاپرشبر تصویرسازی، سبب کاهش حرکات اضافی )
(. پورسلطانی و 1۹کاهد )یمشده و از اختلال کارکرد زمان مسابقه 

 گروه دو در روانی یهامهارت در سطح همکاران دریافتند تفاوت
 بازیکنان مربوط سن غیراز عواملی به نشسته و ایستاده والیبال بازیکنان
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ولی  بود؛ عالی گروه دو هر در روانی هایمهارت سطح است؛ همچنین
ذهنی، انگیزش،  تصویرسازی هایمهارت از ایستاده والیبال بازیکنان
 بازیکنان مقایسه بادر بیشتری گزینیو هدف ، تمرکزنفساعتمادبه

مارتین مشاهده  دبورا و مطالعهٔ(. در 2۰بودند ) مندبهره نشسته والیبال
های جسمی ادراک مثبتی از معلولیت شد که ورزشکاران با

، خودپندارهٔ یکپارچهٔ بدنی، استقامت، تودهٔ بدنی، مهارت نفساعتمادبه
(. نتایج 21دارند )بدنی پذیری و فعالیتورزشی، قدرت، انعطاف

بررسی قاسمی و همکاران نشان داد تصویربدنی معلولان ورزشکار 
است ن غیرورزشکار طور معناداری بهتراز معلولان و غیرمعلولابه
 1بیان کردند هر دو نوع خود گفتاری (. استامون و همکاران22)

د شویمدهنده( سبب بهبود اجرای پنالتی در گلبال )ساختاری و انگیزه
(. یوسفی و همکاران دریافتند بااینکه تصویرسازی دیداری در افراد 2۳)

(؛ 2۴) نابینا وجود دارد؛ اما در سطح کمتری از افراد عادی است
خصوص شناختی، بههای روانپژوهش انجامبنابراین باتوجه به اهمیت 

معلول، تصمیم گرفته شد  تصویرسازی ورزشی در ورزشکاران
شده و با شناسایی ضعف ها مقایسهتصویرسازی ورزشی آن

ورزشکاران، درجهت اصلاح آن اقدام شود تا بتواند نقش مؤثری در 
ی روانی آنان داشته باشد. همچنین؛ شدن ضعف موجود در آمادگروشن

ی آینده، مربیان و ورزشکاران را در هایزیرکردن آن در برنامهبا لحاظ
 یابی به نقطهٔ اوج اجراهای ورزشی یاری کند. دست

 بررسیروش 2
ی بود. جامعهٔ آماری این مطالعه را اسهیمقایعلروش پژوهش 

رکتی، شنوایی یا حی جسمیهاتیمعلولیا  هااختلالورزشکاران با
تصویرسازی  پرسشنامهٔ  15۰بینایی تشکیل دادند. درابتدا محقق تعداد 

ی ورزشی جانبازان و معلولان، ناشنوایان و نابینایان هائتیهرا به 
ها را در زمان تمرین،آن تیرضاتحویل داد تا ورزشکاران درصورت 

میل تکمیل کنند. دستورالعمل و توضیحات لازم دربارهٔ نحوهٔ تک
، به اطلاع هائتیهمسئولان  پرسشنامه و هدف پژوهش، باکمک

پرسشنامه توسط ورزشکاران  ۹7ورزشکاران رسانده شد. تنها تعداد 
تحویل گرفته شد؛ بنابراین  هائتیهتکمیل و همین تعداد از مسئولان 

شکل ختلال در شهر ارومیه که بهادارای  همین تعداد ورزشکار زن و مرد
روش دردسترس از جامعهٔ ورزشکاران بااختلال غیرتصادفی و به

عنوان نمونهٔ آماری درنظر گرفته شدند. میانگین انتخاب شده بودند، به
ها سال بود. مهارت تصویرسازی آن 2۹٫۸۸ ±1۰٫۹۸ هانمونهسنی 

ی شد. ابزار باتوجه به نوع و شدت اختلال و میزان تحصیلات بررس
ی کاررفتهبه بود. این  SIQ  2شامل پرسشنامهٔ تصویرسازی ورزش

بازنمایی متفاوت از  ۳۰آیتم با مقیاس لیکرت دارد که  ۳۰پرسشنامه 
ها، مانند یادگیری مهارت ۳شناخت اختصاصی) یرسازیتصوکارکرد  5

همانند یادگیری توالی  4شناخت عمومی  5های مهارت، انگیزش ویژ
دهنده، تحریک عمومی مند انگیزهرهای وابسته و هدفمانند رفتا
مانند   7مانند کنترل انگیختگی، و تحریک عمومی تبحر  6اضطراب

 دهی پرسشنامه نمرهدامنهٔ. کندیمگیری را اندازه( خودبهافزایش اطمینان
 =اغلب(. 7=بسیارکم، 1است ) 7-1

تهیه  1۹۹۸و همکاران در سال  هالپرسشنامهٔ تصویرسازی ورزشی را 
کردند. این پرسشنامه برای بررسی تصویرسازی ورزشکاران در 

ز اکار گرفته شد. جهت استفاده دهنده به کارکردهای شناختی و انگیزه
پرسشنامهٔ تصویرسازی ورزشی، ابتدا پرسشنامهٔ تصویرسازی ورزشی 

را، محقق اول ترجمه و سپس محققان دوم و سوم دارای  1۹۹۸ هال
شناسی بالینی، ویرایش و ناسی ورزشی و دکتری روانشدکتری روان

ی هانمونهپرسشنامه برای  استفادهٔاز تأیید کردند؛ همچنین قبل
، ابتدا سؤالاتبودن پژوهش، جهت اطمینان از روانی ترجمه و مفهوم

ه ی مختلف، پرسشنامه را تکمیل کردهابیآسچند نفر از ورزشکاران با 
 را مفهوم توصیف کردند.  سؤالاتو 

بار در ایران استفاده شد. هال و همکاران، چندینپرسشنامهٔ ورزشی
 ( که۸همکاران )جانی و ها شامل پژوهش مجلسی اردهبرخی از آن

برآورد کردند و همچنین پژوهش رستمی و  ۰٫۸۴ضریب آلفا را 
 ( است. 2۸همکاران )

رای از آلفای کرونباخ ب دهاستفاپایایی درونی ابزار در این پژوهش با
 ۰٫۸۳برابر  SPSS19افزار در نرم SIQپرسشنامهٔ  سؤالاتمجموع 

ی گلبال، هارشتهی آماری این پژوهش در یکی از هانمونهمحاسبه شد. 
، ، بسکتبال با ویلچردواستقامتوزنه و دیسک، دومیدانی، شنا، پرتاب

 واندو، کشتی ووالیبال نشسته، بوچیا، فوتبال، والیبال، تنیس، تک
صورت حداقل دوبار های مستمر بهبرداری، مهارت داشته و تمرینوزنه

 در هفته بود. 
 

 هاافتهی ۳
ی پژوهش هانمونهی فردی هایژگیونشانگر مشخصات و  1جدول 
 است. 

 . مشخصات فردی ورزشکاران1جدول 

تعداد  
 )نفر(

سال( سن )
(M±SD) 

 سابقهٔ
 یورزش

 سال()
(M±SD) 

 میزان تحصیلات )درصد( شدت اختلال

 شدید شدیدخیلی
متوسط و 

 خفیف
 زیردیپلم دانشگاهی دیپلم

داد
تع

صد 
در

 

داد
تع

صد 
در

 

داد
تع

صد 
در

 

داد
تع

صد 
در

 

داد
تع

صد 
در

 

داد
تع

صد 
در

 
بینایی

 

27 1۰٫۸7±۳۴٫۸۹ ۸٫1۰±۹٫۶۳ 7 7٫22 1۶ 1۶٫۴۹ ۴ ۴٫12 ۸ ۸٫25 2 2٫۰۶ 17 17٫5۳ 

                                                      
1. self-talk 
2. Sport Imagery Questionnaire 

3. Cognitive Specific (CS) 
4. Cognitive General (CG) 

5. Motivational Specific (MS) 
6. Motivational General-Anxity (MG-A) 

7. Motivational General-Mastery (MG-M) 
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2۶۰ 

شنوایی
 

۳1 ۶٫۸2±2۳٫5۸ 7٫22±۶٫71 7 7٫22 1۸ 1۸٫5۶ ۶ ۶٫1۹ 2 2٫۰۶ 12 12٫۳7 17 17٫5۳ 

جسمی
حرکتی

 

۳۹ 11٫5۹±۳1٫۴1 ۶٫۹۰±۸٫۶2 ۴ ۴٫12 1۴ 1۴٫۴۳ 17 17٫5۳ 1۳ 1۳٫۴۰ 1۳ 1۳٫۴۰ 1۳ 1۳٫۴۰ 

 کولموگروفابتدا بااستفاده از آزمون  هاداده لیوتحلهیتجزمنظور به
د و بررسی و تأیی هاگروه، در تمام هادادهبودن توزیع اسمیرنوف نرمال

یانس پارامتریک تحلیل وار آزمون ، ازهادادهبودن سپس باتوجه به نرمال
(ANOVA .استفاده شد ) 

داری را در  نتایج تحلیل واریانس باتوجه به نوع اختلال، اختلاف معنا
دیگر بین توانایی عبارتبه (.p<۰٫۰۰1ها نشان داد )بین گروه

ی مختلف تفاوت معناداری هااختلالتصویرسازی ورزشکاران با 

. آزمون تعقیبی توکی مشخص کرد تصویرسازی (2وجود دارد )جدول 
داری با ورزشکاران بااختلال  ورزشکاران بااختلال بینایی تفاوت معنا

اشته و د( p<۰٫۰۰1حرکتی )و اختلال جسمی( p<۰٫۰۰1شنوایی )
است؛ همچنین در تصویرسازی ورزشکاران بااختلال  ترفیضع

مشاهده ( p>۰٫۰5حرکتی )شنوایی تفاوت معناداری بااختلال جسمی
 نشد. 

 وتحلیل واریانس باتوجه به نوع اختلالتجزیه جهٔینت. 2جدول 

 کارکرد تصویرسازی
 بینایی

(M±SD) 
 شنوایی

(M±SD) 

 حرکتیجسمی
(M±SD) 

 pمقدار  F آمارهٔ

 ۸٫۸1±2۰٫۶7 ۹٫11±۳۳٫۰۰ ۸٫۳۳±۳۳٫۳۶ 2۰٫15۴ ۰٫۰۰1>p (CGشناخت عمومی )

 ۸٫2۶±2۰٫۸۹ 7٫۴۴±۳2٫۳2 7٫5۸±۳2٫21 21٫۰۴7 ۰٫۰۰1>p (MS) یتخصصانگیزش 

 ۸٫۴5±2۰٫۴۸ ۸٫۳۸±۳۳٫2۹ ۹٫۸۸±۳۰٫1۳ 15٫۶22 ۰٫۰۰1>p (CSشناخت تخصصی )

 7٫۳7±2۰٫52 7٫۹۳±۳۳٫1۶ ۸٫2۶±۳2٫۸7 2۴٫22۸ ۰٫۰۰1>p (MG-Mتحریک عمومی تبحر )

 >۶٫۹۹±21٫۳۳ 7٫22±۳1٫1۹ ۹٫12±۳۰٫۹7 1۴٫۴۸۶ *۰ .۰۰1 (MG-Aاضطراب )تحریک عمومی 

 >۰۰1. ۰* 21٫۳12 15۹٫5۴±۴۰٫۸۶ 1۶2٫۹7±۳۶٫5۹ 1۰۳٫۸۹±۳7٫۸7 مجموع

 هاگروه*تفاوت معناداربین  
داری نشان  شدت اختلال، اختلاف معناواریانس باتوجه به نتایج تحلیل

دیگر بین توانایی تصویرسازی ورزشکاران عبارت؛ به(p>۰٫۰5نداد )
  (.۳دست نیامد )جدول داری به باشدت اختلال، تفاوت معنا

 شدت اختلالواریانس باتوجه به لیوتحلهیتجز جهٔینت. ۳جدول 
 عمیق رد تصویرسازیکارک

 (M±SD ) 

 شدید
 (M±SD ) 

 متوسط و خفیف
 (M±SD ) 

 Pمقدار  Fآماره 

 >۰٫۰5 ۰٫155 ۳۰٫5۰±1۰٫21 2۹٫1۹±1۰٫21 ۳۰٫11±1۰٫۸۰ شناخت عمومی

 >۰٫۰5 ۰٫۶۸ ۳۰٫5۰±۸٫۶7 2۸٫11±۹٫12 2۹٫۹۴±1۰٫۴۳ انگیزش تخصصی

 >۰٫۰5 ۰٫7۹ 2۸٫27±۹٫7۳ 2۸٫25±1۰٫2۸ 2۹٫۳۳±11٫۴7 شناخت تخصصی

 >۰٫۰5 ۰٫۰5۶ 2۹٫12±۸٫۹5 2۹٫5۳±۹٫۸۴ ۳۰٫11±1۰٫5۰ تحریک عمومی تبحر

 >۰٫۰5 ۰٫5۸7 2۹٫77±۸٫۹1 27٫۴۹±۹٫۴۹ 2۸٫۸۹±7٫۹۸ تحریک عمومی اضطراب

 >۰٫۰5 ۰٫17۹ 1۴۸٫15±۴۳٫52 1۴2٫57±۴۶٫۹۶ 1۴۸٫۳۹±۴۹٫7۰ مجموع

داری  تحصیلات اختلاف معنانتایج تحلیل واریانس باتوجه به میزان 
دیگر بین توانایی تصویرسازی عبارت(؛ بهp<۰٫۰۰1نشان داد )

داری مشاهده شد )جدول  ورزشکاران با سطح تحصیلات تفاوت معنا
آزمون تعقیبی توکی نشان داد تصویرسازی ورزشکاران با  (.۴

داری  دیگر تفاوت معناتحصیلات دانشگاهی و زیردیپلم با یک

(۰٫۰۰1>p داشته و تصویرسازی ورزشکاران با تحصیلات زیردیپلم )
دیپلم  توانایی تصویرسازی ورزشکاران با تحصیلات بود؛اما ترفیضع

 و دانشگاهی (p>۰٫۰5) داری با دو گروه زیردیپلم تفاوت معنا
(۰٫۰5<p ) .نداشت 

 میزان تحصیلات وتحلیل واریانس باتوجه بهتجزیه جهٔینت. ۴جدول 

 کارکرد تصویرسازی
 پلمیشترازدیب

(M±SD) 

 دیپلم
(M±SD) 

 زیردیپلم
(M±SD) 

 pمقدار  Fآماره 

 <۰۰1٫۰* 5٫5۸۸ 2۶٫55±1۰٫۸۰ ۳۰٫۶5±۹٫۸۴ ۳۴٫۴1±7٫۹1 شناخت عمومی
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2۶1 

 <۰5٫۰* ۴٫۴۹۹ 25٫77±1۰٫۹1 2۸٫۴۸±۹٫1۸ ۳۳٫11±۸٫71 انگیزش تخصصی

 <۰5٫۰* ۴٫۶7۶ 27٫11±۹٫۴2 2۸٫۰۹±۹٫۰1 ۳۳٫۴1±7٫7۴ شناخت تخصصی

 <۰5٫۰* ۴٫۳۶۴ 27٫17±۹٫۹۴ 2۹٫۳۰±۸٫۶۶ ۳۳٫۸1±۸٫۸1 تحریک عمومی تبحر

 <۰5٫۰* ۶٫۰۰5 25٫۶۶±۹٫۰1 2۸٫۶1±۸٫22 ۳2٫۸5±۸٫1۶ تحریک عمومی اضطراب

 <۰5٫۰* 5٫۴۸۹ 1۳2٫2۶±۴7٫1۶ 1۴5٫1۳±۴2٫۸7 1۶7٫5۹±۳۹٫52 مجموع

 هاگروه*تفاوت معنادار بین  

 بحث 4
تصویرسازی ورزشی ورزشکاران  سهٔیمقاهدف از پژوهش حاضر، 

ی این هاافتهو بینایی بود. ی حرکتی و شنواییی جسمیهااختلالبا
حرکتی و شنوایی ی جسمیهااختلالپژوهش نشان داد که ورزشکاران با

بیشتراز ورزشکاران بااختلال بینایی، از تصویرسازی ورزشی استفاده 
ی یوسفی و همکاران در سال هاافتهپژوهش با ی افتهٔ. این یندکنیم

تصویرسازی »، همسوست. برتلو در پژوهشی مروری باعنوان 2۰۰۹
 تجربهٔبدونکه ممکن است  کندیمبیان  «ادراک بیناییبینایی بدون

(؛ همچنین برتلو 25باشد )بینایی، تصویرسازی بینایی وجود داشته 
ادراک بینایی، دریافت که حتی در تصویرسازی بینایی بدون بامطالعهٔ

ی در راتییتغبینا و نابینا، در زمان تصویرسازی ذهنی، افراد کم
(. باتوجه به پژوهش آلمن 25شود )یممشاهده  EEG1یی از هابخش

 «بینایی تجربهٔبدونتصویرسازی دیداری، »ن باعنوان و همکارا
مشخص شد: علت اینکه افراد نابینا در تصویرسازی دچار اشتباهاتی 

 ها نشان دادهاست. نتایج تحقیق آنبینایی آن تجربهٔنبود . شوندیم
بینایی در عمل تصویرسازی لازم و مؤثر بوده و نقش  هٔیاولتجارب 

جِز و همکاران بیان کردند، (. ماتچی2۶)کند یممهمی در آن ایفا 
، تصور دنیای اندبهرهلحاظ اینکه از تجارب دیداری بینابینایان به

ها برداشتی که از تصویر دنیای ها مشکل است. اغلب آناطراف برای آن
یا  کردهها تشریحاطراف خود دارند، تصویری است که دیگران برای آن

 انددهیرسود مانند لامسه به این تصویر سایر حواس خ واسطهٔبهاینکه 
(. بررسی نتایج پژوهش حاضر نشان داد در توانایی تصویرسازی 27)

داری ی مختلف اختلال تفاوت معناهاشدتورزشی ورزشکاران با
ورزشکاران دارای  درهمهٔتصویرسازی  دییتأبر وجود ندارد؛ علاوه

ت تصویرسازی گرفته درخصوص قدراختلال، تحقیقات اندکِ انجام
؛ لیکن سازدینمگسترده را فراهم  سهٔیمقاشدت اختلال، امکان باتوجه به

دارد ی واعظ موسوی و مسیبی مطابقت هاافتهاین یافته تاحدزیادی با ی
ی چندحسی بوده و اتجربهها تصویرسازی (؛ زیرا براساس نظر آن1)

ه، همچنین از آن استفاده کنند. این یافت توانندیمورزشکاران  همهٔ
 همهٔ استفادهٔبر ی تحقیق مورفی و جودی مبنیهاافتهتأییدی بر ی

 مطالعهٔی هاافته(. ی2۶ورزشکاران از تصویرسازی ذهنی است )
داده ورزشکاران سالم توانایی تصویرسازی پورسلطانی و همکاران نشان

ها قدرت (. این یافته2۰دارند )بیشتری از ورزشکاران دارای اختلال 
کنند. یرسازی مطلوب ورزشکاران دارای اختلال را نیز تأیید میتصو

بر توانایی تصویرسازی ورزشی بیشتر نهایی این پژوهش، مبنی افتهٔی
ورزشکاران باتحصیلات دانشگاهی درمقایسه با همتایان با تحصیلات 

ی شورت و همکاران همسوست. این پژوهشگران هاافتهزیردیپلم، با ی

                                                      
1. Electroencephalography 

ی احرفهاین نتیجه رسیدند که بازیکنان در سطح در پژوهش خود به 
 (. 7دارند )توانایی تصویرسازی بیشتری 

ی نورونی در هاشبکهکه باارجاع به ، با تعریف جینرود از تصویرسازی
های فعال، بحث روی برخی جزئیات سیستم نهٔیآمده، زم وجوده بمغز 

درطی اجرای فعالیت یا تصویرسازی ایجاد شده است. جینرود  پیشنهاد 
ها یا درجه، و تصویرسازی -برای عمل-سازی آماده»کرد اگر 

ها موضوعات ی مختلف همان پدیده را نمایش بدهند و اگر آنهاجنبه
ی تجربی از هاداده. «دارای نکات مشابه هستند، مشترک داشته باشند

: تصویرسازی و سایر کندیمهای تصویرسازی مغز چنین مطرح آزمایش
ارتباط تنگاتنگی ، ی بازنمودکردنهاوهیششده برای های استفادهروش

شناسی فیزیولوژی به ما با فعالیت داشته و درک بیشتر از فرایند روان
(. 2) میباشآتی داشته تا کنترل بیشتر و مؤثرتری در رفتار  دهدیماجازه 

فعالیت نورونی در تکلیف تصورشده و اجرای واقعی حرکت،  مطالعهٔ
ارزی کارکردی های همای برای ایجاد فرصت، جهت آزمایش نمونهایده

(. دکتی و گرز بیان کردند: درک فعالیت و تصویرسازی حرکتی 2است )
 هٔیناح حرکتی،ای قشری همانند کورتکس پیشفعالیت، بخشی از شبکه

مکمل حرکتی، لوب پاریتال قدامی، شکنج سینگولیت و مخچه هستند. 
نواحی کورتیکال و ساب کورتیکال، درطول تصویرسازی  رسدیمنظر به

حرکتی فعال بوده و ارتباط تنگاتنگی با نکات مطرح در اولین مراحل 
 لهٔیوسبهکنترل حرکتی دارند؛ بنابراین فعالیت مغز درطول تصویرسازی، 

جینرود و ) ردیگیمقرار  ریتأثشده تحتماهیت تکلیف تصویرسازی
(. واضح است نواحی قشری و تحت قشری فعال درطول 2)دکتی( 

شده، در اولین ی نورونی شناختههاشبکهتصویرسازی حرکتی، مربوط به 
(؛ پس منطقی است 2)دکتی( ) شوندیممراحل کنترل حرکتی درگیر 

 یحرکت برنامهٔفرض کنیم در زمان تصویرسازی حرکتی، ساختاری مشابه 
دکتی و همکاران(، ماهیت زمانی مشابه فعالیت حرکتی شبیه هم )

ارزی کارکردی تنگاتنگی را بین ی مرکزی نیز، همهایریگباشند. اندازه
ای را بین بهارزی مشافعالیت حرکتی و تصویرسازی حرکتی، و هم

ی قلبی و تنفسی محیطی نشان داده است. این موضوع هاشاخص
بوده که بیان کردند: ضربان قلب همکاران ی دکتی و هاافتهشاهدی بر ی

صورت نسبی، باافزایش فعالیت تدریجی تنفسی به هٔیتهوو 
(. در تحقیق ونگ و مورگان از 2) ابدییمشده، افزایش تصویرسازی

شده، مشخص شد: داز بصری بر تمرین تصویرسازیانتأثیرات چشم
گیرند، تهویه و حس کار میانداز تصویرسازی درونی را بهکه چشمزمانی

شده بین ی مشاهدههاتشابهوجود شود. بااینتلاش، بیشتر می
تنفسی، های متابولیک و قلبیی درونی و بیرونی در پاسخهاتیموقع

تنگاتنگی با فعالیت واقعی  باهتحرکتی( ش) یرسازیتصونشان داد که 
ها دریافتند دست آوردند. آنبه  همکارانداشت. نتایج مشابهی را ویام و 
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سطح عالی، زمانی که خود را درحال  کنندهٔنیتمرتنفس در ورزشکاران 
؛ همچنین این افتییم، افزایش کردندیمدویدن روی تردمیل تصور 

صورت معناداری در د که بهتغییرات مشابه افزایش فرکانس تنفسی بو
کرد؛ البته تغییرهای مشابهی در افراد انتهای بازدمی کاهش پیدا می

 (. 2شد )غیرورزشکار هم دیده 
ها و دریافت، ماهیت عملکرد نورون توانیمباتوجه به نکات مذکور 

همهٔافراد  استفادهٔها در زمان تصویرسازی، علت ارزی کارکردی آنهم
 ف از تصویرسازی ذهنی است. ی مختلهابیآسبا 

 گیرینتیجه ۵
باتوجه به نتایج پژوهش حاضر، از راهکارهای ارتقای عملکرد 
ورزشکاران دارای اختلال، تقویت قدرت تصویرسازی ورزشی در 

های اختلال بینایی است؛ ویژه در نمونهورزشکاران دارای اختلال، به
 توانیمی ورزشی در این ورزشکاران هاتیموفقهمچنین برای نیل به 

ی هایآمادگاز متخصصان روان شناسی ورزشی برای حفظ و افزایش 
خصوص تصویرسازی ورزشی بهره گرفت. باتوجه به اینکه روانی، به

های شناختی است، ارتقای مهارتتصویرسازی مهارتی روان
ا، در هویژه میزان تحصیلات آنشناختی افراد دارای اختلال بهروان

 بهبود این مهارت نقش مهمی دارد. 

 تشکر و قدردانی 6

ی هائتیهکننده در این پژوهش، مسئولان ازتمامی ورزشکاران شرکت
ورزشی جانبازان و معلولان، نابینایان و ناشنوایان، جهت همکاری 

 .شودیمصمیمانه سپاسگزاری 
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