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Identification of Efficacy of Lidcombe Program in Reducing of the Severity of 

Stuttering in Preschool Children Who Stutter and Their Parent’s Anxiety 

Reduction 

 چکیده 
 ا یکه در جر دیشد یهایدتگیگسهماز ای ادی: لعنت خوسط  قوع زهدف

 تت غال اا  گاه نی.  الادشاودیمشاد  م دهاد یگفتاار ر  م ر ندوشیپ
. پاو هش شاوندیدچار اضاررا  م  یدگستانشی قوع لعنت در کودک پ

گر کاهش  دکامبیل یمداختهٔ گرنامهٔ درمان یاثرگدش نییمنظور خعحاضر گه
ها انجاان آ  نی  کاهش اضررا   الد یدگستانشیکودکا  پ نتشدت لع

 شد. 
مرالعااهٔ  کیااگااودگ    یا: پااو هش حاضاار از نااوع مداختااهیبررس  روش
 یدگستانشیپ یکودک لعنت ۵ یاست که گر ر  A-B-Aگا طرح  یموردخک

 یها از مراکاه گفتاردرماانانجاان شادگ اسات. نهوناه رازی  ساکن ش؛ر شا
جتساه  ۱۵ ر د   خر ج انتدا  شادند. مداختاه در  یارهایاساس معگر

گااا پرسشانامهٔ کتااد   شادت لعناات  ن ی الاد ضااررا ا ها یااجارا شااد. م
شادگ لعنت یهالا ی  درراد سا( SR)ت شدت لعنا اسیکودکا  گا مق

(SS% )د ن )پااا از  هٔیااا ل )ق ااد از مداختااه(   خااط پا هٔیاادر خااط پا
 شدند.  سهیمداخته  محاس ه   مقا تیمداخته(   در موقع

 یها  شااخ  یداریاد دیااسااس خحتپو هش گر نیا یهاافتهی: هاافتهی
ه مداختهٔ مورد نظار نشا  داد ک هاافتهیشد.  دیخحت هیخجه  یفیآمار خور

 (.PND=٪۷۵-٪۱۰۰گا )اثرگدش گودگ است  یآزمودن ۵در 
گار احتهال  جود دارد کاه  لا گ نیمرالعه  ا جیخوجه گه نتا: گایریگجهینت

گااار کااااهش شااادت لعنااات کودکاااا   دکامبیااال یگرناماااهٔ درماااان ریخااا ث
 هیاهاا نآ  نیمداختاه گتواناد در کااهش اضاررا   الاد نیا  یدگستانشیپ

 جااادیاجاارا شاادگ   ساا ب ا نیگرنامااه خوسااط  الااد نیااا رایاار گاشااد  زماا ث
در انتداا   نیگنااگرا شاود یهاا منفا در آ گاهاحساس قادرت   ا تهاد

در  نیگه دخالات فعاال  الاد دیگا یدگستانشیکودکا  پ یدرما  لعنت گرا
 اضررا  دارند.  نیکه  الد یدرما  خوجه کرد مدصورا  زمان

 لعنت  اضررا   پو هش مورد منفرد. دکامب یمهٔ ل: گرناهاواژهدیکل

Abstract  

Objective: Stutter is determined by occuring high incidence or 

severe disruptions during the progressive speech. Parents often 

distrees due to the occurrence of stuttering in preschool child. 

The present research was done to determine the effectiveness of 

Lidcombe program treatment on reducing of preschool 

children's stuttering severity and their parent’s anxiety. 

Methods: The present research was an interventional study and 

a single-case study with A-B-A design which was done on 5 

preschool stuttering children in Shiraz. The subjects were 

selected from speech therapy clinics based on inclusion and 

exclusion criteria. The intervention was conducted in 15 

sessions. The anxiety of parents with Kettle questionnaire and 

the stuttering severity of children with scale stuttering severity 

SR (stuttering rate) and stuttered syllables percent (%SS) at the 

first base line (before the intervention) and the second base line 

(after the intervention) and during the intervention were 

calculated and compared.  

Results: The findings of the present research were analyzed 

based on visual analysis and descriptive statistics indexes. The 

findings showed that the intervention was effective on 5 

subjects (PND=75-100%).  

Conclusion: According to the results of study, there is a 

possibility that besides the effect of Lidcombe program 

treatment on reducing of preschool children's stuttering severity, 

this intervention can also be effective on reducing of the anxiety 

of their parents; because this program was run by parents and 

causes a sense of power and confidence in them. Therefore, in 

choosing the treatment for stuttering in preschool children, the 

active involvement of parents in the treatment should be noted, 

especially when parents have anxiety.  

Keywords: Lidcombe Program, Stuttering, Anxiety, Single-

case Research. 

بررسی تأثیر برنامهٔ درمانی لیدکامب بر روی کاهش شدت لکنت کودکان 
 هادبستانی و کاهش اضطراب والدین آنپیش
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 مقدمه
خرین خعریف  لعنات خوساط  قاوع زیااد یاا میاها  ط ق رایج
دو گفتاار ر  ر ناها که در جریاا  پیشگسیدتگیهمشدت از

شاود. شار ع لعنات معهاور  در د را  دهد  مشد  میمی
  در راورت  ادن سالمی است  ۵خا  ۲کودکی   گین سنین 

گ؛ ودی )گا درما  رسهی یا گد   درما ( گا رشد کاودک در 
 . (۱) شودد را  گهرگسالی خشدید می

ها گااارای های اخیااار  در پاااو افاااهایش نارضاااایتیدر ساااال
های مساتقیم گرناماه های غیرمستقیم گا ث شدگ که گهدرما 

در درما  لعنت  ازجهته لیدکامب  در جامعهٔ  تهی   گالینی 
خوجااه زیااادی شااود. گرنامااهٔ لیاادکامب  یااک گرنامااهٔ درمااانی 

دگستانی اسات کاه گارای کودکاا  مستقیم گرای کودکا  پیش
 سال طراحی شدگ است.  ۶زیر سن 

شواهد گالینی قاگاد خاوج؛ی در ج؛ات حهایات از اثرگدشای 
. (۲) دگسااتانی  جااود دارددرمااا  گاارای کودکااا  پیشایاان 

 ساایتهٔ گساایاری از خحقیقااات گااالینی   گرنامااهٔ لیاادکامب  گه
ای حهایاات شاادگ   گساایاری از ایاان خحقیقااات نشااا  پایااه
خوانااد از طریااق خحریعااات کلاماای انااد کااه لعناات میدادگ
. مرالعات گسیاری  اثرگدشی ایان (۳) گو  کنترل شودپاسخ

 دهنااددگسااتانی نشااا  میدرمااا  را در کودکااا  لعنتاای پیش
گاااود    خررهاااایو گاااا میاااهو  گو. ههچناااین دادگ(۴)

شاناختی گوناه نتاایج ر ا گود  ایان درماا   گاد   هی مفید
منفاای م ااد اضاااررا  کودکااا    آسااایب گااه  اگساااتگی   

. گدتیاار   (۵) دل ستگی کاودک گاه  الاد  نیاه  جاود دارناد
پاکهن نیه اثرگدشی گرنامهٔ لیدکامب را گار ر ی یاک کاودک 

 . (۶) گتوچی نشا  دادند-زگانهٔ فارسی ۲
انااد کااه اضااررا  گنتااایج گساایاری از خحقیقااات نشااا  داد

اجتهااا ی گیشااتری در  الاادین کودکااا  لعنتاای  در قیاااس گااا 
 الااادین کودکاااا  ط یعااای    الااادین کودکاااانی گاااا ساااایر 

خاطر  قاوع .  الدین غال اا  گاه(۷ ۱اختلارت   جود دارد )
دگساتانی دچاار اضاررا    احسااس لعنت در کاودک پیش

شوند   اگر  الدین دارای احساس گنااگ   اضاررا  می گناگ
هاای درماانیم م  ات هاا را در فعالیتفرا انی گاشاند  گایاد آ 

(. گسیاری از مرالعات ارخ اا  گاین لعنات ۸ ۷درگیر کنیم )
انااد. در مرالعااهٔ کااودک   اضااررا   الاادین را نشااا  دادگ

د دهاد کاه زنادگی گاا افاراپعهن   ههعارا   نتایج نشاا  می
خواند گا ث ایجاد مشاعلات  ااطفی در  الادین   لعنتی می

سایر افاراد خاانوادگ شاود. گیشاترین ایان مشاعلات  ااطفی 
رااورت اسااترس  اضااررا   احساااس ناامیاادی   کاااهش گه

ای دیمار نیاه (. در مرالعاه۹کیفیت زنگای مرتاو  اسات )
نشااا  دادگ شااد کااه  الاادین کودکااا  لعنتاای در مقایسااه گااا 

غیرلعنتی    الادین کودکاانی کاه اخاتلارت   الدین کودکا 
. در مرالعهٔ آنستو   (۱۰) خر هستندخولیدی دارند  میرر 
از  الدین( خ ثیر لعنات کاودک  ٪۷۱٫۴پعهن  اک ر  الدین )

هاای شدصای خاود نشاا  گر ر ی  واطفشا  را در گهارش
راورت دادند که گیشاترین خا ثیر لعنات گار ر ی  الادین  گه

خرین  اکاانش . در  اقاام متاادا ل(۸) نگراناای در  الاادین گااود
(. یاک ۸ اطفی  الدین گه لعنت کودکشا   نگرانی اسات )

گیری درگاارو شار ع یاا  امد گسیار م ثر   م؛م گرای خصهیم
دگسااتانی  اضااررا   الاادین خاا خیر درمااا  در کودکااا  پیش

 (. ۸است )
خوجه گاه نتاایج م  ات  در مرالعاات مرگاو  گاه اثرگدشای گا

کامب گااار کااااهش شااادت لعنااات در کودکاااا  گرناماااهٔ لیاااد
دگستانی لعنتای در خاارج از کشاور   که اود مرالعاات پیش

این حوزگ در ایرا   گدشای از اهاداا ایان مرالعاه  گررسای 
اثرگدشی گرنامهٔ لیدکامب گار کااهش شادت لعنات کودکاا  

 دگستانی است. پیش
اگر  الدین دارای احساس گناگ   اضاررا  فرا انای گاشاند  

 هاای درماانی م  ات درگیار کناایمهاا را در فعالیتی آ گایسات
خوجااه گااه اینرااه گرنامااهٔ درمااانی لیاادکامب خوسااط . گا(۱۱)

؛دو  الادین آید   انجان این کار گر  در نهی گر گه اجرادرما 
  (۱۲) کنناداست    الدین حاین اجارا احسااس قادرت می

ر د ایاان افااهایش احساااس قاادرت   گناااگراین انتظااار ماای
نفا  الدین در درما  کودک خود  گا اث گهنتیجه ا تهاددر

خاص  پو هشای  ورطها شود. خاکنو  گاهکاهش اضررا  آ 
در ایاان زمینااه کااه اثرگدشاای ایاان نااوع مداختااه را گاار میااها  

دگسااتانی لعنتاای گساانجد اضااررا  در  الاادین کودکااا  پیش
خوجه گه نق  دانشای کاه در ایان زمیناه انجان نشدگ است  گا

 جود دارد  گدشی دیمر از اهداا ایان پاو هش نیاه خعیاین 
لاادین کودکااا   ادر گاار اضااررا    لیاادکامب ثیر گرنامااهٔ خاا

 است.دگستانی پیش
 بررسیروش

 گا طرح  ۱وردیاااامکاخ  ای تهاوع مداخااز ن مرالعهٔ حااضر 
                                                      
1 single subject 
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A-B-A۱ راورت معاارر  اسات. در ایان طارح رفتاار هادا گه
شاود   پاا از گیری می  مداختاه انادازگ A1خحت موقعیت 

ن  ها در موقعیات مداختاه  موقعیات خاط پایاهٔ د ث ات دادگ
A2 ۵خوجه گه نوع مرالعاه در ایان پاو هش  شود. گاآغاز می 

دختار( م اتلا  ۲پسار    ۳ساله ) ۶خا  ۴دگستانی کودک پیش
گیری در دسااترس  از مااراجعین گااه لعناات گااا ر ش نهونااه

ش؛ر شایراز گارای نهوناه  انتداا   درمانیهای گفتارکتینیک
 گود  کااودکدگسااتانیشاادند. معیارهااای  ر د شااامد: پیش

اسااس گر سال(   جاود لعنات در کاودک ۶خر از )سن پایین
اساااس آزمااو     جااود اضااررا  در  الاادین گرSSI4آزمااو  

گااود  اضااررا   الاادین گااا لعناات اضااررا  کتااد   مرخ ط
شااناس(  رضااایت کت ااو کودکشااا  )گراساااس نظاار ر ا 

 الاادین گاارای شاارکت در مرالعااه  نداشااتن درمااا  ق تاای   
 گا مداختهٔ مدنظر گود.  زما نداشتن درما  هم

گرای گررسای میاها  اضاررا   الادین  از آزماو  اضاررا  
ساا ال اساات کااه  ۴۰اسااتفادگ شااد. ایاان آزمااو  شااامد  ۲کتااد

شود. این مقیااس را گرای خعیین میها  اضررا  استفادگ می
کااه خااوا  پااا از یااک هفتااه یااا گیشااتر  مجااددا  گااد   اینمی

ه را گه یااد آ رد  گاه های گذشتآزمودنی گدش م؛هی از پاسخ
خوساط منصاور    ۱۳۶۸. این مقیاس در سال (۱۳) کار گرد

(. در ۱۵) هاای ایرانای هنجاریااگو شاددادساتا  در آزمودنی
شاود  این آزمو   گارای هار جاواگو کاه گاه سا ارت دادگ می

که مجهااوع رااورخیای در نظاار گرفتااه شاادگ اساات. درنهاارگ
 گاشاد  ایان  الادین م اتلا گاه ۸۰خاا  ۳۷نهرات  الدین گاین 

نو ی از اضررا  )خفیف  متوسط  شدید   خیتی شادید( 
 ۳از مداختاه  در  . میها  اضررا   الدین ق د(۱۳) هستند

هفتهٔ پیاپو  گرای گرفتن خط پایاه  گاا اساتفادگ از پرسشانامهٔ 
کتااد ارزیاااگو شااد   پااا از ایجاااد ث ااات  گرنامااهٔ مداختااهٔ 

جتسه انجان شاد  پاا از آ   د گاارگ گارای  ۱۵لیدکامب در 
جتسه  میها  اضاررا  ارزیااگو  ۳گرفتن خط پایهٔ د ن  در 

د   پاا از درماا  گاا هام شد. نتایج نهرات آزماو  کتاد ق ا
مرحته )جتساهٔ  ۴مقایسه شدند. ههچنین در طول درما  در 

ا ل  پنجم  دهم   پانهدهم( مجددا  از طریق اجرای آزماو   
 نهرو اضررا   الدین محاس ه شد. 

   SSI4گاارای خشاادی  شاادت لعناات کااودک  از آزمااو  
یااک  SRاسااتفادگ شااد. مقیاااس  SRمقیاااس شاادت لعناات 

=گاااد   لعنااات  ۱ای اسااات کاااه در آ  نهااارگ ۱۰مقیااااس 
                                                      
1 Reversal 

2 Ketel anxiety questionnaire 

=لعناات گساایار شاادید اساات. ۱۰=لعناات گساایار خفیااف  ۲
 الادین   درماانگر در طااول درماا  از ایاان مقیااس اسااتفادگ 

استفادگ شد  SS%کردند   ههچنین از مقیاس شدت لعنت 
شدگ گه کد گفتاار گاه های لعنتکه گا محاس هٔ دررد سیلا 

رفتارهای قاگد مشاهدو  آزمونی است که SSI-4آید. دست می
لعنت )گسامد  دیرش   رفتارهای فیهیعی ههراگ( را گررسای 

کند   یک اگهار سنجش گسیار معت ار گارای شادت لعنات می
اساات. در مرالعااهٔ شاافیعی  ا الفقاااری   گرمتااانی خحاات 

فارسای اگاهار سانجش شادت  گررسای پایاایو نسادهٔ» نوا  
«   م تلا گه لعنتکودکا  پیش از دگستا  یوو( SSI-4) لعنت

گر نساادهٔ فارسای ایان اگااهار  در پایاایو در     میاا  آزماو 
. گرای خعیین خاط (۱۴) کودکا  پیش از دگستا  گررسی شد

د   پاا از گار ارزیااگو ق اد از مداختاه انجاان شا ۳پایهٔ ا ل 
رسید  گه ث ات  مداخته رورت گرفت   ههچنین در طاول 

مرحتااه )جتسااهٔ ا ل  پاانجم  دهاام   پااانهدهم(  ۴درمااا  در 
 SRشادگ )از مقیااس های اکرشدت لعنت کودک گا مقیاس

( محاس ه شد   گارای SS%شدگ های لعنت  دررد سیلا 
 ۱۵گاارفتن خااط پایااهٔ د ن پااا از اخهااان درمااا  )پااا از 

گااار ارزیاااگو از شاادت لعناات کااودک رااورت  ۳  جتسااه(
 گرفت. 

مرحتاه گارای  ۲در این مرالعه  گرنامهٔ درمانی لیادکامب طای 
 های هفتگاایهمراجعا ها اجارا شااد. مرحتاهٔ ا ل شااامدنهوناه

انجاان درماا   درمانگر نحووگود که گه کتینیک   الد   کودک
لامی گازخوردهای ک   الد   دادآموزش می)مادر(  را گه  الد

ه ئاایافته   گعااد  سااازما  نیافتااه ارارا در گفتگوهااای سااازما 
د کاه میاها  رسایزمانی گاه پایاا   ۱ مرحتهٔ. در ن؛ایت دادمی

هاای ته گا ارزیاگوئد )این مسگولعنت کودک نهدیک گه رفر 
انااواع . شااد(در داخااد   خااارج از کتینیااک خعیااین  گااالینی

:   شاامدلادینخحریعات کلامی  اگسته گه پاساخ از ساوی  ا
گه گفتار گاد    سازیآگاگ   درخواست خودارزیاگون  خحسی

لعناات  گااه اراالاحیدرخواساات خود   سااازیآگاگلعناات   
جتسه اجارا شاد   درماا   ۱۵گود. مرحتهٔ ا ل طی مشد  

در مرحتاااهٔ ا ل شاااامد ارائاااهٔ خحریعاااات کلامااای  اگتااادا در 
هااااای یافته   ساااارا در موقعیتهااااای سااااازما موقعیت
 ۱۵خاا  ۱۰جتسات د گار در ر ز گه مدت نیافته گود. ا سازم
گرفت. گه  الادین آماوزش دادگ شاد می انجان در منهل دقیقه

گاگ۱گار خحسین   ۵که گه ازای  سازی راورت گیارد. در گار آ
گر   گاا اطهیناا  از  الدین خحت نظارت درماا مرحتهٔ د ن  

 یووشاافقاادا   لائاام  ااود لعناات  گازخوردهااای کلاماای را گه
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مسئولیت کامد گازنگری مستهر لعنت گذاشتند   منظم کنار 
شاد. معیاار رزن گارای پایاا  گدشاید  گاه گه  الدین  اگذار 

مرحتااهٔ ا ل   معیااار  ر د گااه مرحتااهٔ د ن درمااا   شااامد: 
 ۱در کتینیااک کهتاار از ( %SS)شاادگ دررااد هجاهااای لعنت

اقد گودگ   حاد ۲یا  ۱گاشد   شدت لعنت در طی هفتهٔ ق د 
گاشاد. در طای مرحتاهٔ  ۱ها گایاد خا از نهرات شدت لعنت ۴

خدریج گازخوردهای کلامی  الدین   د ن گرنامهٔ لیدکامب  گه
ههچناااین دفعاااات مراجعاااه گاااه کتینیاااک کااااهش یافااات. 

ریهی جتسات در این مرحته گه این رورت گود کاه د  گرنامه
پاا هاای منظور خعیین پوینتهفته )گه ۳جتسهٔ ا ل  در طی 

هفته خ خیر شار ع  ۳از مداخته  جتسهٔ ا ل در مرحتهٔ د ن گا 
هفتاه  پاا از آ  د  جتساهٔ  ۴شد(  د  جتسهٔ گعدی در طای 

هفتاهٔ  ۱۶هفتاه   گاارخرگ جتساهٔ آخار در  ۸گعد نیه در طای 
 شد. گعد خشعید 

ی   چشاه دیمرالعه از ر ش خحت نیها در ادادگ دیخحت یگرا
هاا  گرای خحتید چشاهی نهاودار دادگشد. استفادگ  اندازو اثر

ا ل گااا  پااا از رساام نهااودار گاارای هاار آزمااودنی در مرحتااهٔ
های موقعیت خط پایه   مداختاه  خاط دادگ استفادگ از میانهٔ

 نقرااهٔ ۵م ااد )هااای کاام چااو  در دادگ .میانااه خرساایم شااد
در قیااس گاا مرکاهی گ؛تاری  شااخ  انادازو  میانه (ارزیاگو

 د.ین از شاااخ  میانااه اسااتفادگ شااگناااگرا  میااانگین اساات
ث اات    یک محفظاهٔ ندخرسیم شد X ها موازی گا محوردادگ

ث ااات  یعناای د  خااط  محفظااهٔ. ر ی خااط میانااه قرارگرفاات

   موازی که یعی پایین   دیمری گاری خط میانه رسام شاود
افتاااادگی یاااا میاااا  د  خاااط  میاااها  گیر   فاراااته   دامناااهٔ

دهاد. گاا اساتفادگ از معیاار شاا  هارا نخغییرپذیری سری دادگ
ها زیار یاا در   دررد نقا  دادگ۸۰در ردی  اگر  ۲۰-۸۰

قرارگیرنااد  گفتااه ( ث ااات محفظااهٔ)دررااد مقدارمیانااه ۲۰
هاا کاه در ایان مرالعاه دادگ( ۱۵) ها ث اات داردشود دادگمی

   ر ناد خاط   خاط میاناه رسام از ناد. پاادارای ث ات گود
   میاناه مانند آمار خوریفی هایها  شاخ آ  ث ات محفظهٔ
   مااوقعیتیدر   خحتیااد دیااداری هایخ شااا   میااانگین

شاد.  محاس ه PND   ر ند   سرح خغییر مانند موقعیتی گین
PND  پوشاای نقااا  د  موقعیاات دررااد غیرهم دهندونشااا

 یشاترگ PNDهرچه . است( مداخته ا ل   خط پایهٔ) آزمایشی
 گدش دانستخوا  مداخته را اثرمی زیادخریگاشد گا اطهینا  

(۱۵) . 
   هسایمقا خودش گا مراجم هر واگیارز جینتا مرالعه نیدر ا
 یداریاد دیاخحت گاا   شاد رسام نهاودار کیا نهوناه هر یگرا
پرکااارگردخرین راه اارد  یداریاا. خحتیااد دشااد مقایسااه جینتااا

 .(۱۵) استپو هش مورد منفرد  در هاخحتید دادگ
 هایافته

 های معارر  طای جتساات خاط پایاهٔگیرینهرات خان انادازگ
 آمدگ است. ۳   ۲   ۱  لاد ن در جد خط پایهٔ ا ل  مداختهٔ

    الد پنج کودک آزمودنی۲   مداخته   خط پایه۱ٔ یت خط پایهٔآزمو  اضررا  کتد در موقع. نهرات ۱ جد ل
 آزمودنی ا ل جتسات خط پایهٔ جتسات مداخته د ن جتسات خط پایهٔ

  ا ل د ن سون ا ل پنجم دهم پانهدهم ا ل د ن سون

 الف ۴۰ ۳۹ ۴۰ ۳۹ ۳۷ ۲۴ ۱۸ ۱۵ ۱۴ ۱۳

۱۰ ۱۰ ۱۱ ۱۹ ۲۶ ۴۰ ۴۳ ۴۴ ۴۳ ۴۲   

 ج ۴۲ ۴۴ ۴۴ ۴۱ ۳۶ ۲۷ ۱۷ ۱۵ ۱۵ ۱۳

 د ۴۳ ۴۳ ۴۳ ۴۰ ۳۱ ۲۳ ۲۳ ۱۶ ۱۶ ۱۲

 گ ۴۴ ۴۴ ۴۵ ۴۳ ۴۱ ۴۱ ۴۰ ۳۹ ۳۸ ۳۷

 
   پنج آزمودنی۲   مداخته   خط پایه۱ٔ موقعیت خط پایهٔ (SR)در نهرات شدت لعنت. ۲جد ل 

 آزمودنی ا ل جتسات خط پایهٔ جتسات مداخته د ن جتسات خط پایهٔ

  ا ل د ن سون ا ل پنجم دهم پانهدهم ا ل د ن سون

 الف ۹ ۹ ۹ ۸ ۵ ۲ ۱ ۱ ۱ ۱

۱ ۱ ۱ ۱ ۳ ۶ ۷ ۹ ۸ ۸   

 ج ۷ ۷ ۸ ۸ ۵ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱

 د ۸ ۹ ۹ ۸ ۴ ۲ ۱ ۱ ۱ ۱

 گ ۶ ۷ ۷ ۶ ۴ ۳ ۱ ۱ ۱ ۱
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 آزمودنی   پنج۲   مداخته   خط پایه۱ٔ در موقعیت خط پایهٔ (%SS) شدگدررد هجاهای لعنت .۳جد ل 

 آزمودنی ا ل خط پایهٔ جتسات جتسات مداخته د ن جتسات خط پایهٔ

  ا ل د ن سون ا ل پنجم دهم پانهدهم ا ل د ن سون

 الف ۴۰٪ ۴۰٪ ۴۲٪ ۴۱٪ ۲۰٪ ۵٪ ۰ ۰ ۰ ۰

۰ ۰ ۰ ۰ ۵٪ ۱۹٪ ۲۸٪ ۳۶٪ ۳۵٪ ۳۴٪   

 ج ۲۴٪ ۲۵٪ ۲۵٪ ۲۳٪ ۱۵٪ ۶٪ ۰ ۰ ۰ ۰

 د ۲۴٪ ۲۴٪ ۲۵٪ ۲۱٪ ۱۳٪ ۴٪ ۰ ۰ ۰ ۰

 گ ۲۱٪ ۲۴٪ ۲۴٪ ۲۳٪ ۱۶٪ ۳٪ ۰ ۰ ۰ ۰

 
 
هااا در رااورت نهااودار دادگگه ۳   ۲   ۱  لادجاا یهاافتااهی

 .آ ردگ شدگ است ۳   ۲   ۱ نهودار

 
. )نهودار سهت راست(: نهرات اضررا  هر آزمودنی در ۱نهودار 

آزمو  اضررا  کتد در شرایط خط پایهٔ ا ل  مداخته   خط پایهٔ د ن 
 کنندو الف     ج  د   گ(خرخیب از سهت گار گه پایین  شرکت)گه

 

  
 

  در SRشدت لعنت هر آزمودنی در مقیاس شدت لعنت . ۲ نهودار
خرخیب از گار گه پایین )گه د ن   مداخته    خط پایهٔ ا لشرایط خط پایهٔ

 کنندو الف     ج  د   گ(شرکت
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دررد هجاهای )  SS%شدت لعنت هر آزمودنی در مقیاس . ۳ هودارن

خرخیب از )گه د ن هٔط پای  خ در شرایط خط پایه  مداخته( شدگلعنت
 کنندگ الف   ج د   گ(گار گه پایین شرکت

خوجاه گاه کااهش گا «الاف» کنندونتایج خحتید چشهی شرکت
گه خاط میانگین اضاررا   الاد در موقعیات مداختاه نسا ت

ثیر قاگاد  خا  دهد کاه مداختاهنشا  می(  ۴پایهٔ ا ل )جد ل 
خااا ق ااد از خااوج؛ی در کاااهش اضااررا   الااد ایاان آزمااودنی 

د ن نیاه  خاط پایاهٔ ارزیاگو ن؛اایو داشاته اسات   در مرحتاهٔ
(   ۴   ۱)نهااودار  اساات شاادگآمدگ حفاا  دسااتهگ نتیجااهٔ

که گرای این آزماودنی گراگار گاا  PND محاس هٔ نتیجهٔ ههچنین
ییاد  حارد از خحتید چشهی را خ نتیجهٔ گه دست آمد که ۷۵
   SRلعنات . ههچنین کاهش میانگین نهرات شادت کندمی
%SS  ۵در زما  مداخته در قیاس گا خاط پایاهٔ ا ل )جاد ل 
ثیر قاگد خوج؛ی در کااهش  خ  دهد که مداختهنشا  می( ۶  

شدت لعنت این آزمودنی خا ق اد از ارزیااگو ن؛اایو داشاته   

 شادگدست آمادگ حفا  ه گ د ن نیه نتیجهٔ خط پایهٔ در مرحتهٔ
کااه  PND اساا هٔ  ههچنااین مح( ۶  ۵  ۳  ۲اساات )نهااودار 

حارد از خحتیاد  نتیجهٔ  شد ۱۰۰گرای این آزمودنی گراگر گا 
 . کندیید می خم نی گر گ؛ ود قاگد خوجه چشهی را 

خوجه گه کاهش میاانگین اضاررا  گا « » کنندوشرکتگرای 
(  ۴گه خط پایهٔ ا ل )جاد ل  الد در موقعیت مداخته نس ت
ثیر قاگاد  تاه خادهاد کاه مداخنتایج خحتید چشاهی نشاا  می

خااوج؛ی در کاااهش اضااررا   الااد ایاان آزمااودنی خااا ق ااد از 
د ن نیااه  خااط پایااهٔ در مرحتااهٔ  ارزیاااگو ن؛ااایو داشااته اساات

  ( ۷   ۱)نهااودار  اساات شاادگآمدگ حفاا  دسااتهگ نتیجااهٔ
که گرای این آزماودنی گراگار گاا  PND محاس هٔ ههچنین نتیجهٔ

ییاد  ی را خحاراد از خحتیاد چشاه نتیجاهٔ گه دست آمد  ۷۵
   SR. ههچنین کاهش میانگین نهرات شادت لعنات کندمی
%SS  در موقعیااات مداختاااه در مقایساااه گاااا خاااط پایاااهٔ ا ل

ثیر قاگد خوج؛ی  خ  دهد که مداختهنشا  می( ۶   ۵)جد ل 
در کاهش شدت لعنت این آزمودنی خا ق د از ارزیاگو ن؛اایو 

آمدگ حف  دستهگ د ن نیه نتیجهٔ خط پایهٔ داشته   در مرحتهٔ
 محاسا هٔ ههچناین نتیجاهٔ(. ۹  ۸  ۳  ۲)نهاودار  است شدگ

dx   vc fs   ms   گااه  ۱۰۰کااه گاارای ایاان آزمااودنی گراگاار گااا
م نی گار گ؛ اود حارد از خحتید چشهی را  نتیجهٔ دست آمد 
  کند.می یید خچشهمیر  

خوجه گه کااهش میاانگین اضاررا  گا «ج» کنندوشرکتگرای 
عیاات مداختااه  در مقایسااه گااا خااط پایااهٔ ا ل  الااد در موق

  دهاد کاه مداختاهنتایج خحتید چشهی نشا  می( ۴)جد ل 
ثیر قاگد خوج؛ی در کاهش اضررا   الد ایان آزماودنی خاا  خ

د ن نیاه  خاط پایاهٔ ق د از ارزیاگو ن؛ایو داشاته   در مرحتاهٔ
(. ۱۰   ۱)نهااودار  اساات شاادگآمدگ حفاا  دسااتهگ نتیجااهٔ

که گرای این آزماودنی گراگار گاا  PND محاس هٔ ههچنین نتیجهٔ
ییاد  حارد از خحتید چشاهی را خ نتیجهٔ گه دست آمد  ۱۰۰
در  SR   %SSکاهش میانگین نهرات شادت لعنات کند. می

( ۶   ۵گه خااط پایااهٔ ا ل )جااد ل موقعیاات مداختااه نساا ت
ثیر قاگااد خااوج؛ی در کاااهش  خاا  دهااد کااه مداختااهنشااا  می

ی خا ق اد از ارزیااگو ن؛اایو داشاته   شدت لعنت این آزمودن
 شادگآمدگ حفا  دساتهگ نتیجاهٔ  د ن نیه خط پایهٔ در مرحتهٔ
 محاساا هٔ ههچنااین نتیجااهٔ (.۱۲  ۱۱  ۳  ۲)نهااودار  اساات
PND  نتیجاهٔ گه دسات آماد  ۷۵که گرای این آزمودنی گراگر گا 

 ییاد خم نای گار گ؛ اود چشاهمیر حارد از خحتید چشاهی را 
 کند.می
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خوجه گاه کااهش میاانگین اضاررا  گا« د» کنندورکتشگرای 
(  ۴جاد ل گه خط پایهٔ ا ل ) الد در موقعیت مداخته نس ت
ثیر قاگاد  خا  دهاد کاه مداختاهنتایج خحتید چشهی نشا  می

خااوج؛ی در کاااهش اضااررا   الااد ایاان آزمااودنی خااا ق ااد از 
 هٔد ن نیاه نتیجا خاط پایاهٔ ارزیاگو ن؛ایو داشاته   در مرحتاهٔ

ههچناین (. ۱۳   ۱ت )نهاودار اسا شادگآمدگ حف  دستهگ
گاه  ۱۰۰که گرای ایان آزماودنی گراگار گاا  PND محاس هٔ نتیجهٔ

. کنادییاد می حارد از خحتید چشاهی را خ نتیجهٔ دست آمد 
در  SR   %SSکااااهش میاااانگین نهااارات شااادت لعنااات 

( ۶   ۵گه خااط پایااه ا ل )جااد ل موقعیاات مداختااه  نساا ت
ثیر قاگااد خااوج؛ی در کاااهش  خاا  مداختااهدهااد کااه نشااا  می

شدت لعنت این آزمودنی خا ق اد از ارزیااگو ن؛اایو داشاته   
 شادگآمدگ حفا  دساتهگ د ن نیاه نتیجاهٔ خط پایهٔ در مرحتهٔ

 محاسا هٔ ههچناین نتیجاهٔ (  ۱۵  ۱۴  ۳  ۲است )نهاودار 
PND  نتیجهٔ گه دست آمد  ۱۰۰که گرای این آزمودنی گراگر گا 

ییاد  خم نای گار گ؛ اود چشاهمیر  تید چشهی را حارد از خح
 .کندمی

خوجاه گاه کااهش میاانگین اضاررا  گا «گ» کنندوشرکتگرای 
(  ۴جاد ل گه خط پایهٔ ا ل ) الد در موقعیت مداخته نس ت
ثیر قاگاد  خا  دهاد کاه مداختاهنتایج خحتید چشهی نشا  می

د از خااوج؛ی در کاااهش اضااررا   الااد ایاان آزمااودنی خااا ق اا

 نتیجاهٔ  د ن نیاه خاط پایاهٔ ارزیاگو ن؛ایو داشته   در مرحتاهٔ
ههچناین (. ۱۶   ۱ت )نهاودار اسا شادگآمدگ حف  دستهگ

گاه  ۷۵کاه گارای ایان آزماودنی گراگار گاا  PND محاس هٔ نتیجهٔ
. کنادییاد می حارد از خحتید چشاهی را خ نتیجهٔ دست آمد 

در  SR   %SSکااااهش میاااانگین نهااارات شااادت لعنااات 
( ۶   ۵گه خااط پایااهٔ ا ل )جااد ل موقعیاات مداختااه  نساا ت

ثیر قاگااد خااوج؛ی در کاااهش  خاا  دهااد کااه مداختااهنشااا  می
شدت لعنت این آزمودنی خا ق اد از ارزیااگو ن؛اایو داشاته   

 شادگآمدگ حفا  دساتهگ د ن نیاه نتیجاهٔ خط پایهٔ در مرحتهٔ
 .دکناییاد می ثیر مداختاه را خ خا  نیاه ۵است. نتاایج نهاودار 

که گرای این آزماودنی گراگار گاا  PND محاس هٔ ههچنین نتیجهٔ
م نای حاراد از خحتیاد چشاهی را  نتیجهٔ گه دست آمد ۱۰۰
(. ۱۸  ۱۷  ۳  ۲کناد )نهاودار خ ییاد می گ؛ اود چشاهمیر گر
مداختااهٔ کتی نتااایج خحتیااد چشااهی نشااا  داد کااه طورگااه

آزماودنی   کااهش  ۵کاهش شدت لعنات هار  گر لیدکامب 
نتااایج هااا  خاا ثیر م  ات داشااته اساات   را   الاادین آ اضار

گیری فاو  را نیاه نتیجاه PND انادازگ اثار حارد از محاسا هٔ
کرد. افه   گر آ  نتاایج خحتیاد دیاداری نشاا  داد کاه  یید خ

شاا  کاهش شدت لعنت کودکا    کاهش اضررا   الدین
 در خط پایهٔ د ن پایدار ماندگ است.

 
 
 

 د ن ا ل   مداخته  خط پایهٔ ماری اضررا   الد هر آزمودنی در شرایط خط پایهٔهای آشاخ  .۴جد ل 
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 د ن ا ل   مداخته  خط پایهٔ هر آزمودنی در شرایط خط پایهٔ SRهای آماری شدت لعنت شاخ . ۵ جد ل
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 ۰٫۲ ۰٫۷ ۱٫۸ ٪۱۰۰ ۱٫۰ ۳٫۵ ۹٫۰ ۱٫۰ ۴٫۰ ۹٫۰ الف
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 ند  ا ل   مداخته  خط پایهٔ هر آزمودنی در شرایط خط پایهٔ  %SSهای آماری شدت لعنتشاخ . ۶ جد ل
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 ۰ ٪۲٫۵ ٪۸٫۱ ٪۷۵ ۰ ٪۱۲٫۵ ٪۴۰٫۰ ۰ ٪۱۶٫۵ ٪۴۰٫۶ الف

  ۳۵٫۰٪ ۱۳٫۰٪ ۰ ۳۵٫۰٪ ۱۲٫۰٪ ۰ ۱۰۰٪ ۸٫۷٪ ۳٪ ۰ 

 ۰ ٪۲٫۶ ٪۶٫۲ ٪۱۰۰ ۰ ٪۱۰٫۵ ٪۲۵٫۰ ۰ ٪۱۱٫۰ ٪۲۴٫۶ ج

 ۰ ٪۲٫۱ ٪۶ ٪۱۰۰ ۰ ٪۸٫۵ ٪۲۴٫۰ ۰ ٪۹٫۵ ٪۲۴٫۳ د

 ۰ ٪۲٫۳ ٪۶ ٪۷۵ ۰ ٪۹٫۵ ٪۲۴٫۰ ۰ ٪۱۰٫۵ ٪۲۳٫۰ گ

 
 بحث 

دگساتانی کاه خوجه گه اههیت درماا  لعنات در کودکاا  پیشگا
شاود الی میخود مانم از رشد   خ  یت لعنت خا د را  گهرگسا

خوجااه گااه خاا ثیر اضااررا   الاادین در خشاادید     ههچنااین گا
  هادا از پاو هش (۱۶ ۱۰ ۸) ماندگاری لعنت این کودکا 

حاضر گررسای اثرگدشای گرناماهٔ لیادکامب گار کااهش شادت 
هاا دگستانی   کاهش اضاررا   الادین آ لعنت کودکا  پیش

 گود. 
نتااایج پااو هش نشااا  داد کااه گرنامااهٔ درمااانی لیاادکامب  در 

کنندگ ما ثر گاود. کودک شرکت ۵کاهش اضررا   الدین هر 
طور کااه گفتااه شااد  نتااایج گساایاری از خحقیقااات نشااا  ههااا 
انااد کااه اضااررا  اجتهااا ی  الاادین کودکااا  لعنتاای  در دادگ

قیاس گا  الادین کودکاا  ط یعای    الادین کودکاانی گاا ساایر 
شاادگ در (. فرضایهٔ پذیرفته۱۰ ۸ ۵اخاتلارت  گیشاتر اسات )

دارای  الادین  گارراگره گاا اضاررا   الادین ایان اسات کاه ا
 هااا را درگایااد آ هسااتند  اضااررا  فرا اناای  احساااس گناااگ  

کااه جایواز آ  .(۱۱) هاای درماانی م  اات درگیار کنایمفعالیت
آید گتعه انجاان نهیگر گه اجرا درلیدکامب  خوسط درما  گرنامهٔ

 این درما  گه طور معهول گاا  گاشداین کار گر  ؛دگ  الدین می
ایجاااد حااا ههعاااری ههااراگ خواهااد شااد    الاادین در آ  

. فار  در ایان مرالعاه ایان (۱۲) نهایناداحساس قادرت می
نتیجاه در  در ایان گرناماه این افهایش احسااس قادرت  گود که
گا اث  خواناد  میشاا نفا  الادین در درماا  کودکگها تهاد

شود   نتایج این مرالعاه  درساتی ایان ها کاهش اضررا  آ 
 ۵دهاااد  زیااارا در طااای گرناماااه  در هااار میفرضااایه را نشاااا  

آزمودنی  کاهش میانه   میانگین نهرات اضاررا   الادین در 
گه میاناااه   میاااانگین نهااارات ( نسااا تA2خاااط پایاااهٔ د ن )

( مشاهدگ شد )جاد ل A1اضررا   الدین در خط پایهٔ ا ل )
(. این نتیجه حااکی از کااهش چشاهمیر نهارات اضاررا  ۴

  کااهش ۷۵-۱۰۰گراگر گا  PNDنتایج  کهطوری الدین گود  گه
درراادی اضااررا  را در ایاان  الاادین نشااا  داد. ۱۰۰خااا  ۷۵

که خاکنو  مرالعهٔ مشاگ؛ی در این زمیناه انجاان جایوال ته از آ 
خوا  این مرالعه را گا مرالعهٔ دیماری در ایان نشدگ است  نهی

 حیره مقایسه کرد. 
  میاانگین نهارات ههچنین نتایج مرالعه نشا  داد کاه میاناه 

 ۵( هار SS%  هام مقیااس SRشدت لعنت )هم در مقیااس 
گه میانااه   میااانگین ( نساا تA2آزمااودنی  در خااط پایااهٔ د ن )
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( SS%  هم مقیااس  SRنهرات شدت لعنت )هم در مقیاس 
 PNDکاه نتاایج طوری( کااهش یافات  گهA1در خط پایهٔ ا ل )

لعنات دررادی شادت ۱۰۰خا  ۷۵  کاهش ۷۵-۱۰۰گراگر گا 
 دهد. ها نشا  میرا در این آزمودنی

خا ثیر گار نتایج پو هش حاضار  نتاایج مرالعاات گذشاته م نی
گرنامااهٔ درمااانی لیاادکامب گاار کاااهش شاادت لعناات کودکااا  

کناد. نتاایج ایان مرالعاه ههچناین گاا می دگستانی را خ ییدپیش
 را خااوا   لعنااتمی دهناادکااه نشااا  می گیتااار   میتاار مرالعااهٔ

 خن؛ااا مرالعااهٔ. (۱۷-۱۹) کنتاارل کاارد ههسوساات طریقاینگااه
موردی گدتیاار   پااکهن گاودگ مرالعهٔ خک شدگ در داخدانجان

که اثرگدشی گرنامهٔ لیدکامب را در کااهش شادت لعنات  گار 
 ساااله نشااا  دادنااد۸گتوچی د زگانااهٔ فارساایر ی یااک کااودک 

(۸) . 
   هوشاهندانهٔ اراول کاارگرد مساتتهن لیدکامب  درمانی گرنامهٔ
 درمااانیاگ ر ا ههرگااه گفتاااری  اخااتلارت درمااا  هااایر ش
 گراسااااس گرناماااهٔ لیااادکامب . اسااات رفتاردرماااانی گااارم تنی
 گااا پایااهٔ گرنامااهٔ درمااانی یااک اساات  در  امااد سااازیشرطی
 دفعاات افاهایش گا اث  امد  گازخوردهایو کاه سازیشرطی
 دارناد  خقاویتی جن اهٔ شاوند  رفتاار یاک زماا  یا مادت  قوع

 یاک ماا ز مادت یاا  قاوع دفعاات کاهش چنانچه گازخوردی
گرنامااهٔ  در. کناادمی پیاادا خن ی؛اای شااود  جن ااه گا ااث رفتااار را
کاودک خحساین  لعنات گاد   گفتاار کاههنگامی نیاه لیدکامب

 گاه گیشاتر کاودک جاناب رفتاار از ایان که ر دمی شود  انتظار
 از کاودک  لعنات گاه مناساب    اکنش خوجه   گریوندد  قوع

شااود  کااودک لعناات ساا ب کاااهش خوانااد الاادین می جانااب
(۲۰) . 

( ۲۰۰۳هاریساو     گه نقد از آنساتو  پااکهن  ۱۹۸۱هاگد )
 اسات کاردگ م ثر معرفی درمانی مداخلات گرای را ارد شش
 ایان گراسااس نیاه را ای زگاانیمداختاه هایگرناماه خاوا می که
 خاوا می لیادکامب گرناماهٔ گاا در ارخ اا . کرد یاگوارزش رولا

 ارااد شااود اسااتفادگ می گاادهااز ارااول  ارااد پاانج گفاات:
 د ن اسات. ارااد گرنامااه شاناختیگون ا ت ااار گارندسات م تنی

 اجارا خ ادرت طریق از گاید مداخته که است این امر گه مرگو 
در  رفااهٔد ط راگرااهٔ ههااا  گااه اشااارگ  اقاام در ارااد ایاان. شاود

گایاد  مداختاه کاه داردمای گیا  سون ارد دارد   وامد درمانی
 لاذخی کاه خاطرگاه را هاافعالیت ایان افاراد. گاشد شهولهدا
 اشاارگ چ؛اارن دهند  اردمی دارد  انجان فعالیت خود اجرای

 اکنشای   یاا گوپاسخ دارد  یک محیط  اکنشی هایمحیط گه
 فارد خاا دهدمی نشا  تاررف یک گراگر گر ز در فوری گازخوردی

 اجارای گردرلات پانجم اراد شاود   هتعردش آگااگ نتایج از
 لاذا گایساتی داشاته   افاراد فاردی هاای یوگی گراسااس گرنامه

 هاایم؛ارت کارگیریگاه خلاقاناه   خفرر گا  الدین   گردرما 
 راهعارهااایو اساااسگر درمااانی را مااداخلات مساائته  حااد

 .(۱۲) کنند اجرا فرادا نیازهای فردی گا متناسب
 

 گیرینتیجه
های فو   گرنامهٔ درمانی لیدکامب در کاهش اساس یافتهگر

دگستانی   کاهش اضررا  کودک پیش ۵شدت لعنت هر 
کودک م ثر است. ر یعردهای درمانی  ۵ الدین هر 

 جود دارد که در نقا  مدتتف دنیا  مدتتفی در حال حاضر
است که گسیاری از حالیشود   این دراستفادگ می

درمانا  در کار گا کودکا  دارای لعنت  ههچنا  گر گفتار
های  هومی سنتی متری هستند که کارایو چندانی خرنیک

ندارند. گ؛تر است در انتدا  درما  لعنت گرای کودکا  
درما  گرای خود کودک   گود  دگستانی گه جذا پیش

خصوص دخالت فعال  الدین در درما  خوجه کرد  گه
که  الدین اضررا  دارند  زیرا در این رورت گا زمانی

استفادگ از یک گرنامهٔ درمانی که مشارکت کودک    الد را 
زما   هم شدت لعنت رورت همخوا  گهطت د میگاهم می

 کاهش داد. ها را کودکا    هم اضررا   الدین آ 
 تشکر و قدردانی

ناماهٔ کارشناسای ارشاد گاودگ کاه گاا این مقاله گدشای از یاک پایا 
از حهایت مالی دانشماگ  تون پهشعی ارف؛ا  انجان شدگ اسات. 

خشااعر خهااامی افاارادی کااه در ایاان پااو هش مااا را ههراهاای کردنااد 
 گردد. می
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