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Effect of perceptual-motor practices on executive 

function in children with intellectual disability 

کان کود ییبر کارکرد اجرا یحرکت -یادراک ناتیتمر ریتأث
 ریپذآموزش یتوان ذهنکم

 چکیده 
 یاست که برا یشناخت یشامل عملکردها ییاجرا ی: کارکردهاهدف

 ریتأث یپژوهش بررس نیاست. هدف از ا یمند ضروررفتار هدف
 یتوان ذهنکودکان کم ییبر کارکرد اجرا یحرکت -یادراک ناتیتمر

 بود. ریپذآموزش
 -آزمونشیو از نوع پ یتجربمهیپژوهش ن نی: ایبررسروش
ساله از  ۱۴تا  ۷کودک  ۲۴منظور  نیآزمون با گروه کنترل بود. به اپس
 یامرحلهچند یصورت تصادفبه زیشهر تبر ییمدارس ابتدا نیب

و گروه  یحرکت -یادراک ناتیها در دو گروه تمرانتخاب شدند. آن
ورت صبه شدند. برنامه یهمتاساز یاساس سن و بهرهٔ هوشکنترل، بر

انجام گرفت.  قهیدق ۲۳جلسه و هر هفته دو جلسه و هر جلسه  ۱۸
عصب  ۀجلسه، پرسشنام نیآخر انیقبل از شروع جلسات و در پا

 نیشد. در ا لیآنان تکم نیتوسط والد ۲۴۴۲کانرز  یشناختروان
 وابسته و مستقل استفاده شد. یاز ت قیتحق

در  یحرکت -یادراک ناتیتمر ۀنشان داد که گروه مداخل جی: نتاهاافتهی
با گروه کنترل عملکرد  اسیآن در ق یهااسیمقو خرده ییکارکرد اجرا

 (.P≥ ۴٫۴۳داشتند ) یبهتر
دسته  نیا گرددیم شنهادیآمده، پدستبه جی: با توجه به نتایریگجهینت

فاده برنامه و منزل استفوق ،یبدنتیترب یهاکلاس ۀاز حرکات در برنام
 شود.

کودک  ،ییکارکرد اجرا ،یحرکت-یادراک ناتی: تمرهادواژهیکل
 .یتوان ذهنکم

Abstract  
Objective: Executive functions involve cognitive 

functioning that is critical for goal directed behavior. 

The purpose of this study was to effect of perceptual-

motor practices on motor development and executive 

function in children with intellectual disability. 

Methods: This study was quasi-experimental and type 

of pretest-posttest with control group. In this study, 20 

children aged 7 to 10 years old were multistage 

randomly selected from schools in the city of Tabriz. 

These two groups according to age and IQ were 

homogeneous in perceptual-motor practices and control 

group. Programs were hold in 18 sessions and two 

sessions per week and each session was 45 minutes. 

Before the start training and the end of the last session 

were held pre-test and post-test. Before the start of the 

session and at the end of the last session of the 

questionnaire was completed neuropsychological 

Conner 2004 by parents for analyze data dependent test 

and in dependent were used. 

Results: The results showed that intervention 

perceptual-motor practices group in the executive 

functions and its subscales performed better than the 

control group (p≤0.05). Perceptual-motor practices than 

the control group had a greater impact on the executive 

functions. 

Conclusion: According to the results obtained it is 

suggested these movements were held into physical 

education program, extracurricular and take home. 

Keywords: Perceptual-Motor Practices, Executive 

Functions, Children with Intellectual Disability. 
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 مقدمه
 یمهم یسبباختارها یشببناختعصببب ییاجرا یکارکردها

نترل ک یمسئول برا یشناختروان یندهایهستند که با فرآ
 ،ییاجرا یاند. کارکردهاو تفکر و عمل مرتبط یاریهوش
که به چه  کنندیهسببببتند که به فرد کم  م ییهامهارت
 را انتخاب  یتوجه کند، کدام یاهداف ای هاتینوع فعال

 یزیرو برنامه یدهکرده و چگونه رفتارها را سببببازمان
 ،ییاجرا یکببارکردهببا گریدعبببارت(. بببه۱) دیببنمببا

 یاهستند که مجموعه یو فراشناخت یشناخت یکارکردها
نا مل خودگردان ،یعال یهاییاز توا  ،یبازدار ،یشبببببا
ا و کنترل تکانه ر یانعطاف شببناخت ،یراهبرد یزیربرنامه

همچون  ییکردهببا. درواقع کبباررسببببباننببدیبببه انجببام م
 ،یکنترل حرکت ،یکارۀحافظ ،یریگمیتصم ،یدهسازمان

ساز نده،یآ ینیبشیاحساس و ادراک زمان، پ ان زب ،یباز
له را م یدرون حل مسببببئ ها توانیو  لۀ کارکرد  یازجم
 یمهم، دانست که در زندگ اریبس یشناختعصب ییاجرا
به انسبببان  یهوشببب یهاو کنش یریادگی فینجام تکالو ا

 ۀدر درج ییاجرا یچه کارکردها(. اگر۲) کندیمکم  
 یاند، ولمطالعه شببده یشببناختانداز عصببباول از چشببم
سال س ریاخ یهادر  سبیتحول و آ ضوع آن یشنا ها مو
 ۀ(. رابط۵بوده است ) یارینظران بسصاحب ۀموردعلاق
 ،یگونبباگون رفتببار یهببابببا جنبببه ییاجرا یکببارکردهببا
 یمتعدد یهادر پژوهش یو ارتباط یاجتماع ،یشببببناخت
 ییاجرا یدر کارکردها بیشبببده اسبببت. آسببب یبررسببب

ها اثر مخرب و سببببو  بر جا بگذارد جنبه نیبر ا تواندیم
 و صیاند که تشببخنشببان داده یاریبسبب قاتی(. تحق۲)

 و یبخشدر توان یشناختهنگام عصب روانزود ۀمداخل
و توجه کودکان مؤثر اسببببت  ییاجرا یبهبود کارکردها

. سببببتنببدیامر جببدا ن نیاز ا یی(. کودکببان اسببببت نببا۳)
 تلاش خود را جهت شرفتهیپ یاک ر کشورها کهیطوربه
(. ۶) برندیقشببببر جامعه به کار م نیو آموزش ا تیترب
 یو رشبببد یذهن یهاییانجمن ناتوانا فیاسببباس تعربر
اسببت که  یناتوان ینوع یذهن یتوان(، کم۲۴۴۷)  کایآمر

نادار یهاتیبا محدود تار  یدر عملکرد ذهن یمع و رف
 ،یاجتماع یسببازشبب یهادر مهارت نیو همچن یسببازشبب
 یتوان ذهن(. کودک کم۶همراه اسبببت ) یو عمل یادراک

 یبدنتیترب یکاربا توجه به اختلال در ذهن، دچار کم
 یموارد موجب کاهل یدر بعض یکارکم نیهست که ا زین

ار ب رپروو تن حالیدر بدن شببده، کودک را ب یو سببسببت
 یطرقموجود در بدن به یانرژ صببورتنیکه در ا آوردیم
م گرید بروز  نموده،  از  یکی(. ۶) کنببدیمجرا ببباز 

تار یهاروش مانرف به  یعموم دیکه فوا یدر ها  بار آن 
 نیو ورزش است. تمر یبدن تیاست، فعال دهیاثبات رس
 یاسببببت که باعب بهبود کارکردها یاز مداخلات یدرمان
و  نببایمببد ،یقی(. ازجملببه در تحق۷) شببببودیم ییاجرا

تأث  را بر لیتردم یبر رو دیشببببد تیفعال ریهمکاران، 
 یدر کودکان پسببر با اختلال کاسببت ،ییاجرا یکارکردها
 نشان داد که بعد از چند هفته جیکردند. نتا یتوجه بررس

(. با ۸اسببببت ) افتهیآنان بهبود  ییکارکرد اجرا ن،یتمر
 ندتوانیم یحرکت یهاتیالو فع هایباز کهنیتوجه به ا

 طیمح یسببببازیشببببوند، غن ییباعب بهبود کارکرد اجرا
 یهاکننده باشببد. ازجمله روشامر کم  نیدر ا تواندیم
ک نبباتیتمر ط،یمح کردنیغن یبرا نیتمر  -یادرا
 یامجموعه ،یحرکت -یادراک یهااست. مهارت یحرکت
در کودک  یرشببببد یهاییاز توانا یبُعدو چند دهیچیپ

ادراک و حرکت اسببت.  یدو جنبۀ اصببل یکه دارا اسببت
 فرد و  یببادراک  یدرسببببتبببه یکببارکرد حرکت تیببفیک
از  یاادراکات، به مجموعه نیا ریتفسببب یبرا یو تیقابل

هماهنگ وابسببببته اسببببت. پرورش  یحرکت یهاواکنش
 یمداخلات حرکت قیاز طر یحرکت -یروان یهاتمهار
شده، موجب  یاختو شن یتنها موجب بهبود رشد ذهننه

 ی(. دهقان۳) گرددیم زیآرامش و ثبات و لذت کودک ن
ناتوان به  کان مبتلا کاران در کود  ،یریادگی یهایو هم

 ییباعب بهبود کارکرد اجرا  یتمیر نیکه تمر افتندیدر
با  پورانیکاو گرید ی(. از سببببو۱۴) شببببودیکودکان م
 ینشان داد که کارکردها یحرکت -یادراک ناتیانجام تمر
بهبود  یرشببببد یدر کودکان با اختلال هماهنگ ییاجرا
 ریسببببلمان و همکاران تأث نی(. همچن۱۱اسببببت ) افتهی
ان کودک ییاجرا یرا بر کارکردها  یمناسبببتیژ ناتیتمر
 افتندیکرده و در یبررسبب یرشببد یاختلال هماهنگ یدارا

به  ،ی(. تسبببا۱۲اسبببت ) افتهیبهبود  ییکه کارکرد اجرا
با  یبر رو یمداخلات ورزشبببب ریتأث یبررسبببب کودکان 

 نیکه ا افتیپرداخت و در یرشببببد یاختلال هماهنگ
 یو حرکت یشببببناخت ،ییدر بهبود عملکرد اجرا ناتیتمر

اند که گسترش ها نشان دادهکودکان مؤثر است. پژوهش
در طول  هایتوانمند ریهمانند سا ییکرد اجراو رشد کار
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بدییتحول م یدوران کودک  اران،(. دراپر و همک۱۵) ا
درشببببت و  یهارا بر رشببببد مهارت یبرنامۀ گروه ریتأث

کرد و آن را  یابیدر کودکان، ارز یشببببناخت یهامهارت
نادار  فتیمع به  سیزر نی(. همچن۱۲) ا جانسببببن،  و 
رشببببد  و ییبر کارکرد اجرا یبدن تیفعال ریتأث یبررسبببب
نشببببان داد  هاافتهیپرداختند و  ADHDکودکان  یحرکت

 یو رشبببد حرکت ییکارکرد اجرا ،یبتجر یهاکه در گروه
 (.۱۳است ) افتهیکودکان بهبود 

اسببتنبا   نیچن ریاخ یهامطالعات و پژوهش یبررسبب از
مختلف  یهامؤلفه ،یتوان ذهنکمکه کودکان  شببببودیم

همسبببا ن  ریبا سبببا سبببهیرا در مقا ییااجر یکارکردها
پا ندیبروز م یترنییخود، در سببببطو   که ده جا . ازآن

و  یموجب بهبود رشبببد ذهن یحرکت یهاپرورش مهارت
موضبببوع و  تیبه اهم جهبا تو زیو ن شبببودیم یشبببناخت

اغلب در دسبببترس نبوده و  شبببدهنیتدو یهابرنامه نکهیا
بل فاده براقا مان و مرب یاسببببت سبببببال   یدر  انیمعل
 نۀیدرزم ینبود مطالعات کاف نیو همچن ستندین یلیتحص
 یبر عملکردهببا یحرکت -یادراک یهبباتیببفعببال ریتببأث

  یازهایدر افراد با ن ییخصببوصببار کارکرد اجرا ،یشببناخت
کان کم ژهیوبه خاص، جام  نیا ،یتوان ذهنکود پروژه ان

با انجام مداخلات  یپژوهشبببب یشببببد. اجرا ند  که بتوا
 نیا ترعیهرچه سببر شببرفتیرشببد و پ ۀنیمناسببب، درزم

. با توجه به رسدیبه نظر م یها عمل کند؛ ضرورمهارت
 یحرکت یهامهارت شرفتیپ یجانبۀ رشدهمه یامدهایپ

رنامۀ ب نییتع ،یشبناخت یندهایفرآدرشبت و اثرات آن بر 
احسبببباس  یروشببببنبه طه،یح نیمناسببببب در ا یحرکت
 ناتیتمر یبخشبببلذا در پژوهش حاضبببر، اثر شبببود؛یم

 ییکببارکرد اجرا یهببامؤلفببه زانیبر م یحرکت -یادراک
مه نا لهن بر مان ،یزیر)حل مسببببئ تار یدهسببببباز  -یرف

  شد. یبررس یتوان ذهن( کودکان کمیجانیه

 بررسیروش

ون آزمپس -آزمونشیو از نوع پ یتجرب مهیپژوهش ن نیا
ان را کودک قیتحق نیا یهایبا گروه کنترل بود. آزمودن

 لیکتش زیشهر تبر ریپذآموزش یتوان ذهنسال کم ۱۴-۷
دست طر  راست نیدادند. ملاک ورود به آزمون در ا

عدم وجود  ،یجسم یناتوان ایبودن، نداشتن نقص 
 تار یبود که نها هایدر آزمودن یفعالشیبسندرم داون و عدم 

انتخاب  یامرحلهچند یصورت تصادفبه یآزمودن ۲۴
 یینامدارس است  یتمام نیکه ابتدا از ب صورتنیبدشد. 

خاب ساده انت یصورت تصادفدو دبستان به ز،یشهر تبر
 تسیمنظم، براساس ل یصورت تصادفشد. سپس به

ورود در هر  یهاکملا یابیآموزان و ارزدانش یاسام
 یریگنمونه گریدعبارتانجام شد. به یریگفرد، نمونه

 هایانجام شد. آزمودن یامرحلهچند یصورت تصادفبه
نفر،  ۱۴ یاساس سن و نمرهٔ بهرهٔ هوشدر هر گروه، بر

دختر بود.  ۳پسر و  ۳شدند و هر گروه شامل  یهمتاساز
 زم  تیاداوطلب، رض یهایآزمودن نیوالد یاز تمام

 ۀدر جلس ق،یشرکت در تحق نامۀتیاخذ شد و برگۀ رضا
گزار شد به بر نیوالد یکه برا یهیتوج
 .دیرس شانیا یامضا
آزمون توسط  نیکانرز: ا یشناختروان -عصب آزمون

 یهامهارت یابیمنظور ارز، به۲۴۴۲کانرز در سال 
 یهاتیازجمله توجه، حافظه، فعال یشناختعصب روان

در چهار  ییفضا -یینایو پردازش ب یحرکت-یحس
 ۱۲تا  ۳کودکان  ی( برادی)مشاهده نشده تا شد فیط

 نیا ران،و همکا یسال ساخته شده است. عابد
 ییایاپ بیاند. ضراکرده یابیپرسشنامه را ترجمه و هنجار

 ییایپا بیو ضر ۴٫۳۴تا  ۴٫۷۳از  یابا دامنه یدرون
گزارش  ۴٫۳۴تا  ۴٫۶۴با هشت هفته فاصله  ییبازآزما

ز اکانرز با استفاده  یهابرگه یهاشده است. اعتبار سازه
 یراقآمده و اعتبار افتدستعوامل به لیتحل یهاروش
راد اف زیپرسشنامه در تما ییتوانا یآمار یها با بررسآن

 ینیبال یهاگروه گریو د یاز عاد ADHDمبتلابه 
 یپرسشنامه، ابزار نی(. ا۱۶شده است ) دییتأ یخوببه
است که شامل دو  ییسنجش کارکرد اجرا یبرا
 یدهو سازمان یزیرحل مسئلهنبرنامه اسیمقخرده
 دو نیمجموع ا ییاجرا کارکرداست و  یجانیه -یرفتار
پرسشنامه را  نیهر دو گروه ا نیاست. والد اسیمقخرده
جلسۀ  نیو بلافاصله بعد از اتمام آخر آزمونشیدر پ
 کردند. لیتکم نیتمر
 یهانی)تمر یجلسۀ آموزش ۱۸گروه آزمون کودکان در  در
 شرکت کردند. یاقهیدق ۲۳( یحرکت -یاکادر
 یهانیتمر قهیدق ۵۳ ؛یکشش یهانیتمر قهیدق پنج
جهات مختلف تعادل  ییشامل شناسا یحرکت -یادراک
و حرکات  یحرکات هماهنگ ا،یو تعادل پو ستایا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
94

.5
.0

.2
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-1
3 

] 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1394.5.0.25.9
https://jdisabilstud.org/article-1-512-fa.html


 

 

9 

مجله 
ت ناتوانی،

مطالعا
 

دوره 
۵ ،

شماره 
پیاپی

۱۱
، زمستان 

۱۳۹۴
، 

۱۳
-۶

 

و ارسال توپ،  افتیهمزمان، پرتاب توپ به هدف، در
 قهیو ...؛ پنج دق خطریحرکات هدفمند، پرتاب دارت ب

امۀ شد. در برن برگزار هیبرگشت به حالت اول یهانیتمر
کردن پژوهش، با دنبال نیشده در ااستفاده ینیتمر
 یهاکه گا هو و اوزمان دربارهٔ برنامه ییهاهیتوص
رکات ح یبندو سطو  چهارگانۀ طبقه یرشد یبدنتیترب

شد در حد امکان،  یاند سعارائه کرده یموزون رشد
 یدو عنصر اصل یانتخاب شوند که دارا ییهاحرکت

 ییجباو جابه یداریپا ،یکاردست یعنیحرکت کودکان 
گرفت. انجام  یصورت گروهبه ناتی(. تمر۱۲هستند )
و  شدیاجرا م یصورت که حرکات توسط مرب نیبه ا

و گروه هماهنگ  یحرکات خود را با مرب دیکودکان با
 .کردندیم

ان از کودک ییبر کارکرد اجرا نیتمر ریتأث یبررس جهت
 tاز آزمون  یگروه نیب سۀیوابسته و جهت مقا tآزمون 

 مستقل استفاده شد.
 هایافته
ها با استفاده از آزمون بودن توزیع متغیرنرمال

طور که در کولموگروف اسمیرونوف تأیید شد. همان
شود میانگین سنی و بهرهٔ هوشی مشاهده می ۱جدول 

 tکودکان در هر گروه ارائه شده است. نتایج آزمون 
اساس سن و نمرهٔ ها بردهد که آزمودنیمستقل نشان می
اند های مدنظر همتاسازی شدهدر گروه بهرهٔ هوشی

(۴٫۴۳≤P.)

 ۱۵۳۵تبریز  -شدههای بررسیشناختی گروه. اطلاعات جمعیت۱ جدول

 تعداد گروه
 سن

 میانگین )انحراف استاندارد(
 بهرهٔ هوشی

 میانگین )انحراف استاندارد(
 ۶۳٫۳۴( ۵٫۵۷)  ۸٫۶۵( ۴٫۳۲)  ۱۴ تمرین ادراکی ب حرکتی

 ۶۲٫۴۴( ۲٫۳۴)  ۸٫۷۴( ۴٫۸۱)  ۱۴ کنترل
 p  ۴٫۸۲۱ ۴٫۲۳۱مقدار 

شود، بین گروه مشاهده می ۲طور که در جدول همان
داری در آزمون اختلاف معناکنترل و تجربی در پیش

(. ولی در P=۴٫۶۲۸کارکرد اجرایی کل وجود ندارد )
(. P=۴٫۴۲۱دار وجود دارد )آزمون اختلاف معناپس

آزمون شود در گروه کنترل در پیشیهمچنین مشاهده م
دار وجود آزمون در کارکرد اجرایی کل اختلاف معناو پس

(؛ اما در گروه تجربی اختلاف P=۴٫۸۵۲ندارد )
دهندهٔ ( که این امر نشانP=۴٫۴۳۴داری وجود دارد )معنا

ی حرکتی بر کارکرد اجرای-تأثیر مداخلۀ تمرینات ادراکی
 کل است.

شود که بین گروه کنترل مشاهده می ۲همچنین در جدول 
داری در آزمون اختلاف معناو تجربی در پیش

ریزی وجود ندارد مقیاس حل مسئلهنبرنامهخرده
(۴٫۸۵۸=Pولی در پس .)دار وجود آزمون اختلاف معنا

شود که در گروه (. همچنین مشاهده میP=۴٫۴۲۲دارد )
حل مقیاس آزمون در خردهآزمون و پسکنترل در پیش
ریزی اختلاف معنادار وجود ندارد مسئلهنبرنامه

(۴٫۳۵۲=P؛ اما در گروه تجربی اختلاف معنا) داری

دهندهٔ تأثیر ( که این امر نشانP=۴٫۴۲۱وجود دارد )
مقیاس حل حرکتی بر خرده -مداخلۀ تمرینات ادراکی

 ریزی است.مسئلهنبرنامه
 کنترلشود که بین گروه مشاهده می ۲همچنین در جدول 

داری در آزمون اختلاف معناو تجربی در پیش
هیجانی وجود ندارد  -دهی رفتاریمقیاس سازمانخرده
(۴٫۲۸۸=P؛ ولی در پس) آزمون اختلاف معنادار وجود

شود که در گروه (. همچنین مشاهده میP=۴٫۴۳۴دارد )
مقیاس آزمون در خردهآزمون و پسکنترل در پیش

دار وجود انی اختلاف معناهیج -دهی رفتاریسازمان
(؛ اما در گروه تجربی اختلاف P=۴٫۳۳۶ندارد )
دهندهٔ ( که این امر نشانP=۴٫۴۲۵داری وجود دارد )معنا

اس مقیحرکتی بر خرده -تأثیر مداخلۀ تمرینات ادراکی
 هیجانی است. -دهی رفتاریسازمان
 ۴٫۴۳برابر با  Pبه اینکه در برخی موارد مقدار  با توجه
به حجم محدود نمونه، شاید، افزایش  با توجهه و بود

 حجم نمونه در تحقیقات آینده، این مقدار را کاهش دهد.
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های کارکرد اجرایی و کارکرد اجرایی مقیاسآزمون نمرات خردهآزمون و پسها در پیشمستقل و وابسته، بین گروه t. نتایج آزمون ۲جدول 
 ۱۵۳۵ریز تب -)نمرهٔ کل(

 مرحلۀ آزمون مقیاسخرده
 معیار(میانگین )انحراف

 pمقدار 
 گروه تجربی گروه کنترل

 ریزیحل مسئلهنبرنامه
 ۴٫۸۵۸ ۱۱٫۱۳ ±( ۵٫۷۸)  ۱۴٫۷۲ ±( ۲٫۸۴)  آزمونپیش
 ۴٫۴۲۲ ۳٫۳۴ ±( ۳٫۲۲)  ۱۴٫۳۳ ±( ۲٫۶۱)  آزمونپس

  p ۴٫۳۵۲ ۴٫۴۲۱مقدار 

 هیجانی -دهی رفتاریسازمان
 ۴٫۲۸۸ ۱۱٫۳۳ ±( ۲٫۴۳)  ۱۴٫۲۳ ±( ۵٫۸۱)  آزمونپیش
 ۴٫۴۳۴ ۶٫۵۴±( ۲٫۶۲)  ۱۴٫۲۳ ±( ۵٫۷۱)  آزمونپس

  p ۴٫۳۳۶ ۴٫۴۲۵مقدار 

 کارکرد اجرایی )نمرهٔ کل(
 ۴٫۶۲۸ ۲۲٫۷۴±( ۷٫۳۱)  ۲۱±( ۷٫۲۶)  آزمونپیش
 ۴٫۴۲۱ ۱۱٫۸۴±( ۷٫۶۴) ۲۴٫۸۲±( ۷٫۳۸)  آزمونپس

  p ۴٫۸۵۲ ۴٫۴۳۴مقدار 

 بحث
 روهگ بین داریمعنا آمده، اختلافدستبه نتایج براساس
 ایاجر دارد. با وجود کنترل در کارکرد اجرایی و تجربی

 هاینمره مقایسۀ حرکتی، در -تمرینات ادراکی
 ستد به نتیجه تجربی، این هآزمون گروپس و آزمونپیش
 اب معناداری هایتفاوت کنترل، و تجربی گروه که آمد
حرکتی  -ادراکی هایتمرین اجرای از ناشی که دارند هم
 هایروش و هابرنامه با کودکان است. آشنایی آنان با

 قویتت سبب تنهانه حرکتی و حسی هایمختلف فعالیت
 روانی نشا  موجب گردد، بلکهمی هاآن های ذهنیکنش
 ایارتق درنتیجه و نفسبهاعتماد سرزندگی، تقویت و

 هایمهارت رشد. شودمی آنان روانی بهداشت
دارای  کودک رشد طبیعی در تواندمی حرکتیادراکی
 ان ذهنیتوکم یادگیری کودکان باشد. میزان ییبسزا نقش
ارائۀ در صورت  ها نیست، اماآن عادی همسا ن همانند
 را حرکتی هایبود مهارت خواهند قادر مناسب، تعالیم
 و است یادگیری، حرکت کنند. مبدأ حفظ و آموخته
 ییزابستأثیر  تحصیلات و هوش بر حرکتی یادگیری
های مهارت و ذهنی هایکنش بین همواره و داشته
(؛ بنابراین ۱۷شود )می مشاهده م بتی رابطۀ افراد حرکتی

هیجانی  -دهی رفتاریریزی و سازمانحل مسئلهنبرنامه
 فته است.در گروه تجربی بهبود یا

 هک رسیدند نتیجه این به خود مطالعۀ و ملیل، در لیسمن
 توجه بهبود بر تواندمی ورزش و حرکت آموزش مداوم

 م بت دارای تأثیرات توجه، نقص/فعالیبیش با کودکان

راستا ملاکریمی، در بررسی خود بر همین(. در۱۸باشد )
روی کودکان اتُیسم به این نتیجه رسید که تمرین 
ژیمناستی ، کارکرد اجرایی این کودکان را بهبود 

 ی  (. همچنین بی  و همکاران، تأثیر۱۳بخشد )می
 در اجرایی بر کارکردهای یوگا را برنامۀ تمرینی دوره

ی فعالی بررسبیش و توجه اختلال کاستی با کودکان
ها نشان داد که برنامۀ تمرینی یوگا به بهبود کردند؛ یافته
(. تسیا ۲۴کند )ایی این کودکان کم  میاختلا ت اجر

با تمرین فوتبال شاهد بهبود کارکرد اجرایی در کودکان 
(. نتایج این ۱۲دارای اختلال هماهنگی رشدی بود )

و  پور، ملاکریمی، سلمانتحقیق با نتایج پژوهش کاویان
همکاران، بی  و همکاران، تسای، تسیا و همکاران و 

همخوان است  زریس و جانسن
(۱۱،۱۲،۱۵،۱۳،۱۸،۱۳،۲۴.) 

دهی به اینکه در تمرینات افراد نیازمند سازمان با توجه
رفتارهای خود هستند و برای انجام مهارت باید توانایی 
پردازش اطلاعات را داشته و دربارهٔ انجام حرکت 

های حرکتی در گیری نمایند، بهبود مهارتتصمیم
در  هاکودکان این مطالعه باعب شده است که آن

های روزانه های بازی، تحصیلی و فعالیتموقعیت
احساس کفایت و شایستگی بیشتری داشته و 

 نتیجههای کمتر و درهای بیشتر و شکستموفقیت
رسد تر را تجربه کنند؛ لذا به نظر میهای م بتارزیابی
تواند به رفتار کودکان نظم داده و کارکردهای تمرین می
 را حرکت (. اگر۱۲بخشد )ها را بهبود اجرایی آن

 در کودک جانبۀهمه رشد بر تأثیرگذار عامل ی  عنوانبه
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 نگریست؛ یکی آن به توانمی دو منظر آوریم، از نظر
دورهٔ  هدفبی ظاهربه هایحرکت ازکه آن عام معنایبه

 و هابازی تا گرفته کودکانه هایجوشوجنب و نوزادی
 یکی و شودمی شامل را سنین بعدیهدفمند  هایحرکت
یرندهٔ که دربرگآن تردقیق و خاص یبه معنا حرکت
)مانند تمرینات  آن با کاربرد که هایی استویژگی
ت. یاف دست خاص نتایج توان بهحرکتی( می -ادراکی

 مرینیت هایبرنامه تأثیراتمستند کردن  برای تحقیقات
 و و اصلاحی آمادگی هایجنبه دربارهٔ حرکتی -ادراکی
 دهندمی نشان زیادی دارد. شواهد شناخت، ادامه تکامل

 تکامل ادراکی در حرکتی -ادراکی هایکه برنامه
 نشان هزمین این درگرفته انجام مؤثرند. تحقیقات کودکان
 هایمهارت محیط با تعامل در کودکان که دهدمی

 انندم عوارض دهند. یکپارچگیمی رشد بنیادی را حرکتی
 یطمح با تعامل و مناسب آموزشی امۀتمرین، برن فرصت
 (.۲۱) شود حرکتی هایمهارت رشد تواند موجبمی

 ینۀرزمد یادگیری، هایناتوانیمبتلابه  کودکان از بسیاری
 خیبر تمیز و ادراک شنیداری نیز و توجه، تمرکز، دقت

 با توانمی کودکان این دارند. در مشکل هامحرک
 موزون کلام و آواها، اشعارکلمات، هجاها،  از استفاده
 ییهاحرکت از نیز و شودمی استفاده حرکت با توأم که

 در را کودکان این ادراک و که دقت، توجه، تمرکز
نماید، استفاده کرد می متأثر گوناگون حسی هایزمینه
(۱۴.) 

 تواندیحرکتی م -تمرینات ادراکی که یافته این تبیین در
مسئله،  حل) اجرایی کارکرد هایمقیاس میزان بر

هیجانی( تأثیرگذار  -رفتاری دهیریزی، سازمانبرنامه
د ایجا با اجرایی کارکردهایی که گفت توانباشد، می
دارای اهمیت  یادگیری فرآیند جهت در هاییتوانایی

 که کندمی کم  کودک به هاتوانایی خاصی هستند. این
 برطرف را احتمالی موانع کرده و ارزیابی را خود عملکرد

 نماید؛ بنابراین، با ارزیابی را خود پیشرفت میزان و
 گروهی هایبازی برای و بسترسازی محیط سازیغنی

 و بهبود رشد ،هدفمند حرکتی هایبازی خصوصار
 این شد، زیرا خواهد حاصل اجرایی کارکردهای
 عملکرد بهبود تجربه و آموزش، سبب طریق از هامهارت
 و بازی بین که داد سیدمن، نشان مطالعات. شودمی وی

 بازی و دارد وجود رابطۀ م بتی آموزان،دانش یادگیری
 تریزی، خلاقیبرنامه توجه، مهارت بهبود باعب تواندمی
 بر علاوه حرکتی هایبازی (؛ لذا۱۱شود ) واگرا تفکر و

 سایر بر تواندحرکتی می -حسی هایمهارت تقویت
 .دارای تأثیر باشد فراشناختی و شناختی فرآیندهای

توان همچنین چنین استد ل کرد که درگیری کودکان کم
حرکتی منجر به درگیری و  -ذهنی در تمرینات ادراکی

شوند و های مغزی نواحی مربو  به حرکت میفعالیت
ی که با افزایش فعالیت نواحی حرکتاین دلیلی است بر این

 در مغز کودک، عملکرد حرکتی و اجرایی کودک نیز
 (.۱۵یابد )افزایش می

 گیرینتیجه
 ورزشی هایحرکتی، برنامه -ادراکی تمرینی هایبرنامه
 و اندتکامل، تنظیم شده سطح پایۀ بر که هستند معتبری
 یاز اجرا هستند. منظور دارا را یکسان عناصر از بسیاری
ت پیشرف یا تحصیلی موفقیت ها، افزایشبرنامه این

گاهی است. افزایش مدرسه در کار برای ویژه آمادگی  آ
 هدایت وسیلۀ عنوانبه زمانی، و داربدنی، قضایی، جهت

 در اناییتو و یافتهحرکتیِ افزایش کنترل   سویبه کودک
نقش مهمی  حرکتی -ادراکی هایاست. فعالیت حرکت
های حرکتی و شناختی کودک دارند، تکامل توانایی در

 ی درحرکت-ادراکیتمرینات  گرددبنابراین پیشنهاد می
 هایکلاس در کودکان این هنگامزود برنامۀ مداخلۀ

 شود. اجرا منزل وبرنامه فوقبدنی، تربیت
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