
MEJDS. 2018; 8:22.  

 Published online 2018 Nov. Research Article 

 

Relation between Religious Orientation and Hardiness with Mental Health 

among Students 
1Mehrnaz Azadyekta* 

Author Address 

1. PhD in psychology ,Associate professor of group of counseling and psychology ,Islamic Azad University, Islamshahr Branch ,Tehran , Iran. 

*Corresponding Author Address: Gisha street, 12 avenue, center of psychology and counseling Ravanpouyya. 

*Tel: +982188289518  

*Email: m.azadyekta@ yahoo.com 

Received: 2015 July 21; Accepted: 2018 February 10 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 
Background & Objective: Today, Mental Health is one of the main criteria for evaluating the health of a society and undoubtedly plays a 

significant role in the progress and effectiveness of it with this background, the aim of this study was to examine the role of religious orientation 
and hardiness with mental health among students. 

Methods: In order to evaluate the research hypotheses, 365 students of Islamic Azad University of Islamshahr Branch through the cluster random 

sampling were selected. Means of data collection were questionnaires of Hardiness, mental health and religious orientation questionnaire. For 
data analysis, methods of the Pearson correlation coefficient and stepwise multiple linear regression were used. 

Results: The results showed there is a significant relation between internal religion orientation and mental health of students (P<0.001). There 
is a relation between hardiness and mental health (P<0.001). Religious orientation, and hardiness are considered as important factors in predicting 

students' mental health, respectively. Regression coefficient results showed that as a total these two variables predict 24% of changes in mental 

health. Peripheral outcomes of the study showed there is a significant difference among married and single students in terms of mental health, 
so that the mental health level of single students is higher than married students (P<0.001). There is a significant difference between mental 

health of male and female students so that the mental health level of boys is higher than girls (P<0.001). 
Conclusion: Religious orientation, and hardiness can considered as important variables in predicting students' mental health. 
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  .۲۲:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۷ ماهنآبا برخط انتشار 

 

 رویی با سلامت روان در دانشجویانو سخت گیری دینیبین جهت رابطهٔ
 1مهرناز آزادیکتا*
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

همیت این اباتوجه به  .کندمی شک نقش چشمگیری در کارآمدی و پیشرفت آن بازیی اصلی ارزیابی سلامت جامعه است و بیهایکی از ملاک، امروزه، سلامت روانیهدف: 
 .بوده است رویی با سلامت روانگیری دینی و سختنقش جهت تحقیق بررسی از این هدف، مسئله
، آوری اطلاعاتابزار جمع. ای انتخاب شدندگیری تصادفی خوشهشهر از طریق نمونهنفر از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلام ۳۶5 در این بررسی بررسی:روش

، رسونهمبستگی پی هایی آمار توصیفی از روشهابر روشوتحلیل اطلاعات علاوهبرای تجزیه. گیری دینی آلپورت بودجهت سلامت روان و، ی دیدگاه شخصیهاپرسشنامه
 .گام و آزمون تی استفاده شدبهروش گامرگرسیون خطی به

 رویی و سلامت روان وجود داردمعناداری بین سخت رابطهٔ. (p<۰٫۰۰1) گیری درونی و سلامت روان وجود داردمعناداری بین جهت نتایج حاصل نشان داد که رابطهٔها: یافته
(۰٫۰۰1>p.) به سلامت  از تغییرات مربوط درصد۲4روییگیری دینی درونی و سختدرمجموع دو متغیر جهت. و سلامت روان رابطه وجود ندارد گیری دینی بیرونیبین جهت

 ،داری وجود داردامعن از نظر سلامت روان تفاوت دختر و پسر و نیز هل و مجردأی جانبی تحقیق نشان داد بین دانشجویان متهاهمچنین نتایج یافته. کنندمی بینیروان را پیش
 .ندبود رداربرخو بیشتریاز سلامت روان ( p<۰٫۰5۰) نثؤدانشجویان م در مقایسه با هاو مذکر( p<۰٫۰۰1) هلأدانشجویان مت در مقایسه با که دانشجویان مجردطوریبه

 .بین سلامت روان مطرح باشندعنوان متغیرهای پیشتوانند بهمی روییگیری دینی درونی و سختجهت گیری:نتیجه
 .دانشجویان، سلامت روان، روییسخت، گیری دینیجهتها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 یامر انسان، یزندگ تیفیک بهبود یبرا و یاساس یازین روان، سلامت

 منابع ای یدرون توانمندستتاز یهایژگیو با روان ستتلامت. استتت یاتیح
باط قدرت، نابع نیا از یبرخوردار. دارد ارت نا یدرون م  ار فرد ییتوا
 همان روان، ستتتلامت واقع در. دهدیم شیافزا ستتتازگارانه رشتتتد یبرا

نا که بوده یستتتتلامت یکل مفهوم مل ییتوا  یهانقش یفایا یبرا کا
 ( 1) است یماریب وجود بدون ،یجسم و یروانیاجتماع
سان، اتیح چرخهٔ در گر،ید یسو از  غالب و یدائم یادهیپد تحول ان

 و راتییتغ مراحل نیترمهم از یکی تواندیم دانشتتتگاه به ورود استتتت؛
 یهاچالش با دوره نیا در افراد. باشد جوانان یزندگ در گذار یهادوره
 مواجه ممکن یهانهیزم گرید و یاجتماع روابط ل،یتحصتتت در یدیجد
ندیم  و یدگیتن ستتتتط  شیافزا به منجر تحولات و رییتغ نیا. شتتتتو

 گرددیم هاآن در پرخطر یرفتارها جمله از یرفتار و یسازش مشکلات
 یرو بر که ییهاپژوهش. اندازدیم خطر به را هاآن یروان ستتتتلامت و

شان گرفته انجام روان سلامت تیوضع یبررس هدف با انیدانشجو  ن
 یشتریب یفراوان انیدانشجو انیم در یروان اختلالات وعیش که دهدیم
طه نیهم در. دارد  اختلالات زانیم ،(۲) یمحمدخان و یوستتتتفی راب
 انجام کردستتتتتان دانشتتتتگاه انیدانشتتتتجو انیم که یقیتحق در را یروان
 بر که یقیتحق در( ۳) همکاران و فردیزیپرو و درصتتتتد4۰٫۲ دادند،
 ار رقم نیا شد؛ انجام کرمانشاه دانشگاه یپزشک علوم انیدانشجو یرو

 تا 1۲٫۷5 رقم( 4) همکاران و یانصتتتار. کردند برآورد درصتتتد۲۸٫۳
 . اندنموده گزارش را درصد۳۰٫4
 عوامتتل نقش کتته دارنتتد وجود یروزافزون یهتتاافتتتهیتت ،یطرف از

 یامقابله یراهبردها و تیمعنو ،ینیبخوش لیقب از مثبت یشناختروان
 اثبات افراد یروان و یجستتتتمان ستتتتلامت تیفیک یارتقا در را کارآمد
 ارتبتتاط یبررستتتت بته( 5) همکتتاران دروتر راستتتتتتتا، نیا در. انتدکرده
 بزرگستتتتتالان روان ستتتتلامت ینی در ینید اعمال و ینید یهانگرش
 نگرش و ینید یریگجهت که داد نشتتتان هاآن پژوهش جینتا. پرداختند
 یستیبهز با یمعنادار مثبت یهمبستگ ن،ید به مثبت یاجتماعیشناخت
. دارد یروان اختلالات با یمعنادار یمنف یهمبستتتتتگ و یشتتتتناختروان

 تریقو یمذهب یباورها که دادند نشتتتتان( ۶) همکاران و یصتتتتالح
 و لانتیوا. استتت انیدانشتتجو در بالاتر روان ستتلامت کنندهٔینیبشیپ

باط ،یطول یامطالعه در( ۷) همکاران  ستتتتلامت و یدارنید نیب ارت
 مطالعهٔ. کردند یبررستتت هاروارد دانشتتتگاه یدانشتتتجو 4۲۲ در را روان
 و یجستتتمان ،یشتتتناختروان یستتتتیبهز با یدارنید که داد نشتتتان هاآن

ماع باط ها،یآزمودن یاجت بت ارت نادار و مث  و وید پژوهش. دارد یمع
 در ینید یبتتاورهتتا و تیتتمعنو کتته داد نشتتتتتان زین ،(۸) همکتتاران
 از یبعضتت گر،ید یستتو از. دارد رابطه کمتر یافستتردگ با انیدانشتتجو
 بر یدارنید اثرات دییتأ در یروشتتن شتتواهد شتتده،انجام یهاپژوهش
تهین روان ستتتتلامت نداف ثال عنوانبه. ا کاران و لیدار م  در ،(۹) هم
 اضتتتتطراب و استتتتتر  ،یدارنید رابطهٔ یبررستتتت هدف با یپژوهشتتتت
 نمرات انیم یارابطه چیه که افتندیدر انیدانشجو نیب در یشناختروان

 تیحما استتتتتر ، ا یمق و تیحیمستتتت به نگرش ا یمق براستتتتا 
 همکاران و ایالمد ایمور. ندارد وجود یعموم ستتتتلامت ای یاجتماع

                                                      
1 Internal religion orientation 

 شتتواهد یبررستت به لیفراتحل صتتورتبه و یفیک یامطالعه در زین( 1۰)
 نیا یهاافتهی. اندپرداخته روان ستتتتلامت و مذهب نیب رابطهٔ یعلم
 یمذهب یرفتارها مطالعات، اکثر در که استتتتت داده نشتتتتان لیفراتحل
 . ندارد روان، سلامت یهاشاخص با یمعنادار رابطهٔ
 ریمتغ ترقیدق یبررستتتت با بتوان دیشتتتتا را هاپژوهش نیب تناقض نیا
 نوع و یدارنید تیماه و تیفیک رستتدیم نظر به. کرد نییتب یدارنید

 ریمتغ نیا یبررستتتت از ترمهم دیشتتتتا( یرونیب-یدرون) آن یریگجهت
قل به) آلپورت. باشتتتتتد یکل صتتتتورتبه  ،(11( )1۳۸۷ یاحیر از ن

 طرح یرونیب و یدرون صتتورت دو به را یمذهب یریگبارجهتنینخستتت
سان در 1«یدرون یمذهب یریگجهت». کرد  امور به که شودیم دهید یک
 یارتباط یبرمبنا و یدرون تیرضا و لذت کسب لیدلبه اساساً یمذهب
ناخت کاملاً  برعکس. دارند شیگرا خداوند با یخصتتتتوصتتتت و یشتتتت
سان در شتریب 2«یرونیب یمذهب یریگجهت»  شتریب که شودیم دهید یک
 . دارند شیگرا یشخص و یاجتماع یدستاوردها به

 انجام یقاتیتحق زین روان ستتتتلامت و ینید یریگجهت رابطهٔ نهٔیدرزم
ست؛ شده  سلامت و ینید یریگجهت نیب رابطهٔ ،(1۲) یبزرگ جان ا
 کرد یبررس را تهران شهر یهادانشگاه یتمام انیدانشجو نیب در روان
 یروان ستتلامت شتتودیم تریدرون ینید یریگجهت هرچه که افتیدر و
 احستتتتا  شتتتتود،یم تریرونیب فرد یریگجهت هرچه و ابدییم شیافزا

 همکاران و گراوند. گرددیم شتریب بدن در یماریب یهانشانه و یخستگ
 روان ستتتتلامت با یدرون ینید یریگجهت که دادند نشتتتتان زین( 1۳)

 یهمبستگ یرمنطقیغ یباورها با و داشته یمعنادار و مثبت یهمبستگ
ش در( 14) همکاران و ر ییپ. دارد یمعنادار و یمنف  عنوان با یپژوه

 یمذهب یریگجهت و مرگ و اضتتطراب هنگام به یتیجنستت یهاتفاوت
 ننشا ،ییکایآمر رستانیدب آموزاندانش و دانشگاه انیدانشجو انیم در
 یرونیب یمذهب یریگجهت با دختر انیدانشتتجو در اضتتطراب که دادند
 . است بالاتر
 و اتیمعنو ریتأث تحت که یمهم اریبستتت عوامل از یکی گرید یستتتو از

 ،(15) ماستتتتتن. استتتتت ییروستتتتخت ردیگیم قرار یمذهب ی باورها
 با آمدنکنار در ،یروان مثبت تیظرف ییروستتتتخت که استتتتت معتقد
 تیوضتتتع به برگشتتتت یبرا ییتوانا شتتتامل و بوده حوادث و استتتتر 
 در زین کتته یقتتاتیتحق. استتتتتت تنش و ینتتاآرام تجربتتهٔ از پس تعتتادل
 را یشتناختروان یژگیو نیا مثبت ریتأث استت گرفته انجام ییروستخت
 نشتتان قاتیتحق نیا(. 1۶-۲۰) استتت داده نشتتان روان ستتلامت بر
 ،یطیمح یزاهاتنش با ارتباط در بالاتر ییروسخت با افراد که دهدیم

له یراهکارها باط در دارند؛ یکارآمدتر یامقاب  زا یزندگ موانع با ارت
شگر  یعیطب بخش را هاچالش و راتییتغ و برخوردارند یشتریب یچال

 موجب تواندیم نگرش نوع نیا لذا دانند؛یم یزندگ از ریناپذییجدا و
 حاضر، پژوهش با ارتباط در. شود افراد یروان سلامت سط  شیافزا
 یدارنید و ییروستتتخت نیب که دادند نشتتتان ،(۲1) کوباستتتا و یمد

 . دارد وجود یمعنادار ارتباط
 به توجه با که استتتتت آن یپ در قیتحق نیا گذشتتتتت آنچه به توجه با

 شنق دارد، وجود روان سلامت بر یدارنید اثر در ژهیوبه که یتناقضات
  .دینما یبررس روان سلامت در را ییروسخت و ینید یریگجهت

2 External religion orientation 
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۳ 

 یبررس روش 2
 همهٔ شامل پژوهش یآمار جامعهٔ. بود یمقطع نوع از قیتحق نیا

 شهراسلام واحد یاسلام آزاد دانشگاه در لیتحص به مشغول انیدانشجو
 یتصادف صورتبه یریگنمونه. بودند ۹۲-۹۳یلیتحص سال در

 انیم از نخست یریگنمونه یبرا. شد انجام یامرحلهچند یاخوشه
 رشتهٔ کی دانشکده هر از و دانشکده چهار دانشگاه، یهادانشکده
 انیدانشجو کل گرفتننظردر با. دیگرد انتخاب تصادفبه یلیتحص
 هادانشکده انیدانشجو نسبت گرفتننظردر با نیهمچن و( نفر۲۲۳41)
 رشتهٔ و انیدانشجو رشیپذ سال یرهایمتغ نسبت حفظ با نیهمچن و

 تصادفبه نفر ۳۷۷ حجم به یانمونه مورگان، جدول لحاظ و یلیتحص
 یهایژگیو یهانامهپرسش به یانتخاب نمونهٔ. شد انتخاب
 سلامت آزمون ،یشخص یهادگاهید یابینهیزم آزمون ،یشناختتیجمع
 اصول حفظ یبرا. دادند پاسخ آلپورت ینید یریگجهت آزمون و روان
 ق،یتحق نهٔیزم و موضوع دربارهٔ یحاتیتوض ابتدا پژوهش، یاخلاق
 به ن،یهمچن. شد داده هاپرسشنامه کردن کامل نحوهٔ و اهداف
 و نام هستند؛ ریّمخ کاملاً طرح با یهمکار در که شد گفته انیدانشجو
 علقت کد کی دانشجو هر به و ماند خواهد محرمانه کاملاً هاآن اطلاعات
 مطلع آزمون جینتا از آن با توانستندیم لیتما صورت در که گرفت
 شدنمخدوش لیدلبه هاپرسشنامه از تا 1۲ که ستا ذکر قابل. شوند
 . دیگرد پژوهش چرخهٔ وارد پرسشنامه ۳۶5 انیپا در و شد گذاشته کنار
(: PVS)  1یشخص یهادگاهید یابینهیزم پرسشنامهٔ: پژوهش ابزار
 که است یتمیآ 5۰ یاپرسشنامه( 1۹۸۸) کوباسا ییروسخت ا یمق

 ا یمق براسا  که است کنترل و تعهد چالش، یهاتستخرده شامل
 درست اصلاً ) ۰ از یادامنه با که( یانهیگز چهار) گرفته شکل کرتیل
 ۳ از کی هر یبرا و است( است درست کاملاً) ۳ تا( ستین

 ا یمق سه نیا نیانگیم و شودیم ارائه جداگانه نمرهٔ ا یمقخرده
 ییروسخت آزمون. شودیم محسوب ییروسخت کل نمرهٔ عنوانبه
 و یصور ییروا و ترجمه( ۲۲) یقربان توسط( 1۹۷۶ کوباسا،)

 یپراکندگ قیتحق نیا در. است شده دییتأ و شده محاسبه آن ییمحتوا
 نمرهٔ ییروسخت در که یافراد لذا. است بوده ۹4 تا ۲۲ از نمرات
 کسب ۷1-۹4 و متوسط 4۷-۷۰ ف،یضع اند،کرده کسب 4۶-۲۲
 یجمهر. شدند محسوب بالا ییروسخت با افراد جزو اندکرده
 ۰٫۷5 کرونباخ یآلفا از استفاده با را آزمون نیا اعتبار زانیم( 1۳۸1)

 (. ۲۳) است کرده برآورد
 رانیا در 1۳۷۷ سال در آزمون نیا: 2آلپورت ینید یریگجهت ا یمق

 آن یدرون یهمسان. است شده یابیهنجار و ترجمه یبزرگ جان توسط
 گزارش ۰٫۷4 آن ییبازآزما ییایپا و ۰٫۷1 کرونباخ یآلفا از استفاده با
 هٔیگو 11. است شده ساخته هیگو ۲1 از ا یمق نیا(. 1۲) است شده
 ،یبعد هٔیگو 1۰ و پرداخته یرونیب ینید یریگجهت یریگاندازه به آن اول
 یهاهیگو یبرا یگذارنمره. کندیم یابیارز را یدرون ینید یریگجهت
 ،یرونیب یریگجهت بعُد در که بوده شکل نیبد ینید یریگجهت ا یمق
 شده گرفته نظر در موافق کاملاً 5 نمرهٔ و مخالف کاملاً منزلهٔبه 1 نمرهٔ
 بر کاملاً ،یدرون ینید یریگجهت بُعد یبرا ،یگذارنمره نیا. است

                                                      
1 Personal View Survey 
2 Scale of Alport religion orientation 

 وجود یرونیب و یدرون بُعد دو جمع امکان رونیاز. است بوده عکس
. شودیم محاسبه جداگانه طوربه ابعاد نیا از کی هر در نمرات و ندارد
 در. است نوسان در 55 تا 11 نیب نمرات حداکثر و حداقل مقدار
 طبقه سه در هایآزمودن نمرات، یپراکندگ به توجه با حاضر قیتحق
 بالا و( ۲۳-۳4) متوسط( 11-۲۲ نمرات،) نییپا یدرون یریگجهت
 کرونباخ یآلفا از استفاده با ا یمق نیا ییایپا. گرفتند قرار( 4۶-۳5)

 . است شده گزارش۰٫۷۶
 نیاول را پرسشنامه نیا(: GHQ) 3روان سلامت یریگ اندازه ا یمق
 صیتشخ منظوربه یعیوس طوربه و کرده هیته( 1۹۷۲) گلدبرگ بار

 نیا. است برده کار به مختلف یهاتیموقع در یروان فیخف اختلالات
 و بوده یدهخودگزارش روش بریمبتن یسرند پرسشنامهٔ پرسشنامه،

 ،یبدخواب و اضطراب یبدن یهانشانه ا یرمقیز چهار یدارا
 نمرهٔ کی نمرات جمع از. است یاساس یافسردگ و یاجتماع یناسازگار

 علائم دهندهٔنشان ا یمق نیا در ادتریز نمرهٔ. دیآیم دست به یکل
 یدارا افراد که آن برش نمرهٔ. است کمتر یعموم سلامت و شتریب یمرض
 همکاران و یقتیحق یبررس در. است ۲۳ دهد؛یم صیتشخ را مشکل
 یسؤال نود علائم فهرست کل نمرهٔ کمکبه آزمون نیا ییروا ،(۲4)

 چهار یبرا آلفا بیضر و شد محاسبه( SCL-90-R) شدهٔیبازنگر
 یناسازگار ،(۰٫۸5) یبدخواب ،(۰٫۸۶) یبدن یهانشانه ا یمقخرده
 بیضر(. 1۶) آمد دست به( ۰٫۸۲) یافسردگ و( ۰٫۷۲) یاجتماع
 . شد گزارش ۰٫۸۳ پژوهش نیا در پرسشنامه نیا کرونباخ یآلفا
 ،یفراوان) یفیتوص آمار یهاروش از یریگبهره با هاداده لیتحلوهیتجز
( t آزمون ون،یرگرس ،یهمبستگ) یاستنباط و( اریمع انحراف ن،یانگیم
 .گرفت انجام SPSS افزارنرم از استفاده با و
 

 هاافتهی ۳
ز ا( درصد۷۷) نفر۲۸۰شناختی تحقیق نشان داد که اطلاعات جمعیت

نفر از  1۰۳. پسر بودند(، درصد1۳) نفر ۸5دختر و  هاآزمودنی
شاغل غیر( درصد۷1٫۷) نفر ۲۶۲شاغل و ( درصد۲۸٫۲) آزمودنی
 نفر 145 و مجرد( درصد۶۰ها )نفر از آزمودنی ۲۲۰. بودند
در ( درصد1۲٫۳) نفر از دانشجویان 45 ه وهل بودأمت( درصد4۰)

 نفر ۸۰مقطع کارشناسی و در ( درصد۶5٫۷) نفر۲4۰، مقطع کاردانی
 .ارشد بودنددر مقطع کارشناسی( درصد۲1٫۹)

دارای  هااز آزمودنی درصد ۲1٫۲۸دهد که می نشان 1جدول 
دارای  هااز آزمودنی درصد ۶٫۶بالا و  ی دینی بیرونیگیرجهت
 توان گفت که بیشترمی پس هستند ی دینی درونی بالاگیرجهت
 . ی بیرونی هستندگیرجهتدارای  هاآزمودنی

 
 
 
 
 

3 Scale of mental health 
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روییی دینی و سختگیرجهتتوزیع پاسخگویان بر حسب  .1جدول   

 پایین متوسط بالا جمع

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد متغیرهای مستقل

1۰۰ ۳5۷ ۲۸٫۲1  ۷۶ 1۸٫۶۲  ۲۲۲ ۲5٫۶  بیرونی 5۹ 
نیدی یگیرجهت  

1۰۰ ۳5۷ ۶٫۶  ۲۲ ۷۳٫41  14۹ 1۰٫5۲  درونی 1۸۶ 
1۰۰ ۳5۲ 4۲٫۲۶  ۹۳ ۶۹٫5۳  1۸۹ ۸۸٫۹ روییسخت ۷۰   

متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف استاندارد .۲جدول   

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش
۸۰٫۲4 سلامت روانی  ۸۲٫1۷  ۳۶5 

روییسخت  ۲1٫4۹  ۸۸٫1۷  ۳5۸ 
ی دینی درونیگیرجهت  ۷٫۲۸  ۲۸٫1۷  ۳۶5 
ی دینی بیرونیگیرجهت  ۳٫۲1  ۹۰٫1۳  ۳۶5 

 
شود میانگین سلامت روان در می دیده ۲گونه که در جدول همان
ی هابود که بیانگر آن است که آزمودنی ۲4٫۸۰ ی این پژوهشهاآزمودنی

میانگین  .این پژوهش در معرض تهدید سلامت روانی قرار دارند
ازنظر این متغیر در  هاآزمودنی دهدنشان میبود که  4۹٫۲1 روییسخت

 بود ۲۸٫۷ی دینی درونی گیرجهتمیانگین  دارند.متوسط قرار  دهٔمحدو
بود که  ۲1٫۳بیرونی  ی دینیگیرجهت. که در سط  متوسط قرار دارد

 .در سط  پایین قرار دارد

 بین نمرات سلامت روان با متغیرهای پژوهش منظور بررسی رابطهٔبه ماتریس ضریب همبستگی. ۳جدول 

گیری بیرونیجهت ی درونیگیرجهت    سلامت روان سخت رویی 

 سلامت روان 1   

  1 4۸۳٫۰-  سخت رویی **

 1 
۹۶۹٫۰ *** 4۶۹٫۰- ** 

 گیری دینی درونیجهت

1 ۷5٫۰   1۰۷٫۰  ۰5۷٫۰-  گیری دینی بیرونیجهت 
**۰٫۰۰1>p *** ۰٫۰۰1و>p 

ی دینی بیرونی با سلامت روان گیرجهت رابطهٔ، از بین متغیرهااز 
 بر اسا  اطلاعات جدول مابقی متغیرها رابطهٔ. دار نیستامعن
توان متغیرهای می بنابراین، دارندداری با سلامت روان امعن

وارد ، بینعنوان متغیر پیشی دینی درونی را بهگیرجهترویی و سخت
 .نمود رگرسیون معادلهٔ

 ی دینیگیرجهتو  رویینمرات سختاسا  بربینی میزان سلامت روان منظور پیشنتایج رگرسیون چندگانه به .4جدول 

 P مقدار R Fمجذور  R همبستگی β T P متغیر گام

 ۰٫۰۰۰1 11۲٫۰۲ ۰٫۲۰۷ ۰٫45۶ ۰٫۰۰۰1 4٫4۷ ۰٫45 ی دینی درونیگیرجهت 1

۲ 
     ۰٫۰۰۰1 ۳٫11 ۰٫۳۲ ی دینی درونیگیرجهت

     ۰٫۰۰۰1 ۲٫۶5 ۰٫۲۶ روییسخت
 ۰٫۰۰۷ ۷٫۲۲۰ ۰٫۲4۲ ۰٫4۹۲ - - - روییسخت یی دینی درونگیرجهتاثر تعاملی 

 
ی دینی درونی که دارای بیشتتتترین ضتتتریب گیرجهتدر گام اول متغیر 

ی گیرجهت. بوده وارد معادله شتتده استتت همبستتتگی با ستتلامت روان
طه  مت روان ۰٫45دینی درونی دارای راب یب  بوده با ستتتتلا و ضتتتتر
 p≤۰٫۰1ستتتتط  در  tمقدار . استتتتت ۰٫45 رگرستتتتیونی این متغیر نیز

ی گیرجهتمعنادار بوده و حاکی از معنادار بودن ضتتتریب رگرستتتیونی 

استتتتتاندارد در  با افزایش یک نمرهٔ به این ترتیب. استتتتت دینی درونی
 افزایش ۰٫45میزان ستتتتلامتت روان ، ی دینی درونیگیرجهتتمتغیر 
و مدل رگرستتیونی  استتت معنادار p≤۰٫۰1در ستتط   Fمقدار . یابدمی

 . شدمعنادار در گام اول 
ی دینی درونی اضتتافه شتتده گیرجهترویی به در گام دوم متغیر ستتخت
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ی دینی درونی دارای ضتتریب رگرستتیونی گیرجهت، در این گام. استتت
رویی دارای ضتتریب رگرستتیونی و ستتخت بوده با ستتلامت روان ۰٫۳۲
در هر دو متغیر در ستتتتط   tمقدار . استتتتت با ستتتتلامت روان ۰٫۲۶
۰٫۰1≥p ه و حاکی از معنادار بودن ضتتتتریب رگرستتتتیونی معنادار بود
 . است روییی دینی درونی و سختگیرجهت

رویی بر ستتتتلامت روان ی دینی درونی و ستتتتختگیرجهتاثر تعاملی 
مدل ، بنابراین، شتتد معنادار p≤۰٫۰1در ستتط   Fمقدار  بوده و ۰٫4۹
یانگین نمرات ستلامت روان م. آمده در گام دوم معنادار استتدستتبه
 است معنادار تفاوتکه این  بود۲۲٫۹۰ و در پسران ۲۷٫4۲دختران  در
(۰٫۰5≥p)پسران  درمقایسه بالحاظ سلامت روان دختران به بنابراین ؛

میانگین نمرات ستتلامت روان در . در وضتتعیت نامطلوبتری قرار دارند
 بود که 1۹٫۷5 و در دانشتتتتجویان مجرد ۲۸٫۹1هل أدانشتتتتجویان مت

لحاظ به هلأدانشجویان مت بنابراین ؛(p<۰٫۰۰1) استدار امعن تفاوت
تری دانشجویان مجرد در وضعیت نامطلوب درمقایسه باسلامت روان 
 .قرار دارند

 

 بحث 4
شان قیتحق  معنادار روان سلامت و یدرون یریگجهت نیب رابطهٔ داد ن

 که دادند نشتتتتان یبزرگ جان و گراوند ،یاحیر رابطه، نیا در استتتتت؛
 و ییتنها احستتتا  از انستتتان دنیرهان علتبه یدرون ینید یریگجهت
شکلات و هایسخت در همواره که ییماورا یروین به اتکا و یپناهیب  م

. باشتتد روان ستتلامت یهانیبشیپ از یکی تواندیم استتت، مددرستتان
 افتهیستتازمان اصتتول یدارا ر،یفراگ یمذهب ،یدرون یمذهب یریگجهت
 کی به یمتک را خود انستتتان شتتتودیم موجب که استتتت شتتتدهیدرون و
 هایسخت و ماتیناملا در روین نیا که بداند یقدرتمند و زالیلا یروین
 دچار کمتر یزندگ در یانستتان نیچن. اوستتت روان ستتلامت کنندهٔنیتأم
 و آوروحشتتتت یادهیپد عنوانبه مرگ و شتتتودیم یگشتتتتگگم و یپوچ
 شتتودیم موجب نگرش و فلستتفه نیا. شتتودینم گرفته نظر در زشتتت
 داشتن است یهیبد. کنند دایپ یهدف و تیغا یزندگ ندیفرا در هاانسان
 از گرفته بر که قدرتمند یروین کی به اتکا و یزندگ در معنا و هدف
 روان ستتتتلامت خدمت در تواندیم اندازه چه تا استتتتت یدرون مانیا

 . باشد
 معنادار روان سلامت و یرونیب یریگجهت نیب رابطهٔ داد نشان قیتحق
 و ر ییپ و( 1۲) یبزرگ جان پژوهش با قیتحق نیا جهٔینت. ستتتتتین

 ستتتتلامت با یرونیب ینید یریگجهت دادند نشتتتتان که( 14) همکاران
ستگ روان  ستین طور نیا. همسوست ندارد؛ یمعنادار و مثبت یهمب
 سالم تیشخص یدارا دارند، بودنیمذهب یادعا که یافراد یتمام که

 منزلت و رتبه مقام، کستتتتب یبرا یالهیوستتتت مذهب که آنجا. هستتتتتند
 یحت بلکه ستتتتت،ین روان ستتتتلامت خدمت در تنهانه استتتتت یاجتماع
 یانرژ شخص رایز باشد؛ هم مضر تواندیم یدرون یهاتعارض علتبه
 کندیم صرف یمذهب فرد عنوانبه خود یدهیجا یبرا را یادیز یروان
 به خود از فرد که یتیشتتخصتت و یواقع تیشتتخصتت نیب فاصتتله هرقدر و

 دیتهد معرض در یروان ستتتلامت باشتتتد، شتتتتریب دهد؛یم ارائه جامعه
 . ردیگیم قرار یشتریب

 روان ستتتتلامت از ادتریز ییروستتتتخت با افراد که داد نشتتتتان قیتحق

 همکاران و هوگ همکاران، و یرمز رابطه نیا در برخوردارند؛ یشتریب
ستفاده علتبه روسخت افراد که دادند نشان وهمکاران زادهیاکبر و  ا
 با ارتباط در شتتتتتریب یچالشتتتتگر و کارآمدتر یامقابله یراهبردها ار
 ییروسخت و برخوردارند یشتریب روان سلامت از یطیمح یزاهاتنش
 در. باشتتتد مطرح روان ستتتلامت یهانیبشیپ از یکی عنوانبه تواندیم
سخت یشناختروان یهایژگیو که گفت توانیم افتهی نیا نییتب  از یسر

 معنادار، و جالب تجارب داشتتتتتن ،یگرچالش ،یکنجکاو حس جمله
 در تواندیم استتتتت؛ یعیطب یامر یزندگ در رییتغ که نیا و وجود ابراز

 نیا لذا باشتتتتد؛ مؤثر یزندگ یزایدگیتن یدادهایرو با فرد ستتتتازش
 مهم چنداننه و کنترل قابل فشتتارآور، عیوقا که شتتودیم باعث ،یژگیو
 یمنیا ستمیس بر آن ریتأث و بالا خلق موجب آن بر افزون. برسند نظر به
 حوادث برابر در را افراد ییروسخت است، یسلامت حفظ به کمک و

 روستتتتخت افراد ازآنجاکه. کندیم ترمقاوم رمنتظرهیغ و ندیناخوشتتتتا
 بخش را یزندگ راتییتغ و ماتیناملا هستتتند، گراشتترفتیپ و هدفمند
 نندیگزیم بر یزندگ به را مسئله حل نگرش لذا و پنداشته یزندگ یعیطب
ستفادهٔ یاجتماع یهاستمیس از و ستفاده. کنندیم یمؤثر ا  راهبرد از ا

 با مقابله یبرا خود یهاییتوانا به شخص اعتماد شیافزا فعال، مقابلهٔ
 تعهد، یهاستتمیمکان و نفسعزت ستتط  شیافزا زا،استتتر  طیشتترا
 نیهمچن. شودیم منجر یروان سلامت شیافزا به یطلبمبارزه و کنترل
 : که داد نشان قیتحق یجانب جینتا
 متأهل انیدانشتتجو از بالاتر مجرد انیدانشتتجو در روان ستتلامت زانیم

 فیتکال تداخل لیقب از یمستتتائل به توانیم افتهی نیا نییتب در. استتتت
 بلوغ و یپختگ عدم زوج، یمال تمکن عدم ،ییزناشو فیتکال با یدرس

 که کرد اشتتاره منطق از دور به و یاحستتاستت یهاازدواج و یتیشتتخصتت
نهنیا استتتتتت یهیبد  وارد فرد به که ییهاتنش لیدلبه هاازدواج گو
 گرید. دهندیم قرار دیتهد معرض در را فرد یروان آورند؛ستتتتلامتیم
 تحمل. استتتت دختران از بالاتر پستتتران در روان ستتتلامت زانیم کهنیا

 در ژهیوبه انتخاب و یریگمیتصتتتتم قدرت عدم ،یاجتماع یفشتتتتارها
 دیشا نده،یآ به دختران شتریب ابهام و ینگران ،ییزناشو یزندگ با ارتباط
 .باشد مسئله نیا کنندهٔنییتب یتاحدود

 گیرینتیجه ۵
 روییی دینی درونی و سختگیرجهتبیانگر آن است که  هایافته
اط با سلامت روان مطرح بین در ارتبعنوان متغیرهای پیشتوانند بهمی
دانشجویانی که دارای  ،همانگونه که نتایج این تحقیق نشان داد .باشند
، بودند برخوردار بیشتریرویی ی درونی بوده و از سختگیرجهت

این  همچنین بر اسا  نتایج. را نشان دادند بیشتریسلامت روانی 
ی هایبهل بیشتر در معرض آسأتحقیق دانشجویان زن و دانشجویان مت

 .روانی قرار دارند
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