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Abstract 
Objective: One of the most important learning disabilities is spelling learning disability which is accompanied by memory problems and Visual 

Perception. To improve the spelling performance of students with learning disabilities a certain of strategies were used to strengthen working 
memory and visual perception. 

Methods: This study was a Quasi-experimental research with pretest-posttest design and control group. The statistical population included 123 

students from third grade elementary school in Kermanshah city. The sample group consisted of 24 students who were selected and randomly 
divided into two groups, experimental (n=12) and control (n=12) groups. In order for a differential diagnosis of spelling learning disability from 

other disorders, Wechsler Intelligence Scale for Children (fourth Edition) was evaluated. Strategies to strengthen working memory and visual 

perception during 10 sessions were applied to the experimental group while the control group did not receive any training.  
Results: Results of covariance analysis model showed that ,with control of pre-test effect there is a significant difference between the 

experimental and control group in post-test (p<0.01)and the mean scores of spelling in experimental group in post-test stage has been increased 

in comparison of the pre-test and control group.   
Conclusion: The results of this study indicated that strategies to strengthen the working memory and visual perception, improves the performance 

of students with disabilities in the spelling both in total score and in subscales of the test (picture writing, error detection, diagnosis intensifies 

on the desired letter, correction finding, word coinage, word completion, recognition of homophonic letters, placement of full stop, punctuations 
and writing the educational and text spelling). 

Keywords: Learning Disabilities, Spelling, Working memory, Visual perception.  
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  1۷۷-1۸۳(: ۶؛ )1۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۵ ماهسفندا برخط انتشار 

 اثربخشی راهبردهای تقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری بر بهبود عملکرد املا در
 آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیریدانش

 *الهه باپیرزاده1، سیدولیالله موسوی۲، عباسعلی حسینخانزاده۳

 :سندگانینو حاتیتوض
 ؛عمومی دانشگاه گیلان یشناسروان ارشدیکارشناس. 1

 ؛دانشگاه گیلان یشناسدانشیار گروه رواناسی، شندکترای روان. ۲

 ؛دانشگاه گیلان یشناسدانشیار گروه روان ،اسیشندکترای روان. ۳

 ۰۹۳۵۹۲۳۷۸۹۴: تلفن ؛* elahebaperzadeh@gmail.com رایانامه:* ؛گیلاندانشگاه  :آدرس نویسندهٔ مسئول *

 1۳۹۴شهریور  ۲۴: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۴شهریور  11 :افتیدر خیتار

 
 
 
 
 

  

                                                 
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یلاص نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

بهبود عملکرد املا در  دیداری همراه است. در این پژوهش به منظور که با مشکلات حافظه و ادراکاست ، ناتوانی یادگیری املا های یادگیری بسیار مهمناتوانییکی از هدف: 
 راهبردهایی جهت تقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری به کار گرفته شد. ، آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیریدانش
بتدایی شهر کرمانشاه سوم ا هٔیآموزان پانفر از دانش1۲۳عهٔ آماری شامل آزمون با گروه کنترل بود. جامپس-آزمونآزمایشی و با طرح پیشروش مطالعهٔ حاضر شبه :بررسی روش

نفر( و کنترل  1۲ش )صورت تصادفی در دو گروه آزمایسوم ابتدایی بودند که پس از تشخیص ناتوانی املا، به هٔیمشغول به تحصیل در پا آموزِدانش۲۴بود. گروه نمونه شامل 
های تقویت حافظهٔ فعال مهها، مقیاس چهارم هوش وکسلر کودکان انجام شد. برنار تشخیص افتراقی ناتوانی یادگیری املا از سایر اختلالمنظونفر( قرار گرفتند. سپس به 1۲)

 ای بر روی گروه آزمایش اجرا گردید. دقیقه۶۰جلسهٔ 1۰صورت انفرادی طی و ادراک دیداری به
میانگین نمرات املا گروه  ود وجود دار یتفاوت معنادار، آزمون، بین گروه آزمایش و کنترل در پسآزمونشیکه با کنترل اثر پنتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد  ها:یافته

  (.>۰٫۰۰1P) و گروه کنترل افزایش یافته است آزمونشیپ در مقایسه باآزمون آزمایش در مرحلهٔ پس
 هم در نمرهٔ کل و هم در آموزان با ناتوانی املانتایج پژوهش حاکی از آن است که راهبردهای تقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری بر بهبود عملکرد املا در دانش :گیرینتیجه
صدا، تشخیص کردن کلمه، تشخیص حروف همسازی، کاملیابی، واژهیابی، تشخیص تشدید بر روی حرف موردنظر، صحیحاین آزمون )تصویرنویسی، غلط یهااسیمقخرُده

 نقطه و سرکش و نوشتن املای کلمات آموزشی و متن املا( داشته است. 
 . ناتوانی یادگیری، املا، حافظهٔ فعال، ادراک دیداری :هاکلیدواژه
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 مقدمه  ۱
ی تحص یهااست که فرد در پیشرفت مهارت اختلالیناتوانی یادگیری، 

خطر این اختلال، یا نوشتن نقص دارد. در  خواندن، ریاضیات، و مثل
د افراد به طیف وسیعی از مشکلات روانی و اجتماعی وجود دار یابتلا
 ریِ تشخیصی و آما امروزه در ویرایش پنجم راهنمایِ، (. این اختلال1)

عصبی، رشدی و با نام  یهااختلالرگروه یاختلالات روانی در ز
 یِ. ناتوانی در یادگیراست بندی شدهطبقه «های یادگیری خاصناتوانی»

در  آن خاص یک ناتوانی تکامل عصبی با منشأ زیستی است که اساس
های رفتاری همراه است. مشکلات یادگیری و با نشانه یسطح شناخت

نادرست و بازحمت ( خواندن 1شود: با یکی از علایم زیر مشخص می
کلمات، مشکل در درک معانی، مشکلات املایی، دشواری در نوشتن، 

( این نقص در ۲در محاسبهٔ اعداد و مشکل در درک ریاضی؛  ضعف
باعث تداخل در  دارد وسن تقویمی فرد قرار  ریتأثها، تحتتوانایی
ی های روزمرهٔ زندگدانشگاهی و عملکرد شغلی و یا فعالیت یهاتیفعال
 ؛شودیمدرسه آغاز م یها( این مشکلات در طول سال۳؛ شودیفرد م

های انیت بینایی یا شنوایی و سایر ناتوبا ناتوانی فکری، حدّ بایستی( ۴
 (. ۲روانی یا عصبی، عدم تسلط در زبان )

یابی، میزان شیوع ناتوانی یادگیری در جامعه بسته به نوع، تعریف و ارز
 ۵تا  ۳درصد گزارش شده است. حدود  1۰تا  ۲بین  و متفاوت بوده
ند آموزان مدارس دولتی آمریکا دارای ناتوانی یادگیری هستدرصد دانش

های (. طبق پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی آماری ناتوانی۳)
 های عملکردی مانند خواندن،روانی، ناتوانی یادگیری در تمام حوزه

ها و در زبان یامدرسه درصد کودکان1۵ِتا  ۵نوشتن و ریاضیات، بین 
، در افراد بالغ اما میزان شیوع آن ؛مختلف شایع است یهافرهنگ

و شیوع آن در مردان ( درصد تخمین زده شده۴ناشناخته است )حدود 
 (. 1از زنان گزارش شده است ) ترعیشا

خط هایی از جمله املا و هجی کردن، دستبیان نوشتاری، شامل مؤلفه
ایی بیان نوشتاری، نارس، ترین مؤلفهٔ ناتوانی(. شایع۴است ) ءو انشا

ود در هجی کردن )املا( است. ناتوانی یادگیری املا عبارت است از وج
مشکلاتی در نوشتن توالی مناسب حروف برای یک کلمهٔ گفته شده که 
 ممکن است ناشی از نواقص حس بینایی، شنیداری، عوامل محیطی و

هایی در حافظهٔ هایی در آواشناسی، کاستییانگیزشی، وجود کاست
ام ارق (. آمار و۵اشتباهات تلفظی باشد ) های ادراکی ودیداری، کاستی

نی های یادگیری را ناتوادرصد از کل ناتوانی۲۸تا  ۲۷که  دهدینشان م
 هٔیپا (. در ایران، شیوع ناتوانی املا در۶) دهدیادگیری املا تشکیل می

 (. ۷) است شدهدرصد گزارش  ۷تا  ۶سوم ابتدایی بین 
فعال، اساس یادگیری و یک مهارت شناختی پایه است که توان  حافظهٔ

کند و حتی به نظر بعضی از بالقوهٔ ما را برای یادگیری تعیین می
(. ظرفیت ۸است ) ترشیاهمیت آن از بهرهٔ هوشی ب، متخصصین

 ؛یابدافزایش می یاملاحظهطور قابلبه، حافظهٔ فعال در دوران کودکی
 ءهای شناختی ارتقاتوان با تمرینبنابراین عملکرد حافظهٔ فعال را می

هم از طریق ، شناسانهای شناختی توسط روانامروزه تمرین. داد
(. در ۹شود )ارائه می، بازتوانی شناختی سنتی و هم از طریق رایانه

اندن، های خو( کودکان با ناتوانی1۰پژوهش ماهلر و اسکوچارت )
کودکان  تر ازضعیف، هجی کردن و ریاضی، در تکالیف حافظهٔ فعال

آموزانِ دچار دانش یهادهند که بین گروهها نشان مییافتهعادی بودند. 
ترین حافظه مربوط ناتوانی یادگیری در املا، ریاضی و خواندن، ضعیف

 (. 11باشد )املا می آموزان دارای ناتوانی یادگیری دربه گروه دانش
ترین علل اختلال مهم دیداری یکی از های ادراکضعف مهارت

ادراک  اصطلاح معلولیتِ کهیطوربه ؛شودیادگیری محسوب می
عنوان دیداری در تعریف اختلال یادگیری توسط دولت فدرال آمریکا به

مانند  پردازانهی(. گروهی از نظر1۲یکی از شرایط این گروه ذکر شد )
های یادگیری را معلول ، ناتوانیشانک و ماریان فراستیگویلیام کویک 

ناشی از اختلال در کارکرد مغز و سیستم اعصاب  مشکلات ادراکی  
های هندسی، عدم طرح کردنیدانند و عدم توانایی کپمرکزی می

حروفی که از  و عدم درک تفاوت اهیستوانایی رونویسی از تخته
های نقص ادراکی عنوان شاخصنظرشکل به یکدیگر شباهت دارند، به

 (. 1۳کنند )ذکر می
ی املا یک اختلال شایع در دوران کودک جاکه ناتوانی یادگیریِاز آن

، کندایجاد می کلات زیادیآموزان مشاست و برای بسیاری از دانش
 لهٔیوسهای گوناگون ادراک دیداری را بهاند جنبهمحققان تلاش کرده

 کان دارای انواع اختلالات یادگیری بررسیهای مختلف، در کودآزمون
آزمون  لهٔیوسنمایند. در بررسی رابطهٔ نارساخوانی و ادراک بینایی، به

 بینایی فراستیگ نشان دادند که بین نقایص ادراک-ادراکی شرفتهٔیپ
ت شکل شکل از زمینه، درک ثبا بینایی و ناتوانی خواندن و ابعاد ادراکِ

 وانی خواندن رابطهٔ معنادار وجود داردو درک روابط فضایی و نات
(1۴ .) 

 توان گفت که عملکرد ضعیفها میتأیید این یافته در تبیین دلایل و
حافظهٔ فعال و ادراک دیداری از خصوصیات کودکان دارای مشکلات 

 هاواژه و حروف افتراق توانایی کهنی. با توجه به ایادگیری است

 در با توجه به نقش حافظهٔ فعال. گیرددیداری صورت می صورتبه

موقع و مؤثر به موزش و درمانِآ( و اهمیت فراوان 1۵) و املا یادگیری
اتر آموزان دارای اختلال املا و جلوگیری از افت تحصیلی فربرای دانش

ته ها به کار گرفاز این درس، لازم است که بهترین و کارآمدترین روش
تقویت حافظهٔ فعال  کارهایهلذا هدف پژوهش حاضر تعیین را ؛شود

آموزان مبتلا به اختلال املا در دانش برای کاهشو ادراک دیداری 
 ناتوانی یادگیری بود. 

 روش بررسی 2
آزمون با گروه پس-آزمونشیپ شیآزماپژوهش حاضر با طرح شبه

 هٔیآموزان پانفر از دانش1۲۳ راپژوهش حاضر  . جامعهٔ آماریِبودکنترل 
ذهاب در سال تحصیلی شهر سرپل سسوم ابتدایی )دختر و پسر( مدار

نفر از ۲۴. نمونهٔ این پژوهش شامل دادندیمتشکیل  ۹۴-۹۳
ه صورت تصادفی به دو گرودارای ناتوانی املا بود که به انآموزدانش

گیری شدند. ابتدا نمونه ( تقسبمنفر 1۲آزمایشی و کنترل )هر کدام 
جامعه  به این صورت که کل   ؛انجام شدصورت در دسترس به
رار قنفر( با استفاده از آزمون تشخیص ناتوانی املا موردارزیابی 1۲۳)

اوردند لازم را در این آزمون به دست نی ینمرهآموزانی که گرفتند و دانش
 . تشخیص داده شدنداختلال املا  داراینفر( ۲۴)

ها،  از سایر اختلالاملا به منظور تشخیص افتراقی ناتوانی یادگیریِ
آموزانی و دانش به کار گرفته شدمقیاس چهارم هوش وکسلر کودکان 
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در گروه باقی ماندند. راهبردهای تقویت ، به بالا داشتند ۸۵که هوش 
جلسه برای گروه آزمایش انجام 1۰حافظهٔ فعال و ادراک دیداری در 

 شد. 
ن اختلال املا عبارت بودند از: دارا بود به پژوهش های ورودملاک

دارا بودن هوش طبیعی در آزمون  ؛براساس آزمون تشخیص ناتوانی املا
 تحصیلی سوم ابتدایی.  هٔیپا ؛وکسلر

یک آزمون تشخیصی است که ، آزمون تشخیص ناتوانی یادگیری املا 
ساخته  1۳۹1توسط کوسنج، یارمحمدیان، فرامرزی و عابدی در سال 

 تحصیلی دوم تا چهارم ابتدایی شهر هایآموزان پایهشده و روی دانش
لحاظ محتوایی شامل . این آزمون بهه استاصفهان اجرا گردید

یابی، تشخیص تشدید بر روی است: تصویرنویسی، غلط اسیمقخُرده۹
کردن کلمه، تشخیص سازی، کاملیابی، واژهحرف موردنظر، صحیح

صدا، تشخیص نقطه و سرکش و نوشتن املای کلمات حروف هم
 گذاری آزمون به این صورت است که بهآموزشی و متن املا است. نمره

، در کل، شد. آزمونآموز نمره داده خواهد تعداد خطاهای دانش
در  را خطا نیترآموزی که کمدانش، نمره دارد و به این صورت1۰۰

تر است و نزدیک 1۰۰پاسخگویی به سؤالات داشته باشد، نمرهٔ او به 
شود، این نمره به صفر نزدیک خواهد  ترشیهرچه میزان خطاهای او ب

یین برای تع تری است.بیش دارای ناتوانی  آموزدانشو درنتیجه، این  شد
ه کپایایی آزمون از دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده شد 

 نیچنگزارش شده است. هم ۰٫۷1و  ۰٫۷۶ بیترتبه، سوم هٔیبرای پا
و میزان ویژگی ۰٫۸۵سوم  هٔیها، برای پاآزمونمیزان حساسیت خُرده

 (. 1۶) گزارش شده است۰٫۹۵)دقت( آزمون هم 
 ایدقیقه۴۵تا  ۳۰ جلسه1۰ٔپژوهش شامل پروتکل مداخلهٔ این 

 بود. راهبردهای تقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری برای انفرادی
 مؤسسهٔ که «تقویت حافظهٔ فعال»افزار توسط نرم، تقویت حافظهٔ فعال

قرار گرفته،  چندین متخصص کرده و موردتأییدتحقیقاتی سینا طراحی 
آموزشی شامل سه تکلیف آموزشی (. این برنامهٔ 1۷) آموزش داده شد

)سه در سه(، شامل سه جدول اعداد و جدول حروف و جدول تصاویر 
برای  یتقویت ، راهکارهایاست. در هر قسمت از این برنامهٔ آموزشی

کید این برنامه روی آموزش، أاست. ت شده آموز در نظر گرفتهدانش
ای هبرنامهٔ آموزشی چون محرکاین دقت، صحت و سرعت است. 
آموز دهد، جذابیت زیادی برای دانشدیداری و شنیداری را ارائه می

، افزارنرماین کند. برای مثال در تکالیف شنیداری و دیداری، فراهم می
گوید و آموز میحروف، اعداد و تصاویر را بدون نظم خاصی به دانش

عداد تتکرار کند و به ، ها را با ترتیبی که شنیدهخواهد که آناز او می
ها کند. تمامی این تمرینتقویت دریافت می ی، نمرههای صحیحپاسخ

، عقب )معکوس( است. درنهایتمستقیم( و هم روبه) جلوهم روبه
ل گردد. هرجلسه شاممراحل تثبیت اعداد، حروف و تصاویر نیز اجرا می

شامل  نیز راهبردها وتایی ۶آموزش اعداد، حروف و تصاویر یک تا 
 ه شنیداری و دیداری است. تمرین حافظ

( 1۸) برای تقویت ادراک دیداری از راهبردهای آزمون فراستیگ
در . اجراستصورت فردی و گروهی قابلاستفاده گردید. این آزمون به

تر ازیک ساعت دقیقه و در اجرای گروهی به کم۴۵ تا ۳۰اجرای فردی 
بازآزمایی  روشبه، وقت نیاز است. ضریب پایایی برای آزمون فراستیگ

(. ادراک بینایی شامل پنج زمینه 1۹) درصد بوده است۹۸تا  صددر۶۵

تقویت و  یی برایهانیکه آزمون بینایی فراستیگ شامل تمر است
توانایی هماهنگی  ها عبارتند از:این زمینه. هاستنهیاصلاح این زم

درک ثبات شکل، ادراک  نهٔیزم چشمی، تشخیص شکل و حرکتی و
 جزء از کل )تکمیل دیداری(. فضایی، ادراک 

املا  جلسهٔ اول: به نقش حافظهٔ فعال و ادراک دیداری در انجام تکالیف
 اشاره شد. 

 ؛آموز گفته شدبه دانشاز طریق صوت، تایی( ۳حروف و تصاویر )
، به این شکلآن را به شکل مستقیم تکرار کند.  او خواسته شدسپس از 

 اجرا شد. ، عمل تثبیت مرحله
ها هماهنگی حرکتی چشم و دست: شامل ترسیم خطوط ممتد رمفُ

ابتدا با گچ  ؛ترسیم خطوط زاویه دار ؛ترسیم خطوط منحنی؛ مستقیم
رد و در نهایت با مداد روی بُروی تخته و سپس با ماژیک روی وایت

 آموز قرار داده شد. هایی که در اختیار دانشرمفُ
 ی( از طریق سیستمتای۳جلسهٔ دوم: اعداد و حروف و تصاویر )

 ها را به شکل وارونه ازآموز آنسپس دانش؛ تصویری( نشان داده شد)
 آخر به اول تکرار و عمل تثبیت مرحله اجرا شد. 

بین دو حد از پهنای متفاوت، کشیدن خطوط  دارهیکشیدن خطوط زاو
ونی کارتی که اشکال هندسی گوناگ در ای به نقطهٔ دیگرنقطه مستقیم از

خط  خواسته شد که دور شکل هندسی خاصی را آموزدانش از. دارد
 هایی استفاده شد که حروف الفبا درکارت از. در این مرحله بکشد

آموز باید حروف را پیدا دانش و شده نوشتهروی آن جهات مختلف 
 کند. 

 شانن تصویراز طریق  و گفتار ارائهتایی( از طریق ۴جلسهٔ سوم: اعداد )
ه شکل مستقیم و وارونها را بهآموز خواسته شد آننشاز دا و داده شد

 سپس عمل تثبیت مرحله اجرا شد.  ؛تکرار کند
شکال پنهان، توانایی کشف اَ نیچنهم ؛های تشخیص شکل از زمینهرمفُ

زدن آن توسط ای مانند نقاشی و رنگپیدا کردن اشکال خاصی در زمینه
دور حروف خاصی خط ، در یک کتاب داستان آموزدانش. آموزدانش

 بکشد. 
 صویرتاز طریق  وگفتار، ارائه تایی( از طریق ۴تصاویر ) جلسهٔ چهارم: 

م ها را به شکل مستقیخواسته شد آن آموزسپس از دانش ؛نشان داده شد
 عمل تثبیت مرحله اجرا شد. . و وارونه تکرار کند

 روف الفباهایی که حکارت–شکال و کلماتهای پایداری یا ثبات اَ رمفُ
و  شد نشان داده آموزبه دانش شده نوشته روی آن جهات مختلف در
 شناسایی، که تعیین شده بود را بدون چرخاندن کارت، حروفی باید وی
روی آن هایی که حروف کارتدرمورد  -دیکشیم دور آن خط و
 حروف خاصی را آموز باید دور، دانششده بود صورت درهم نوشتهبه

 . دیکشیخط م
 تصویراز طریق  و ارائه گفتاری تایی( از طریق۴) حروف جلسهٔ پنجم:
ونه شکل مستقیم و وارها را بهسپس از او خواسته شد آن ؛نشان داده شد

 عمل تثبیت مرحله اجرا شد. در پایان،  ؛تکرار کند
 شد آموز قرار دادههایی در اختیار دانشرمفُ–های ارتباطات فضاییرمفُ
با وصل کردن یک سری از نقاط به یکدیگر  ه شداز وی خواستو 

 های مشابه شکل داده شده را از ساده به مشکل رسم کند. طرح
نشان  تصویراز طریق  و ارائه گفتارتایی( از طریق ۵جلسهٔ ششم: اعداد )

شکل مستقیم و  ها را بهآن، آموز خواسته شددانش سپس از ؛داده شد
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 سپس عمل تثبیت مرحله اجرا شد.  ؛وارونه تکرار کند
طرح  نیچنهای مختلف هندسی، همخواهیم شکلآموز میاز دانش

حروف ناقص  ؛کامل کند آن حذف شده یهاحیواناتی را که یکی از اندام
 شده کامل کند. نوشته نیچصورت نقطهکه به اشکال هندسی را و

ری از طریق دیدا و ارائه گفتار( از طریق ییتا۵) جلسهٔ هفتم: تصاویر
 شکل مستقیم ها را بهآموز خواسته شد آنسپس از دانش ؛نشان داده شد

 عمل تثبیت مرحله اجرا شد. در پایان،  ؛و وارونه تکرار کند
شکال فرق اَ هٔیها با بقآنیکی از  که جهت اشکال مختلفی رسم شد

از . دور آن شکل خط بکشد، آموز خواسته شدداشت و از دانش
هم پیدا کند شکال شبیه بهآموز خواسته شد شکلی متفاوت را در اَدانش

 و دور آن خط بکشد. 
 تصویراز طریق  و ارائه گفتارتایی( از طریق ۵) جلسهٔ هشتم: حروف

شکل مستقیم ها را بهآن، آموز خواسته شدسپس از دانش ؛نشان داده شد
 اجرا شد. عمل تثبیت مرحله در پایان،  ؛و وارونه تکرار کند

فاوت مت ، موارد زیر را که با بقیهدر هر ستونگفته شد که  آموزدانشبه 
 ،فدر هر ردید: در هر ستون، یک ترکیب متفاوت با بقیه؛ پیدا کن، است

حرف آخر ، در هر ردیفاست؛  که با بقیه متفاوت حرف اول یک کلمه
. متفاوت است بقیه که با یک کلمه

نشان  تصویرواز طریق  گفتار ارائهتایی( از طریق  ۶: اعداد ) جلسهٔ نهم 
ها را به شکل مستقیم و آن، آموز خواسته شددانش سپس از ؛داده شد

 له اجرا شد. حعمل تثبیت مردر پایان،  ؛وارونه تکرار کند
 شکلی، خواسته شدوی آموز گذاشته شد و از شکالی در اختیار دانشاَ
های کارت پیدا کند. در سمت راست، که با بقیه متفاوت است را

چند حرف از جمله  نیز آن یو در جلو یک حرفشده، مقوایی  تهیه
آموز باید آن را پیدا کند و دور دانش ، نوشته شد وحرف سمت راست

 این عمل برای کلمات هم اجرا شد.  ؛آن خط بکشد
ریق از ط و گفتار ارائهطریق تایی( از  ۶تصاویر و حروف ):  جلسهٔ دهم

شکل ها را بهآموز خواسته شد آندانش سپس از ؛نشان داده شد تصویر
 . عمل تثبیت مرحله اجرا شد؛ در پایان، مستقیم و وارونه تکرار کند

پیش از انجام پژوهش از والدین ، رعایت مسائل اخلاقی پژوهش برای
موزش و گرفتن کودکان رضایت شفاهی گرفته شد و پس از اتمام آ

 شد. برگزار سه جلسه آموزش برای گروه کنترل نیز ، آزمونپس
 بود روش آمار استنباطی و توصیفی، های آماری در این پژوهشروش

 انجام گرفت.  SPSS19ها از طریق تحلیل کوواریانس و و تحلیل داده
 هایافته ۳

متغیرهای پژوهش و  های توصیفی شاخص( 1) در جدول شمارهٔ
بودن توزیع اسمیرنف برای بررسی نُرمال–آزمون کالموگروف نیچنهم

 ارش شده است. نتایج همه غیرمعنادار بود. زمتغیرها گ
 ( 1۳۹۴ -( )کرمانشاهn=۲۴) های آزمایش و کنترلهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص. 1جدول 

 گروه متغیر
 p انحراف استاندارد میانگین

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 تصویرنویسی
 ۰٫۴۴1 ۰٫۳۰۸ ۰٫۷۳۸ ۰٫۶۵1 ۳٫۰۰ 1٫۳۳۳ آزمایش
 ۰٫۳۹۹ ۰٫۲۳۲ ۰٫۷1۷ ۰٫۶۶۸ 1٫1۶۶ 1٫۰۸۳ کنترل

 یابیغلط
 ۰٫۸۶۸ ۰٫۶۰۸ 1٫۸۵۰ 1٫۲۸۸ ۴٫۸۳۳ 1٫۷۵۰ آزمایش
 ۰٫۴۵۶ ۰٫۲۶۰ 1٫۳۷۸ 1٫۳11 1٫۵۸۳ 1٫۴1۶ کنترل

تشخیص تشدید بر 
 روی حرف مورد نظر

 ۰٫۲۸۶ ۰٫۵۸۳ 1٫۴۲۲ 1٫۳۷۸ ۴٫۲۵۰ ۲٫۰۸۳ آزمایش
 ۰٫۶۵۹ ۰٫۴۴۶ 1٫1۶۴ 1٫1۶۷ 1٫۵۸۳ 1٫۵۰۰ کنترل

 یابیصحیح
 ۰٫۸1۰ ۰٫۶11 ۲٫۰1۵ 1٫۰۸۴ ۷٫۳۳۳ ۳٫۰۸۳ آزمایش
 ۰٫۵۳۰ ۰٫۶۶۵ 1٫۴۸۴ 1٫۵۲۷ ۳٫۲۵۰ ۳٫1۶۶ کنترل

 سازیواژه
 ۰٫۲1۷ ۰٫۵۹۲ ۰٫۹۹۶ ۰٫۶۲1 1٫۴1۶ ۰٫۲۵۰ آزمایش
 ۰٫۶۲۲ ۰٫۴۷۲ ۰٫۶۵1 ۰٫۶۵1 1٫۳۳۳ ۰٫۳۳۳ کنترل

 کردن کلمهکامل
 ۰٫۵۵۶ ۰٫۲۳۲ 1٫۵۰۵ ۰٫۶۶۸ ۳٫۰۸۳ 1٫۰۸۳ آزمایش
 ۰٫۲۳۲ ۰٫۲۳۲ ۰٫۶۶۸ ۰٫۶۶۸ 1٫۰۸۳ 1٫۰۸۳ کنترل

تشخیص حروف هم 
 صدا

 ۰٫۷۲۸ ۰٫۷۰۳ ۲٫۶۰۵ 1٫۴۶۶ 1۰٫۶۶۶ ۴٫1۶۶ آزمایش
 ۰٫۸۳۵ ۰٫۸۳۵ 1٫۳۷۰ 1٫۳۷۰ ۳٫۶۶۶ ۳٫۶۶۶ کنترل

تشخیص نقطه و 
 سرکش

 ۰٫۷1۷ ۰٫۶۴۸ 1٫۴۲۲ ۰٫۵۵۲ ۳٫۷۵۰ 1٫۰۰۰ آزمایش
 ۰٫۵۰۵ ۰٫۵۰۵ ۰٫۹۹۶ ۰٫۹۹۶ ۰٫۹1۶ ۰٫۹1۶ کنترل

نوشتن املای کلمات 
 آموزشی و متن املا

 ۰٫۸۷۷ ۰٫۷۷۰ ۲٫۰۶۵ ۲٫۴۲۴ 1۷٫۵۸۳ 1۲٫۶۶۶ آزمایش
 ۰٫۹۴1 1٫۰۰۰ ۲٫۳۶۷ ۲٫۳۷۴ 1۲٫1۶۶ 1۲٫۰۰۰ کنترل

 کل ناتوانی املا هٔنمر
 ۰٫۹۳۳ ۰٫۹۰۶ ۷٫۹۳۶ ۴٫1۳۰ ۵۵٫۹1۶ ۲۷٫1۶۶ آزمایش
 ۰٫۶۸۴ ۰٫۹۸۶ ۴٫1۴۴ ۴٫۰۶۳ ۲۵٫۴1۶ ۲۴٫۸۳۳ کنترل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
95

.6
.0

.3
1.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-2
0 

] 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1395.6.0.31.2
https://jdisabilstud.org/article-1-563-en.html


181 

های تقویت حافظهٔ فعال و ادراک برنامهبرای تعیین اثر متغیر مستقل )
از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغییره ناتوانی املا  ابعاد ( بردیداری

 بودنیخطهای استفاده از )مانکوا( استفاده شد. برای این کار مفروضه
رابطهٔ . آزمون برای تمامی متغیرها بررسی شدبا پس آزمونشیرابطهٔ پ

 ؛( >۰٫۰۰1P) خطی است، آزمونِ ابعاد ناتوانی املاو پس آزمونشیپ
که تعامل بین شرایط و  نشان دادخط رگرسیون همگنی شیب سپس 

ها از داده، ( در نتیجه=P ،۲٫1۶F<۰٫۸۶معنادار نیست ) آزمونشیپ
 که نتایج نشان داد نیبراعلاوه. کندهمگنی شیب رگرسیون حمایت می

 ؛(p ،۰٫۹۷۸=F<۰٫۵1۴) یستنباکس معنادار آزمون ام F آمارهٔ
توان نتیجه گرفت که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در بنابراین می
ی دو بارتلت نیز برای بررسی طبرابر است. نتایج آزمون خ، دو گروه

 معنادار بود بین ابعاد ناتوانی املا  ٔکرویت یا معناداری رابطه
(۰٫۰۰1P<)وجود دارد. ابعاد بین این  یبنابراین رابطهٔ معنادار ؛
توان از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده می اساسنیبرا

بررسی تفاوت گروه آزمایش و  و کرد. تحلیل کوواریانس چندمتغیری
، ناتوانی املا نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترلابعاد کنترل در 

 آزمون بعد از کنترل نمراتِ ناتوانی املا در پسابعاد حداقل در یکی از 
 ناتوانی املا، تفاوت معناداری وجود داردابعاد و تعامل بین  آزمونپیش

(۰٫۰۰۳>p ،۱۶٫۳۶۱=F ،۰٫۰۳۳= (Wilk’s Lambda . در ادامه به
شود که ناتوانی املا پرداخته میابعاد  و هابررسی اثرات بین آزمودنی

 آمده است. ( ۲نتایج مربوط به آن در جدول شمارهٔ )

 ( 1۳۹۴-کرمانشاه) های آزمایش و کنترلگروه رهٔینمرات تحلیل واریانس چندمتغ و هااثرات بین آزمودنی. ۲جدول 
 pمقدار  ضریب اتا Fمقدار  متغیرها 

 گروه
 

 ۰٫۰۰1 ۰٫۷۰۵ ۳1٫1۳۸ نویسیتصویر
 ۰٫۰۰1 ۰٫۷۳۵ ۳۶٫۰۰۰ یابیغلط

 ۰٫۰۰1 ۰٫۶۹۸ ۳۰٫1۰۶ تشخیص تشدید بر روی حرف موردنظر
 ۰٫۰۰1 ۰٫۷۳۶ ۳۶٫۲۸۵ یابیصحیح
 ۰٫۰۰1 ۰٫۵۶۲ 1۶٫۶۹۷ سازیواژه
 ۰٫۰۰1 ۰٫۶۵۲ ۲۴٫۳۳۵ کردن کلمهکامل

 ۰٫۰۰1 ۰٫۷۲۵ ۳۴٫۲۶۳ صداتشخیص حروف هم
 ۰٫۰۰1 ۰٫۶۰۰ 1۹٫۵۳۲ تشخیص نقطه و سرکش

 ۰٫۰۰1 ۰٫۷۵۰ ۳۸٫۹۵1 نوشتن املای کلمات آموزشی و متن املا

ها در شود، اثر بین آزمودنیمشاهده می( ۲) طور که در جدولهمان
 آزمون، معنادار استپس از تعدیل پیش املا ناتوانی تمامی ابعاد 

(۰٫۰۰1P<.) توان گفت که استفاده از با توجه به این یافته می
ی، تصویرنویس بر بهبودهای تقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری برنامه
، یابیحی، تشخیص تشدید بر روی حرف موردنظر، صحیابیغلط
صدا، تشخیص نقطه کردن کلمه، تشخیص حروف همسازی، کاملواژه

آموزان دانش یو سرکش، و نوشتن املای کلمات آموزشی و متن املا
 تأثیر دارد. 

 بحث 4
فعال و ادراک این پژوهش با هدف اثربخشی راهبردهای تقویت حافظهٔ 

آموزان دارای ناتوانی یادگیری دانش وضعیتمنظور بهبود به و دیداری
املا انجام گردید تا در صورت اثربخش بودن، بتوان از آن در مداخلات 

آزمون پیش، بخشی استفاده نمود. جهت احراز اثربخشیآموزشی و توان
. شدندسه مقای گریدکیهای دو گروه آزمایش و کنترل با آزمونو پس

تفاوت معناداری بین ، دو گروه آزمایش و کنترل آزمونِدر مقایسهٔ پیش
قبل از  گریدعبارتمیانگین دو گروه قبل از مداخله وجود نداشت. به

از نظر عملکرد املا در وضع مشابهی قرار ، اجرای مداخله، دو گروه
از نظر  های دو گروه نشان داد کهآزمونپس سهٔیداشتند. در مقابل، مقا
تفاوت معناداری ، بین دو گروه آزمایش و کنترل، میانگین نمرات املا

دهندهٔ اثربخشی راهبردهای وجود دارد که این تفاوت معنادار نشان
 یتقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری بر بهبود عملکرد املا

 ردههم در نمرهٔ کل و هم در خُ، آموزان دارای ناتوانی املادانش

 باشد. می، ای آنهآزمون
ظهٔ تقویت حاف نهٔیهای این پژوهش با نتایج مطالعات پیشین در زمیافته

و  فهیمی توان به پژوهشمطالعات می میان ایناز  ؛سو استفعال هم
ر افزار تقویت حافظهٔ فعال ب( که به بررسی اثربخشی نرم۹) همکاران

فلانا  نیچنهم، اشاره کرد. آموزان پرداختندعملکرد حافظهٔ فعال دانش
، انههای مبتنی بر رایآموزش نشان دادند که در تحقیقی( ۲۰) و الفانسو

بخش و برانگیزاننده در حل اشکالات خواندن، املا و یک عامل لذت
ر ب را ( در پژوهشی تأثیر تمرین حافظهٔ فعال۲1نوشتن است. داهلین )

آموزان با دانش بهبود عملکرد حافظهٔ فعال و پیشرفت تحصیلی
 است.  کردهتأیید ، مشکلات یادگیری

آموزش ادراک  مورد در را حاضر پژوهش موضوع دقیقاً که ایمطالعه
 داده رقرا مورد بررسی دارای ناتوانی یادگیری املا آموزانِدانش دیداریِ 

ایج ادراک دیداری با نت نهٔینتایج این پژوهش در زمیافت نشد. ، باشد
( که به اثربخشی آموزش ادراک ۲۲) دوست و همکارانتحقیق وطن

سوم ابتدایی  هٔیدیداری و ادراک شنیداری کودکان نارساخوان پا
های تسای، تواند با یافتهنتایج مطالعهٔ حاضر میسو است. هم، پرداختند

شان دادند این مطالعات ن شته باشد؛( همخوانی دا۲۳ویلسون و شنگ )
دارای نقص در اداراک ، دارای اختلالات یادگیری آموزانِ که دانش

 و جاگر با مطالعهٔ اسکلینگر، روزنبلام این نتایج نیچنهم ؛بینایی هستند
ری درصد کودکان دارای ناتوانی یادگی ۶۵الی  ۴۵ کهنی( مبنی بر ا۲۴)

 خوانی دارد. دچار اختلال در ادراک بینایی هستند، هم
توان گفت وجود نقص در ادراک های پژوهش حاضر میتبیین یافته در
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تواند می، دارای ناتوانی یادگیری دیداری و حافظهٔ فعال در کودکانِ
زیرا معمولًا ؛ دلیلی اساسی برای مشکلات آنان در یادگیری باشد

برای بررسی و درک شکل و  را های پردازش اطلاعات بیناییمهارت
کنند و اساس اعداد استفاده می نظیر حرف و، ینیز نمادهای بینای

هاست. این همین مهارت هٔیهای دبستان بر پابازشناسی کلمات در سال
ها آن اختلال در ینوعقدر بااهمیت است که ضعف و بهها آنمهارت

شود. درواقع موجب بروز مشکلاتی در خواندن، نوشتن و املا می
تواند دلیل ناتوانی ظهٔ فعال میضعف کودکان در ادراک دیداری و حاف

 ها باشد. یادگیری آن
 گیرینتیجه ۵

باتوجه به مؤثربودن دو راهبرد )تقویت حافظهٔ فعال و ادراک دیداری( 

های زیر ، به دلیل ویژگیبر بهبود عملکرد املا، استفاده از این مداخله
بودن و دردسترس نهیهزکم :شودبه درمانگران و متخصصان پیشنهاد می

آن، عدم نیاز به وجود آموزشگران متخصص، قابلیت استفاده در 
. های زمانی و مکانی مختلف، جذابیت زیاد برای کودکانموقعیت

از این راهبردها در مراکز اختلالات یادگیری و شود توصیه می
 . ترمیمی و اصلاحی استفاده شود یهاآموزشبرای نیز  هاکینیکل
 قدردانیتشکر و  6

از همهٔ معلمان و مدیران و سایر همکاران مدارس ابتدایی آزادگان و 
نهایت تشکر و ، کننده در این پژوهششرکت آموزانحدیث و دانش

 م.یاری را دارزسپاسگ
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