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Abstract 

Background:  

Drug addiction is one of the most common social harms throughout the world and the country of Iran, in particular. The worst effect of 

addiction occurs when the head of family is afflicted. This phenomenon has a negative impact on the family, especially the afflicted person's 

wife. Many researches about addiction have been carried out in recent years. Their results revealed social, psychological and physical harms. 

This study aims to analyze the effectiveness of “group counseling by cognitive-behavioral approach” on comparative strategies and 

assertiveness skills in the women with addicted spouse. 

Methods:  

The research method is semi-experimental with pretest – posttest one as well as control group. The sample composed of 20 women who were 

20-35 years old with poor education level and addicted husbands. These individuals were attending the drug addiction clinic in Gharchak 

Varamin center for the first time. These samples were chosen by simple sampling. Among all addiction centers, Gharchak Varamin center 

was selected randomly in order to conduct the study. Among the addicted spouses, twenty persons were selected randomly. The attending 

women were tested in two groups composed of 10 persons. The instruments applied were Lazaros and Folkman comparative strategies 

questionnaires and GambrilRichi assertiveness inventory. The selected sample completed these questionnaires. Ten cases of the samples 

were assigned as the examination group (N=10) and the others were kept in the control group (N=10) randomly. The examination group 

received ten counseling sessions. Two weeks later, the post-test was applied for two groups at the end of sessions. 

Results:  

covariance analysis results indicated that cognitive - behavioral group counseling has an effect on comparative strategies and assertiveness 

skills (p<0.001) in women with addictive spouses. The obtained results also showed that group counseling by cognitive-behavioral 

approach leads to increase self-controlling fields, problem solving, Positive reappraisal, searching social support and responsibility 

(p<0.001). On the other hand, the approach leads to decrease coping strategies of confronting, avoid doing and getaway-avoidance in women 

with addicted spouses (p<0.001). 

Conclusions:  

The obtained results revealed that cognitive-behavioral group counseling cause's comparative strategies to change in women with 

addicted spouse and while increasing their assertiveness skill. Cognitive- behavioral group counseling tries to develop life skills 

and increase the compatibility of a person with his/ her environment and its challenges. It makes person ready to deal with the 

others effectively. By conducting this research, it is clear that cognitive-behavioral group counseling approach can have a positive 

effect on increasing coping skills and assertiveness in women who have addicted spouses. 
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 دهیچک

  :هدف
 ای و ابراز وجود زنان همسر معتاد انجام شد.بر راهبردهای مقابله« رفتاری-مشاورهٔ گروهی با رویکرد شناختی»پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

  :یبررس روش
ن دارای همسر معتادی بودند که برای درمان اعتیاد همسرانشان، به مراکز آزمون با گروه کنترل بود. جامعهٔ آماری، تمامی زناپس-آزمونآزمایشی و از نوع پیشروش پژوهش نیمه

-3۵اند، بوده که در ردهٔ سنی کز ترک اعتیاد قرچک ورامین مراجعه کردهبار به مرنفر از همسران مردان معتادی که اولین ۲۰ترک اعتیاد استان تهران مراجعه کردند. نمونه شامل 
ای لازاروس و فولکمن و های راهبردهای مقابلهانتخاب شد. ابزارهای سنجش، پرسشنامه یتصادفگیری سال و تحصیلات زیردیپلم بودند. نمونه با استفاده از روش نمونه ۲۰

نفر دیگر در گروه کنترل قرار  1۰ها در گروه آزمایش و صورت تصادفی ده نفر از آنها پاسخ دادند. سپس بهنمونه به این پرسشنامه ابراز وجود گمبریل ریچی بودند که افراد
 آزمون برای هر دوگروه اجرا شد. مشاورهٔ گروهی شرکت کردند. دو هفته بعد از اتمام جلسات، پس ٔجلسه 1۰گرفتند. گروه آزمایش در 

  :هاافتهی
 .(p<۰٫۰۰1) دارد یرزنان دارای همسر معتاد تأث وجودو ابراز  ایمقابله راهبردهای بررفتاری -شناختی گروهی مشاورهٔ که بود این بیانگر کواریانس تحلیل جنتای

  :یریگجهینت
ای در زنان دارای همسر معتاد شود و همچنین باعث افزایش مقابلهتواند باعث تغییر راهبردهای رفتاری می-آمده نشان داد که جلسات مشاورهٔ گروهی شناختیدستهای بهیافته

 مهارت ابراز وجود در آنان شده است.
 ای، مهارت ابراز وجود، زنان دارای همسر معتادرفتاری، راهبردهای مقابله-مشاورهٔ گروهی شناختی :هادواژهیکل
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 مقدمه 1
هاى اجتماعى بسیار شایع در اعتیاد به مواد مخدر یکى از آسیب

اى که اگر ادعا شود گونهجهان معاصر و از جمله ایران است، به
هاى اصلى دنیاى کنونى است و اعتیاد به مواد مخدر یکى از بحران

نگرفته است. صورت معضل جهانى روز درآمده، اغراقى صورت به
از اثرات بسیار مخرب و مضر اعتیاد، اعتیاد سرپرست خانواده 

تر همسر، گذاشته است که بر تمامی اعضای خانواده و از همه مهم
توجه به مسائل فردی شود. جایگاه زنان دارای همسر معتاد بامی

هایی که در مقابل همسر، فرزندان و جامعه دارند از آنان و نقش
برخوردار است. توجه ویژه به این گروه ضروری  حساسیت خاصی

های متنوعی های اخیر تحقیقات و بررسیرسد. در سالبه نظر می
در رابطه با مسائل و مشکلات زنان دارای همسر معتاد صورت 

های جسمی، روانی و گرفته است که آمارها حکایت از آسیب
ر، (. در رابطه با روابط زن و شوه1اجتماعی آنان دارد )

اند که بسیاری از مشکلات و شده نشان دادهی انجامهاپژوهش
های روانی اجتماعی دارند. در زمینهٔ سوء اختلات روانی، ریشه

نفس اندک، مصرف مواد نیز مشخص شده که چهار عامل، عزت
های ارتباطی و ناتوانی در بیان احساسات، فقدان مهارت

 (.۲ارتباط دارند ) تأثیرپذیری اجتماعی با مشکل مصرف مواد،
های معتاد جمله خانوادههای نابسامان، ازلئوناردو و روبرتر، خانواده

اند: همسران سوء را در زمینهٔ ارتباطات مخرب چنین ذکر کرده
پذیر، مثل کننده، تمایل دارند که بیشتر ارتباط منفی و آسیبمصرف

در حل دهند و انتقاد، سرزنش، تحقیر و عصبانیت از خود نشان 
مسائل خانواده سطح پایینی از همدلی را ابراز کنند. روابط منفی، 

های حل مسئله، مثل بحث باز و تشویق را استفاده از مهارت
کنندهٔ الکل یا ها مصرفهایی که یکی از آندهد و زوجکاهش می

های دیگر، کمتر درگیر حل مسائل و مواد باشد، در مقایسه با زوج
های زندگی به این افراد بنابراین آموزش مهارتشوند؛ مشکلات می

(. از دیدگاه لازاروس و 3کننده باشد )تواند بسیار کمکمی
فولکمن، مقابله عبارت است از: تلاشذهای فکری، هیجانی و 

رو شدن با فشارهای روانی رفتاری فرد که هنگام روبه
کردن یا به حداقل رساندن عوارض کردن، تحملمنظورغلبهبه
شود. مهارت مقابله با استرس دارای مفهوم سترس به کار گرفته میا

کلی طوربه .(4های متعدد شناختی رفتاری است )ؤلفهوسیع و م
منظور افزایش تطابق فرد با محیط یا هایی بهعنوان کوششمقابله به

هایی برای جلوگیری از پیامدهای منفی شرایط فشارزا تلاش
گیر یکی دیگر از مشکلاتی که گریبان (.۵توصیف شده است )

شود، عدم صراحت در بیان و قاطعیت بسیاری از افراد جامعه می
های مختلف و در رفتار است. ابراز وجود به معنای ارائهٔ پاسخ

نشده است بینیهای پیشپذیر در موقعیتهای انعطافگیریتصمیم
جتماعی های اآمیز در موقعیتکه با تزلزل و تردید اضطراب

(. به اعتقاد لانگ و جاکوبوسکی؛ ابراز وجود ۶مغایرت دارد )
شامل اصرار و پافشاری بر حقوق فردی و بیان افکار، احساسات و 

طریقی مناسب است، صورت مستقیم، صادقانه و بهباورها به

(. ۷ای که به حقوق افراد دیگر نیز احترام گذاشته شود )گونهبه
ای است که مشخصهٔ آن رفتار ی رفتاریهمچنین ابراز وجود ویژگ

(. ۸منظور دفاع از حق یا رسیدن به حق است )اجتماعی مثبت به
در این زمینه تحقیقات گوناگونی انجام شده است، محمدخانی در 

عنوان بررسی مسائل و مشکلات روانی اجتماعی زنان پژوهشی با
دارای همسر معتاد پی برد که زنان دارای همسر معتاد، 

ها با ضعف و سطح عملکرد نفس کمی دارند، اکثر آنبهعتمادا
اند و دچار افسردگی و آشفتگی پایین فردی و اجتماعی شناخته شده

(. همچنین یارمحمدی در پژوهشی از نوع توصیفی و 1اند )روانی
های زندگی برای پیشگیری از عنوان آموزش مهارتتحلیلی با

های شده در زمینهٔ آموزش مهارتاعتیاد، با مرور مطالعات انجام
پژوهش( عنوان نمود:  4۰)حدود  13۷۶-13۸۷زندگی از سال 
مندی، کنترل کنترلی، جرأتهای زندگی، مهارت خودآموزش مهارت

گاهی را در فرد ارتقا استرس، حل مسئله و تصمیم گیری، خودآ
(. همچنین بالسین و ۹دهد و در پیشگیری از اعتیاد مؤثر است )می
های زندگی )ارتباطی( مکاران طی پژوهشی دربارهٔ آموزش مهارته

های زندگی خانواده نتیجه گرفتند که آموزش مهارت ۶۷برروی 
تواند در )ارتباطی( تأثیر مثبتی بر ارتقای رابطه داشته و می

مدت تغییرات رفتاری مطلوبی را در زوجین به وجود آورد. دراز
ه و نقش مؤثر زنان دارای همسر شدهای انجامتوجه به پژوهشبا

آوری شوهرانشان در برابر مصرف مواد مخدر، معتاد در میزان تاب
مسئلهٔ اساسی پژوهش این است که آیا مشاورهٔ گروهی با رویکرد 

ای زنان دارای همسر تواند در راهبردهای مقابلهرفتاری می-شناختی
-ویکرد شناختیمعتاد مؤثر باشد یا خیر؟ و آیا مشاورهٔ گروهی با ر

تواند در ابراز وجود زنان دارای همسر معتاد مؤثر باشد رفتاری می
های توجه به نیاز جدی مراکز درمانی اعتیاد به برنامهیا خیر؟ با

منظور کمک هایی که بهبودن پژوهشدرمانی و مشاوره و اندکروان
با  اند، پژوهش حاضرهای افراد معتاد انجام شدهبه زنان و خانواده

رفتاری -هدف بررسی اثربخشی مشاورهٔ گروهی با رویکرد شناختی
ای و ابراز وجود زنان دارای همسر معتاد انجام بر راهبردهای مقابله

 شده است.
رفتاری است. در -ها بر اساس اصول شناختیآموزش این مهارت

رفتاری از -میان رویکردهای درمانی برای خانواده، رویکرد شناختی
های ذهنی، باورها، توجه به برداشتمؤثری است که باهای روش

تفکرات، انتظارات و اعتقادات هر فرد و تأثیر آن بر رفتارهای 
توان به نحوهٔ ارتباط زوجین پی برد و پس از بررسی روزمره، می
گذار، با راهنمایی و تصحیح مشکلات شناختی و عوامل تأثیر

و حل مسئله، ارتباط صحیح های رفتاری، ارتباطی کاربردن شیوهبه
 (.۲و مناسب برای افراد ایجاد کرد )

 یبررس روش 2
است که با طرح  یشیآزمامهین یهاپژوهش از نوع پژوهش نیا

. جامعهٔ دیآزمون و گروه کنترل به انجام رسپس آزمونشیپ یشیآزما
 یبودند که برا یهمسر معتاد یزنان دارا یپژوهش، تمام یآمار

استان تهران مراجعه  ادیرانشان، به مراکز ترک اعتهمس ادیدرمان اعت
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4۵ 

ساده انجام شد.  یبا استفاده از روش تصادف یریگداشتند. نمونه
قرچک  ادیاستان تهران، مرکز ترک اعت ادیمراکز ترک اعت نیابتدا از ب

پژوهش  یاجرا یبرا یکشقرعه وهٔیشو به یبا روش تصادف نیورام
 نامهٔیمرکز و ارائهٔ معرف نیانتخاب شد. سپس با مراجعه به ا

پژوهش اعلام  ینهٔ اجرایمرکز موافقت خود را در زم نیدانشگاه، ا
 نیکننده به اهمسران افراد معتاد مراجعه ستیل نینمود. سپس از ب

ساده انتخاب شدند.  یتصادف  ٔوهینفر به ش ۲۰مرکز تعداد 
صورت به آزمونشیپ یژوهش بعد از اجراکنندگان در پشرکت
ها قرار گرفتند. گروه شیکنترل و آزما ینفر 1۰در دو گروه  یتصادف

همتا شدند. گروه کنترل در انتظار  لاتیتحص زانیسن و م اساسبر
 ۶۰جلسهٔ  1۰در  شیگروه آزما یبرا یماند و جلسات مشاورهٔ گروه

آموزش،  انیبعد از پابه اجرا گذاشته شد. سپس دو هفته  یاقهیدق
و کنترل، توسط  شیکنندگان دو گروه آزماشرکت گریبار د

ابراز  زیو فولکمن و ن اروسلاز یامهارت مقابله یهاپرسشنامه
 .شدند یابیارز یچیر لیوجود گمبر

پژوهش عبارت  نیا یرهایمتغ کهنیاتوجه بهپژوهش: با ابزار
هر  یریگاندازه یو ابراز وجود، برا یامقابله یبودند از : راهبردها

استفاده شد که  یاجداگانه یمذکور ابزارها یرهایاز متغ کی
پرسشنامه توسط  نیا -(AI) پرسشنامهٔ ابراز وجود. 1عبارتند از: 

چهل سؤال است  یساخته شده و دارا ،(1۹۷۵) یچیو ر لیگمبر
 یدرجهٔ نگران یاست که آزمودن یتیموقع  ٔکنندهانیهر سؤال، ب(. 1۰)

. درجهٔ سازدیو احتمال پاسخ خود را در قبال هر سؤال مشخص م
در  یآزمودن یو شدت اضطراب و ناراحت زانیمبه یذهن یناراحت

 نیبه چن رفتاراشاره دارد و نرخ بروز  هاتیموقع نیمواجهه با ا
 یلیصورت خدارد که به نهیگز ۵. هر سؤال کندیاشاره م ییرفتارها

 یگذار، نمره1کم= یلیو خ ۲، کم=3، متوسط=4=ادیز، ۵=ادیز
 ۰٫۷۰تا  ۰٫3۹ نیب اسیمختلف مق یهاماده یاعتبار عامل شود،یم

پرسشنامهٔ . ۲؛ (1۰گزارش شده است ) ۰٫۸1آن  ییایپا بیو ضر
پرسشنامه برگرفته از  نیا -فولکمن-لازاروس یابلهمقا یراهبردها

و استرس و مقابله  جانیه نهٔیفولکمن در زم-لازاروس اتینظر
 ۶۶بوده که شامل  یامقابله یهاراه ستیلآزمون چک نیاست. ا

( 1۹۸3پرسشنامه توسط لازاروس و فولکمن ) نیسؤال است. ا
، (13۷3) یودو ملازادهٔ شاهر یدوست تجلشده و توسط بشر هیته

 بیترتآن که به اسیهشت مق(. 11ترجمه شده است ) یبه فارس
( ۶3، ۶۲، ۵4، 43، 3۵، 14، 1۰: )مواد یدارشتنیعبارتند از: خو

مقابلهٔ  کند؛یم میکه احساسات و اعمال افراد را تنظ ییهاتلاش
 ییهاکه تلاش( 4۶، 34، ۲۸، 1۷، ۷، ۶: )مواد گریارویرو

از  یبوده و درجات تیموقع رییم جهت تغیپرخاشگرانه و مستق
حل مدبرانه مسئله: )مواد  دهد؛یرا ارائه م یطلبخصومت و خطر

مدار مشکل شمندانهٔیاند یهاتلاش( ۵۲، 4۹، 4۸، 3۹، ۲۶، 1
، ۲3، ۲۰، 3است؛ باز برآورد مثبت: )مواد  تیموقع رییجهت تغ

 ،یخصاست که با تمرکز بر رشد ش ییهاتلاش( ۶۰، ۵۶ ،3۸، 3۶
 تیحما یدارد؛ جستجو یمذهب ییو معنا ندیآفریمثبت م یمعنا

که در  ییهاتلاش( 4۵، 4۲، 31، ۲۲، 1۸، ۸: )مواد یاجتماع
هستند؛  یجانیو ه یاطلاعات یهاتیکسب حما یجستجو

 کنندهٔفیتوص( 44، 41، ۲1، 1۵، 13، 1۲: )مواد ییجویدور
زا و استرس تیاز موقع شیکردن خوجدا یبرا یشناخت یهاتلاش

، ۵اجتناب: )مواد -زیاست؛ گر تیموقع تیبه حداقل رساندن اهم
 یهاو تلاش ییتفکر آرزو( ۵۹، ۵۷، 4۷، 4۰، 33، 1۶، 11

: یریپذتیاجتناب از مشکل است؛ مسئول ای زیگرجهت یرفتار
 شینقش خو رشیمنظور پذبه ییهاتلاش( ۵1، ۲۹، ۲۵، ۹)مواد 

 یدر جا زیدادن هر چقرار جهتدر مشکل همواره با تلاش در 
 یامقابله یهاهبردپرسشنامهٔ را یبرا ییایپا بیدرست است. ضر

 .(11شد ) ۰٫۹۰حدود  ینفر 1۹۶ یافولکمن در نمونه-لازاروس
قرار بود: جلسهٔ اول، هدف:  نیاجرا: شرح جلسات بد وهٔیش

ها با آن ییگروه، آشنا یمشاور و اعضا انیم یرابطهٔ خوب یبرقرار
 با شتریب ییجلسهٔ دوم، هدف: آشنا آزمون؛شیپ یقواعد گروه، اجرا

جلسهٔ سوم،  ؛یامقابله یمقابله با استرس و راهبردها یهامهارت
؛ جلسهٔ چهارم، هدف: A-B-C یتعامل تیبا ماه ییهدف: آشنا

با  ییبا مهارت ابراز وجود؛ جلسهٔ پنجم، هدف: آشنا ییآشنا
جانبهٔ استرس و آموزش مهارت مقابله با خشم و همه راتیتأث

 ییزداتیاستفاده از حساس یریادگیجلسهٔ ششم، هدف:  ت؛یعصبان
جلسهٔ هفتم، هدف:  ؛یجانیه  ٔهیمثبت و تخل ییارویو رو یتصور

 جلسهٔ هشتم، ؛ییگشاگفتن و مسئله« بله و نه» یهامهارت یریادگی
مهارت ابراز وجود؛  شیافزا یبرا گریسه مهارت د یریادگیهدف: 

مطلوب و  یرگذاریتأث یهاکیجلسهٔ نهم، هدف: آموزش تاکت
نامطلوب؛ جلسهٔ دهم، هدف: آموزش مهارت مذاکره و گفتگو. در 

 گروه اجرا شد. وهر د یآزمون براجلسات پس انیپا
 هاافتهی 3

ها از میانگین تحلیل توصیفی دادهودر این پژوهش در بخش تجزیه
و انحراف استاندارد استفاده شد. در بخش استنباطی از آزمون 

بخشی ، برای اثر(MANCOVA)تغیره متحلیل کواریانس چند
ای زنان دارای رفتاری بر راهبردهای مقابله-مشاورهٔ گروهی شناختی

جهت  (ANCOVA)متغیره همسر معتاد و تحلیل کواریانس یک
های رفتاری بر مهارت-بخشی مشاورهٔ گروهی شناختیبررسی اثر

 ابراز وجود زنان دارای همسر معتاد استفاده گردید.
کنندگان در پژوهش به تفکیک )گروه مشخصات دموگرافیک شرکت. 1جدول 

 آزمایش و گروه کنترل(
 هاگروه

 مشخصات دموگرافیک
 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد تعداد درصد تعداد

 میزان تحصیلات
 3۵ ۷ 4۰ ۸ ابتدایی
 ۵۰ 1۰ 4۰ ۸ سیکل
 1۵ 3 ۲۰ 4 دیپلم

ها در گروه آزمایش و کنترل را آزمودنی میزان تحصیلات 1جدول 
ها در گروه دهد. همچنین میانگین سنی آزمودنیبه تفکیک نشان می

بود. 3۰٫۲و در گروه کنترل  ۲۹٫۷آزمایش 
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4۶ 

 آزمونپسآزمون و ای و متغیر ابراز وجود در گروه آزمایش و کنترل، پیشهای متغیر در راهبردهای مقابلههای توصیفی حیطه. شاخصه۲جدول 

آزمون آزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد پیش ۲جدول 
های متغیر راهبردهای های آزمایش و کنترل را در حیطهگروه

 دهد.ای و متغیر ابراز وجود نشان میمقابله
بخشی متغیره برای بررسی اثرمتغیره و تک. نتایج تحلیل کواریانس  چند3جدول 

ای و ابراز های متغیر راهبردهای مقابلهرفتاری بر حیطه-مشاورهٔ گروهی شناختی
 وجود

ضرایب  pمقدار  Fمقدار  متغیر های پژوهش
 بتا

ی 
دها

هبر
 را

غیر
 مت

ای
 ه

طه
حی

بله
مقا

 ای

 ۰٫3۸۹ <۰٫۰۰1 1۰٫۸1۶ داریخویشتن
 ۰٫۵۲1 <۰٫۰۰1 1۸٫4۷۷ گریرویارویی

 ۰٫۷۵۹ <۰٫۰۰1 ۵3٫43۵ حل مدبرانهٔ مسئله
 ۰٫۸13 <۰٫۰۰1 ۷3٫۷۶3 بازبرآورد مثبت

جوی حمایت وجست
 اجتماعی

۲۲٫۶۲۰ ۰٫۰۰1> ۰٫۵۷1 
 ۰٫۸۰۸ <۰٫۰۰1 ۷1٫۶4۲ جوییدوری

 ۰٫۰3۶۶ <۰٫۰۰1 ۹٫۸۲۵ اجتناب-گریز
 ۰٫۵4۸ <۰٫۰۰1 ۲۰٫۶۲۸ پذیریمسئولیت

ابراز 
 وجود

 ۰٫۹۹۸ <۰٫۰۰1 ۵٫1۶۸ ابراز وجود
نشان  3متغیره در جدول نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند

های رفتاری بر تمام حیطه-دهد که مشاورهٔ گروهی شناختیمی
(. p<۰٫۰۰1ای اثربخش بوده است )های مقابلهمتغیر راهبرد

دهد که مشاورهٔ گروهی با رویکرد نگاهی به جدول فوق نشان می
داری، حل های خویشتنرفتاری باعث افزایش حیطه-شناختی

ایت اجتماعی و وجوی حممسئله، بازبرآورد مثبت، جست
های ( و از طرفی سبب کاهش حیطهp<۰٫۰۰1پذیری )مسئولیت
اجتناب در زنان دارای همسر -جویی و گریزگری، دوریرویارویی

(. همچنین نتایج نشان داد که مشاورهٔ p<۰٫۰۰1معتاد شده است )
های ابراز وجود رفتاری باعث افزایش مهارت-گروهی شناختی

 (.p<۰٫۰۰1شود )میزنان دارای همسر معتاد 
 بحث 4

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مشاورهٔ گروهی 
ای و ابراز وجود زنان دارای رفتاری بر راهبردهای مقابله-شناختی

ها نشان داد که مشاورهٔ گروهی همسر معتاد انجام شد. یافته
ای و افزایش رفتاری باعث تغییر در راهبردهای مقابله-شناختی

زنان دارای همسر معتاد شده است. یعنی باعث ابراز وجود در 
داری، حل مسئله، بازبرآورد ای خویشتنافزایش راهبردهای مقابله

پذیری در آنان وجوی حمایت اجتماعی و مسئولیتمثبت، جست
جویی و  رویاروگر، دوری ٔای مقابلهشده است و راهبردهای مقابله

ت مشاورهٔ اجتناب را کاهش داده است. همچنین جلسا-گریز

گاهی -شناختی رفتاری باعث شد که مهارت خودابرازگری و خودآ
ها با در زنان دارای همسر معتاد افزایش پیدا کند. این یافته

های زندگی باعث های پورقاسمی که نشان داد آموزش مهارتیافته
شود مندی زناشویی زنان دارای همسر معتاد میافزایش رضایت

ا پژوهشی که عاشوری و همکاران (. همچنین ب1۲همسوست )
رفتاری در بهبود -تحت عنوان اثربخشی درمان گروهی شناختی

ای و پیشگیری از عود در افراد معتاد انجام دادند های مقابلهمهارت
رفتاری در -و به این نتیجه دست یافتند که درمان گروهی شناختی

تاد مؤثر ای و پیشگیری از عود در افراد معهای مقابلهبهبود سبک
های لیت و خوانی دارد. همینطور این نتایج با یافته( هم13است )

رفتاری باعث افزایش -همکاران که نشان دادند مشاورهٔ شناختی
شود و یعنی مشاورهٔ ای معتادان الکلی میهای مقابلهمهارت

ای گیری از راهبردهای مقابلهرفتاری باعث شد بهره-شناختی
طرز چشمگیری افزایش یابد جلسات مشاوره، بهمدار، بعد از مسئله

عنوان (. رهسنوف و همکاران نیز در پژوهشی با14نیز همسوست )
ای های مقابلهرفتاری بر افزایش مهارت-اثربخشی درمان شناختی

-معتادان انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که درمان شناختی
شود که با ادان میای معتهای مقابلهرفتاری باعث افزایش مهارت

محمدی و همکاران در (. شاه1۵نتایج مطالعه حاضر همسو است )
های ارتباطی با بخشی آموزش مهارتتحقیقی که به بررسی اثر

رفتاری بر میزان سازگاری زناشویی همسران -رویکرد شناختی
معتادان و پیشگیری از عود معتادان پرداخته بودند، به این نتیجه 

مهارت ابراز وجود در زنان دارای همسر معتاد  دست یافتند که
های ارتباطی با بسیار کم است و بعد از جلسات آموزشی مهارت

رفتاری، مهارت ابراز وجود در این افراد افزایش -رویکرد شناختی
(، که در تأیید نتایج مطالعه حاضر است؛ بنابراین ۲یابد )می

راهبردهای  رفتاری باعث تغییر در-مشاورهٔ گروهی شناختی
ای و افزایش مهارت ابراز وجود زنان دارای همسر معتاد و مقابله

همچنین افراد معتاد شده است. این پژوهش نشان داد که مشاورهٔ 
ای رفتاری باعث افزایش راهبردهای مقابله-گروهی شناختی

وجوی حمایت داری، حل مسئله، بازبرآورد مثبت، جستخویشتن
ای ری شده است و راهبردهای مقابلهپذیاجتماعی و مسئولیت
اجتناب را کاهش داده است. -جویی و گریزمقابلهٔ رویاروگر، دوری

گیری و آشنایی با جوانب های حل مسئله و تصمیمکسب مهارت

 گروه
 متغیر

 آزمونپس آزمونپیش
 گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

طه
حی

ی 
دها

هبر
 را

غیر
 مت

ای
ه

بله
مقا

 ای

 ۲٫۲3 ۸٫1۰ ۲٫۹۶ 11٫۹۰ ۲٫۵۸ ۹٫۰۰ 1٫۹۵ ۹٫۶۰ داریخویشتن

 1٫۷۰ ۹٫۷۰ 1٫3۲ ۶٫۶۶1 ۰٫۹1 ۹٫۲۰ 1٫۷۵ ۸٫۸۰ گریرویارویی

 ۰٫۹۹ 4٫۹۰ 1٫۵۷ ۹٫4۰ 1٫31 ۵٫۲۰ 1٫31 ۶٫۲۰ حل مدبرانهٔ مسئله

 1٫۵4 ۷٫۸۰ 1٫۸3 14٫4۰ 1٫۸۸ ۷٫۷۰ ۲٫۲۹ 1۰٫۲۰ بازبرآورد مثبت

 1٫34 ۵٫4۰ 3٫۰۵ 1۰٫3۰ 1٫۵۹ 4٫۹۰ 4٫۰۵ ۶٫۷۰ جوی حمایت اجتماعیوجست

 1٫۲۶ 1۲٫۵۰ 1٫۶۶ ۷٫1۰1 ۲٫۶۰ 1۲٫1۰ ۲٫3۶ 1۰٫4۰ جوییدوری

 ۲٫3۶ ۵٫۰1 ۲٫۰۵ ۷٫3۰ 1٫۵4 4٫۲۰ 1٫۰۷ 4٫4۰ پذیریمسئولیت

 ۲٫34 ۹٫۹۶ 3٫1۰ 1۵٫۸۹ ۲٫۲۰ ۹٫۹۰ ۲٫4۵ 1۲٫۲۰ اجتناب -گریز 
 1۵٫۹۰ 1۲۲٫۶۰ 13٫۷1 13۷٫۷۰ 1۶٫33 1۲۵٫۰۰ 1۸٫۰۰ 11۶٫3۰ ابراز وجود
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4۷ 

ها توانسته است نقش مؤثری در توانایی خانوادهٔ افراد این مهارت
فا کند که این آمدن بر مشکلات و مسائل روزمره ایمعتاد برای فائق

خانی، همسو های لیت و همکاران و شمسیپژوهش با پژوهش
های زندگی در است که نشان دادند مداخلات آموزشی مهارت

افزایش مهارت حل مسئله و روند بهتر حل مسائل و مشکلات 
(. امروزه 14،1۶دهد )های معتاد اثرات مثبت را ارائه میخانواده

های زندگی، فرهنگی و تغییر شیوه رغم ایجاد تغییرات عمیقعلی
های بسیاری از زوجین در رویارویی با مسائل زندگی، فاقد توانایی

لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مسائل و 
مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن دچار مشکل کرده است که 

 است. حاصل آن درگیری و عدم رضایت زناشویی و نهایتاً طلاق
 یریگجهینت 5

توان چنین نتیجه گرفت های پژوهش میبندی کلی از یافتهدر جمع
های بردن مهارترفتاری با هدف بالا-یگروهی شناخت که مشاورهٔ

دهد و های آن افزایش می، سازگاری فرد را با محیط و چالشزندگی
طرافیان ای کارآمد و مؤثر با محیط و اگونهشود فرد به باعث می

-ورهٔ شناختییند مشاآکه بخشی از فرجاود برخورد نماید. از آنخ
های ضروری برای زندگی است، در این رفتاری یادگیری مهارت

ها مذاکره و مدیریت تنیدگی و هیجان پژوهش به یادگیری بحث و
ی( به زنان دارای همسر معتاد برای حفظ فضای هیجانی )عاطف

ها با منابع تنیدگی شد که آنمثبت، پرداخته شد.این آموزش باعث 
شوند، که درگیر بحث مینا شوند و زمانیمدیریت بهینه آش و نحوهٔ

از نارضایتی  ،های مدیریت خشم و ارتباط مؤثرمهارتبا استفاده از 
 بیشتر جلوگیری کنند.

آماری این پژوهش زنان دارای همسر معتادی  که جامعهٔعلت اینبه
د، پژوهشگر مجبور شد که تا حد داشتنبودند که تحصیلات پایینی 

سازی گروهی را ساده شده در جلسات مشاورهٔامکان مفاهیم مطرح
 های این مطالعه ذکر کرد.توان آن را از محدودیتکه می نماید
 یقدردان و تشکر 6

از همکاری ستاد مبارزه با مواد مخدر در حمایت مالی این پروژه 
 شود.قدردانی می
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