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Abstract 

Objective: Stuttering is one of the most common speech disorders which can cause anxiety, lack of self-confidence, depression, poor 

communication and finally the isolation and avoidance from social situations. The purpose of the present research was to examine the 
effectiveness of assertiveness skills training on decreasing social anxiety in boys with stuttering. 

Methods: This research was a quasi-experimental study with a pre-test/post-test design and control group. The statistical population consisted 
of all boys with stuttering in 4th and 5th grade referred to speech therapy centers in Rasht in 93-94, of whom a sample of 24 boys were selected 

through convenience sampling. They were then randomly assigned into two (control and experimental) groups. To collect the data, La Greca& 

Stone`s social anxiety scale for children (1993; revised) was used. After implementing  pre-test, the assertiveness skills training program was 
conducted for the experimental group  in four weeks, two sessions per week in a period of one and half hour per session and at last, post-test was 

conducted. Obtained data were analyzed by univariate and multivariate analysis of covariance.  
Results: Results showed that assertiveness skills training could decrease social anxiety (235.67) and subscales of fear of negative evaluation 

(96.07), social avoidance and distress –specific (101.03), and social avoidance and distress-general (79.54) of experimental group (p≤0.001). 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that assertiveness skills training can be used as one of the key 
intervention and therapy methods of people suffering from stuttering. 
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  1۶۴-1۷۰(: ۶؛ )1۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۵ ماهاسفند برخط انتشار 

کاهش اضطراب اجتماعی کودکانورزی بر های جرئتاثربخشی آموزش مهارت  

مبتلا به لکنت زبان   

 *سمیه چترمهر1، عباسعلی حسینخانزاده۲، ایرج شاکرینیا۳، مجید برادران۴

 :سندگانینو حاتیتوض
 شناسی دانشگاه گیلان، گیلان، ایران؛ ارشد رواندانشجوی کارشناسی. 1
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه گیلان، گیلان، ایران؛ دکترای تخصصی روان. ۲
 شناسی دانشگاه گیلان، گیلان، ایران؛شناسی، استادیار رواندکترای روان. ۳
 شناسی، دانشگاه پیام نور تهران. شناسی و دانشجوی دکترای روانمربی گروه روان. ۴
 psy_chatrmehr@yahoo.comرایانامه: *؛ ۰۹11۸1۹۷1۰۶تلفن: شناسی؛ *وعلوم انسانی، گروه روانجادۀ رشت به تهران، دانشگاه گیلان، دانشکدۀ ادبیات  ۶گیلان، رشت، کیلومتر آدرس نویسندۀ مسئول:  *

 1۳۹۴آذر  1: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۴مهر  ۷: افتیدر خیتار

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                 
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 از یدور و نزواا سرانجام و ارتباط یبرقرار در ، اِشکالینفس، افسردگاعتمادبه اضطراب، عدم موجب تواندیم که است یگفتار یهااختلال نیترعیشا از یکی کنتلُ: هدف
 . شد نجاماکودکان پسر مبتلا به لکنت زبان  یبر کاهش اضطراب اجتماع یورزجرئت یهاآموزش مهارت یاثربخش بررسی منظورحاضر به پژوهش. گردد یاجتماع یهاتیموقع
چهارم و پنجم  یهٔبان پاکودکان پسر مبتلا به لکنت ز یتمام، پژوهش یآمار هٔآزمون با گروه کنترل بود. جامعپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزماحاضر، شبه هٔنوع مطالع: یبررس روش
 شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به دسترسدر یِریگنمونه روش با نفر۲۴، انیم نیا از که بود ۹۳-۹۴ سال در رشت شهر یگفتاردرمان راکزکننده به ممراجعه ییابتدا

آموزش  هٔآزمون، برنامشی( استفاده شد. پس از انجام پ1۹۹۳کودکان لاجرکا و استون ) یاضطراب اجتماع هٔنامها از پرسشداده یآورجمع یشدند. برا یدهیو کنترل جا
 یهاآمده با روشدستبه یهاآزمون گرفته شد. دادهاز هر دو گروه، پس انیاجرا شد و در پا شیگروه آزما یرو( میونساعتکمدت یه بهجلس۲هفته هر) هفته۴ یورزی طجرئت
 شد.  لیوتحلهیتجز یریمتغو چند یریمتغتک انسیکووار لیتحل یِآمار

و  اجتناب(، ۹۶٫۰۷) یمنف یابیارز از ترس یهااسیمقرده( و خ۲۳۵٫۶۷ُ) یاضطراب اجتماع زانیم، است توانسته ورزیجرئت یهامهارت آموزشنشان داد که  جینتا :هاافتهی
 (. P≤۰٫۰۰1) دهد کاهش را( ۷۹٫۵۴) -یعموم-یاجتماع یشانیپر و اجتناب و(، 1۰1٫۰۳) -خاص-یاجتماع یشانیپر
مبتلا به لکنت زبان  مداخله و درمان افراد یاز محورها یکیعنوان به تواندیم ورزیجرئت یهامهارت آموزش که گرفت جهینت توانیم پژوهش یهاافتهی به توجه با: یریگجهینت

 استفاده گردد. 
 . زبان ، لکنتیاجتماع ، اضطرابیورزتئجر یهامهارت: هادواژهیکل
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 مقدمه  ۱
 یو خودابراز یارتباااط یهاااراه نیترینیع و نیتراز مهم یکیگفتااار 
 یعیطبگفتار،  نیا کهیالبته درصااورت اساات؛ رامونشیپ طیبا مح کودک

 ریبا گفتار ساااا ینوعگفتار به نیساااالان باشاااد. اگر اهم ریو مانند ساااا
 ۀخود کودک و خانواد ینگران باعث تواندیباشاااد، م متفاوت کودکان
 یااااااا حرکت یروان ۀدیچیپ العادهفوق ۀدیپد کی ۲لُکنت(. 1شااود ) یو

با اختلال،  نیا. کندیگفتار فرد بروز م یعیاسااات که در روند تحول طب
شفتگ ، یرارادیغ یهاییگودهیکش ایتکرارها ، یکلام انیب انیدر جر یآ
 ایگفتار که شااامل صااداها، هجاها  یاجزا انیصاادادار در ب ای صاادایب

 کی، از هر صااد کودک باًیتقر(. ۲) شااودیکلمات اساات، مشااخ  م
پسااااران در  زبان لکنت(. نساااابت ۳نفر مبتلا به لکنت زبان اساااات )

 کهنیا لیاما به دل اساااات؛ دختران ، دوبرابرو هنگام شااااروع یکودک
از پساران اسات، نسابت پسار به دختر در  شیدختران ب یدرصاد بهبود
هزار ۷۰۰ تا ۶۰۰ حدود زین رانیا در(. ۴) شااودیم 1به  ۴ یبزرگسااال
 (. ۵) برندیم رنج اختلال نینفر از ا

(. در ۶) کندیم یمعرفلکنت  شیافزا یبرارا  یمتعدد عوامل پریرا ون
بروز  زانیمبتلا به لکنت زبان، م یِدبسااااتانو  یدبسااااتانشیکودکان پ

 یهانشاااانه ریساااا و مدرساااه به رفتن از ، امتناع۳یاضاااطراب اجتماع
غالباً دارند،  لکنت که ینوجوانان و کودکان. اسااات ترعیشاااا اضاااطراب
ماع یانزوا عدم یاجت به م رشیپذو  ندیرا تجر و ممکن اسااااات از  کن

سااالان خود برخوردار هم ریسااانساابت به  یترکم تیو مقبول شااهرت
ساااالان با هم ساااهیلکنت در مقا یعلاوه، کودکان دارا(. به۷باشاااند )
شکلات ارتباط، سالاندر معرض طرد از جانب هم ترشیبخود،  و  یم
منجر  است ممکن یمنف یامدهایپ نیا(. ۸) رندیگیم قرار تیاذ و آزار

 عملکرد کاهش، یریگگوشاااهن، ییپا نفسخجالت، اعتمادبه به شااارم و
ص ضطراب و( ۹) یلیتح  اختلال یدارا افراد. شوند( 1۰) یاجتماع ا
که ، یشغلو  یلیتحص، یاجتماع طیاز شرا معمولاً، یاجتماع اضطراب

(. 11) کنندیم شوند، اجتنابیم محسوب دکنندهیتهد طیعنوان شرابه
تعامل ، یعملکرد شااغل، یلیتحصاا شاارفتیمانع پ تواندیم اجتناب نیا

 (. 1۲شود ) یزندگ تیفیروابط و ک، یاجتماع

و  بااضااطراب در کودکان  ریتأث یبررساا»با عنوان  یدر پژوهشاا یریام
س جهینت نیبه ا «ساله 1۴ تا ۸ نیسن لکنتبدون  ضطراب در  دیر که ا

 در(. 1۳اساااات ) یاز کودکان عاد ترشیکودکان دچار لکنت زبان ب
عه طال حت گرید یام ماع اضااااطراب اختلال»عنوان ت نت و یاجت  لک
ضطراب اجتماع یراپ و وراچی، ا«زبان شان دادند که اختلال ا  کی، ین

 ستاافراد مبتلا به لکنت زبان  انیو مزمن در م عیشا یاختلال اضطراب
 طیدر شاااارا یمنف یابیااخجااالاات و ارزر، یاز تحق ادیااکااه بااا ترس ز
و  وراچیا نهیزم نی(. در ا1۴) شااودیم فیتوصاا یو اجتماع یعملکرد

نشااان دادند  «زبان لکنت و اضااطراب»با عنوان  یاهمکاران در مطالعه
 (. 1۵رابطه وجود دارد ) یلکنت و اضطراب اجتماع نیکه ب
 4ورزی، جرئتیاجتماع یهامهارت ومهم روابط  یهااز مؤلفه یکی

 یمندد، علاقهیو دفاع از عقا انیفرد در ب ییتوانا بهورزی است. جرئت
 شودیم طلاقو بدون اضطراب ا ستهیشا ینحوبهخود،  احساسات و

                                                 
1. Stuttering 

2. Social anxiety 

 ییتوانا یدارا که یفرد سیبه گفتهٔ مک وانل و مور بنا(. 1۶)
رد، یپذیخود را م یهارفتارها و انتخاب تیاست، مسئول ورزیجرئت
 خود به نسبت مثبت ینگرش و گذارد، احساس، افکاریخود احترام م به
 است صادقانه و حیصر گرانید و خود با رفتارش و دارد گرانید و
(1۷ .) 

 «نه» قدرت و اندنگرفته ادی را مندانهئتجر یرفتارها، کودکان از یبرخ
(. 1۸خود تعامل داشته باشند ) انیبا اطراف توانندیندارند و نم نگفت
 نییپا کودکان گونه نیا درو احترام به خود  رشیپذ زانیاساس، منیبرا
افراد،  یاجتماع روابط در یورزجرئت با ریمغا یرفتارها(. 1۹) است

مانند ، منفعلانه یرفتارها یسوها را بهکرده و آن جادیاختلال ا
 فرزانه یخایک(. ۲۰) دهدیم سوق اضطراب و یبودن، افسردگیخجالت

 اضطراب بر وجود ابراز یگروه آموزش یاثربخش»با عنوان  یدر پژوهش
 پسر آموزاندانش یاجتماع یهامهارت و یلیتحص شرفتی، پیاجتماع
 شیافزا باعث وجود ابراز آموزش که داد نشان «متوسطه ۀدوم دور یهٔپا

 یاجتماع اضطراب کاهش و یلیتحص شرفتیپ و یاجتماع یهامهارت
 (. ۲1) شودیم کنترل گروه با سهیمقا در یشیآزما گروه پسر آموزاندانش
 یاجتماع یانزوااضطراب،  غالباً دارند لکنت که ینوجوانان و کودکان
 تیو مقبول تیو ممکن است از معروف کنندیرا تجربه م رشیپذو عدم
، به علاوه ؛برخوردار باشند شانیرلکنتیسالان غنسبت به هم یترکم

در  ترشیبشان، یرلکنتیسالان غبا هم سهیلکنت در مقا یکودکان دارا
و آزار و  باطاتارت به مربوط ، مسائلسالانمعرض طرد از جانب هم

 رینظ یروش آموزش کیپرداختن به  نی. بنابرارندیگیقرار م تیاذ
و  هدکودکان کاهش د نیاضطراب را در ا زانیکه بتواند م یآموزجرئت

 کمک تواندیشود، مها در آن یفردنیبالطبع موجب بهبود روابط ب
ر هدف از پژوهش حاض نی. بنابرادیشان نماو خانواده آنان به یانیشا
بر کاهش اضطراب  یورزجرئت یهاآموزش مهارت ریتأث هٔمطالع
 . استدر کودکان مبتلا به لکنت زبان  یاجتماع

 یررسب روش 2
با  آزمونپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزماشبهحاضر از نوع  پژوهش

 یهاآموزش مهارت هٔبرنام یاجرا از اساس، قبل نیا بر. بودگروه کنترل 
 هٔمرحل درشدۀ هر دو گروه انتخاب یِهای، آزمودنیورزئتجر
 یابیارز  5کودکان یاضطراب اجتماع هٔنامپرسش هٔلیوسبه آزمونشیپ

 کهیکرد، درحال افتیمداخله را در هٔبرنامش، یشدند. سپس گروه آزما
هر دو گروه ان، ینکرد. در پا افتیدر یآموزش گونهچیگروه کنترل ه
 شدند.  یابیمجدداً ارز
چهارم و پنجم  یهٔپا پسر دکانکو یرا تمام پژوهش نیا یآمار هٔجامع
به مراکز گفتاردرمانی شهر کننده و مراجعه مبتلا به لکنت زبانیی، اابتد

 نفر۳۰ت، یجمع نیا انیم از. دادیم لیتشک ۹۳-۹۴رشت در سال 
 نیا. افتندی کاهش نفر۲۴ به یآزمودن فتاُ لیدلکه به شدند انتخاب
در دسترس  یریگورود به پژوهش با روش نمونه طیشرا برحسب نفر۲۴

( کنترل و شیآزما) نفره1۲در دوگروه  یتصادف ۀویشانتخاب و به
 ۀبهر از بودند عبارت پژوهش به ورود یهاشدند. ملاک یدهیجا
هوش وکسلر کودکان(، داشتن  اسیمق اساس)بر 11۵تا  ۸۵ یهوش

3. Assertiveness 

4. Social anxiety scale for children 
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زبان و گفتار و  شناسبیآس  یتشخ براساس زبان لکنت اختلال
و داشتن اضطراب  یلیسنجش شدت لکنت زبان را هٔنامپرسش
کودکان لاجرکا و  یاضطراب اجتماع هٔنامپرسش اساسبر یاجتماع
و  یاجتماع طیسال، داشتن شرا 11 ای 1۰دارا بودن سن ، استون
 همراه مشکلات نداشتن ودرآمد و شغل  برحسبمتوسط  یاقتصاد
 یبراآن.  ریتوجه و نظا یینارساو  یفعالشیب، یذهن یتوانمانند کم گرید

 :شد استفاده ریز یابزارها از اطلاعات یآورجمع
 نیا (:1۹۹، سوم نسخهٔ) 6یلیسنجش شدت لکنت زبان را هٔنامپرسش

و  یدبستان، یدبستانشیآزمون به سنجش شدت لکنت در کودکان پ
 یرفتارها و رشی، دیفراوان بعُد سه از را لکنت و پردازدیمسالان بزرگ
 و اریبخت پژوهش جینتا. دهدیم قرار سنجشهمراه مورد یِکیزیف

 شامل آزمون نیا بخش دو در که بود آن از یحاک( ۲۰1۰) همکاران
 و یفردانیم توافق درصد۸۰ از شیلکنت، ب رشید و یفراوان
، سطح توافق یلیرا پژوهش در(. ۲۲) دارد وجود یفرددرون
 یفردانیتوافق م و درصد۹1٫۹ لکنت یدر مورد فراوان یفرددرون
 با برابر باًیرش، تقرید مورد در یفرددرون ییایپا. باشدیم درصد۹۳٫۴
 در یفردانیم توافق زانیم اما باشدیم لکنت یفراوان یفرددرون توافق
 یفرددرون ییای. پااست درصد۴٫۹۶ با برابر لکنت رشید مورد
 نیانگیدرصد با م ۹۷٫۵تا  ۵۹٫۸آزمون از  نیا یکیزیف یرفتارها
آن برابر با  یفردانیم ییایپا کهیدرصورت است؛ درصد۷٫۸۵
 یرفتارها و رشید، یآزمون، فراوان نیا یاجرا در. باشدیم درصد۸٫۸۷
و  گردندیطور جداگانه محاسبه مبه کیهمراه لکنت هر یکیزیف

 (. ۲۲) شودیم نییتع مذکور نمرات مجموع ازآزمون  یکل ۀنمر تیدرنها
لاجرکا و  دنظرشده؛یتجد رمکودکان )فُ یاضطراب اجتماع هٔنامپرسش
منظور بهو  استسؤال 1۸ شامل که آزمون نیا(: 1۹۹۳، ۷استون

یی کودکان مقطع چهارم تا ششم ابتدا یسنجش اضطراب اجتماع
 یهاهیگواست.  دهیگرد یطراح 1۹۹۳توسط لاجرکا و استون در سال 

 هٔنشان تا( 1 ازی)امت یاجتماع اضطراب آشکار علائم فقدان از آزمون نیا
آزمون  نی. اشودیم یبند( درجه۵ ازی)امت یبارز اضطراب اجتماع

 یاجتناب و آشفتگ، یمنف یابیارز از ترس اسیمقخُرده سه شامل
 یآشفتگ و اجتناب و دیجد یهاتیموقع ایسالان هم خاصا  یاجتماع
لاجرکا و همکاران در پژوهش خود (. ۲۳) است یعموم ا یاجتماع
 یدرون یهمسان و( =۰٫۶۷r) آزمونپس ا آزمون ییای، پاآزمون نیا یبرا
 (. ۲۴) کردند گزارش را( =۰٫۷۶r) یبخشتیرضا

 دگاهید ازنامه پرسش ییروا یبررس یق، برایتحق نیا انیجر درق محق
 یآلفا بیضر اعتبار، از یبررس یبرا و مربوطه متخصصان و محققان

نامه به زبان پرسش هٔکه پس از ترجم بیترتنیکرونباخ استفاده کرد؛ بد
 ییروا، یاجتماع یشناسمعکوس، چند متخص  روان هٔترجم و یفارس
 ییایپاپژوهش  نیدر ا نیچنقرار دادند. هم دییتأنامه را موردپرسش نیا
 هٔنامکل پرسش ۀنمر یبرا کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با آزمون نیا

 از ترس یهااسیمقردهخُ یبرا و ۰٫۸۸کودکان  یاضطراب اجتماع
 و اجتناب خاص، و -یاجتماع یشانیپر و ، اجتنابیمنف یابیارز
 دست به ۰٫۸۷و  ۰٫۶۲، ۰٫۷۵ بیترتبه، یعموم -یاجتماع یشانیپر
  .(است نشده استفاده ییبازآزما از پژوهش نیا. )در آمد
 هٔبست از یورزجرئت یهامهارت آموزش یبرا حاضر پژوهش در

جامع  یدرس هٔاز برنام یکه بخش یورزجرئت یهامهارت یآموزش
 آن اساس بر که( ۲۵) است شده است، استفاده یاجتماع یهامهارت
به  ریز یهابرنامه قالب در جلسه1۰ یط یورزجرئت یهامهارت

 :شدآموزش داده  یشیکودکان مبتلا به لکنت زبان در گروه آزما
 . هیاول یابیارزش و ییآشنااول:  هٔجلس

داشتن جرئت، ورود به جمع همسالان یداشتن برادوم: جرئت هٔجلس
 ورود به جمع بزرگسالان.  یبرا

، هاگروه ریزدن در جمع کلاس و ساحرف ییسوم: توانا هٔجلس
 وگو با افراد مختلف. شروع گفت یداشتن براجرئت

جرئت ها، تیفعال ریسا ای و یباز به همسالان دعوتچهارم:  هٔجلس
 گفتن.  «نه»

 ظرنبیان  ییتواناگران، یمناسب به انتقادات د یدهپنجم: پاسخ هٔجلس
 . مخالف

دعوت کردن اضطراب،  بدون دیجد افراد به خود یمعرفششم:  هٔجلس
 دوستان به خانهٔ خود. 

داشتن دعوت،  بدون یگروه یهاتیفعال به ورودهفتم:  هٔجلس
 در تعامل با جنس مخالف.  نفساعتمادبه

 واکنش مناسب هنگام برخورد نامناسبخود،  حق از دفاعهشتم:  هٔجلس
 ترها. بزرگ

 انجام یشدن براۀ خود، داوطلبدربار مثبت یهاجمله انیبنهم:  هٔجلس
 یهاتیفعال ریدر سا نفساعتمادبه ، داشتنمختلف یهاتیفعال
 . یاجتماع

شده در و مرور مباحث مطرح یمطالب، بازنگر یبندجمع: دهم هٔجلس
 آزمون(. )انجام پس یابیو ارزش نیشیجلسات پ
و  نیانگیمانند م یفیتوص یآمار یهاآمده با روشدستبه یهاداده

و  یریمتغتک انسیکووار لیتحل یاستاندارد و روش استنباطانحراف
 شد.  لیوتحلهیتجز یریچندمتغ
مطالعه و  نیکننده در اکودکان شرکت یبه ذکر است که از تمام لازم
 گرفته شد.  یهٔ کتبنامتیها رضاآن نیوالد

 هاافتهی ۳
پژوهش در  یرهایمتغ یفیتوصااا یها( شااااخ 1شااامارۀ ) جدول در
 نیچناند. همها گزارش شاااادهگروه کیبه تفک آزمونو پس آزمونشیپ
آزمون از و پس آزمونشیدر پ رهایمتغ عیبودن توزنُرمال یبررساااا یبرا

 ۰٫۰۵تر از بزرگ p ریمقاداستفاده شد.  رنفیاسم–آزمون کالموگروف
 . باشدیم رهایمتغ عیبودن توزنشانگر نُرمال

 ( فرن ۲۴=تعدادو کنترل ) شیآزما یهاگروه کیتفک به رنفیاسم–کالموگروف آزمون وپژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها. شاخ 1 جدول
ریمتغ تیوضع  نیانگیم گروه  استاندارد انحراف   K-S Z مقدارp 

یمنف یابیارز از ترس آزمونشیپ   
شیآزما  ۶۷٫۲۴  ۵۲٫۴  ۴۸۹٫۰  ۰۳۹۶۵ 
۵۸٫۲۵ کنترل  ۸۹٫۳  ۴۳۶٫۰  ۹۹1٫۰  

                                                 
5. Riley`s Stuttering Severity Instrument 6. La Greca & Stone 
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ریمتغ تیوضع  نیانگیم گروه  استاندارد انحراف   K-S Z مقدارp 

آزمونپس  
شیآزما  ۵۰٫1۷  ۵۳٫۳  ۳۸۲٫۰  ۹۹۹٫۰  
۴۲٫۲۵ کنترل  ۰۸٫۴  ۴۳۶٫۰  ۹۹1٫۰  

خاص-یاجتماع یشانیپر و اجتناب  
آزمونشیپ  

شیآزما  ۴۲٫۲۰  ۴۲٫۳  ۶۰۳٫۰  ۸۶۰٫۰  
۸۳٫۲۰ کنترل  ۳۲٫۳  ۴۷۵٫۰  ۹۷۸٫۰  

آزمونپس  
شیآزما  ۶۷٫1۳  ۶۷٫۲  ۴۹۸٫۰  ۹۶۵٫۰  
۵۰٫۲۰ کنترل  ۵۰٫۳  ۵۸1٫۰  ۸۸۹٫۰  

یعموم-یاجتماع یشانیپر و اجتناب  
آزمونشیپ  

شیآزما  ۳۳٫1۳  ۲۰٫۳  ۶۸۸٫۰  ۷۳۰٫۰  
۳۳٫1۴ کنترل  ۴۶٫۲  ۶۷۹٫۰  ۷۴۵٫۰  

آزمون پس  
شیآزما  ۸۳٫۹  ۲۵٫۲  ۶۸۶٫۰  ۷۳۵٫۰  
۹۲٫1۳ کنترل  ۰۲٫۲  ۶۳۴٫۰  ۸1۶٫۰  

یاجتماع اضطراب  
آزمونشیپ  

شیآزما  ۴۲٫۵۸  ۸۴٫۹  ۵۷1٫۰  ۹۰۰٫۰  
۷۵٫۶۰ کنترل  ۶۳٫۷  ۷۳۲٫۰  ۶۵۸٫۰  

آزمونپس  
شیآزما  ۰۰٫۴1  ۷۴٫۶  ۳۷۳٫۰  ۹۹۹٫۰  
۸۳٫۵۹ کنترل  1۶٫۷  ۵1۳٫۰  ۹۵۵٫۰  

ۀ کل نمر کاهش بر یورزجرئت یهامهارت آموزش ریتأث یبررس یبرا
استفاده  رهیمتغتک انسیکووار لیتحل از هایآزمودن یاجتماع اضطراب
 ابتدا. دیگرد یروش بررس نیاستفاده از ا یهامفروضه کار نیا یبرا. شد
 تعامل داد نشان که گرفت قرار یموردبررس ونیرگرس خط بیش یهمگن
 ؛( =P = ،۳٫۲۰۶F ۰٫۵۷۹) ستین داریمعن آزمونشیپ و طیشرا نیب
. سپس کندیم تیحما ونیرگرس بیش یها از همگندادهجه، ینتدر
استفاده  نیوابسته از آزمون لو رِیمتغ انسیوار یکسانی یمنظور بررسبه

 یۀ اضطراب اجتماعنمر یبرا گروه دو هر یخطاها یمگنشد و فرض ه
 و ونیرگرس بیش یهمگن به توجه ن، بایبنابرا(. p>۰٫۰۵) شد دییتأ
 لیآزمون تحل طیوابسته، شرا ریمتغ انسیوار یکسانی طورنیهم
آزمون، شی. پس از حذف اثر نمرۀ پاست برقرار رهیمتغتک انسیکووار
ۀ کل اضطراب نمر کاهشبر  یورزجرئت آموزش اثرنشان داد که  جینتا

(. =۰٫۰۰1P= ،1٫۲1df= ،۶۶۷٫۲۳۵Fاست ) داریمعن یاجتماع
 بر( یورزجرئت آموزشمستقل ) ریاثر متغ نییتع یبرا نیچنهم
 -یاجتماع یشانیپر و ، اجتنابیمنف یابیارز از ترس یهااسیمقخُرده

 لیآزمون تحل از یعموم -یاجتماع یشانیپر و اجتناب خاص، و
 کار نیا یبرا. شد)مانکوا( استفاده  رهیچندمتغ انسیکووار
 بیش یهمگن ابتدا. دیگرد یروش بررس نیاستفاده از ا یهامفروضه
 طیشرا نیب تعامل داد نشان که گرفت قرار یموردبررس ونیرگرس خط
جه، ینت(. در=۰٫۸۶1P= ،۲٫1۶۲F) ستین داریمعن آزمونشیپ و

 یبررس منظوربه سپس. کندیم تیحما ونیرگرس بیش یها از همگنداده
 و شیآزما گروه نیب در وابسته یرهایمتغ انسیکووار سیماتر یبرابر
 آزمون Fۀ آمارو مشخ  شد که  شد استفاده باکس ام آزموناز  کنترل
 ؛( =P= ،۰٫۳۵۶F ۰٫۹۰۶) باشدینم داری( معن۰٫۳۵۶) باکس ام
 در وابسته یرهایمتغ انسیکوار سیماتر که گرفت جهینت توانیم نیبنابرا
 نیب داد نشان زین بارتلت دویخ آزمون جینتا. برابراست دوگروه
(. =۰٫۰۲۴P) دارد وجود داریهٔ معن، رابطیپرخاشگر یهااسیمقخُرده
 استفاده یریچندمتغ انسیکووار لیتحل آزمون از توانیم اساسنیبرا
 . کرد
 کنترل و شیآزما گروه که داد نشان یریچندمتغ انسیکووار لیتحل

 ، اجتنابیمنف یابیارز از)ترس  یاضطراب اجتماع یهااسیمقدرخُرده
 -یاجتماع یشانیپر و اجتناب خاص، و -یاجتماع یشانیپر و

، p ،۹۵٫۹۵۹=F≤۰٫۰۰1) باشندیم داریمعن تفاوت یدارا( یعموم
۰٫۰۵۶=(Wilks' Lambda گروه نیب که گفت توانیم نیبنابرا؛ 
اضطراب  یهااسیمقردهخُ از یکی در حداقل کنترل و شیآزما

 اثرات یبررس جیادامه، نتا در. دارد وجود یداریمعن تفاوت ،یاجتماع
 ترس یهااسیمقردهخُداد که  نشان( ۲ شماره)جدول  هایآزمودن نیب
 و اجتناب خاص، و -یاجتماع یشانیپر و ، اجتنابیمنف یابیارز از
 (. ≥۰٫۰۰1P) بودند داریمعن یعموم -یاجتماع یشانیپر

 یاضطراب اجتماع یهااسیمقردهآزمون خُپس لیو تحل آزمونشیبا کنترل پ رهیمتغچند انسیوار لینمرات تحل هایآزمودن نی. اثرات ب۲ جدول
 و کنترل.  شیآزما یهادر گروه

رهایمتغ مجذورات مجموع  یآزاد درجه  مجذورات نیانگیم   F ار مقدp تایا بیرض  

 گروه
 

یمنف یابیارز از ترس  ۸۷٫۳۰۲  1 ۸۷٫۳۰۲  ۰۷٫۹۶  ۰۰۰٫۰  ۸۳۵٫۰  

خاص-یاجتماع یشانیپر و اجتناب  ۰۸٫۲۶۲  1 ۰۸٫۲۶۲  ۰۳٫1۰1  ۰۰۰٫۰  ۸۴۲٫۰  

یعموم-یاجتماع یشانیپر و اجتناب  ۰۹٫۶۰۷  1 ۰۹٫۶۰۷  ۵۴٫۷۹  ۰۰۰٫۰  ۸۰۷٫۰  
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 کاهش باعث یورزجرئت آموزش گفت توانیم افتهی نیا به توجه با
نابیمنف یابیارز ماع یشاااااانیپر و ، اجت ناب و  -یاجت خاص و اجت
 . شودیزبان م لکنت مبتلابه کودکان یعموم -یاجتماع یشانیپر
 بحث 4
، یورزجرئت یهامهارت آموزش که داد نشان حاضر پژوهش یهاافتهی
کودکان پسر مبتلا به  یبر کاهش اضطراب اجتماع یداریمعن ریتأث

مبتلا به لکنت زبان در گروه  کودکانکه  یطوربه ؛لکنت زبان دارد
را در نمرۀ کل آزمون  یترنیینسبت به گروه کنترل نمرات پا یشیآزما

 از ترس یعنی آن یهااسیمقخُرده تمام و کودکان یاضطراب اجتماع
 و اجتناب و خاص -یاجتماع یشانیپر و ، اجتنابیمنف یابیارز
 نیا که دادند نشان آزمونپس در یعموم -یاجتماع یشانیپر
در  یدر کاهش اضطراب اجتماع یورزآموزش جرئت ریتأث ۀدهندنشان

فرزانه  یخایک یهابوده است. پژوهش حاضر با پژوهش یشیگروه آزما
 همکاران و هنرمند زادهیمهراب(، ۲۶) لاقیی یشهن و یسین(، ۲1)
 دمنشیسع و( ۲۹) همکاران و نیل(، ۲۸) یو پوراحمد ی(، جلال۲۷)
موجب  یورزجرئت یهاآموزش مهارت نکهیبر ا یمبن( ۳۰) همکاران و

 یخایکپژوهش  جیسوست. نتاهمشود، یم یکاهش اضطراب اجتماع
 اضطراب بر وجود ابراز یگروه آموزش یاثربخش»عنوان  با( ۲1) فرزانه
 یهٔپا آموزاندانش یاجتماع یهامهارت و یلیتحص شرفتی، پیاجتماع
 شینشان داد که آموزش ابراز وجود باعث افزا، «متوسطه ۀدوم دور
 یاجتماع اضطراب کاهش و یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یهامهارت
 در. شودیم کنترل گروه با سهیمقا در یشیآزما گروه پسر آموزاندانش
مشابه با عنوان  ی( در پژوهش۲۶) لاقیی یو شهن یسیننه، یزم نیهم
 اضطراب و یروان خود، بهداشت حرمتآموزش ابراز وجود بر  ریتأث»

 «متوسطه اول سال یاجتماع مضطرب پسر آموزاندانش در یاجتماع
ابراز وجود، حرمت  شیباعث افزا یورزنشان دادند که آموزش جرئت

 نیچنهم. شودیم یو کاهش اضطراب اجتماع یخود و بهداشت روان
( نشان دادند ۲۹) همکاران و نی، لیورزجرئت آموزش ییکارا هٔنیدر زم

به بهبود ابراز وجود، حرمت خود، تعاملات  یورزکه آموزش جرئت
را  یو اضطراب اجتماع انجامدیم یارتباط یهاو مهارت یفردانیم

 یاحتمال نییتبسوست. پژوهش حاضر هم جیکه با نتا دهدیکاهش م
 و ارکه لکنت دارند غالباً آز یباشد که کودکان و نوجوانان این تواندیم
را تجربه  رشیو عدم پذ یاجتماع یهمسالان، انزوا جانب از تیاذ
سالان نسبت به هم یترکم تیو ممکن است از محبوب کنندیم
 را لیپتانس نیا یمنف یامدهایپ نیا(. ۷برخوردار باشند ) شانیرلکنتیغ

، یریگگوشهن، یینفس پاکه منجر به شرم و خجالت، اعتمادبه دارند

( شوند. 1۰) یاجتماع اضطراب و( ۹) یلیکاهش عملکرد تحص
ها آن توانیم یورزچون جرئت ییهاموقع مهارتبا آموزش به نیبنابرا

 زانیتا م یو عاطف ینامعقول رفتار یهاچرخه گونهنیرا در مقابل ا
به  یآموزجرئت یها(. شرکت در برنامه۲1ساخت ) منیا یقبولقابل

لازم  یکودکان مبتلا به لکنت زبان کمک کرده است تا به خودشناس
 گرانیبا د یتعامل یهاتیمندانه را در موقعجرئت یو رفتارها برسند
 (. ۳1) برندکنند و به کار ب نیتمر یعیو طب یطور واقعبه

 رفع یبرا که است یکیتکن یورزشد، جرئت بحث که طورهمان
 یاجتماع هراس و یاجتماع متقابل روابط یبرقرار از یناش اضطراب

اطلاعات  هٔبا ارائ، یورزآموزش جرئت هٔبرنام طول در. رودیم کار به
مناسب،  یاجتماع یهاتعامل ۀنحو مانند مناسب فیتکال انجاملازم و 
ارتباط با نگاه، موجب  یو برقرار یآهنگ صدا، حرکات بدن نیتمر

و ملاحظات  انهیگرارواقعیکاهش اضطراب و مبارزه با توقعات غ
 (. ۳1) شودیکننده مدر افراد شرکت یرمنطقیغ یو اخلاق یارزش
ها شمار محدود آن نیترکه مهم داشت ییهاتیمحدود حاضر پژوهش
که  بود هاو انتخاب آن ییمشکلات در شناسا علتبه هایآزمودن
 چنین. همشود هاافتهی یریپذمیموجب کاهش توان تعم تواندیم

چهارم و پنجم مقطع  یهٔپا آموزاندانش فقط را پژوهش یهانمونه
 رییپژوهش، امکان تغ هٔنمون رییتغ صورت در که ندداد لیتشک ییابتدا
سر پژوهش را کودکان پ نیا یهاعلاوه تمام نمونهوجود دارد. به جینتا

ان و ممکن است استفاده از کودکدادند، یم لیمبتلا به لکنت زبان تشک
 شودیم شنهادیلذا پ باشد؛ داشته بررا در  یکاملًا متفاوت جینتا، دختر
تر و در گسترده یسن هٔتر و دامنبزرگ هٔدر حجم نمون یطرح پژوهش نیا

 میبه جامعه تعم یترشیبا احتمال ب جیتا نتا ردیهر دو جنس انجام گ
 داده شود. 

 یریگجهینت ۵
بود که آموزش  نیپژوهش حاضر نشانگر ا یهاافتهی یطورکلبه

به کودکان مبتلا به لکنت زبان موجب کاهش  یورزجرئت یهامهارت
گرفت که آموزش  جهینت توانی. لذا مشودیم یاضطراب اجتماع

مداخله و  یز محورهاا یکیعنوان به تواندیم یورزجرئت یهامهارت
 درمان افراد مبتلا به لکنت استفاده شود. 

 یقدردان و تشکر 6
. است چترمهر هیسم ارشدیکارشناس هٔنامانیپا از برگرفته مقاله نیا
 و رشت شهر یتاردرمانمراکز گف هٔمانیصم یهمکار از لهیوسنیبد
را  یپژوهش کمال همکار ییکه در مراحل اجرا نمونه افراد یتمام
 . شودیم ید، قدرداننداشت
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