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Abstract 

Background and Objective: Music influences the temporal and parietal lobes as well as memory and the human senses. The aim of this study 

was to evaluate the effect of Dalkoroz and Orff Music Teaching Method on the reading performance of dyslexic students. 

Methods: This is a two group pretest-post quasi-experimental research. The population of the study consisted of all first and second grade 

dyslexic students Mashhad-Iran in the school year 2014-2015. Convenience sampling was used to recruit 24 participants. The participants were 

assigned to control and experimental group randomly in equal numbers. The experimental group received 22 sessions each lasting for 30-45 

minutes of Dalkoroz and Orff Music Teaching Method. The research instruments were NAMA reading test which includes ten subscales. T-test 

was utilized to determine if any significant differences existed between the control and experimental group. 

Results: The results confirmed the superiority of the students in the control group in reading ability after the treatment (p=0.004, F=10.65). 
Conclusion: The results suggest the effectiveness of Dalkoroz and Orff Music Teaching Method on the reading performance of dyslexic students. 

Keywords: Music, Dyslexia, Performance of Reading. 
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   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ ماهآبان برخط انتشار 

دن در بهبود عملکرد خوان ارف و دالکروزبر روش بررسی اثربخشی کاربرد موسیقی مبتنی
 آموزان دارای اختلال خواندندانش

 ۲نژاد، *فریده هاشمیان1الشریعهسحر امین

 سندگانینو حاتیتوض

 نیشابور، ایران؛  اسلامی، رضوی، دانشگاه آزادخراسانشناسی، پردیس علوم و تحقیقات شناسی گرایش بالینی، گروه روانروان ارشد. دانشجوی کارشناسی1
 تربیتی، واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران.تربیتی، گروه علوم. استادیار، دکترای علوم۲
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیکچ

ن اثربخشی کاربرد موسیقی . هدف این پژوهش تعییقرار دهد ریتأثتواند حافظه و حواس انسان را تحتمی ،ای افرادب گیجگاهی و آهیانهبر لُ یرگذاریموسیقی با تأث زمینه وهدف:
 آموزان دچار اختلال خواندن بود.بر بهبود عملکرد خواندن دانش دالکروز و ارفبر روش مبتنی
درمان مراکز اختلال یادگیری تحت اختلال خواندناول و دوم دارای  هٔیپاآموزان دانش همهٔآماری این پژوهش را  جامعهٔاین پژوهش از نوع کاربردی و آزمایشی بود.  بررسی:روش

 1۲زمایش )آشده و در دو گروه کنترل و انتخاب  عنوان نمونهبهنفر  ۲۴گیری دردسترس، تعداد با روش نمونه تشکیل دادند. 1۳۹۳-۹۴سطح شهر مشهد، در سال تحصیلی 
شامل  کاررفتهبهزار اباستفاده کرد.  دالکروز و ارفبر رویکرد ای از تمرینات موسیقی مبتنیدقیقه۴۵تا۳۰ جلسهٔ ۲۲مدت صورت تصادفی قرار گرفتند. گروه آزمایش بهنفر( به

ا کرمی و نوری و مرادی کار گرفته شد. این آزمون رآزمون، برای سنجش ابعاد مختلف خواندن بهخرده1۰اطلاعات فردی و آزمون خواندن )نما( بود. آزمون خواندن با  پرسشنامهٔ
آزمون رکردن نمرات پیشآزمون با منظوی تفاوت پسعنادارمهای آزمایش و کنترل در قبل و بعداز مداخله، از آزمون یسهٔ میانگین نمرات گروهمقاهمچنین برای  اند؛تنظیم کرده

 ، استفاده شد.متغیر کمکیعنوان به
کار  دالکروز و ارفبر رویکرد آموزانی که با کاربرد موسیقی مبتنیدر عملکرد خواندن دانش ش،گروه آزمای( ۲۳٫۳۵( و انحراف استاندارد )۲۹٫۹۴)باتوجه به میانگین  ها:یافته

 دارد. ینادارمع ریتأث آموزان دچار اختلال خواندنبر عملکرد خواندن دانشکاربرد موسیقی که  امعنبدین ؛(p، 1۰٫۶۵=F=۰٫۰۰۴) شودمی مشاهدهی معنادار کردند، برتر
آموزان با اختلال درجهت بهبود عملکرد خواندن دانش دالکروز و ارفبر روش توان از کاربرد موسیقی مبتنیشودکه میهای این پژوهش نتیجه گرفته میاز یافته گیری:نتیجه

 خواندن استفاده کرد.
 موسیقی، اختلال خواندن، عملکرد خواندن. ها:کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
گاهیزبانی مبتنیخواندن نوعی فرایند روانی  بر اطلاعات بینایی و آ

براساس (. 1)شناسی معنایی است خواننده و همچنین قوانین واج
گر پزشکی آمریکا، اختلال یادگیری در خواندن بیانتعریف انجمن روان

ود توانایی خواندن کمتراز متوسط )با وجاین بوده که این اختلال با 
علاوه تشخیص شود. بههوش متوسط یا بیشتراز متوسط( مشخص می

اختلال خواندن مستلزم سه ملاک اصلی بوده که موضوع مهم در 
تشخیص ناتوانی خواندن، میزان پیشرفت در دقت خواندن، سرعت 

شده، گیریخواندن یا فهم خواندن است و با سن تقویمی یا هوش اندازه
ه (. از دیدگاه پزشکی نارساخوانی شرایط خاصی دارد ک1تفاوت دارد )

 های مربوط به رشد یا ضایعات عصبیدلیل عوامل ژنتیکی و نارساییبه
 (.۲شود )ایجاد می
های یکردهای سنتی بسیاررایج و قوی در درمان ناتوانیرویکی از 

های یل تأکید بر کانالدلبههای حسی تأکید دارد. یادگیری، بر کانال
های عنوان روشهای ناتوانی یادگیری بهاز روشحسی، بسیاری 

 (. ۳شوند )چندحسی )دیداری، شنیداری، جنبشی، بساوایی( نامیده می
های موزیکی شامل: آوازخواندن، استفاده از موسیقی و فعالیت

دادن به موسیقی، تصنیف و ساختن آهنگ، حرکت ساز، گوشنواختن
ا اشعار یا خصوصیات آوازها یا ترکیب سازه دربارهٔموسیقی، بحث  با

 (.1است )
که خود در آموزش موسیقی به کودکان   1ساز برجسته دالکروزآهنگ

یار زیادی به حرکات بدنی و تقویت بسدارای سبک خاصی بود، توجه 
های موسیقی، که وی معتقد بود، احساس وزنجایی(. از آن۴آن کرد )

گیرد، به هماهنگی های حرکتی درشت طبیعی صورت میاز مهارت
بدن، تأکید و ها و سر کامل میان سه جزء اصلی اندام، یعنی دست

از بدن خود بیشتر شود  شود که آگاهی افرادیمداشت. این عمل باعث 
آرزو داشت مربیان بتوانند حرکات ساز آلمانی آهنگ ۲فرکارل اُ (.۴)

های به تقویت مهارت طریق همازاین کرده و شناسایی فطری کودکان را
آن بتوانند ریتم را به کودکان  یلهٔوسهم به وکنند  نان کمکآحرکتی 

 (.۴) دهند موزشآ
بین موسیقی و درمان اختلال  رابطهٔ 1۳۹۰مقدم و استکی در سال 

 حساب دارای آموزانکرده و بیان کردند که دانش ریاضی را بررسی

 و بینایی ادراک مشکلات چون گوناگونی لاتمشک دچار نارسایی
 عصبی مطالعات هستند. فضایی یابیجهت نیز و شنیداری

 باتوجه که است آن ازحاکی آموزاندانش از گروه این در شناختیروان

 موجب بتواند که راهبردهایی در یادگیری نیمکره دو اهمیت به

 بهبود در نقش مهمی شود، موسیقی مغزی یمکرهٔن دو سازیفعال

(. باتوجه به نقش ۵داشت ) خواهد آموزاندانش از گروه این مشکلات
کمک موسیقی بین کردن اطلاعات بهایسازی دو نیمکرهپارچهیک
سر و آهیانه و گیجگاه که مسئول درک دیداری و شنیداری هستند، پس

کند. موسیقی باعث داشتن دو نیمکره ارتباط را برقرار میبافعال نگه
یمکرهٔ راست محل تجمع نیمکرهٔ منطقی مغز و ندل پویا میان تعا

(. خجسته کاشانی و ۵شود )عواطف شده و منجربه تفکر خلاق می
در پژوهشی نشان دادند: اجرای  1۳۸۸همکاران در سال 

                                                      
1. Dalkoroz 

همراه حرکات و شده بههای موسیقایی تنظیمدرمانی، محرکموسیقی
رد حافظه و توجه کودکان تواند، بهبود عملکهای نمایشی، میبازی

اثربخشی  1۳۸۸دادی در سال (. حق۶معلول را در پی داشته باشد )
های خودکنترلی نوجوانان را بررسی و کاربرد موسیقی بر بهبود مهارت

ی پرتنش اثر رفتارهامشاهده کرد: کاربرد موسیقی بر کاهش فراوانی 
 و کشف رمزها درجهت (. همچنین موسیقی۷معناداری داشت )

 تسهیلاتی شنیداری و دیداری نشانهٔ بودنکاربردن اطلاعات و همراهبه

 (.۸سازد )می فراهم را

های خواندن ی وجود نقص جدی در مهارتامعناختلال خواندن به
شناخت و بیان حروف، کلمه، ترکیب حروف، خواندن متن و ازجمله 

روزمرهٔ که تحصیل و زندگی طوریبه است؛ ،شدهدرک مطالب خوانده
 دکنمی با مشکل مواجهرا  های خواندن باشدکه نیازمند مهارت یفرد

(۹ .) 
شده، هدف این ها و مطالعات انجاملذا باتوجه به نتایج پژوهش

پژوهش بررسی اثربخشی کاربرد موسیقی بر عملکرد خواندن در 
  دن بود.یهٔ اول و دوم ابتدایی با اختلال خوانپاآموزان پسر و دختر دانش

 بررسیروش 2

آزمون بود. آزمون و پسای آزمایشی، همراه با پیشاین پژوهش مطالعه
یهٔ اول پاآموزان پسر و دختر آماری این پژوهش را تمامی دانش جامعهٔ

درمان مراکز و دوم دارای اختلال خواندن تشکیل دادند که تحت 
.قرار 1۳۹۳-۹۴اختلال یادگیری سطح شهر مشهد، در سال تحصیلی 

نفره بود. با مراجعه و 1۴این پژوهش شامل دو گروه  نمونهٔاشتند. د
استثنایی شهر مشهد انجام  وپرورشآموزشتوضیح طرح، هماهنگی با 

مرکز اختلال  ۷یری دردسترس از بین گنمونهشد؛ سپس باروش 
یادگیری شهر مشهد و بامراجعه به آن مراکز و بررسی لیست 

یهٔ اول و دوم پاآموزان نفراز دانش ۲۸آموزان اختلال خواندن، دانش
صورت تصادفی در دو ها بهصورت داوطلبانه انتخاب شدند. نمونهبه

 ۲نفر جای گرفتند. از گروه آزمایش  1۴گروه آزمایش وکنترل هر گروه 
صورت تصادفی دو نفر دلیل بههمینو به حذفنفر درطول اجرای طرح 

پژوهش دو گروه  نمونهٔلذا نیز از گروه کنترل کنار گذاشته شدند؛ 
آوری اطلاعات از دو روش نفره شد. در این پژوهش جهت جمع1۲

آموز از مصاحبه و پرسشنامه و برای تشخیص اختلالات یادگیری دانش
استفاده شد. این مصاحبه  DSM- IVبر تشخیصی مبتنی مصاحبهٔ

شامل دو بخش است. بخش اول مشخصات فردی، شکایت اصلی، 
یخچهٔ طبی مشخص و خانوادگی و تاری، قبلهای ی، بیماریبیماری فعل

بخش دوم آن شامل بررسی وضعیت ظاهری، ادراک، شناخت تفکر، 
 مصاحبهٔشود. این مصاحبه هماهنگ با الگوی قضاوت و بینش می

ارزیابی  مصاحبهٔ(. در این پژوهش 1۰پزشکی است )جامع روان
های ارزیابی ای که شامل ملاککار گرفته شد. در مصاحبهرفتاری نیز به

ی رفتاری، بودها، بیشباشدبر رویکرد تحلیل رفتاری رفتاری و مبتنی
یجادکنندهٔ تداوم و اهای رفتاری و شرایط کمبودهای رفتاری، آمایه

دف از شود. هیافتن رفتار مرضی، از دیدگاه رفتاری بررسی میپایان
علائم و شدت و فراوانی  دربارهٔارزیابی رفتاری انجام تحلیل رفتاری 

2. Orff 
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 و خواندن (. آزمون بعدی آزمون11درمانی بود ) برنامهٔها و تدوین آن
، 1۳۸۴مرادی در سال  و کرمی نوری آزمون را این نارساخوانی است.

 زبانهیک دبستان تا پنجم اول یهٔپا پسر و دختر آموزاندانش برای
کردند. نوری و  دوزبانه )تبریزی و سنندجی( هنجاریابی )فارسی( و

یید کردند. پایایی تأرا نیز روایی و پایایی آن 1۳۸۴مرادی در سال 
و بااستفاده از اجرای  ۰٫۸آلفای کرونباخ  محاسبهٔآزمون نما ازطریق 

و درحد  ۰٫۷۸برابر با  1۳۷۴چای زمان با آزمون خواندن فلاحهم
 1۰دست آمد. آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( مشتمل بر  همعنادار ب

اند. آزمون بوده که برای سنجش ابعاد مختلف خواندن تنظیم شدهخرده
 شرح زیر است. ها بهآزمونخرده

 ای دارد.کلمه۴۰فهرست  سه آزمون کلمات: این خواندن . آزمون1
 کلمه1۰۹ٔ شامل متنی را که یرهٔ کلمات: آزمودنیزنج. آزمون ۲

 آمریکاگاودست. مانند کند؛می جدا بوده از هم فاصلهبدون

آزمودنی  شده وتشکیل قافیههم کلمه۲۰ٔ از آزمون قافیه: این . آزمون۳
 هوا. ما،ه نیما، شیما، کند؛ مثلاً:پیدا می را هدف کلمهٔقافیه با هم کلمهٔ

است.  ب و الف دونسخهٔ شامل آزمون . آزمون نامیدن تصاویر: این۴
 را هاآن نام و نگاه شکل هر آموز بهدانش داشته و شکل ۲۰ نسخه هر

 کند.می یادآوری
 است. متنی آزموندو خرده شامل آزمون درک متن: این . آزمون۵

 پایه. تعداد هر برای متن اختصاصی دو ها وبرای تمام پایه مشترک

 هر متن برای ایینهگز۴سؤال  ۸ و کلمه، ۳۴۰ و ۳۲۰ هامتن کلمات

 زندگی کجا در متن: سنجاقک سؤال نمونهٔاست.  درنظر گرفته شده

 کرد؟.می

 ای دارد.گزینه۴سؤال  ۳۰آزمون خرده درک کلمات: این آزمون .۶

 انتخاب درست پاسخ عنوانبه را یکی گزینه چهار از بین آموزدانش

 سود. :د وام، :ج قرض، :ب قیمت، :الف یعنی؟ بها کند؛ مثلاًمی
است.  کلمه ۳۰ شامل آزمونخرده این آواها: حذف آزمون .۷

 کلمهٔگوید؛ مثلاً: می نظرمدِ صدای حذف بعداز را واژه هر آزمودنی

 ژ. صدای حذف با ژاله
 کلمه را ۴۰ آزمودنی آزمون، این . آزمون خواندن ناکلمات: در۸

 شارکه. دالیبال، سورا، خواند مانندمی

 ا، آ حرف )م، سه شامل آزمونخرده این حروف: هاینشانه . آزمون۹

 شود،می شروع این حرف با که را هاییواژه تعداد ن(است. آزمودنی

 موز. مرد، مداد، :حرفم با آورد؛ مثلاًمی به یاد
 واژه )نام ۶ شامل گروه آزمونهای مقوله: این خردهنشانه . آزمون1۰

و  بدن، یاعضا آشپزخانه، وسایل ها،میوه نام دختر، نام پسر،
 را مقوله هر به مربوط هایواژه تعداد آزمودنی است و ها(رنگ

به  باتوجه و اجرا شده انفرادی صورتبه آزمون این .کندمی یادآوری

 1۵۷ نمرهٔآموزی که در این آزمون (، دانش1۷۵این آزمون ) برش نقطهٔ
 (.1۲شود )تشخیص داده می نارساخوانعنوان یا کمتر را بگیرد به

 جلسهٔ ۲۰موسیقی درمانی طی  برنامهٔجلسه،  ۲۲در این پژوهش از 
ای برای گروه آزمایش اجرا شد، دو جلسه نیز برای اجرای دقیقه۴۵تا۳۰

 ها درنظر گرفته شد.آزمون
کرده و موسیقی آموزان مراجعهین و دانشوالددرطول جلسات درمانی 

پیش  مرحلهبهمرحلهآموزان و هم والدین زمان هم به دانشبا آموزش هم
 رفت.می

)درک دنیای  مفهوم فضا جلسات درمانی شامل آموزش مفاهیم مانند
کنند ، آموزش مفهوم وزن )مفهومی که کودکان درک میخود( پیرامون

هر چیزی مانند اشیا دارای وزن است(، تقویت حرکات درشت مانند 
حرکات )دست و پا و سر( و نیز تقویت حرکات چشم و تقویت 

 های حرکتی بود.هارتم
آزمون آزمون و پسهای این پژوهش براساس نمرات پیشتحلیل داده
 یسهٔمقامتغیر عملکرد خواندن صورت گرفت. برای  دربارهٔهر دو گروه 

ز اهای آزمایش و کنترل در قبل و بعداز مداخله، میانگین نمرات گروه
ون با تعدیل آزمآزمون آنالیز کوواریانس در بررسی تفاوت نمرات پس

 (covariateگر )عنوان متغیر همراه با مداخلهآزمون بهاثر نمرات پیش
 استفاده شد.

 هایافته ۳

یهٔ اول و دوم مقطع ابتدایی بودند؛ پاآموز دانش ۲۴کنندگان شرکت
نفر  ۵یهٔ اول و پادرصد( در ۵۸٫۳۳نفر ) ۷که در گروه آزمایش طوریبه
 درصد(۵۸٫۳۳) نفر ۷ کنترل گروه در و دوم یهٔپا در درصد(۴1٫۶۷)

 تحصیل به مشغول درصد(۴1٫۶۷) یهٔ دومپا در نفر ۵ و اول یهٔپا در
 نفر ۶ و پسر درصد(۵۰) نفر ۶ آزمایش گروه در همچنین. بودند

 ۴ و دختر درصد(۶۶٫۶۷نفر ) ۸ کنترل گروه در و دختر درصد(۵۰)
 ها،داده تحلیل ازپیش. قرار داشتند پسر درصد(۳۳٫۳۳) نفر

 آزمون نتایج. شد بررسی آنالیز کوواریانس هایفرضپیش
یک از متغیرها معنادار نبود. این یافته اسمیرنوف برای هیچکولموگروف

بودن برقرار است. همچنین نتایج آزمون دهد که فرض نرمالنشان می
Mترتیب بیان ها بهباکس و آزمون لون نیز معنادار نبودند. این یافته
های کوواریانس و فرض برابری کند که فرض برابری ماتریسمی

توان از آنالیز ها برقرار است؛ بنابراین جهت تحلیل میواریانس
های توصیفی میانگین و انحراف کوواریانس استفاده کرد. شاخص
های آزمایش و کنترل در تفکیک گروهاستاندارد ابعاد عملکرد خواندن به

 ارائه شده است. 1زمون در جدول آآزمون و پسمراحل پیش

 آزمونآزمون و پسپیش های آزمایش و کنترل در مراحل. میانگین و انحراف استاندارد ابعاد عملکرد خواندن گروه1جدول 

 مراحل آزمون متغیرها

 کنترل آزمایش

انحراف  میانگین
 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

 خواندن کلمات
 ۳۰٫۳۶ ۴۶٫1۶ ۳۹٫۸۰ ۵۵٫۰۸ آزمونپیش
 ۳۲٫۳۶ ۴۹٫۴1 ۳۲٫۴۷ ۷۵٫۰۸ آزمونپس

 1۰٫۷۳ 1۲٫1۶ ۷٫۷۰ 1۴٫۰۸ آزمونپیش یرهٔ کلماتزنج
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۴ 

 1۰٫۲۰ 1۳٫۳۳ ۵٫۸۳ ۲۸٫1۶ آزمونپس

 قافیه
 ۲٫۹۰ ۵٫۸۰ ۳٫۵۰ ۵٫۶۶ آزمونیشپ

 ۳٫۳۴ ۶٫۹۰ ۲٫۳۰ 11٫۴1 آزمونپس

 نامیدن تصاویر
 ۶٫۲۰ ۲۸٫۲۰ ۰٫۵۰ ۳۳٫۵۸ آزمونپیش

 ۵٫۲۴ ۳۰٫۹۰ ۲٫1۹ ۳۷٫۲۵ آزمونپس

 درک متن
 ۳٫۴۳ 11٫۴۰ ۳٫۷۰ 1۲٫۷۵ آزمونپیش

 ۳٫1۰ 1۲٫۴1 1٫۷۰ 1۹٫1۶ آزمونپس

 درک کلمات
 ۳٫1۹ 1۰ ۴٫۵۰ ۹٫۹1 آزمونپیش

 ۲٫۹۰ 1۰٫۸۰ ۳٫۸۰ 1۷٫۳۳ آزمونپس

 حذف آواها
 ۲٫۸۰ ۵٫۵۰ ۷٫۰1 ۷٫۵۸ آزمونپیش
 ۲٫۸۰ ۵٫۵۰ ۶٫1۰ 1۴٫۵۸ آزمونپس

 خواندن ناکلمات
 ۹٫۸۴ 11٫۵۸ 1۵٫1۸ 1۸ آزمونپیش

 1۰٫۲۶ 1۲٫۳۳ 1۰٫۹۸ ۲۲٫۳۳ آزمونپس

 های حروفنشانه
 ۴٫۴۳ 1۳٫۴1 ۳٫۳۷ 1۰٫۸۰ آزمونپیش
 ۴٫۹۰ 1۳٫۵۸ ۲٫1۶ 1۹٫۸۳ آزمونپس

 های مقولهنشانه
 11٫۲۸ ۴۰٫۵۸ ۹٫۸۰ ۳۹٫۶۶ آزمونپیش

 ۹٫۴۰ ۴۲٫۴۰ ۷٫۴۸ ۵۴٫۳۳ آزمونپس

آزمون خواندن کلمات گروه آزمایش ، پس1های جدول طبق یافته
یرهٔ کلمات گروه آزمایش زنج(، ۴۹٫۴1( و گروه کنترل )۷۵٫۰۸)
یرهٔ قافیه گروه آزمایش زنج(، 1۳٫۳۳( و گروه کنترل )۲۸٫1۶)
(، نامیدن تصویر گروه آزمایش ۶٫۹۰( و گروه کنترل )11٫۴1)
( 1۹٫1۶(، درک متن گروه آزمایش )۳۰٫۹۰( و گروه کنترل )۳۷٫۲۵)

( و گروه 1۷٫۳۳(، درک کلمات گروه آزمایش )1۲٫۴1و گروه کنترل )
( و گروه کنترل 1۴٫۵۸(، حذف آواها گروه آزمایش )1۰٫۸۰کنترل )

( و گره کنترل ۲۲٫۳۳کلمات گروه آزمایش )(، خواندن شبه۵٫۵۰)
( و گروه کنترل 1۹٫۸۳های حرف گروه آزمایش )(، نشانه1۲٫۳۳)

( و گروه کنترل ۵۴٫۳۳های مقوله گروه آزمایش )( و نشانه1۳٫۵۸)
ابعاد  همهٔآزمون توان گفت که میانگین پس( بود؛ بنابراین می۴۲٫۴۰)

یرهٔ قافیه، زنجیرهٔ کلمات، زنجلمات، عملکرد خواندن )خواندن ک
نامیدن تصویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خواندن 

های مقوله( در گروه آزمایش از های حرف و نشانهکلمات، نشانهشبه
های یسهٔ عملکرد خواندن )کلی( گروهمقاگروه کنترل بیشتر است. برای 

شد که نتایج آن در جدول آزمایش و کنترل از تحلیل کوواریانس استفاده 
 شود.ارائه مشاهده می ۲

 های آزمایش و کنترل در عملکرد خواندن )کلی(. نتایج تحلیل کوواریانس گروه۲جدول 

 شاخص متغیر

 کنترل آزمایش

Fمقدار آماره 
p 

 مجذور اتِا
 میانگین

انحراف 
 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین

عملکرد 
 خواندن
 )کلی(

 1۸٫۶۶ 1۸٫۴۷ ۲1٫۸۷ ۲۰٫۷1 آزمونپیش
1۰٫۶۵ ۰٫۰۰۴ ۰٫۳۳ 

 1۹٫۵۵ 1۹٫۷۵ ۲۳٫۵ ۲۹٫۹۴ آزمونپس

میانگین عملکرد خواندن گروه آزمایش در  ۲های جدول طبق یافته
( و ۲۹٫۹۴آزمون )پس مرحلهٔ( و در ۲۰٫۷1آزمون )پیش مرحلهٔ

( و 1۸٫۴۷آزمون )پیش مرحلهٔمیانگین عملکرد خواندن گروه کنترل در 
دست آمد. نتایج تحلیل کوواریانس ( به1۹٫۷۵آزمون )پس مرحلهٔدر 

از حذف آزمون پسهای آزمایش و کنترل در پسنشان داد که بین گروه
(. p، 1۰٫۶۵=F=۰٫۰۰۴آزمون تفاوت معناداری وجود دارد )اثر پیش

درصد از تغییرات در عملکرد ۳۳توان گفت باتوجه به مجذور اتا می
یر کاربرد موسیقی است؛ بنابراین کاربرد موسیقی تأثاز خواندن ناشی

باعث بهبود معنادار عملکرد خواندن  دالکروز و ارفبر روش مبتنی

 آموزان دارای اختلال خواندن شد.دانش

 بحث 4
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی کاربرد موسیقی بر عملکرد 

آموزان دختر و پسر دارای اختلال خواندن صورت خواندن دانش
راستا با موضوع اثربخشی کاربرد های همینهٔ پژوهشدرزمپذیرفت. 

موسیقی نیز پژوهشگرهایی نظیر خجسته کاشانی، شکیب، حقدادی، 
ر پژوهشی اثربخشی ، د1۳۸۸کاشفی و عزتمند در سال 

کودکان معلول بررسی کردند. نتایج تحلیل  حافظهٔدرمانی را بر موسیقی
ها مؤید این مطلب بود که اجرای کاربرد موسیقی در گروه آزمایش یافته
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۵ 

دنبال داشت و افزایش نمرات حافظه و توجه در کودکان معلول را به
هش غنایی پژو نتایج(. ۶این موضوع در گروه گواه مشاهده نشد )

بین آموزش  داد: نشاننیز  1۳۸۸آباد و همکارانش در سال چمن
آموزان مبتلا به حرکات ریتمیک و پیشرفت حافظهٔ عددی دانش

 (.1۳) یادگیری رابطهٔ مثبت معناداری وجود دارد یژهٔاختلالات و

نتایج این پژوهش همچنین با نتایج مقدم و استکی همسوست. به 
گیری از موسیقی برای بهبود یادگیری ناتوانان یاد توانها مییدهٔ آنعق

های راستا با پژوهشحاضر، هم مطالعهٔهای ( و نیز یافته۴بهره گرفت )
(، 1۶(، علیزاده )1۵زاده )(، فخاری1۴محمدی و همکاران )زاده

( و 1۹(، ناصح و همکاران )1۷،1۸آباد و همکاران )غنایی چمن
 ( است. ۲۰یاه )آبادی و سعادت باغسقنبری هاشم

های لازم به ذکر است که در بحث کاربرد موسیقی، در تقویت مهارت
حرکتی، اهداف مختلفی وجود دارد. این اهداف در اکثر مواقع سعی 

 تنه( هماهنگی و تناسبدارد بین سه قسمت اصلی بدن )سر و پا و نیم
اشت بدنی دیارزیادی به حرکاتبسوجود آورد. دالکروز که خود توجه به
یزیکی فهیچ حرکت »گوید: ویژه برای کودکان، در این زمینه میبه
گر ذوق صنعتی و هنری نیست. بیان احساسات با تنهایی بیانبه

 حرکات، بستگی به توالی حرکات و توجه دائم به هارمونی، پویایی و
شود و استاتیک به قوانین تعادل و تناسب گفته می«. ها داردایستایی آن

 کند. حرکت همیشه جزء، معانی و مفاهیم احساسی را بیان میدینامیک
ی موسیقی بوده است. هر موسیقی دارای ریتم بوده و ریتم جدانشدن

شود بسیاری از چیزی نیست جز حرکت. این هماهنگی باعث می
 کودکان با اختلال یادگیری ازجمله اختلال خواندن پیشرفت چشمگیری

 (.۴) در امور درسی خود داشته باشند
علاقه دارد،  گر باانتخاب موسیقی و سبکی که کودکدرمانموسیقی

های مغزی وی شده و باایجاد محیطی شاد و باعث تحریک سیستم
کند؛ همچنین بااستفاده مفرح و دلپذیر کودک را به ادامهٔکار تشویق می

طور مثال کند. بهها یاری میاز ابزار موسیقایی، فرد را در تقویت مهارت
های ظریف است. بااستفاده از مکرهٔ چپ مغز، محل کنترل ماهیچهین

تواند این نیمکره را تحریک کرده گر میدرمانموسیقی مناسب، موسیقی
مهم دیگر این است:  نکتهٔو سبب تقویت حرکات ظریف کودک شود. 

تواند از وسایل موسیقایی استفاده کند. هر کودکی با هرگونه توانایی می

های بزرگ گرفته تا پیانو و گیتار. برای مثال درابتدا، نگاز طبل و ز
های بزرگ، کودکان را تشویق به نواختن گران بااستفاده از طبلدرمان

ترکردن سایز گران، با کوچککنند. بعداز تکمیل این قسمت، درمانمی
آورند که اجرای طبل احتیاج به دقت وجود میها، شرایطی بهطبل

 (.۴شد )بیشتری داشته با
که از نتایج ویژه محدودبودن زمان، چنانهای پژوهشی بهباوجود کاستی

دالکروز و بر رویکرد آید سودمندی روش کاربرد موسیقی مبتنیبرمی
رو شود؛ ازاینیید میتأآموزان ها با نیازهای دانشو تناسب آموزش ارف
وزان دارای آمتوان پیشنهاد داد که برای بهبود عملکرد خواندن دانشمی

 کار رود.درمانی آنان به برنامهٔاختلال خواندن، این روش در 
باتوجه به اینکه درحال حاضر رویکردهای درمانی مختلفی در نقاط 

شود، بهتر است در انتخاب روش برای مختلف دنیا استفاده می
ها و نقش آن برای خود آن بودنجذابآموزان، به مفیدبودن و دانش
 ر روش نیز توجه شود.داشتن دفعال

  گیرینتیجه ۵
بر روش دالکروز و باتوجه به نتایج این پژوهش کاربرد موسیقی مبتنی

 مؤثرآموزان دچار اختلال خواندن ارف بر بهبود عملکرد خواندن دانش
 بود.

یارخوب برای بسدر این پژوهش مشخص شد که موسیقی از وسایل 
موزان است؛ زیرا آهای دانشتحریک حرکات ظریف یا درشت دست

ها یا ترین کارها در موسیقی، فرد باید از دستبرای انجام ابتدایی
نکه صدا درآوردن ساز استفاده کند. باتوجه به ایانگشتان خود برای به

اجبار دست به این کار نزده و با میل و رغبت درطی پژوهش کودک به
ها نار یافتهتوان به این مطلب در کدهد، میچنین عملی را انجام می

ابر آموزان گروه آزمایش دربراشاره کرد که بهبود عملکرد خواندن دانش
 گروه کنترل مشاهده شد.

 تشکروقدردانی  6
ارشد است. در اینجا از حضور نامهٔ کارشناسییانپااین مقاله بخشی از 

استادان گرانقدر جناب آقای دکتر عاشوری و آقای دکتر دوستدار که 
 شود.بسیار سودمند بود، تشکر و قدردانی می شانمساعدتنظرات و 
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