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Abstract 
Objective: Intellectual disability is a disability characterized by significant limitations in both intellectual functioning and in adaptive behavior, 

which covers many everyday social and practical skills. This disability originates before the age of 18.Students diagnosed with intellectual 
disability, who receive special education services, should be provided with access to the general education curriculum, so they can interact with 

and learn from and alongside typical classmates. Special attention should be paid to the development of functional academic skills for these 

students. Functional academics refer to reading and mathematics skills that are used frequently in everyday life. In general, people with 
intellectual disability are less efficient at learning than are other people. This impairment in learning efficiency is roughly consistent with overall 

IQ level. Specific cognitive deficits often exist in such areas as memory, attention, or language. IDEA entitles every child with intellectual 
disability from age 3 through 21 to a free appropriate public education through an individualized education program (IEP). Cognitive flexibility 

has played essential roles in all of life aspects of people, typically in adolescents with intellectual and developmental disability. Therefore, the 

training cognitive flexibility programs led to improvement of cognitive flexibility.  Executive functions included the most prominent aspects of 
the cognitive operations that are coherent and purposeful behavior which plays a complex role. The prefrontal cortex links with executive function 

processes. In the current research, the effect of cognitive flexibility training on cognitive problems in adolescents with intellectual disability was 
investigated. 

Methods: The study employed a pretest-posttest control group quasi-experimental design.  The participants in the study were 24 adolescents 

with intellectual and developmental disability recruited from among students in the career training centers for adolescents with special needs in 
Kermanshah-Iran. The experimental group received cognitive flexibility training program consisting of 15 sessions of 45-minutes, two times a 

week. The Wisconsin Card Sorting Test was used to evaluate two group’s symptoms.  Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) was 
used to test the research hypotheses. 

Results: The results of this study showed that the cognitive flexibility training program have a significant effect on cognitive problems in 

adolescents with intellectual disability in addition, the results of this study (P<0.001). 
Conclusion: The findings reveled   improving cognitive flexibility can be used as intervention to decrease cognitive problems in adolescent with 

intellectual and developmental disability. In cognitive flexibility theory, mental health is considered to be an acceptance of self’s internal and 
external environments, self- acceptance and commitment to activities which are consistent in terms of value. Since cognitive training is one of 

the common methods of training, introducing effective techniques to increase the cognitive flexibility and optimizing patient education may 

offer new perspectives in the management of cognitive problems. 
Keywords: Cognitive flexibility, Intellectual Developmental Disability, Executive functioning. 
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1 

   .۹۴:(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ اسفندماه برخط انتشار 

انان پذیری شناختی نوجوزش آن بر بهبود انعطافپذیری شناختی و تأثیر آموبررسی انعطاف
 باناتوانی هوشی

 ۴، احمد محمدی۳، حمیدرضا شریفی جندانی۲، فرهاد مهکی1اکبر ارجمندنیا*علی

 سندگانینو حاتیتوض

 ؛، تهران، ایرانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه تهراندانشیار گروه روان .
 ؛، تهران، ایرانآموزش کودکان استثنایی دانشگاه تهران شناسی وکارشناس ارشد روان .۲
 ؛، تهران، ایرانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه تهرانکارشناس ارشد روان .۳
 .، تهران، ایراننور تهرانوپرورش دانشگاه پیامکارشناس ارشد فلسفهٔ آموزش .۴

 .، تهران، ایراندانشگاه تهران: *آدرس نویسندۀ مسئول
 arjmandnia@ut.ac.ir: *رایانامه

 1۳۹۶خرداد ۲۲ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۴اسفند۲۶ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به سبمنا ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

پیشانی ارتباط ا قشر پیشکنند. این فرایندها بی ایفا میاترین ابعاد و عملیات شناختی است که برای رفتار منسجم و هدفمند نقش پیچیدهکارکردهای اجرایی شامل برجستههدف: 
 . پذیری شناختی نوجوانان باناتوانی هوشی استپذیری شناختی و تأثیر آموزش آن بر بهبود انعطافدارد. هدف پژوهش حاضر بررسی انعطاف

انی هوشی که در مراکز ا دو گروه آزمایشی و کنترل بود. از میان نوجوانان پسر باناتوآزمون همراه بآزمون و پسآزمایشی با پیشطرح پژوهش از نوع مطالعات شبه بررسی:روش
ای تند. گروه آزمایش هفتهشده و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفگیری هدفمند انتخاب نفر ازطریق نمونه ۲۴آموزی استثنایی استان کرمانشاه مشغول به تحصیل بودند، حرفه

ل در هر دو گروه های ویسکانسین، نشانهٔ اختلابندی کارتپذیری شناختی را دریافت کردند. بااستفاده از آزمون دستهفهای انعطاای، آموزشدقیقه۴۵جلسهٔ  1۵دوبار و طی 
 . کار گرفته شدشده، آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری بههای گردآوریارزیابی شد. برای بررسی داده

پذیری درزمینهٔ انعطاف پذیری شناختی افزایش یافت. مقایسهٔ میانگین گروه آزمایشی و کنترل پس از مداخلههای آن انعطافهای شناختی و تمرینااستفاده از تکنیکبها: یافته
  (.p<۰٫۰۰1شناختی تفاوت آماری معناداری را نشان داد )

های ی یکی از روشکه آموزش شناختآنجابهبود داد. از شدهبررسی پذیری شناختی را در جامعهٔانعطاف طور معناداریپذیری شناختی بهانعطاف مجموع مداخلهٔدر گیری:نتیجه
ای در برابر درمان مشکلات شناختی های تازهتوانند افقمی پذیری شناختی و آموزش آن به افراد دارای اختلالیافتن فنونی برای افزایش انعطاف درمانگران با متداول آموزش است،

 ایجاد کنند.
 .ناتوانی هوشی، کارکردهای اجراییوجوانان بان، پذیری شناختیانعطافها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
شش سا درجهت کو سه جادیا و یزیربرنامه و ییشنا ش لاتیت  یآموز

 تحقق در مؤثر یگام ،یهوشتت یباناتوان آموزاندانش یبرا شتتتریب هرچه
 کودکان(. 1) دیآیم شتتتتماربه وپرورشآموزش نظام هر یعال اهداف
 خود یعاد همستانن از یشتناخت یهاتفاوت لحاظبه یهوشت یباناتوان

به یریادگی و آموزش نهٔیدرزم یفراوان مشتتتتکلات با ند؛ رورو  هستتتتت
ستفاده و آنان شناخت کهیدرحال  بهبود سبب مناسب، یراهکارها از ا

 نشتتتناختن ن،یهمچن. شتتتودیم شتتتانیلیتحصتتت شتتترفتیپ و آموزش
 یراهکارها از نکردناستتتتفاده و یهوشتتت یباناتوان کودکان یهایژگیو

(. ۲) شتتتد خواهد هاآن یلیتحصتتت افُت ستتتبب مناستتتب، یزشتتتیانگ
صل یشناخت یهایژگیو  یناتوان) 1یتحولیذهن یینارسا یدارا افراد یا

 یآمار و یالمللنیب یبندطبقه دنظرشدهٔیتجد فرم نیازدهمی در( یهوش
 در بارز اختلال شتتتتامل 2وابستتتتته یبهداشتتتتت مشتتتتکلات و هایماریب

سترش یبرا نزم یشناخت یعملکردها ستدنل و دانش گ  ییبازنما و ا
 و یفردنیب روابط و جاناتیه و رفتار تیریمد در یمشتتکلات ،3نینماد

 در یمشتتتکلات ،یریادگی در زهیانگ حفظ در ییتوانا نداشتتتتن نیهمچن
 یفکر و یمفهوم یهامهارت در محدودبودن شامل یسازش یرفتارها
 (. ۳) است یعمل و یاجتماع یهامهارت و مناسب
مان کهه ند،یم مطرح یبارکل طور کان ک  اغلتب بزرگستتتتتانن و کود

 نشتتتان یجانیه و یشتتتناخت و یحرکت یهاییتوانا در را ییهایکاستتتت
 عنوان تحتتت توانیم را هتتایکتتاستتتتت نیا از یاریتتبستتتت کتته دهنتتدیم

 یاریتتبستتتت یهتتاپژوهش(. ۴) کرد یگتتذارنتتام ییاجرا ییکتتارکردهتتا
 اندکرده دییتأ را یافستتتردگ و یشتتتناخت یریپذانعطاف نیب یهمبستتتتگ

 پاستت  در را فرد رفتار و فکر تواندیم یشتتناخت یریپذانعطاف(. ۵-۹)
 (.1۰) کند سازگار طیمح راتییتغ به

 رشیپذ یعنی روان ستتتلامت ،یشتتتناخت یریپذانعطاف هٔینظر با مطابق
 کتته ییهتتاتیتتفعتتال بتته تعهتتد و فرد خود یرونیب و یدرون یهتتاطیمح

ست باثبات یارزشمند ازلحاظ س مختلف یهاشکل. ا  زین یروان بیآ
 عاطفهٔ و نیقوان در افراط لهٔیوستتتبه یشتتتناخت یریپذانعطاف براستتتاس

 به بودنحستتتتاس و محورارزش یرفتارها لهٔیوستتتتبه ای ناستتتتازگارانه
 استتاس، نیا بر(. 11) شتتوندیم داده شتترح نده،یآ به مربوط احتمانت
 با یشتتتتناخت یریپذانعطاف دهدیم نشتتتتان که دارد وجود یشتتتتواهد

 شتامل یناراحت از یاگستترده فیط در یریپذبیآست و یروان یستتیبهز
 (.11) دارد رابطه ،یعموم یروان یهایناراحت و اضطراب و یافسردگ
 ران،یا در گرفتهانجام قاتیتحق در اریبستتت یوجوهاجستتتت به باتوجه
 یریپذانعطاف آموزش به میمستق طوربه آن در که نشد افتی یپژوهش
 متون یبررستت در. باشتتد پرداخته یهوشتت یباناتوان نوجوانان به یشتتناخت

 و ینیرز یهاشتتم پژوهش شتتد، مشتتاهده نهیزم نیا در که یابرنامه تنها
 عملکرد با سمیاوت کودکان یبرا یامداخله یابرنامه هاآن(. 1۲) یریش
 آموزش دهندیم نشتتتتان که متعدد شتتتتواهد باوجود. کردند ارائه یقو

 هستند، یضرور یرفتار و یشناخت کاهش بر یشناخت یریپذانعطاف
 به «یشناخت یریپذانعطاف آموزش» یبرا یدرمان پروتکل چیه تاکنون

                                                      
1 Intellectual developmental disorders (IDD) 
2 The international classification of diseases and related Problems, 

eleventh revision (ICD-11). 

 استتتت؛ نشتتتده یگردآور رانیا کشتتتور در «یهوشتتت یباناتوان نوجوانان»
 عملکرد با یشتتتناخت یریپذانعطاف میمستتتتق ارتباط به باتوجه نیبنابرا
 توجه و خدمات به یاستتاستت ازین ،یهوشتت یباناتوان نوجوانان فیضتتع

 حاضتتتر پژوهش از هدف لذا شتتتود؛یم احستتتاس گروه نیا یبرا ژهیو
عال یگردآور لب در یناتیتمر و هاتیف مه قا نا  یبرا یآموزشتتتت یابر
 مراجعه با نزم مواقع در بتوان که است یشناخت یریپذانعطاف آموزش

 یهامهارت آن در شدهیمعرف یهاروش و هاتیفعال از استفاده و آن به
 باهدف پژوهش نیا نیبنابرا داد؛ آموزش را یشتتتتناخت یریپذانعطاف
 انعطاف بهبود بر آن آموزش ریتأث و یشتتتتناخت یریپذانعطاف یبررستتتت

  .گرفت انجام یهوش یباناتوان نوجوانان یشناخت یریپذ

 یبررس روش 2
ماشتتتتبته مطتالعتات نوع از که پژوهش نیا در  طرح از بود، یشتتتتیآز
 نیا یآمار جامعهٔ. شتتتتد استتتتتفاده کنترل گروه با آزمونپسآزمونشیپ

 استتتتان ستتتاله1۸ٔتا1۴ یهوشتتت یباناتوان پستتتر آموزاندانش را پژوهش
شاه شک کرمان ص سال در که دادند لیت  مدارس در 1۳۹۴-۹۵ یلیتح

 هایآزمودن انتخاب یبرا. بودند لیتحص به مشغول استان نیا ییاستثنا
 مطالعه وارد مدرستتته دو از نفر ۲۴ تعداد هدفمند، یریگنمونه روش با

ند جه و شتتتتتد هایمع به باتو  طوربه و پژوهش از خروج و ورود یار
 یارهایمع. گرفتند قرار کنترل و یشتتیآزما گروه دو از یکی در یتصتتادف

 در لیتحصتت به شتتاغل و ستتال 1۸تا1۴ ستتن داشتتتن پژوهش به ورود
 با کرمانشاه استان ییاستثنا پرورشوآموزش مراکز یاحرفهشیپ مقطع

 و( یآموزشتتت ستتتوابق و مدارک به باتوجه) ریپذآموزش یهوشتتت ستتتط 
 .بود یحرکتیحس تیمعلول هرگونه فقدان نیهمچن
سیو یهاکارت یبنددرجه آزمون سط آزمون نیا: 4نیسکان  و گرانت تو
( ۲۰۰۴ نگ،یلور و ستتتونیهو لزاک، از نقلبه) ،1۹۴۸ ستتتال در برگ

 نیا از یشتتناخت یریپذانعطاف و یانتزاع رفتار مطالعهٔ در. شتتد ستتاخته
 1۲۸ از متشتتکل آزمون نیا. استتت شتتده استتتفاده یرستتم طوربه آزمون
 و بیصتتل ستتتاره، مثلث،) متفاوت یهاشتتکل با و رمتشتتابهیغ کارت

 کارت ۴ ابتدا آزمون یاجرا یبرا. استتتت مختلف یهارنگ با و( رهیدا
بل الگو قا تدا آزمونگر. شتتتتودیم داده قرار یآزمودن درم نگ اب  را هار

 به را اصتتتل نیا نکهیابدون رد،یگیم درنظر یبنددستتتته اصتتتل عنوانبه
 در کیبهکی را هاکارت هٔیبق خواهدیم یو از و دهد اطلاع یآزمودن

 یآزمودن به کوشتتتتش از کیهر از بعد. دهد قرار الگو کارت چهار ریز
 یآزمودن اگر. ریخ ای استتتتت  یصتتتتح یو نیگزیجا که شتتتتودیم گفته

ند ته 1۰ یمتوال طوربه بتوا نددستتتت  اصتتتتتل دهد، انجام  یصتتتتح یب
. بود خواهد «شتتکل» یبنددستتته اصتتل نیا و ابدییم رییتغ یبنددستتته

 صتتتتورت ریخ و یبل بازخورد الگو، ردادنییتغ با فقط اصتتتتتل رییتغ
 غلط پاستت  دیجد اصتتل در یقبل  یصتتح پاستت  بیترتنیبد. ردیگیم

 بیترتبه اصتتل ستته از بعد و استتت تعداد یبعد اصتتل. شتتودیم یتلق
 تیموفق با بتواند یآزمودن که شده متوقف یوقت آزمون. شودیم تکرار
 از نمره چند محاستتبه در. کند یبنددستتته  یصتتح طوربه را طبقه شتتش

3 Symbolic representation 
4 Wisconsin Card Sorting Test 
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۳ 

 یخطا نمرهٔ. است ترتیبااهم آن نمرهٔ دو که دیآیم دستبه آزمون نیا
 اصتتل، رییتغ باوجود یآزمودن که شتتودیم مشتتاهده یوقت یدرجاماندگ

 یستر در نکهیا ای دهدیم ادامه خود یبنددستته به یقبل اصتل براستاس
 باوجود و دهیورز مبادرت یبنددستتتته به غلط یحدستتت براستتتاس اول
. کندیم اصتتتترار خود غلط پاستتتت  به «نه» بازخورد پاستتتت  افتیدر

 نسبت از توانیم ست،ین کسانی هایآزمودن همهٔ پاس  تعداد ازآنجاکه
: آمدهدستتتتتبه طبقات تعداد نمرهٔ. کرد استتتتتفاده یدرجاماندگ پاستتتت 
سته تعداد به طبقات  شش تا صفر از و شودیم اطلاق  یصح یبندد

 ابیارز نیب ییایپا کردند انیب همکاران و رود اکسل. است نوسان در
 و یعال حد در آزمون نیا ابیارز نیب ییایپا. استتتتت بخشتیرضتتتتا

 یعنی:  یصتتح یهاپاستت  تعداد. استتت شتتده گزارش ۰٫۸۳ از شتتتریب
 نمره ۶۰ حداکثر)  است کرده یبنددسته که  یصح یهاکارت تعداد

سخهٔ که( کارت ۶۰ یبرا  در همکاران و انیشاهقل پژوهش در یرانیا ن
 دییتأ 1۳۷۷ سال در همکاران و سرمد توسط نیهمچن و 1۳۹۰ سال
 بیترتبه یدرجاماندگ یخطاها و طبقات تعداد ییایپا بیضتتر و شتتده
 .است ۰٫۷۴ و ۰٫۷۳

غه از یکی پژوهش موضتتتتوع دبودنیجد لیدلبه غد  یاصتتتتل یهاد
 جهت مناستتب برنامهٔ به یابیدستتت یچگونگ ابتدا همان از پژوهشتتگران

طاف آموزش ناخت یریپذانع  اتیادب یبررستتتت به رونیازا. بود یشتتتت
 یآموزش بستهٔکی تیدرنها. شد پرداخته نهیزم نیا در مربوط یپژوهش

شم که 1ییاجرا یکارکردها آموزش عنوانبه  1۳۹۲ سال در ینیرز یها
 کرده،نیتدو و یطراح یقو عملکرد با درخودمانده آموزاندانش یبرا

سا  که ییاجرا کارکرد یآموزش یابسته از برنامه نیا. شد هیته و ییشنا
چل ندال و گوستتتتت تدا آموزاندانش یبرا ۲۰11 ستتتتتال در روز  2ییاب

 بستتتتتهٔ. استتتتت کرده استتتتتفاده الگو عنوانبه کردند، نیتدو و یطراح
. گرفت قرار مدنظر الگو عنوانبه یشتتتتناخت یریپذانعطاف یآموزشتتتت
 رشتهٔ استادان از تن چند دییتأ به برنامه نیا شدهٔهیته جلسات ساختار

 از کیهر اهداف شتترح و نیعناو. دیرستت نوجوانوکودک یشتتناستتروان
 شده ارائه 1 جدول در یشناخت یریپذانعطاف یآموزش برنامهٔ جلسات

 قوت نقطهٔ از تاحدممکن شتتتد یستتتع یآموزشتتت برنامهٔ نیا در. استتتت
 خستتته مطالب تکرار از که شتتود استتتفاده یهوشتت یباناتوان آموزاندانش

 داده بازخورد و شده تیتقو آموزاندانش  یصح یهاپاس . شوندینم
 در نوجوانان و بود شده یبندیتوال ده،یچیپ به آسان از تیفعال. شدیم

 شدهیطراح یدرمان برنامهٔ در. کردندیم شرکت فعاننه یدرمان جلسات
عال و هاتمیآ و زهیانگ واردکردن با قهٔ با مرتبط تیف نان، علا  نوجوا

 و شتتتده شتتتتریب تیفعال یاجزا و مراحل انجام یبرا نوجوانان ییتوانا
 یزمان تیتقو نیا. شتتتتودیم هاآن مشتتتتکلات کاهش باعث امر نیهم

عال کودک که ردیگیم صتتتتورت جام را مدنظر تیف  تمیآ به ای دهد ان
 .ابدی دست دادهآموزش
 وپرورشآموزش تیریمد از مدارس، به ورود یبرا پژوهش انجام جهت
ستثنا ستان ییا شاه ا  ضرورت و تیاهم. شد افتیدر نامهیمعرف کرمان

. شتتتد  یتشتتتر مدنظر مدارس معلمان و رانیمد یبرا حاضتتتر پژوهش
 اهداف  یتشتتتر ضتتتمن ن،یوالد یبرا یهیتوج یاجلستتته یط ستتت س
 شتتترکت جهت را یکتب نامهٔتیرضتتتا تا شتتتد خواستتتته هاآن از پژوهش
ند لیتکم پژوهش در خود فرزندان لد به. کن  شتتتتد داده نانیاطم نیوا

 افراد، یخصوص میحر به تجاوزنکردن و یشخص اسرار حفظ منظوربه
 شتتبردیپ یبرا تا شتتود گزارش یکل ستتط  در پژوهش از حاصتتل جینتا

هداف ناستتتتتانروان اریاخت در تیوتربمیتعل ا  متخصتتتتصتتتتتان و شتتتت
 و ردیگ قرار یهوشتت یباناتوان کودکان آموزش مراکز و وپرورشآموزش

 .  ماند خواهد یباق محرمانه صورتبه آموزاندانش نام
طاف یابیارز یبرا ناخت یریپذانع جه آزمون از یشتتتت نددر  کارت یب
 در یشیآزما گروه س س،. شد استفاده آزمونشیپ عنوانبه نیسکانسیو

 انیپا در. کرد شتتترکت یشتتتناخت یریپذانعطاف یآموزشتتت جلستتتهٔ 1۵
 آزمون توستتتتط آزمونپس عنوانبه گروه دو هر ،یآموزشتتتت جلستتتتتات

 آمدهدستبه یهاداده. شدند یریگاندازه نیسکانسیو کارت یبنددرجه
 انسیکووار لیتحل از بااستتتتتفاده گروه دو هر یبرا تیموقع دو نیا از

.شد لیوتحلهیتجز یریچندمتغ

 پروتکل درمانی. 1 جدول
 هدف عنوان محتوا جلسات

 اول تا
 سوم

انه نصف روز که از مدرسه به خیکخواهد برای آموزان میدر این جلسه درمانگر از دانش
ند و آن را بنویس جدیدی های معمولی که قرار است انجام دهند برنامهٔبرنامه از ریغروند، می

نجام دهند و بوده ا ای قراربیان کنند که چه برنامه .دنآموزان کلاس بازگو کنبرای دیگر دانش
 ؟جدید آنان چه چیزی است برنامهٔ

ی ریذپانعطاف ییوانات
 شناختی

 چهارم
 نامهٔ، غیر از برروز کامل تعطیلیکخواهد برای آموزان میدر این جلسه درمانگر از دانش

ازگو کنند که د و آن را برای دیگران بنجدیدی بنویس معمولی که قرار است انجام دهند برنامهٔ
 ؟جدید آنان چه چیزی است بوده انجام دهند و برنامهٔی قرارکارچه

پذیری نایی انعطافوات
 شناختی

 پنجم

و جمعه  شنبهپنج، خواهد برای دو روز کامل تعطیلآموزان میدر این جلسه درمانگر از دانش
برای دیگران  د و آن رانجدیدی بنویس معمولی که قرار است انجام دهند برنامهٔ غیر از برنامهٔ

 ؟جدید آنان چه چیزی است بوده انجام دهند و برنامهٔی قرارکارچهبازگو کنند که 
 

پذیری توانایی انعطاف
 شناختی

ی برای تغییر در ذهن یمادگآروز یکمثلًا اگر  ؛)تماشای تلویزیون( نندکروزانه استفاده  های مختلف تغییر در برنامهٔاز مثال ششم

                                                      
1 Executive function training Elementary 2 Elementary Executive function training 
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۴ 

خاموش  که قصد دارید تلویزیون را دنبال کنید تلویزیون خراب شود یا خانواده تلویزیون را
 کنید؟می دنظرم ی را جانشین برنامهٔابرنامهدهید؟ چه کند چه رفتاری انجام می

 های مختلفبرنامه

 هفتم

مثلاً شما  ؛)استفاده از موبایل( کنندروزمره استفاده  تغییر در برنامهٔ های مختلفاز مثال
والدین یا مدرسه موبایل را از  رهباکیبهکنید از آن استفاده می روز هرخط موبایل دارید و یک

چه رفتاری  ؟دهیدچه رفتاری انجام می .گویند حق استفاده از آن را نداریدگیرند و میشما می
 ؟کنیدمی دنظرمرا جانشین رفتار 

 امکان یبرا یذهن یمادگآ
 های مختلفتغییردر برنامه

 هشتم
به  که از مدرسه روز هرمثلًا  ،شدن غذا(آماده) روزمره هایی مختلف از تغییر در برنامهٔمثال

را  غذاروز مادر یا خواهر در خانه نیستند که کیکند. روید مادرتان غذا را آماده میخانه می
 ؟کنیدمی دنظرم ای را جانشین برنامهٔچه برنامه ؟دهیدآماده کنند چه رفتاری انجام می

 امکان یبرا یذهن یمادگآ
های مهتغییر در برنا

 مختلف

 نهم
بعد از استراحت به بازی با  روز هرمثلاً  ،بازی() روزمره هایی مختلف از تغییر در برنامهٔمثال
کرده و به خانه  ترکخواهند فوراً بازی را والدین از شما می بارکپردازید ییی محله میهابچه

 ؟کنیدمی دنظرم برنامهٔای را جانشین چه برنامه ؟دهیدچه رفتاری انجام می .بروید

 امکان یبرا یذهن یمادگآ
های تغییر در برنامه
 مختلف

 دهم

روید روز که به مدرسه مییکمثلاً اگر  ،مدرسه روزانهٔ هایی مختلف از تغییر در برنامهٔمثال
ر در یا اگ یا به چه بازی ب ردازیدانجام دهید  معلم شما نیامده باشد قصد دارید چه تکلیفی

است چه  لغو شدهورزش شما  ساعت ورزش به شما بگویند باید به کلاس بروید و برنامهٔ
 . ... و ؟دهیدانجام می واکنشی

 

 امکان یبرا یذهن یآمادگ
های تغییر در برنامه
 مختلف

 یازدهم
شین عمومی به که با ما روز هرمثلاً  ،به مدرسه آمدورفت درهای مختلف از تغییر مثال

 .خواهدبیشتری می یا از شما کرایهٔ آوردینمتا ایستگاه  را شماراننده  بارکروید یایستگاه می
 کنید؟می دنظرم ای را جانشین برنامهٔچه برنامه ؟دهیدچه رفتاری انجام می

 امکان یبرا یذهن یآمادگ
های تغییر در برنامه
 مختلف

 دوازدهم
عدد  ۲ و رقمی۴ چهار عدد و رقمی۳دو عدد  شودمی خواسته موزآدانشدر این جلسه از 

 .شودمیرقمی بنویسد و بخواند و مدام قانون عوض ۷
 ییمک به تواناک

 ی شناختیریپذانعطاف

 سیزدهم
را  هاکارت شودخواسته می هاآنو از  شودداده می دسته کارت به نوجوانانیکجلسه  نیدر ا

 ... جدا کنند.و، اندازه براساس شکل، رنگ
 ییمک به تواناک

 ی شناختیریپذانعطاف

چهاردهم و 
 پانزدهم

نوجوانان فعالیتی در  یک از، هرشدهانجامجلسه پس از مرور جلسات قبلی و تکالیف  نیدر ا
 دهند.قالب مثال قبلی با کمک درمانگر انجام می

تکالیف  مرور تمام
 در جلسات شدهانجام

 دآوریی یاگذشته برا

 

 هاافتهی ۳
در  کنترلیک از دو گروه آزمایش و مشخصات توصیفی هردر ابتدا 

که آمده  شرح زیربه ۲پذیری شناختی در جدول متغیرهای انعطاف

در  کنترلمیانگین در متغیر تعداد طبقات برای هر دو گروه آزمایش و 
ی درجاماندگی برای همچنین در خطا .ش داشته استآزمون افزایپس

 .گروه آزمایش کاهش میانگین نشان داده شده است

 و نتایج آزمون تحلیل کوواریانس آزمونآزمون و پسدر پیشکنترل میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و ۲جدول 

 متغیر
 کنترل گروه گروه آزمایش

 آزمونپس مقایسهٔ آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
M SD M SD M SD M SD F P 

 <۰٫۰۰1 ۷٫۸۵ 1٫۷۲ 1٫۳۳ ۰٫۹۰ 1٫۰۸ 1٫۲۹ ۲٫۷۵ 1٫۰۸ 1٫۴۲ تعداد طبقات

 <۰٫۰۰1 ۷٫1۲ 11٫۲۵ 1۸٫۴۲ ۶٫۲۰ 1۶٫۲۵ ۸٫۴۵ 1۰٫۵۰ 1۰٫۲۰ 1۶٫۸۳ خطای درجاماندگی

 زمان برای دوطور همها، بهمیانگین تفاوت یمنظور بررسی معناداربه
آزمون از حذف اثر پیش جهتبهآزمون و مقیاس مذکور در پسخرده

 شد.  ( استفادهMANCOVAمتغیری )آزمون تحلیل کوواریانس چند

اسمیرنوف برای متغیر تعداد طبقات و خطای کولموگروفنتایج آزمون 

 .کنندیت میهر دو متغیر از توزیع نرمال تبعدرجاماندگی نشان داد 
مشخص ها همچنین نتایج مربوط به آزمون همسانی خطای واریانس

مربوط  این، نتایج آزمون فرضیهٔبرعلاوهاین فرض نیز برقرار است.  کرد
های کواریانس در دو گروه، بیانگر همسانی تفاوت ماتریس نداشتنبه 
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۵ 

 .های کواریانس بودماتریس
، F=۴٫۹۶وواریانس چندمتغیری، در آزمون اثر هتلینگ )نتایج تحلیل ک

۰٫۰۵>p )یکی از  حداقل در کنترلبین گروه آزمایش و  بیان کرد
تفاوت معنادار وجود دارد.  ۰٫۰۵متغیرهای وابسته در سط  کمتر از 

آزمون گروه آزمایش و آزمون، بین پسکه با حذف اثر پیش امعنبدین
آموزش  نشان از اثربخشی برنامهٔ و ودشمی مشاهدهتفاوت  کنترل

یکی از متغیرهای وابسته دارد.  پذیری شناختی حداقل درانعطاف
تعداد طبقات و خطای  بارهٔیافتن به جزئیات بیشتر دردستمنظور به
که نتایج  شد دهمتغیری استفای از تحلیل کوواریانس تکجاماندگدر

 آورده شده است  ۲طور جداگانه در جدول مربوط به هر متغیر به
مقیاس تعداد خردهدر  کنترلی آزمایش و هاگروهبین  دهدیمنتایج نشان 
عنوان نشانگر سنجش به(، F ،۰٫۰۰1>p=۷٫۸۵طبقات )

یگر، دعبارتبه. پذیری شناختی، تفاوت معناداری وجود داردانعطاف
مقیاس تعداد خردهیری شناختی موجب افزایش پذانعطافآموزش 

پذیری شناختی شده است. دیگر موجب بهبود انعطافبیانبهطبقات یا 
ی نیز جاماندگدرخطای  مقیاسخردههمچنین بین این دو گروه در 

( که نشان از F ،۰٫۰۰1>p=۷٫1۲) شودمشاهده میتفاوت معناداری 
پذیری شناختی بر کاهش خطای آموزش انعطاف اثربخشی برنامهٔ

 س آزمون ویسکانین، برنامهٔاسابنابراین بر؛ استی جاماندگدر
مقیاس تعداد طبقات و خردهپذیری شناختی موجب بهبود در انعطاف

بهبود  که این امر  است شده آزمایشرماندگی در گروه کاهش خطای د
 .ددهمی نشان را پذیری شناختیانعطاف

 

 بحث 4
 یریپذانعطاف آموزش یاثربخشتتتت یبررستتتت باهدف حاضتتتتر پژوهش
شکلات بر یشناخت ش یناتوان آموزاندانش یشناخت م . شد انجام یهو

 که بود آن ازیحاک مطالعه نیا جینتا شتتتتده،مطرح ستتتتؤال با دررابطه
ناخت یریپذانعطاف آموزش  یهوشتتتت یناتوان آموزاندانش یبرا یشتتتت

نا ناخت یریپذانعطاف هٔینظر. داشتتتتت ییاجرا ییتوا  تیماه بر یشتتتت
 رندهٔیادگی ه،ینظر نیا طبق. کندیم تمرکز دهیچیپ یهاطهیح در یریادگی

 متنوع، یتیموقع یهاخواست به پاس  در تواندیم که است یکس موفق
 رندگانیادگی. ببرد کاربه و کرده یدهستتتتازمان مجدداً را دانش یراحتبه
 کامل یدگیچیپ دیبا یشتتتتناخت یریپذانعطاف نیا آوردندستتتتتبه یبرا

 چگونه نندیبب تا کنند یبررس را مسئله یفضا دفعاتبه و درک را مسائل
هایمتغ در رییتغ هداف و ر ندیم ا هد رییتغ را فضتتتتتا توا  فرد کهنیا. د

 دانش ییبازنما وهٔیشتتتت از یتابع دهد، انجام را کار نیا تواندیم چگونه
 ییهاندیفرا و( واحد بعدکی یجابه متعدد یمفهوم ابعاد مثال، یبرا)

ما هٔیپا بر که استتتتتت مل یذهن ییهاییبازن ندیم ع ثال، یبرا) کن  م
 هینظر نیا(. وارهطرح کامل یابیباز یجابه وارهطرح ساخت یندهایفرا

 یریادگی یهاتیموقع از فراتر هامهارت و دانش انتقال با یادیتاحدز
 متعدد یهادگاهید از اطلاعات ارائهٔ بر لیدلنیهمبه. دارد ارتباط هیاول
فاده و  نیا دگاهید از. کندیم دیتأک یادیز یمورد مطالعات از استتتتت

 اریبس آموزش که است وابسته بافت به یاگونهبه کارآمد یریادگی ه،ینظر
 بر یشتتتتناخت یریپذانعطاف هٔینظر ن،یبراعلاوه طلبد؛یم را یخاصتتتت

 رندگانیادگی نکهیا یبرا(. 1۳) کندیم دیتأک افتهیساخت دانش تیاهم

 باشند داشته اریاخت در را فرصت نیا دیبا رند،یبگ ادی یمناسب وهٔیشبه
 ماًیمستق که نشد افتی یپژوهش. دهند توسعه را خود یهاییبازنما که

 بهبود بر را آن آموزش ریتتتأث یبررستتتت و یشتتتتنتتاخت یریپتتذانعطتتاف
ش یباناتوان نوجوانان یشناخت یریپذانعطاف س یهو  نیا اما کند؛ یبرر

تهی ناخت درمان رابطهٔ دهندهٔنشتتتتان یهاپژوهش با اف تاریشتتتت  و یرف
 همکاران و بوتون. دارد ییهمسو ،یافسردگ و یشناخت یریپذانعطاف

 یتیحما عامل پنج از یکی عنوانبه را یشتتتتناخت یریپذانعطاف( 1۴)
ند یبررستتتت یآورتاب تا. کرد  ،یگروه آموزش داد نشتتتتتان هاآن جین

 و سیدن. بخشتتتدیم بهبود یدارمعنا طوربه را یشتتتناخت یریپذانعطاف
 را یزنتدگ تیتموقع کته یافراد دیتشتتتتتا( 1۵) کردنتد انیتب همکتاران

 یهاتیموقع تا شتتتتده ختهیبرانگ شتتتتتریب کنند،یم ادراک ریپذکنترل
 افراد نیا. کنند حل یشتتناخت یراهبردها قیازطر را یزندگ یزامشتتکل

شکل یهاتیموقع با یوقت ست در کمتر شوندیم روروبه زام  یوجوج
 ،یکاف خودبه نانیاطم با ییهاتیموقع در و هستتتتتند اجتماع تیحما

 حل را زامشکل یهاتیموقع نیا یاجتماع تیحما یوجوجست بدون
 .کنندیم

 با یشتتناخت یریپذانعطاف همکاران و یستتلطان لیاستتماع پژوهش در
 لذا دارد؛ یهمبستتتتتگ یامقابله یهاستتتتبک و یآورتاب و یافستتتتردگ

هادیپ ناخت یریپذانعطاف شیافزا جهت کندیم شتتتتن  کاهش و یشتتتت
ستفاده ژهیوبه یشناختروان مداخلات ،یافسردگ  یشناخت درمان از باا

 یریپذانعطاف شیافزا با یرفتاریشتتتتناخت درمان(. 1۶) شتتتتود انجام
 افستتردهٔ و یمنف خلق کاهش موجب تواندیم افستترده افراد در یشتتناخت

بک و دهد شیافزا را هاآن یآورتاب و شتتتتود مارانیب نیا  یهاستتتت
 در یشتتناخت یریپذانعطاف(. 1۶) زدیبرانگ را یترستتازگارانه یامقابله
 تنش نیبنابرا رد؛یگیم قرار تنش ریتأثتحت مدتیطونن و مدتکوتاه

 ستتتطوح ،یمرکز و یرامونیپ ینورون یستتتازوکارها واستتتطهٔبه تواندیم
(. 1۶) کند میتنظ ستتتازگار یهاپاستتت  یبرا را کیتحر و  یختگیبرانگ

 و یمنف تفکرات با چالش و ییشتتتتناستتتتا ،یشتتتتناخت یریپذانعطاف
 که است تفکر نیگزیجا یهابازمصرف افتنی یبرا کمک یوجوجست

 رییتغ منجربه فرد یشناخت نظام در یدگرگون و رییتغ جادیا با روش نیا
 طوربه تواندیم فرد و شتتتدهیشتتتناخت اتیفیک لهٔیوستتتبه او یهاواکنش
 حاضتتتتر پژوهش(. 1۷) کند ریتفستتتت و درک را هاتیواقع  یصتتتتح

تهی براستتتتتاس ها بر دیتأک با و موجود یعلم دانش و هااف  یکارکرد
ناخت طاف یریکارگبه و یشتتتت ناخت یریپذانع  افراد توانستتتتتت ،یشتتتت

 مهارت و کرده رها ناکارآمد یفکر سبک روش اتخاذ از را کنندهشرکت
خاب بک انت ئه فرد به را یفکر مختلف یهاستتتت هد ارا  نیهمچن. د

 خود در مربوط، یهافن از بااستتتتتفاده تا کند کمک افراد به توانستتتتت
. کند رها شتتتتده،لیتحم فشتتتتار از را خود و جادکردهیا یذهن چرخش
 چارچوب از توانستتتتتند کنندگانشتتتترکت حاضتتتتر، پژوهش به باتوجه
 و انیز و ستتتتود فن یریکارگبه با و شتتتتده خارج یفعل افکار و رفتارها
 د،یجد تیموقع مخالف یباورها از استفاده و یاریاخت یقشر یبازدار

 استتتت توانستتتته نیهمچن روند نیا. کنند تجربه را یشتتتتریب یهانهیگز
بهٔ طل دور و قرارداده هاآن اریاخت در را یدیجد تجر  یشتتتتگیهم با
 گرید یهااحتمال به تا بشتتکند را شتتانافکار و رفتارها جینتا از برگرفته

 کل به را هایناکام میتعم و دهیشتتیاند زین یمنف یهایداورشیپ از ریغ
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۶ 

ند کاهش هاتیموقع هارت نیبراعلاوه. ده گاه ها،م  هاآن یخودآ
تار یهازهیانگ دربارهٔ  باوجود دلخواه، جهٔینت به افتنیندستتتتت و یرف
 رییتغ در هاآن به زین یفردنیب روابط در خصتتتتو به مداوم تلاش
 کرد کمک خود، یشناخت یریپذانعطاف از یوربهره و موجود تیوضع

 ستتتال در ینیرز یهاشتتتم پژوهش از حاصتتتل جینتا با افتهی نیا(. 1۳)
 کودکان یاجتماع مهارت خود مطالعهٔ در او. همستتتتوستتتتت 1۳۹۳

 نیهمچن(. 1۸) داد نشتتتان مداخله دنبالبه را یقو عملکرد با ستتتمیاوت
 و بودهخوانهم همکاران و یریشتتت قیازتحق حاصتتتل جینتا با افتهی نیا

 سمیاوت کودکان در یرفتار علائم با را ییاجرا یکارکردها ارتباط هاآن
ند نشتتتتتان یقو عملکرد با عه نیا(. 1۲) داد طال  و مشتتتتکلات با م

 و ورود یارهایمع به باتوجه نکهیا ازجمله. بود همراه ییهاتیمحدود
. بود یدشتتتتوار کار مناستتتتب، یهایآزمودن افتنی مطالعه، از خروج
 برنامهٔ یطراح به که است یپژوهش نیاول ینوعبه پژوهش نیا نیهمچن

 یهاپژوهش رابطه نیا در و پرداخته یشتتتتناخت یریپذانعطاف آموزش
 و هاتیفعال یگردآور رونیازا. است گرفته صورت یاندک اریبس مرتبط
شوار کار برنامه نیا یطراح یبرا مختلف یهاروش  به باتوجه. بود ید

 یشناخت یریپذانعطاف کاهش باعث شدهیطراح یآموزش برنامهٔ نکهیا
 و گرفته قرار مدنظر یدرمان مداخلات در شتتتتودیم شتتتتنهادیپ شتتتتد،

ضر پژوهش جینتا از درمانگران  و یرفتار مشکلات یبخشتوان در حا
 شتتتنهادیپ نیهمچن. کنند استتتتفاده یهوشتتت یباناتوان نوجوانان یجانیه
 یرشد اختلال یدارا کودکان ریسا بر برنامه نیا ریتأث نهٔیدرزم شودیم

 یبرا برنامه نیا از آن، مؤثربودن درصتتورت و ردیگ صتتورت یمطالعات

تا. شتتتتود استتتتتفاده زین گرید یهاگروه آموزش  حاضتتتتر پژوهش جین
 در یشناخت یریپذانعطاف رشد باعث شدهیطراح برنامهٔ کرد مشخص

 نیا کاربرد که گفت توانیم ن،یبنابرا است؛ شده یهوش یباناتوان افراد
 مثبت ریتأث یهوشتتت یباناتوان نوجوانان یبخشتتتتوان در یآموزشتتت برنامهٔ
 .دارد

 یریگجهینت ۵
جای بهناتوانی هوشی آموزان باکه در آموزش دانشتوجه به اینبا

نظر به، شود لدنباهای جدید آموزشی روشکردن محتوا باید رقیق
تواند در کنار میپذیری شناختی آموزش انعطاف مداخلهٔ برنامهٔرسد می

در ها تعاملبهبود نه زمیدرهای مرسوم در آموزشگاه، آموزش
زندگی و کاهش مشکلات رفتاری و برقراری روابط  های روزمرهٔمهارت

مثبت و ثیر تأ ،به این اختلالآموزان مبتلا دانش موفق اجتماعی در
 .معناداری داشته باشد

 

 و قدردانیر تشک 6
استان  استثنایی پرورشوآموزشمدیریت  از مجموعهٔز یپایان ندر 

و نیز از  دندکرکرمانشاه که پژوهشگران را در اجرای این مطالعه یاری 
در این پژوهش صمیمانه تشکر  کنندهشرکت کودکانو هاخانواده تمامی

 .دشومیو قدردانی 
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