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Abstract 

Objective: Oppositional defiant disorder is one of the most common disruptive behavior disorders. The aim of this research was to study the 
effectiveness and comparing empathy and anger management trainings on response inhibition in children with oppositional defiant disorder. 
Methods: The method of research is experimental and research design is pretest- posttest with several groups. The statistical population consisted 

of all boy students of seventh and eighth grades with oppositional defiant disorder in 2014-2015 academic years in Sari. For data collection, the 
rating scale of oppositional defiant disorder for children (Hommerson et al., 2006), the structured clinical interview (First et al., 1999) and stroop 

color-word test (Koumali et al., 1968) were used. For experimental groups, empathy training and anger management training was executed at 8 
weekly sessions in 60 minutes whereas control groups had no training. 

Results: The results of data analysis using Kruskal -Wallis showed that empathy training and anger management training can improve response 

inhibition in children with oppositional defiant disorder (p<0.01). Friedman test also showed that the greatest change among the four groups of 
variables are the fourth card error and the fourth card reaction time (p<0.01). 

Conclusion: These results of this research can be used for empathy and anger management trainings alongside academic learning periods for 
children with oppositional defiant disorder so that by teaching them the incident and intensity of oppositional defiant disorder be prevented from 

turning to other disorders. 

Keywords: Empathy Training, Anger Management Training, Response Inhibition, Oppositional Defiant Disorder. 
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  ۲۲۴-۲۳1(: ۶؛ )1۳۹۵ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۵ ماهاسفند برخط انتشار 

تلال مبتلا به اخ کودکان پاسخ یبازداربر  «خشم تیریمد»و  «یهمدل» یهاآموزش یاثربخش
 یامقابله ینافرمان

 ۴یمانینر ، محمد۳حاجلو ، نادر۲یابوالقاسم ، عباس1طاهر محبوبه*

 سندگانینو حاتیتوض
  ؛رانیواحد شاهرود، شاهرود، ا یدانشگاه آزاد اسلام یشناسگروه روان اریاستاد. 1
 ، گیلان، ایران؛لانیگاه گدانش، یشناسگروه روان استاد. ۲
  ران؛یل، ای، اردبیلیدانشگاه محقق اردب، یشناسگروه روان اریدانش. ۳

 . رانیل، ای، اردبیلیاردب محقق ، دانشگاهیشناسگروه روان استاد. ۴
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ ورطبه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 پاسخ یبازدار بر خشم تیریمدو  یهمدل یهااثر آموزش یبررسپژوهش  نیا هدفاست.  یامقابله ینافرمان ، اختلالیرفتار یهااختلال ترینو مخرب نیترعیشا از یکی :هدف
 ها بود. آن سهٔیو مقا یامقابله یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان

مبتلا به اختلال  هفتم و هشتم یهاهیپسر پا آموزاندانش یپژوهش را تمام یآمار هٔجامع. بود یگروهآزمون چندپس-آزمونشیو از نوع پ یشیآزماشبهپژوهش،  طرح :یبررسروش
روش به که شدمی یشهر سار یامقابله یمبتلا به اختلال نافرمان کودک۷۲ شامل پژوهش هٔنمون. دادیم لیتشک 1۳۹۳-۹۴ یلیدر سال تحص یشهر سار یامقابله ینافرمان
 یبنددرجه اسیمق ازها داده یآورجمع یبرا. شدند میتقس( کنترلگروه  دوو  شیآزمابه چهار گروه )دو گروه  یروش تصادفانتخاب و به یاچندمرحله ی واخوشهی، تصادف
کاران، و هم یومالکاستروپ ) ۀواژ-رنگ آزمون و(، 1۹۹۵)فرست و همکاران،  افتهیساختار ینیمصاحبهٔ بال(، ۲۰۰۶و همکاران،  هومرسن) کودکان یامقابله ینافرمان اختلال
را  یامداخله نهگوچیه کنترل یهاگروه کهیدرحال شد؛ برگزار یاقهیدق۶۰ هٔجلس ۸ درخشم  تیریو آموزش مد یآموزش همدل، یشیزماآ یهاگروه یبرا. استفاده شد( 1۹۶۸

 نکردند.  افتیدر
شود  یامقابله یافرمانندر کودکان مبتلا به اختلال  پاسخ یبازدار بهبود موجب تواندیخشم م تیریو مد یهمدل یهاآموزشکه  داد نشان سیوال -کروسکال آزمون جینتا :هاافتهی
(۰٫۰1p<.) کارتچهارم و زمان واکنش  کارت یخطا ریمربوط به متغ، گروهارچه نیدر ب راتییتغ نیترشیبنشان داد  دمنیآزمون فر جینتا ( ۰٫۰1چهارم استp< .) 
 باشد یامقابله یل نافرمانکودکان مبتلا به اختلا یِلیآموزش تحص یهاخشم در کنار دوره تیریو مد یهمدل یهاآموزش یریکارگبه یبرا یاپشتوانه تواندیم جینتا نیا :یریگجهینت

 شود.  یریشگیها پاختلال ریبه سا یامقابله یاختلال نافرمان یهانشانه لیو تبد دیها از بروز، تشدنتا با آموزش آ
 ی. امقابله یاختلال نافرمانپاسخ،  یبازدارخشم،  تیریآموزش مد، یهمدل آموزش: هادواژهیکل
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 مقدمه  ۱
 لقخُ از ییالگو صورتبه، یامقابله ینافرمان اختلال

حداقل  با یتوزنهیک و یجدل/ینافرمان ، رفتاریعصبان/ریپذکیتحر
ظاهر بکشد،  طول ماه۶ حداقلمدت که به یچهارنشانهٔ اختصاص

است که با سن، جنس و  یزیتر از آن چرفتارها فراوان نیا شود؛یم
 هٔنیدر زم یاملاحظهقابل یشانیپر کهطوری، بافرهنگ فرد متناسب باشد

که مبتلا به  یکودکان(. 1) کندیم جادیا یو شغل یلیتحص، یاجتماع
 ریبا کودکان مبتلا به سا سهیمقا در، هستند یامقابله یاختلال نافرمان

پرخاشگرانه و مشکلات ی، تکانش ی، رفتارهایپزشکروان یهااختلال
پرخاشگرانه در کودکان  یهاپاسخ استمراردارند.  یرتریفراگ یاجتماع

 بیوجود آس ریتأثتحت یادیتا حد ز یامقابله یمبتلا به اختلال نافرمان
 (. ۲) است پاسخ یبازدار یعنی، ییاجرا یهاکنش نیترمهم از یکیدر 

از  یکینامناسب است که  یرفتار یفرونشان ییتوانا، پاسخ یبازدار
 ییپاسخ، توانا یبازدار. شودیمؤثر کنترل تکانه محسوب م یهاجنبه

به مقاومت فرد در برابر  ییتوانا نیا ؛است عمل از قبل کردن کرف
عنوان و به کندیم کمکرفتار  یابیارز جهیدرنت و کارانجام  هٔوسوس

 (. ۳) است شده فیپاسخ غالب تعر کیممانعت از 
 یامقابله ینامتناسب، با اختلال نافرمان یهاپاسخ یدر بازدار یینارسا

 یمبتلا به اختلال نافرمان یکودکان دبستان در(. ۴ارتباط دارد )
(. ۵شده است ) دهیپاسخ د یدر بازدار ییهایینارسا، یامقابله

پاسخ  یردر بخش بازدایی، اجرا یهادر کنش ییهایینارسا یطورکلبه
در کودکان مبتلا به اختلال  هیپاداش و تنب هٔطورخاص هنگام ارائو به

 یپاسخ به تکرار لیتما پاسخ در استمرار. وجود دارد یامقابله ینافرمان
قرار  هیتنباکنون مورداست که قبلاً با پاداش همراه بوده است و هم

 دییتأ یامقابله یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمان . این رفتارردیگیم
 ، حتی باکردن رفتار در حال انجامکودکان در متوقف نیا. شده است

 (. ۶مشکل دارند )، طیحاصل از مح یهیتنب یهانشانه
 ینافرمان اختلال به مربوط یو آموزش یدرمان یهامداخله یطورکلبه

 و محورمدرسه، فردمحور یهامداخله یقلمرو سه در یامقابله
 آناز  یمختلف حاک یهاپژوهش هٔنیشیپ(. ۷) دارد قرارمحور خانواده

 نیابه  تواندیمفردمحور که  یامداخله یهااز روش یکی است که
(. ۸است ) «خشم تیریمد» آموزش، کند کمک لقخُ  بهبود در کودکان

 یدر مشکلات رفتار یداریمعن راتییخشم به تغ تیریآموزش مد
منجر ی، امقابله یل نافرماناز اختلا یحاک یمثل رفتارها، نوجوانان

 فردمحور یامداخله یهااز روش گرید یکی نیبراعلاوه(. ۹) شودیم
 را نوجوانان و کودکان یتکانش یرفتارهااحتمال وقوع  تواندیکه م

به  تواندیم ی(. آموزش همدل1۰است ) «یهمدل»آموزش ، دهد کاهش
که  یکودکان و کمک کند یاو مقابله ینافرمان یکاهش سطوح رفتارها

 ینییپا یو بدن یکلام یو پرخاشگر یدارند، تکانشگر ییبالا یهمدل
 (. 11) دهنداز خود نشان می یترکم ییزورگو و دهندینشان م

و با در نظر  یخشم و همدل تیریمد یآموزش یهاروش ریثتأتوجه به  با
 نیا و بوده نامطلوب یامقابله ینافرمان اختلال یآگهشیپکه  نیگرفتن ا
 جامعه و کودک، خانواده دوش بر را ینیسنگ یهانهیهز تواندیم اختلال

 یتلاش چیاز ه دیاختلال نبا نیو درمان ا یریشگیپ یبرا، کند لیتحم
آموزش  یهاروش اثر یحاضر درصدد بررس هٔمطالع. فروگذار بود

پاسخ کودکان مبتلا به اختلال  یخشم بر بهبود بازدار تیریمدو  یهمدل
 است.  ی و مقایسهٔ این دو روشامقابله یاننافرم

 یبررسروش 2
ی آزمون چندگروهپس-آزمونشیو از نوع پ یشیآزماشبه، پژوهش طرح

هفتم و  یهاهیپسر پا آموزاندانش یتمام ی پژوهش راآمار هٔجامع. بود
 یلیدر سال تحص یشهر سار یامقابله یهشتم مبتلا به اختلال نافرمان

 با نفر۷۲به حجم  یاها نمونهآن نیکه از ب ددایمتشکیل  ۹۴-1۳۹۳
 ، انتخابیاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه روش از استفاده
. از قرار گرفتند و کنترل یشیآزما یهادر گروه یروش تصادفبه وشدند 

 یبرا نمونهحداقل تعداد ی، شیآزماشبه یهادر پژوهش کهییجاآن
پژوهش با در نظر  نیا در هااد نمونهتعد(، 1۲است ) نفر1۵، هرگروه
 گروه ۲ و شیآزما گروه ۲) گروههر  یبرا یآزمودن فتاُ  احتمال گرفتن
 ریز یابزارها ازها داده یآورجمع یبرا. تعیین شد نفر1۸(، کنترل

  :شد استفاده
 ۸ اسیمق نیاکودکان:  یامقابله ینافرمان اختلال یبنددرجه اسیمق
 فیط کیهمکاران ساخته شده است و در  توسط هومرسن و یاهیگو

جه۴ کرتیل تا  ۰) یادر نظر  یابیارز به( ادیز یلی= خ ۳= اصلالالالالاً 
 یروش آلفابهاین مقیاس،  ییایپا بیضلالالالار. پردازدیم انیپاسلالالالاخگو

 بر( 1۳۸۷) یعابد توسلالالاط اسیمق نیا(. 1۳) اسلالالات ۰٫۹۲کرونباخ 
اسلالالالات و  شلالالالاده یابیاعتبار و یسلالالالانجییروای، رانیا آموزاندانش یرو

و  ۰٫۹۳کرونباخ  یروش آلفابه اسیمق نیا یدرون یهمسلالالالاان بیضلالالالار
 (. 1۴گزارش شده است ) ۰٫۹۴یی، آن به روش بازآزما ییایپا بیضر

توسط فرست  افتهیساختار ینیبال هٔمصاحب :افتهیساختار ینیبال هٔمصاحب
مصلالالالااحبه،  نوع نیا درشلالالالاده اسلالالالات.  ی( طراح1۹۹۵و همکاران )

ضوعات و  شودیارائه م یاشدهمیتنظشیازپ هٔبرنام طبق موردبحث مو
به به مصلالالالالااح نده  حثکن هت م ب هدیج  نی(. پژوهشلالالالاگر در ا1۵) د

نه صیمنظور تشلالالالاخبه، پژوهش مان یهاوجود نشلالالالالاا نافر  یاختلال 
 یصیتشخ هٔ، مصاحبآموزاندانش و از مشاور و ناظم مدرسه، یامقابله

 . وردآمیعمل  به افتهیساختار
 خواندن» کارتآزمون شامل چهار  نیاوپ: استر واژه-رنگ آزمون

 گفتن»و ، «ها بدون توجه به رنگواژه خواندن»، «رنگ دنینام»، «واژه
. هر باشدیم «است شده نوشته که یزیها بدون توجه به چرنگ واژه

 ستون۵ و سطر۵در  بیترتبه که دهدیرا نشان م محرک۲۵، کارت
 یسرعت نسب سنجد:را میموارد زیر استروپ،  آزموناند. شده میتنظ

 ی کهرنگ ، ناممربوط یهانام رنگ واژه، هارنگ واژه، هاخواندن رنگ
زمان  یبرا ییبازآزما ییایپا بیضربا رنگ واژه ناهمخوان است. 

به  ۰٫۵۵، مرحله نیهم یتعداد خطاها یو برا ۰٫۶، واکنش مرحلهٔ اول
 ۰٫۸۳، کنشزمان وا ییایپا بیضر، شیدست آمد. در مرحلهٔ دوم آزما

 بیضر، شیبه دست آمد و در مرحلهٔ سوم آزما ۰٫۷۸، و تعداد خطاها
 در(. 1۶بود ) ۰٫۷۹، و تعداد خطاها ۰٫۹۷، زمان واکنش ییایپا

 است گرفته قرار دییتأآزمون مورد نیا یصور ییروا زین یرانیا یهانمونه
است  آمده دسته ب ۰٫۷1، هفته دو یبرا ییبازآزما ییایپا بیضر و
در این پژوهش شامل موارد  شدهاستفاده یامداخله یهابرنامه(. 1۷)

  زیر بود:

 هٔجلس۸در  یآموزش همدل، گروه اول ی: برایهمدل آموزش( الف
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، ییافزادانش ندآیبر پنج فر دیبرنامه با تأک نیارائه شد. در ا یاقهیدق۶۰
 یهاتا مهارت شودیم تلاش بیترک و لی، تحلیابیکاربستن، ارزش

 (. 1۸آموزش داده شود ) یلهمد
 در خشم تیریمد زین دوم گروه یبرا: خشم تیریمد آموزش( ب
 فهم یبرا این جلسات افراد در. شد داده آموزش یاقهیدق۶۰ هٔجلس۸

آشنا  یرونیو ب یدرون یهازندهیبرانگ با رفتار کنترل و آلودخشم رفتار
کنند، یم یدازانکه خشم را راه یمنظور مواجهه با افکاربه. شوندیم

 یهاکیتکن، تنش کاهش یبرا و یشناخت یخودآموز روش
 یکل یراهبردها(، 1(. در جدول )1۹) شدند برده کار به یبخشآرامش

 ارائه شده است.  یآموزش یهاجلسه یمداخلات در ط نیا
 ی.امداخله یها. روش1 جدول

یهمدل موزشآ خشم تیریمد موزشآ   

 هدف موضوع جلسه هدف موضوع جلسه

 ولا

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 ست؟یچ یتفاوتیب
 م؟یکنیم چه میهست تفاوتیب یوقت

 م؟یدار یاحساس چه میهست تفاوتیب یوقت
 م؟یباش تفاوتیب است لازم ایآ

 م؟یباش تفاوتیب دیبا کجا

 خود شناخت اول

شناخت گر، یکدیگروه با  ییشناآ
 یردف یهاییها و توانامهارت
آل، دهیا ، خودیواقع خودمرتبط با 

 .ستهیبا خودو 

 دوم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 ست؟یچ یهمدرد
 م؟یکنیچه م میکنیم یهمدرد یوقت

 م؟یدار یچه احساس میکنیم یهمدرد یوقت
 م؟یکن یهمدرد که است لازم ایآ

 م؟یکن یهمدرد دیبا کجا

 دوم
 مراحل با ییآشنا

 شمخ بروز

مراحل بروز خشم  شناخت
 یمراتبسلسه تیریمنظور مدبه

 .خشم

 سوم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 ست؟یچ یهمدل
 م؟یکنیچه م میکنیم یهمدل یوقت

 م؟یدار یچه احساس میکنیم یهمدل یوقت
 کجا؟ م؟یکن یهمدل که است لازم ایآ

 کدام یهمدل و ی، همدردیتفاوتیب فرق
 است؟

 ومس
 مراحل با ییآشنا

 خشم بروز

 به خشم بروز مراحل شناخت
 خشم یمراتبسلسه تیریمد منظور

 چهارم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 ست؟یچ یهمدل موانع
 .دیکن یدوستانتان همدل یهاگفته با

 .دیکن یابیارزش را دوستانتان یهمدل
 ایکمک  یبه همدل ییهامهارت چه

 کنند؟یم یریجلوگ
 م؟یدار ازین ییهاچه مهارت یهمدل یبرا

 چهارم
 یهامهارت

 خشم تیریمد

 و خشم مفهوم یسازیاتیعمل
 .مناسب یهاحلراه انتخاب

 پنجم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 م؟یدار ازین ییهاچه مهارت یهمدل یبرا
 .دیببر نام را خودتان یریتفس یخطاها

 .میریبگ ادی را یهمدل دیبا چرا
 ریناروا در روابط ما تأث یرهایتفس ایآ

 گذارند؟یم
 چه به ناروا یرهایتفس از یریجلوگ یبرا

 م؟یدار اجیاحت

 پنجم
 یراهکارها

 ۀدربار یعمل

خشم با  تیریمد یهامهارت
 الگو هٔاستفاده از ارائ

 ششم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 اند؟کدام یریتفس یخطاها
 .دیببر نام را خودتان یریتفس یطاهاخ

 دارند؟ ما روابط در ینقش چه خطاها نیا
 چکار یریتفس یخطاها از یریجلوگ یبرا

 م؟یکن
در روابطمان  یریتفس یخطاها هٔجینت

 ست؟یچ

 

 ششم
 یراهکارها

 ۀدربار یعمل

 ذهنی یهاتینقش در موقع یفایا
 مختلف
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 هفتم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 دارد؟ اجیاحت ییهابه چه مهارت یهمدل
 ... و دادن، انعکاس گوش فنون

 گرانید و خود یرفتارها در را بالا فنون
 .دیکن دنبال

نام  تانیکاربرد فنون را در رفتارها هٔجینت
 .دیببر

چگونه رخ  تانیفنون در همدل بیترک
 دهد؟یم

 هفتم
 مرور و اکتساب
 یذهن

 یموزآخود روش از استفاده
 خود اظهارات کنترل یبرا یختشنا

 ی.منف

 هشتم

 ییافزادانش
 کاربستن

 یابیارزش
 لیتحل
 بیترک

 شود؟یم تیچگونه تقو یهمدل
 .دیبازخورد بده، گروه و خودتان یهمدل به

 تانیخودتان را در قبال همدل احساس
 .دیکن یابیارز

 دیبا دیرا ادامه ده تانیهمدل نکهیا یبرا
 .دیچگونه عمل کن

 .دیکن فیدر خودتان توص ار یهمدل

 هشتم

نقش  یفایا
 یهاصحنه
 یمراتبسلسله

 و خشم
 یبندجمع

 یهاتیخشم در موقع تیریمد
خشم و حصول  ۀزندیبرانگ

شده از درک مطالب ارائه نانیاطم
 ی.در جلسات آموزش

 هاافتهی ۳

 گروه۴کنندگان در سن شرکت اریمعانحراف و نیانگیم داد نشان جینتا
خشم، کنترل اول، و کنترل دوم  تیریآموزش مد، یآموزش همدل

و 1۴٫1۰±1٫۵، 1۴٫۲۰±1٫۸، 1۳٫۹۰±1٫۳برابر با  بیترتبه
اثبات  رهایمتغ عینرمال نبودن توز فرضشیپ چوناست.  1٫1±1۳٫۹۳

ها گروه یزوج سهٔیمقا یبرا یتنیو-ومانی یاز آزمون ناپارامترنشد، 
 یاستاندارد بازدارفو انحرا نیانگیم(، ۲) جدولاستفاده شد. در 

و  یآموزش همدل یهاآزمون گروهو پس آزمونشیپ کیبه تفک، پاسخ
و خطا برحسب تعداد  هی)زمان برحسب ثان است شده ارائه اولکنترل 

 نوشته شده است(. 
 

 .اول کنترل گروه و یهمدل آموزش گروه در پاسخ یبازداراستاندارد انحراف و نیانگیم. ۲ جدول

 
 رهایمتغ

 آزمونشیپ

 

 آزمونپس

 آموزش گروه 
 یهمدل

 اول کنترل گروه یهمدل آموزش گروه اول کنترل گروه

 نیانگیم
 انحراف

 استاندارد
 نیانگیم

 انحراف
 استاندارد

 نیانگیم p مقدار
 انحراف

 استاندارد
 نیانگیم

 انحراف
 استاندارد

 p مقدار

 ۰٫۰۹1 ۳٫۸۳ 1۲٫۷۲ ۳٫۵۹ 11٫۲۸ ۰٫۹۴۳ ۴٫۳۳ 1۲٫۸۸ ۳٫1۹ 1۲٫۷۸ اول هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫1۲۳ ۳٫۸۷ 1۸٫۴۴ ۴٫۴۲ 1۶٫۷۲ ۰٫۹۸1 ۳٫۶۶ 1۸٫۳۹ ۳٫۹۷ 1۸٫۵۰ دوم هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫۵۰1 ۶٫۰۷ 1۶٫11 ۵٫۶۹ 1۵٫۶1 ۰٫۵۴1 ۶٫۶۶ 1۵٫۹۴ ۵٫۹۲ 1۶٫۶۷ سوم هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫1۷۷ ۶٫۶۵ ۳1٫۷۷ ۶٫۹۲ ۲۸٫۴۴ ۰٫۳۵۲ ۶٫۸۹ ۳1٫1۷ ۶٫۷1 ۳۲٫۷۲ چهارم هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫۰۲۴ ۰٫۸۰ ۰٫۷۷ ۰٫۵۵ ۰٫۲۲ ۰٫۹۴۰ ۰٫۷۵ ۰٫۷۲ ۰٫۶۷ ۰٫۷۲ دوم هٔمرحل یخطا

 ۰٫۰۳۳ ۰٫۷۰ ۰٫۴۴ ۰٫۲۴ ۰٫۰۶ ۰٫۵۴۴ ۰٫۶1 ۰٫۵۵ ۰٫۷۵ ۰٫۷۲ سوم هٔمرحل یخطا

 ۰٫۰۰1 1٫۷۶ ۴٫۹۴ ۰٫۹۹ ۰٫۹۴ ۰٫۴۰۴ 1٫۸۳ ۴٫۹۴ ۲٫۷۰ ۴٫۳۹ چهارم هٔمرحل یخطا

 یرهایمتغیِ هاونآزمشیپ نیانگیم(، ۲) جدول جینتا به توجه با
، هاگروه یهمتاسازواسطهٔ به، اول کنترل و یهمدل گروه در پژوهش
 به توجه با نیچن(. هم˃۰٫۰۵p) ندارند گریکدی با یداریمعن تفاوت
 تا اولمرحلهٔ  واکنشِ  زمان آزمونپس یرهایمتغ(، ۲) جدول آخر ستون
 اوتتفی، آمار لحاظ به، اول کنترل و یهمدل گروه دو در چهارم

مرحلهٔ  یخطا آزمونپس اما(؛ ˃۰٫۰۵p) ندارند گریکدی با یداریمعن

 آموزش گروه درآمده دستبه نیانگیم ریمقاد به توجه با، چهارم تا دوم
 و یهمدل گروه دو نیب داریمعن تفاوت یدارا و اندافتهی کاهش یهمدل
 آزمونپس و آزمونشیپ نمرات اختلاف(. >۰٫۰۵p) هستند اول کنترل

 و یهمدل گروه دو( آزمونپس و آزمونشیپ نمرات قیتفر مطلق قدر)
 . است شده گزارش( ۴) جدول درها آن یداریمعن و اول کنترل
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 دوم کنترل و یرفتاریشناخت آموزش یهاگروه در پاسخ یبازداراستاندارد انحراف و نیانگیم. ۳ جدول

 یهاریمتغی هاآزمونشیپ نیانگیم(، ۳) جدول اطلاعات به توجه با
 هٔواسطبه دوم کنترل و یرفتار-یشناخت آموزش گروه در پژوهش
(. ˃۰٫۰۵p) ندارند گریکدی با یداریمعن تفاوت هاگروه یهمتاساز

 زمان آزمونِپس یرهایمتغ(، ۳) جدول آخر ستون به توجه با نیچنهم
 یرفتار-یشناخت آموزش گروه دو در چهارم و اول، دوم هٔمرحل واکنش

 ندارند گریکدی با یداریمعن تفاوت یآمارلحاظ به دوم کنترل و
(۰٫۰۵p˃ ؛)هٔمرحل یخطا و سوم هٔمرحل واکنش زمان آزمونِپس اما 

 آموزش گروه درآمده دستبه نیانگیم ریمقاد به توجه با، چهارم تا دوم
 گروه دو نیب داریمعن تفاوت یدارا و اندافتهی کاهشی، رفتار-یشناخت
 و آزمونشیپ نمرات تفاوت(. >۰٫۰۵p) هستند اول کنترل و یهمدل

 قدرمطلق) دوم کنترل و یرفتار-یشناخت آموزش یهاگروه آزمونِ پس
 ارائه( ۴) جدول درها آن یداریمعن و( آزمونپس و آزمونشیپ قیتفر

 . است شده

  .پژوهش یهاگروه کیتفک به پاسخ یبازدار یاختلاف نمراتاستاندارد انحراف و نیانگیم. ۴ جدول

 آزمونشیپ نمرات اختلاف نیانگیم(، ۴) جدول اطلاعات به توجه با
 یتمام لحاظبه، اول لکنتر و یهمدل آموزش گروه دو آزمونِپس و

(. >۰٫۰۵p) هستند یداریمعن تفاوت یدارا، پژوهش یرهایمتغ
 لحاظبه، دوم کنترل و یرفتار-یشناخت آموزش گروه دو نیب نیچنهم
 تا دوم هٔمرحل یخطاها و سوم و دوم هٔمرحل واکنش زمان یرهایمتغ

 و آزمونشیپ نمرات اختلاف لحاظ به یداریمعن تفاوت، چهارم
 دو نیا نیب یداریمعن تفاوت اما(؛ >۰٫۰۵p) دارد وجود ونآزمپس

 زمان یرهایمتغ آزمونپس و آزمونشیپ نمرات اختلاف لحاظ به گروه

 ستون دو به توجه با نیچن. همنشد مشاهده چهارم و اول هٔمرحل واکنش
 و آزمونشیپ نمرات اختلاف که شودیم مشاهده( ۴) جدول ییانتها
 آموزش و یهمدل آموزش گروه دو در ژوهشپ یرهایمتغ آزمونپس

 گروه دو نیبنابرا. ندارند گریکدی با یداریمعن تفاوت یرفتار-یشناخت
 . اندداشته پاسخ یبازدار بهبود در یمشابه اثر یآموزش

 بحث 4
خشم  تیریو مد یهمدل یهاآموزش اثر یبررس هدف با حاضر پژوهش

پاسخ کودکان مبتلا به  یبر بازداری( رفتار-یشناخت کردیرو بر یمبتن)

 رهایمتغ

 آزمونشیپ
 

 آزمونپس
 دوم کنترل گروه یرفتار یشناخت آموزش گروه دوم کنترل گروه یرفتار-یناختش آموزش گروه 

 نیانگیم
 انحراف
 استاندارد

 نیانگیم
 انحراف
 استاندارد

 p مقدار
 

 نیانگیم
 انحراف
 استاندارد

 نیانگیم
 انحراف
 استاندارد

 p مقدار
 

 ۰٫۰۷۳ ۲٫۸۳ 1۲٫۴۴ ۴٫۳۸ 11٫۶۷ ۰٫۶۲۲ ۲٫۹۴ 1۲٫۷۸ ۴٫۳۰ 1۲٫۸۳ اول هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫۰۵۴ ۳٫۴۸ 1۸٫۶۷ ۴٫۸۴ 1۶٫۲۸ ۰٫۴۰۰ ۳٫۶۸ 1۸٫۵۰ ۴٫۴۲ 1۸٫11 دوم هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫۰11 ۵٫۸۹ 1۶٫۳۹ ۶٫۹۵ 1۴٫۵۶ ۰٫۶1۲ ۳٫۶۰ 1۵٫۴۴ ۷٫1۸ 1۶٫۰۰ سوم هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫۷۴۳ ۵٫1۲ ۲۹٫۵۰ ۷٫۸۴ ۲۸٫۸۹ ۰٫۳۵۳ ۷٫1۴ ۳۰٫۸۹ ۶٫۹۸ ۳۲٫۴۴ چهارم هٔمرحل واکنش زمان

 ۰٫۰۰1 ۰٫۶۷ ۰٫۸۹ ۰٫۴۳ ۰٫۲۲ ۰٫۷۶۲ ۰٫۶۵ ۰٫۷۸ ۰٫۹۹ ۰٫۹۴ دوم هٔحلمر یخطا

 ۰٫۰۰1 ۰٫۶۸ ۰٫۸۹ ۰٫۷۶ ۰٫۲۸ ۰٫۷۵1 ۰٫۵1 ۰٫۵۰ ۰٫۸۴ ۰٫۶۷ سوم هٔمرحل یخطا

 ۰٫۰۰1 1٫۵۸ ۵٫۵۵ ۰٫۹۴ 1٫۲۲ ۰٫1۲۲ 1٫۴۹ ۵٫۰۰ ۲٫1۶ ۴٫۲۲ چهارم هٔمرحل یخطا

 
 

 رهایمتغ

 آزمونپس و آزمونشیپ نمرات اختلاف

 

 آزمونپس و آزمونشیپ نمرات اختلاف

 

 اختلاف هٔسیمقا
 و آزمونشیپ نمرات

 آزمونپس
 اول کنترل گروه یهمدل آموزش گروه

 کنترل گروه یرفتار یشناخت آموزش گروه
 دوم

 نیانگیم
 انحراف
 استاندارد

 نیانگیم
 انحراف
 استاندارد

 رمقدا
p 

یانگیم
 ن

 انحراف
استاندار

 د

یانگیم
 ن

 انحراف
 استاندارد

 p U مقدار
 p مقدار
 

 هٔمرحل واکنش زمان
 اول

1٫۵۰ 1٫۴۶ ۰٫11 ۰٫۷۵ ۰٫۰۰1 1٫1۷ 1٫۰۹ ۰٫۳۳ ۲٫1۷ ۰٫111 1۴1٫۰۰ ۰٫۴۹1 

 هٔمرحل واکنش زمان
 دوم

1٫۷۸ ۲٫1۳ ۰٫۰۶ ۰٫۹۴ ۰٫۰۰1 1٫۸۳ ۲٫۳۶ ۰٫1۷ ۲٫۵۰ ۰٫۰۳۴ 1۶1٫۰۰ ۰٫۹۷۴ 

 هٔمرحل نشواک زمان
 سوم

1٫۰۶ ۲٫۶۴ ۰٫1۷ 1٫۲۹ ۰٫۰۴1 1٫۴۴ ۲٫۳۳ ۰٫۹۴ ۵٫۸۰ ۰٫۰۴۲ 1۵۰٫۵۰ ۰٫۷1۳ 

 هٔمرحل واکنش زمان
 چهارم

۴٫۲۸ ۴٫۸1 ۰٫۶1 1٫۹۷ ۰٫۰۰1 ۳٫۵۵ ۵٫1۸ 1٫۳۹ ۵٫۴۷ ۰٫1۴1 1۴۹٫۵۰ ۰٫۶۹۲ 

 ۰٫۵۳۳ 1۴۴٫۰۰ ۰٫۰۳۴ 1٫۰۲ ۰٫11 ۰٫۸۲ ۰٫۷۲ ۰٫۰1۲ ۰٫۴۲ ۰٫۵۶ ۰٫۷1 ۰٫۵۰ دوم هٔمرحل یخطا

 ۰٫۴۶۲ 1۴1٫۰۰ ۰٫۰1۴ ۰٫۸۵ ۰٫۳۹ ۰٫۸۴ ۰٫۳۹ ۰٫۰۲۳ ۰٫۴۷ ۰٫11 ۰٫۷۷ ۰٫۶۷ سوم هٔحلمر یخطا

 ۰٫۴۵1 1۳۸٫۵۰ ۰٫۰۰1 1٫۳۸ ۰٫۵۶ 1٫۹۷ ۳٫۰۰ ۰٫۰۰1 ۰٫۵۹ ۰٫۰۰ ۲٫۲۰ ۳٫۴۴ چهارم هٔمرحل یخطا
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 نشان یتنیو-ومانیآزمون  جیانجام شد. نتا یامقابله یاختلال نافرمان
کودکان  نیپاسخ ا یمنجر به بهبود بازدار تواندیم یداد آموزش همدل

دیگر به دست آمده،  هایپژوهش ی که ازجیبا نتا افتهی نیشود. ا
و  یل پرخاشگرمثی، تکانش یرفتارها و پاسخ یبازدار نیب :سوستهم

 وجود یمنف یهمبستگ(، همدلانه یهاییتوانا بامخرب ) یرفتارها
احتمال وقوع  تواندیکه م یامداخله یهااز روش یکی(؛ 1۰) دارد

آموزش ، دهددر کودکان و نوجوانان را کاهش  یتکانش یرفتارها
 آموزاندانش یرفتار ، مشکلاتیهمدل آموزش (؛11است ) یهمدل

 (. 1۸) بخشدیم بهبود را یستانریدب و یدبستان
 تیماهگفت  توانیم یقبل یهابا استناد به پژوهش افتهی نیا نییتب در

 یاست که هنگام یابه گونه یامقابله ینافرمان به مبتلا کودکان اختلال
با بزرگسالان  جروبحث به، شوندیم ختهیکودکان برانگ نیکه ا

طور را به گرانیو د کنندیم یلقو بدخُ شوندیم نیخشمگ ایو  پردازندیم
است  نیاز ا یناش یتا حد یتکانش یرفتارها نیا (.1) آزارندیم یعمد

درک اعمال،  ییتوانا یامقابله یکه کودکان مبتلا به اختلال نافرمان
در خلال آموزش  نیبنابرا ؛را ندارند گرانید یهاجانیها و هاحساس

مقاصد،  هٔعجولان ریتفس از لقبکه  رندیگیم ادیکودکان  نیای، همدل
ها را هم در نظر آن یهادگاهیتأمل کنند و د، گرانید یو باورها اتین

 یهمدل . آموزشابدییها بهبود مپاسخ در آن یبازدار جهینتو در رندیبگ
 گرانید یذهن یایکه خود را با دن دهدیامکان را م نیکودکان ا نیا به

و مبهم، به  زیآمکیتحر یاهتیهماهنگ سازند و در پاسخ به موقع
 گرانید ینشان دهند و رفتارها خصمانه یاسناد یریکه سوگ نیا یجا

 بیآس گرانیکرده و تکانشگرانه برخورد کنند و به د ریرا سوءتعب
 جادیبا ا یکنند. آموزش همدل ینامناسب را فرونشان یهاپاسخ، برسانند

ها دلخواه موضوع ریو تفس ریاز تعب، گرانید دگاهیدرست از د یادراک
 کندیم ترشیرا ب رشیبر مفاهمه و پذ یمبن یو شانس رفتارها کاهدیم

 جهینتو در را درک کند خود هایرفتار امدیکه پ کندیو به فرد کمک م
انجام  هٔدهد و در برابر وسوس ی دیگرانهاکنشی به ترپاسخ مناسب

 مقاومت کند.  یتکانش طوربه هاتیفعال
پاسخ  یمنجر به بهبود بازدار خشم تیریمد موزشآ داد نشان جینتا

 افتهی نی. اشودیم یامقابله یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان
 تیرینشان دادند آموزش مد که ییهاپژوهش جیبا نتا یطورضمنبه

مثل ، نوجوانان یدر مشکلات رفتار یداریمعن راتییخشم به تغ
 ی( و کاهش پرخاشگر۸) یامقابله ینافرمان اختلال ی ازحاک یرفتارها
گفت هنگامی  توانیم افتهی نیا نیی. در تبستسو( هم۹)، شودیمنجر م

، شوندیم ختهیبرانگ یامقابله یمبتلا به اختلال نافرمان کودکانکه 
آموزش  هٔبا شرکت در برنام خاطرینهمبه (؛1) کنندیعمل م یتکانش

دست آورند تا در لازم را به  یهامهارت توانندیخشم، م تیریمد
تر تأمل نشان دهند و هوشمندانه یاز رو یگوناگون واکنش یهاتیموقع

کودکان جهت  نیا، خشم تیریسوم آموزش مد هٔجلس در. ندیعمل نما
گرفتند تا  ادیرا  یشناخت یروش خودآموزانه، یگرایکنترل اظهارات منف

کنند.  جادیا یدر خود آمادگی، ختگیبرانگ از قبل روش نیا یریکارگبا به
و  یآرامش عضلان، یتنفس یهانیتوأم از تمر ۀاستفاد یی مثلهاآموزش

 یرو برها کمک کرد آن به، مثبت ناتیهمراه با تلق یذهن یرسازیتصو
 قبل و دهند گوش خود یدرون گفتمان بهخود تأمل کنند و  یختگیبرانگ

 فکر کنند. عمل،  از

 دهدیم ادیکودکان  نیا مثبت به ناتیو تلق یآموزکه آرامش یزمان
و پس از آن  یشناخت یابتدا بازدار، دهند شیخود را افزا یآورتاب

 از یریجلوگ ندیفرآ ی کهشناخت یبازدار. افتدیاتفاق م یرفتار یبازدار

(، کمک ۲۰) است انجام حال در فیتکل به نامربوط اطلاعات ورود
در برابر هر کنش ی، امقابله یکه کودکان مبتلا به اختلال نافرمان کندیم

سرعت از کوره درنروند و رفتار نامناسب را متوقف و به یطیمح
 یمنف یهاجانیه، کارنیا. با ندازندیب قیحداقل به تعو ایکنند  یبازدار

 یریجلوگ یواکنش و ناخواسته یو از بروز رفتارها کندیفروکش م
 . شودیم

مربوط به ، ار گروهچه نیدر ب راتییتغ نیترشینشان داد که ب جینتا
چهارم است. در واقع  کارتچهارم و زمان واکنش  کارت یخطا ریمتغ

است  نیا ازمندین، عملکرد مناسب در کارت چهارم، در آزمون استروپ
همان  ریمغا یامداخله تیموقع نیا. دیخواندن فائق آ مشکل بر فرد که

، مخش تیریو مد یهمدل یهاآموزش یدر ط (.1۶اثر استروپ است )
قبل از عمل  ردیگیم ادی یامقابله یکودک مبتلا به اختلال نافرمان

 کیکند و  یبازدار سخ خوبپا نفع به را غیرمعمول پاسخ، شدیندیب
 یتأمل و کند حفظ گریمزاحم د یهااعمال را در مواجهه با محرک یسر

 . دهد نشان واکنش
بود خشم بر به تیریو مد یدو روش آموزش همدل یاثربخش هٔسیمقا

نشان داد که  یامقابله یپاسخ کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یبازدار
کودکان  این پاسخ یدر بهبود بازدار یتفاوت یدو روش آموزش نیا

 (.۲۰) است مرتبط یتکانشگر با، پاسخ یبازدار در یینارسا. ندارند
 دیتأک یخشم بر عناصر مشترک تیریو مد یآموزش همدل یهادر برنامه

گاه شیبر افزا یهر دو روش آموزش یِاصل دیتأکمثلاً  ؛دشویم  یخودآ
است  یتکانش یکنترل رفتارها یهاروش یریفراگ و ییافزاو دانش

 یکودکان از الگوها یآگاه شیبا افزا یآموزش هٔبرنام (؛ هر دو1۸)
 یرا برا ییهاروشی، آموزآرامش ؛ندنکیمرا کنترل  هاآن رفتار، تفکر

 یدو روش آموزش نیا نیبنابرا (؛1۹) آموزدیم کودکان رفتار به تیریمد
 پاسخ دارند.  یبر بهبود بازدار یمشابه ریتأث
خشم در بهبود  تیریو مد یهمدل یهابودن آموزش مؤثر به توجه با

 نیا یو فراوان یامقابله یپاسخ کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یبازدار
از  یاریبس کهییجااز آن و (1) ینوجوان و یکودک دوران در اختلال

کودکان مبتلا به  یهایژگیاز و ییهاکودکان و نوجوانان جامعه رگه
گونه  نیا، دهندیتر نشان مکم یرا با شدت یامقابله یاختلال نافرمان

 شنهادیخاص محدود کرد. پ یهاتیبه جمع دیمداخلات مؤثر را نبا
که هر دو از  یخشم و آموزش همدل تیریآموزش مد هٔبرنام شودیم

مدارس اضافه  یبه دروس اجبار، شوندیمحسوب م یزندگ یهامهارت
جهت  شودیم شنهادیپ، پس نداشت یریگیپ ۀپژوهش دور نیشوند. ا

 زیرا ن یریگیپ ۀدور یبعد یهاپژوهش، هااثر آموزش یماندگار یبررس
 پسر آموزاندانش پژوهش، شامل نیا هٔموردمطالع هٔنمون. رندیدر نظر بگ

 یریپذمیتعم زانیم امر نیا که بود یشهر سار هشتم و هفتم یهاهیپا
 مواجه مشکل با و شهرها هاهیپا ریسا دختر آموزاندانش به را جینتا

 یشهرها و بر رو ریپژوهش در سا نیا شودیم شنهادیپ نیبنابرا ؛کندیم
ن تکرار شود تا امکا یامقابله یکودکان دختر مبتلا به اختلال نافرمان

 . ابدی شیافزا یریپذمیتعم
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  یریگجهینت ۵
پژوهش، دو مورد از  نیشده در اکارگرفتهبه یروش آموزش دو

 تأیید شد؛ هاآن یاثربخشکه  شوندیمحسوب م یزندگ یهامهارت
 یهاآموزش یریکارگبه یبرا یاپشتوانه تواندیمحاضر  پژوهش جینتا

 یامقابله یختلال نافرمانکودکان مبتلا به ا یخشم برا تیریو مد یهمدل
اختلال  یهانشانه لیو تبد دیها از بروز، تشدتا با آموزش آن باشد

 شود.  یریشگیها پاختلال ریبه سا یامقابله ینافرمان
  یقدردانتشکر و  6
 وپرورشآموزشۀ ادار محترم کارکنان هٔصادقان زحمات از لهیوسینبد

 یاری را ما پژوهش انجام و اجرا در که یشهر سار ۲و  1 یهٔناح
 پژوهش در کنندهشرکت آموزاندانش یتمام از نیچنهم و نمودند

 . میحاضر، سپاسگزار
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