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Abstract 

Background and aim: Many people suffer from chronic nonspecific low back pain among other musculoskeletal disorders during their life 

time. There is a close relationship between low back pain and one’s physical activity type. Therefore, it is important to have a satisfactory 

measurement tool to identify and measure the type and rate of physical activity and give some information about type and rate of physical activity 

to patients and therapists. The aim of this research was to investigate the face validity and test-retest reliability of Persian translation of "Baeck 

physical activity questionnaire" in patients with chronic nonspecific low back pain. 

Methods: Baeck Physical Activity Questionnaire was translated to Persian in accordance with the standards set by the International Quality of 

Life Assessment (IQOLA) translation protocol with the help of an expert panel. Face validity of the final translation was investigated by both 

qualitative and quantitative methods. Pearson’s correlation and ICC were used to measure the test retest reliability of the test. 

Results: Experts’ opinions were sought as to the wording and clarity of each statement in the instrument. In addition, the opinions of the target 

population (N=20) was asked as to the face validity of each item. A reliability of 0.85 calculated through ICC and 0.90 calculated through 

Pearson Correlation Coefficient confirmed the test-retest reliability of the instrument. 

Conclusion: Persian translation of Baeck Physical Activity Questionnaire enjoys an acceptable face validity and test-retest reliability in patients 

with Low Back Pain. 

Keywords: Test-retest Reliability, Face Validity, Baecke Physical Activity Questionnaire, Chronic Nonspecific Low Back Pain. 
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   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ ماهمرداد برخط انتشار 

بائک در  شدهٔ پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکیبازآزمون نسخهٔ فارسی-آزمونروایی صوری و پایایی 
 دردبیماران مبتلا به کمر

 ۶پیام امینی ،۵حسین یزدانی، امیر۴، اکرم آزاد۳، محمد کمالی۲، *لاله لاجوردی1پیام رفائی

 سندگانینو حاتیضوت

 ؛بخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانارشد کاردرمانی، دانشکدهٔ علوم تواندانشجوی کارشناسی. 1
 ؛بخشی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایراناستادیار گروه آموزشی کاردرمانی، دانشکدهٔ علوم توان. ۲

 دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران؛بخشی، . دانشیار گروه آموزشی علوم پایه، دانشکدهٔ توان۳

 بخشی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران؛. استادیار گروه آموزشی کاردرمانی، دانشکدهٔ علوم توان۴

 بخشی، همدان، ایران؛. متخصص طب فیزیکی، مدیریت مرکز جامع توان۵

 شناسی و علوم پزشکی تولیدمثل جهاد دانشگاهی، پژوهشگاه رویان، تهران، ایران.سلامت باروری، مرکز تحقیقات اپیدمیولوژی باروری، پژوهشکدهٔ زیستگروه اپیدمیولوژی و ،. دانشجوی دکتری تخصصی آمار زیستی۶
 : دانشگاه علوم پزشکی ایران. *آدرس نویسنده مسئول

 laleh23275@yahoo.com: *رایانامه۰۰۹۸۸1۳۲۵۳۰۶۳۴: *تلفن

 1۳۹۵تیر  1۵: رشیپذ خیتار ؛1۳۹۴ند اسف 1۰: افتیدر خیتار
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 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ای که بتواند، میزان و نوع ها ارتباط دارد. داشتن پرسشنامهشوند که این درد با میزان و نوع فعالیت فیزیکی آنافراد زیادی در زندگی خود به کمردرد مبتلا میزمینه و هدف: 
 الیت فیزیکی بائکپرسشنامهٔ فع ترجمهٔ فارسی، بررسی روایی صوری و پایایی اهمیت است؛ بنابراین هدف این مطالعهگر مشخص کند حائز های فیزیکی را برای درمانفعالیت

 ها بود.دهی به آنهای فیزیکی و نمرهکردن فعالیتدر بیماران مبتلا به کمردرد غیراختصاصی و مزمن جهت مشخص

ث در پانل خبرگان، ، تهیه و پس از بحالمللی کیفیت زندگیارزیابی بینسازی طبق پروتکل ترجمه و معادلی بائک برنسخهٔ فارسی برای پرسشنامهٔ فعالیت فیزیک بررسی:روش
در دفعات  ان پایاییترجمهٔ نهایی آماده گردید. روایی صوری به دو صورت کیفی )با حضور متخصصین( و کمی )با کسب نظرات جمعیت هدف( حاصل شد. برای تعیین مگز

 و ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. همبستگی درونیضریب آزمون، 
به کمک  شده تعیین شد.افراد بررسیدرصد در ۸۰( و توافق بیش از 1٫۵صورت کمی با محاسبهٔ امتیاز تأثیر )بیش از صورت کیفی با تأیید خبرگان و بهروایی صوری به ها:یافته

درصد به ۹۰و  ۰٫۸۵ترتیب ها بهصورتی که مقادیر آنبازآزمون( تأیید گردید، به-وجود پایایی بین دفعات آزمون )آزمون و ضریب همبستگی پیرسون درونیضریب همبستگی 
 دست آمد.

ای در شدهپذیرفته ییدهد نسخهٔ فارسی پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک در افراد دچار کمردرد غیراختصاصی مزمن از روایی صوری و پایامطالعه نشان مینتایج  گیری:نتیجه
 است. دفعات آزمون برخوردار

 بازآزمون، پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک، کمردرد غیراختصاصی مزمن.-روایی، پایایی آزمون ها:کلیدواژه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.2
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
2 

] 

                               2 / 8

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.23.1
https://jdisabilstud.org/article-1-636-fa.html


۲ 

 مقدمه ۱
دانجمن بینبراساس تعریف  ( کمردرد IASP)  1المللی مطالعهٔ در

براساس ناحیهٔ تشریحی عبارتست از دردی که در ناحیهٔ کمر و خاجی 
شود و از مشکلاتی بسیار مهم و رایج است که یک فرد در ایجاد می

تا  ۶. کمردرد حاد (1)طول زندگی ممکن است به آن مبتلا شود 
. دانجامهفته به طول می1۲زمن بیش از و نوع م (۲)هفته 1۲

بندی کمردرد براساس علت ایجاد درد معمولاً به دو دستهٔ کلی طبقه
های با منشأ پاتولوژیک یا آناتومیکی( و کمردرد)کمردرد اختصاصی 

گیرد غیراختصاصی که علت ایجاد درد مشخص نیست صورت می
درصد از کمردردها را شامل ۸۵-۹۰. کمردردهای غیراختصاصی (۳)

شود که از جملهٔ علل مختلف در افراد ایجاد می. کمردرد به(۳)شود می
، (۴)صورت نادرست به  ۲کارها انجام سیب مستقیم،تروما و آ هاآن

، در صورت عدم توجه (۷-۵)دنبال آن اضافه وزن است تحرکی و بهکم
های سنگین کننده شود و هزینهتواند بسیار ناتوانکافی، کمردرد می

گیری تواند سبب کناره. کمردرد می(۸،۹)فرد تحمیل نماید  درمان را بر
بهینهٔ بیمار  (1۲) ۳و ضعف در عملکرد (11)، ناتوانی (1۰)از کار 

و از مواردی بسیار معمول است که سبب شود یک فرد برای  (1۳)شود 
 .(1۴)ماید درمان به بیمارستان مراجعه ن

 ، شیوع کمردرد در ایران1۳۹1شده در سال توجه به تحقیقات انجامبا
های سنی مختلف متغیر درصد در گروه۸1تا  ۴٫1۷در یک سال بین 
چهار سال با میانگین وستیدر گروه سنی بیشتر از باست، همچنین 

بیشترین میزان  (۳۳٫۷-۷۶٫۸)درصد ۹۵اطمینان  فاصلهٔ) درصد۵۵٫۲
در کشورهای غربی کمردرد بیش  .(1۵)دهد میرا به خود اختصاص 

 میانسازد. در بار در زندگی مبتلا میدرصد افراد را حداقل یک۸۰از 
شده برای بروز کمردرد، میزان تحرک و فعالیت فیزیکی در علل ذکر

افه اض دنبالبهای دارد، زیرا از یک طرف فرد زندگی روزمره اهمیت ویژه
 و از طرف دیگر دردکمر (1۶)شودتحرکی مبتلا به دردکمر میوزن و کم
 و افزایش وزن است. (1۷،1۸)تحرکی سبب کم

های فیزیکی در ایجاد کمردرد، دسترسی به توجه به نقش فعالیتبا
در خصوص این مراجع، اطلاعاتی ای که بتواند با پرسش از پرسشنامه

صورت کمی برای ما فراهم سازد، در زندگی روزمره فرد به هاتیفعال
 حائز اهمیت است.

صورت خود که به (IPAQ)  4المللی فعالیت فیزیکیپرسشنامهٔ بین
توسط کرایک و همکاران تهیه شد  1۹۹۸گزارشی است و در سال 

و  سؤال ۹دارای دو نسخهٔ کوتاه و بلند است. نسخهٔ کوتاه آن  (۲۰)
 1۵دارد. این پرسشنامه برای افراد در بازهٔ سنی  سؤال ۳1 بلند آن نسخهٔ

هایی که در آن وجود دارد اطلاعاتی دربارهٔ سال است و پرسش ۶۹تا 
یداری، باغبانی، فعالیتهای خانهفعالیت ، جابجایی، 5های کار
های فیزیکی در زمان تفریح و زمانی که فرد برای نشستن صرف فعالیت

                                                      
1. International Association for the Study of Pain 
2. Occupation 
3. Function 
4. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 
5. Work activities 
6. General Physical Activity Questionnaire 
7. Global Physical Activity Questionnaire 

های این پرسشنامه نماید. پرسشروز گذشته، گردآوری می ۷ کند، درمی
دهید، است ها را انجام میصورت: چند روز در هفته این فعالیتبه
ین پرسشنامه توسط . بررسی روایی و پایایی نسخهٔ فارسی ا(1۹)

کارمند خانم  ۲۰۰در  (۲1) ۲۰1۲سال باغیانی مقدم و همکاران در 
دانشگاه تبریز صورت گرفته است. ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه 

ب ترتیبه دست آمد که به ۰٫۹و ضریب همبستگی اسپیرمن  ۰٫۷
دهندهٔ همبستگی درونی خوب و پایایی آزمون بازآزمون خوب نشان

 است.

ای است که ی سادهپرسشنامه 6های فیزیکی عمومیپرسشنامهٔ فعالیت
دهی سطح فعالیت فیزیکی افراد در یک هفته گذشته استفاده برای نمره

 ۲۰۰۹صورت خود گزارشی است. این پرسشنامه در سال شود و بهمی
 ۳. پرسشنامه دارای (۲۲)بهداشت پزشکی لندن تهیه شد  در مدرسهٔ

است. پرسش اول دربارهٔ نوع و میزان فعالیت فیزیکی هنگام پرسش 
های شده برای فعالیتکار، پرسش دوم دربارهٔ میزان زمان صرف
 روی فرد است.ورزشی متعدد و پرسش سوم دربارهٔ نوع پیاده

ی گر تکمیل به کمک مصاحبه که  ۷پرسشنامهٔ جهانی فعالیت فیزیک
 ،(۲۳)طراحی شد رمسترانگ توسط تیموتی آ ۲۰۰۶شود و در سال می

، ۸های فرد هنگام کارهای فیزیکی را در سه حوزهٔ فعالیتفعالیت
های فیزیکی در کارهای خلاقانه فعالیت فیزیکی در سفر و فعالیت

گر از فرد است. مصاحبهپرسش 1۶کند. پرسشنامه دارای ارزیابی می
زمانی که در یک هفته صرف انجام انواع مختلف فعالیت دربارهٔ مدت

 کند.کند سؤال میمی
ای است که در پرسشنامه( BPAQ) ۹پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک

 شد. هدف، تدوین هلند طراحیتوسط بائک و همکاران در  1۹۸۲سال 
زمانی طولانی در  بازهٔکه در یک بود ای خودگزارشی پرسشنامه

 های فیزیکیی را در زمینهٔ فعالیتاطلاعات ف،های مختلمقیاسخرده
کند مقیاسی که این پرسشنامه بررسی میخرده ۳ نماید.آوری افراد گرد

 و  11های ورزشی، حین فعالیت1۰های فرد هنگام کارشامل: فعالیت
. پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی (۲۴)است  های اوقات فراغتفعالیت

های فیزیکی در دهی، امکان مقایسه بین فعالیتبر نمرهبائک علاوه
توسط خود مراجع سازد، شده را فراهم میگیریهای اندازهمقیاسخرده

 گردد.شود و جهت مطالعات اپیدمیولوژی نیز استفاده میمی تکمیل
لیت توجه به شیوع بالای کمردرد در کشور و ارتباط نزدیک آن با فعابا

م فیزیکی افراد و اهمیت میزان فعالیت فیزیکی در زمان تفریح، هنگا
ی بان فارسای به زکار و حین ورزش در ایجاد کمردرد و نبود پرسشنامه

خص های فیزیکی افراد را در بازهٔ زمانی طولانی مشکه بتواند فعالیت
به  نماید، این مطالعه با هدف ترجمهٔ پرسشنامٔه فعالیت فیزیکی بائک

 .زبان فارسی، بررسی روایی صوری و پایایی در دفعات آزمون اجرا شد

8. Work 
9. Baecke Physical activity questionnaire 
10. Occupation 
11. Sport Activities 
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۳ 

 یبررس روش 2
ورت صروش مطالعه در این پژوهش از نوع غیرتجربی و به

تحلیلی بود. جامعهٔ آماری را بیماران مبتلا به کمردرد توصیفی
 کننده به مراکز توانبخشی در شهر همدانغیراختصاصی مزمن و مراجعه

گیری دردسترس استفاده تشکیل دادند. در این پژوهش از روش نمونه
 شد.

معیارهای ورود افراد به این پژوهش شامل تشخیص کمردرد 
صورتی که این درد به توسط پزشک متخصص، بهغیراختصاصی مزمن 

شده نباشد و بیش از خاطر اختلالات نورولوژیک و پاتولوژیک شناخته
داشتن سواد  ،سال ۲۵-۶۵همچنین سن بین  ماه طول کشیده باشد، ۳

از آزمون  ۲1حداقل در حد خواندن و نوشتن، کسب حداقل امتیاز 
ی رفتن بود. و داشتن توانایی راه  1معاینه مختصر وضعیت روان

معیارهای خروج از مطالعه عبارت بودند از: عدم همکاری فرد در حین 
دسترس نبودن برای ارزیابی بار دوم و ارزیابی یا تکمیل پرسشنامه، در

همچنین بروز هرگونه مشکلات جسمانی و شناختی که مانع از ادامهٔ 
 .مشارکت فرد در طول دوهفتهٔ ارزیابی گردد

تأییدیهٔ اخلاقی جهت انجام پژوهش از کمیتهٔ اخلاق دانشگاه علوم 
بخشی در گیری از یک مرکز جامع توانپزشکی ایران کسب شد. نمونه

صورت گرفت. همچنین جهت  ۹۴شهر همدان طی بهار و تابستان سال 
بخشی و انتخاب بیمار، توضیحات لازم دربارهٔ این ورود به مرکز توان

ولان مربوطه داده شد و رضایت آنان جلب شد. از همهٔ تحقیق به مسئ
نامهٔ کتبی و کنندگان جهت شرکت در پژوهش حاضر رضایتشرکت

گرفتن ضریب نظربراساس مطالعهٔ مقدماتی و با درشفاهی اخذ گردید. 
در مطالعهٔ آلکس  درصد و انحراف معیار فعالیت فیزیکی۹۵اطمینان 

، حجم نمونه با استفاده از فرمول ۰٫۸۸1 آنتونیو و همکاران معادل
𝑛 =

𝑧2𝑠2

𝑑2
، در ۲بینی ریزشتوجه به پیشنفر تعیین گشت. با  ۷۵، 

 .نفر انتخاب شد ۸۰نهایت تعداد افراد مطالعه 
کند هایی که پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک بررسی میمقیاسخرده

جموع آن در مای که از بر کارهای روزمرهٔ زندگی بوده و نمرههمگی مبتنی
چه ست، یعنی هردهندهٔ میزان فعالیت فیزیکی فرد اآید نشانبه دست می

ره آمده بیشتر باشد فعالیت فیزیکی او بیشتر و هر چه نمدستنمرهٔ به
نامه این با استفاده از این پرسشبرکمتر باشد فعالیت کمتر است. علاوه

شده، چه نوع بررسی هایمقیاستوان پی برد که در هر کدام از خردهمی
 شود.فعالیتی بیشتر و چه نوع فعالیتی کمتر انجام می

های فعالیت فیزیکی، پرسشنامهٔ بائک علاوه بر از میان پرسشنامه
های کاری مرتبط با کمردرد، برای مقیاسآوری اطلاعات در خردهجمع

 تا 1ای از گیرد و نمرههای فیزیکی فرد وزن و ارزش در نظر میفعالیت
شده را های ارزیابیمقیاسدهد که امکان مقایسهٔ بین خردهبه ما می ۵
 کند. خوبی فراهم میبه

روش اجرا: مرحلهٔ اول: تهیهٔ نسخهٔ فارسی پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی 

                                                      
1. Mini Mentlal Status Examnation 
2. Attrition 
3. Baecke et al 
4. International Quality Of Life Assessment (IQOLA)  
5. Difficulty 

برای استفاده از پرسشنامه ابتدا اقدامات لازم جهت برقراری بائک. 
صورت گرفت اما   ۳ن(بائک و همکارا)ارتباط با طراحان پرسشنامه 

علت عدم دریافت پاسخ و این مسئله که پرسشنامه در دسترس عموم به
طور آزاد قرار داشت، تیم تحقیق تصمیم گرفت تا بر توافق گروهی به

منظور تطبیق ترجمه پسرو با نسخهٔ اصلی پانل خبرگان و مترجمین به
وردن آدستسازی جهت بهصحه بگذارد. سپس مراحل ترجمه و معادل

پروتکل »برگردان مناسب از پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک مطابق با 
 به شکل زیر صورت گرفت: 4«المللی ارزیابی کیفیت زندگیبین

صورت اصلی به زبان فارسی توسط دو مترجم به نسخهٔ ترجمهٔ .1
 ترجمهٔ. ۳؛ نسخه مشترک فارسی تهیهٔ. ۲؛ (۲و  1مترجمین )جداگانه 

 .۴؛ (۴و  ۳مترجمین ) مترجمدو فارسی به زبان انگلیسی توسط  نسخهٔ
 اصلی توسط گروه مترجمین و تهیهٔ نسخهٔانگلیسی با  نسخهٔ مقایسهٔ
 و ازپیشر ترجمه، ترجمهٔ فرآیند اول از در مرحلهٔ. فارسی نهایی نسخهٔ

( که به ۲و  1 ینمترجم) انگلیسی به فارسی( توسط دو مترجم) مقیاس
داشتند صورت پذیرفت. مترجمان سابقهٔ ترجمهٔ زبان فارسی آشنایی 

ز ابعد مقیاس را داشتند اما با پرسشنامهٔ این تحقیق ناآشنا بودند. 
، هر مترجم یک ینترجمه برای مترجمین توسط محقق فرآیند توضیح

های ممکن نظر و لیستی از ترجمهمد مقیاس هایترجمه از آیتم
دیداری بین ها، بعد از تهیه و مستندسازی ترجمهداد. ارائه جایگزین را 

های مترجمین و تیم تحقیق صورت گرفت و توافق بر سر ترجمه
شده حاصل شد. سپس در پانلی که با حضور محققین و خبرگان انجام

تشکیل شد اصلاحات و توافقات مدنظر بر روی ترجمهٔ فارسی 
 شده، صورت گرفت.تهیه

( ۴ و ۳مترجمین )دوزبانه اولیه، دو مترجم  راحل ترجمهٔپس از اتمام م
ترجمهٔ  بودند انتخاب و به برگرداندانش کافی از زبان فارسی را دارا  که

 پس از برگردان ترجمه به زبان اصلی، فارسی به انگلیسی پرداختند.
 تندنیسد با منبع اولیه دارای همسانی درکی یرسهایی که به نظر میآیتم

به بحث  و گروهی از کارشناسان در یک پانل در گروه محققین اصلی
 بررسی شدهها آیتم به آیتم توسط محققین اصلی . ترجمهشدندگذاشته 

ت لازم صورت پذیرفت و در پایان نسخهٔ نهایی به دست و اصلاحا
 آمد.

برای ارزیابی روایی صوری  -مرحلهٔ دوم: بررسی روایی صوری
افراد مبتلا به )نفر از جمعیت هدف  ۲۰ات صورت کمی از نظربه

، ابهام 5دشواری درک مفاهیمکمردرد غیراختصاصی مزمن( در رابطه با 
در  مجزا صورتها بهآیتم ۷و تناسب و ارتباط 6های ناروابرداشتو 

امتیاز  ،هابرای معیار تناسب و ارتباط آیتمشد. استفاده  لیکرتی طیف
 مربوطه محاسبه شد.از فرمول با استفاده  ۸تأثیر

 نمرهٔ اهمیت× : درصد فراوانی امتیاز تأثیر
منظور از فراوانی برحسب درصد، تعداد افرادی است  یح فرمول:ضوت

مهم، ساده و  واضح و کاملاً، ساده مهم،) ۵و  ۴ امتیاز ،که به آیتم
راساس ( ب۳) اهمیت میانگین نمرهٔ اند و مراد از اهمیت،واضح( داده

6. Ambiguous 
7. Relevancy 
8. Impact score 
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۴ 

 .ستا ۵تا  1 ها ازپاسخطیف لیکرتی 

صورت کیفی در پانل خبرگان که بر بررسی کمی، روایی صوری بهعلاوه
با شرکت تیم تحقیق، مترجمین و متخصصین تشکیل شد، تأیید 

 گردید.
تعیین میزان پایایی در  -مرحلهٔ سوم: بررسی پایایی آزمون باز آزمون

یب همبستگی دفعات آزمون با محاسبهٔ ضریب همبستگی پیرسون و ضر
 هفته بود.  ۲صورت گرفت. فاصلهٔ دو نوبت ارزیابی،  1درونی

متغیرهای کمی( مطالعه، از )شناختی برای ارائهٔ اطلاعات جمعیت
های میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه مقادیر بهره گرفته شاخص

شده است. همچنین برای توصیف متغیرهای کیفی از فراوانی و درصد 

شده در این مطالعه، های انجامها استفاده شده است. در تمامی آزمونآن
در نظر گرفته شده است. آنالیز  ۰٫۰۵ناداری آماری برابر با سطح مع

 انجام شد. 1۸نسخهٔ  SPSSآماری با استفاده از 

 هاافتهی ۳
 ۳۰درصد زن و  ۷۰)مراجع دچار کمردرد غیراختصاصی مزمن  ۸۰

و  ۴۲٫۹۵با میانگین سنی )سال  ۲۵-۶۵درصد مرد( با دامنهٔ سنی 
از شاخص تودهٔ  ۲۵٫۳۷رهٔ سال( و میانگین نم ۹٫۹1انحراف معیار 

شناختی در بدنی در این مطالعه شرکت داشتند. اطلاعات کامل جمعیت
 ( آمده است.1)جدول 

 کنندگانشرکت جمعیت شناختی اطلاعات. 1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیرهای کمی
 ۶۵ ۲۵ ۹٫۹1 ۴۲٫۹۵ سن
 1۸۳ 1۴۹ ۷٫۶۵ 1۶۴٫۳۶ قد

 1۰۵ ۴۵ 1۳٫۵۳ ۷۳٫۸1 وزن
 ۴۰٫۶۵ 1۸٫۳۰ ۴٫۸۸ ۲۷٫۴۴ شاخص توده بدنی

 ۳۰ ۲1 ۲٫۵1 ۲۵٫۳۷ ۲امتیاز آزمون معاینهٔ مختصر وضعیت روانی
 1۰ ۲ ۲٫1۲ ۶٫۰۲۵ ۳مقیاس آنالوگ بصری

 ۷ ۰ 1٫۴۲ ۰٫۷۶۲ سواریروزهای دوچرخه
 درصد فراوانی رده متغیرهای کیفی

 جنسیت
 ۳۰٫۰ ۲۴ مرد
 ۷۰٫۰ ۵۶ زن

 شغل
 ۴۰٫۰ ۳۲ دارخانه

 ۳۲٫۵ ۲۶ آزاد
 ۲۷٫۵ ۲۲ دولتی

 تحصیلات
 ۴۳٫۸ ۳۵ زیردیپلم

 ۲1٫۳ 1۷ دیپلم
 ۳۵٫۰ ۲۸ کارشناسی و بالاتر

محاسبه شد و « امتیاز تأثیر»صورت کمی، در بررسی روایی صوری به
، با بود 1٫۵امتیاز تأثیر بالای  درصد و۸۰ی نتایج حاکی از توافق بالا

روه این تفسیر که آیتم از روایی صوری مناسبی برخوردار است و برای گ
 راحتی قابل فهم، ساده، رسا و روان است. همچنین در پانلنمونه به

منظور خبرگان با شرکت تیم تحقیق، مترجمین و متخصصین که به
دید، روایی صوری بررسی کیفیت ترجمه و روایی صوری آن تشکیل گر

 صورت کیفی نیز تأیید شد.به
بازآزمون -( برای پایایی نسبی آزمون(ICCضریب همبستگی درونی 

درصد به دست آمد که از سطح پایایی ۸۵نمرهٔ کل پرسشنامهٔ بائک، 
عالی برخوردار است. همچنین ضریب همبستگی پیرسون وجود پایایی 

د محاسبه گشت. نتایج درص۹۰بازآزمون( -آزمون)بین دفعات آزمون 
رده مقیاس ارائه شده است. نتایج  ۳برای هر  1این پایایی در جدول 

دهد که هر دو آزمون ضریب همبستگی و از نظر آماری نشان می
همچنین همبستگی درونی دارای ضرایب بالایی هستند و پایایی 

 . (p<۰٫۰۵)ها وجود دارد مقیاسها در تمام خردهمعناداری میان اندازه

 های پرسشنامهٔ بائکمقیاسبازآزمون خرده-یی آزمونایپا. ۲جدول 

 ضریب همبستگی درونی خرده مقیاس
 ضریب همبستگی پیرسون

 pمقدار  ضریب همبستگی

 <۰٫۰۰1 ۰٫۹۵ ۰٫۹۹ فعالیت فیزیکی هنگام کار
 <۰٫۰۰1 ۰٫۹۳ ۰٫۹۸ ورزشفعالیت فیزیکی هنگام 

                                                      
1. Intra- Class Correlation Coefficient 
2. Mini Mental Status Examination 

3. Visual Analog Scale 
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۵ 

 <۰٫۰۰1 ۰٫۹۰ ۰٫۹۷ فراغتفعالیت فیزیکی اوقات 
 <۰٫۰۰1 ۰٫۹۰ ۰٫۸۵ نمرهٔ کل پرسشنامه

، (۰٫۶۴۴) ۲٫۷۶۸مقیاس کار برار با انحراف معیار( خرده)میانگین 
مقیاس فراغت و خرده (1٫۰۸۸) ۲٫۵1۲مقیاس ورزش برابر با خرده

بودند. همچنین مجموع نمرات کل پرسشنامه  (۰٫۶۷۴) ۲٫۵1۵برابر با 

مشاهده شد.  ۸٫۵۲۵با انحراف معیار  ۴1٫۴۳۷دارای میانگین 
ها و همچنین مجموع نمرات کل مقیاسجزئیات بیشتر دربارهٔ خرده

 آورده شده است. ۳پرسشنامه در جدول 
 ای کار، ورزش و اوقات فراغتهمقیاس. میانگین و انحراف معیار خرده۳ جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین خرده مقیاس
 ۴٫۶۴ 1٫۶۲ ۰٫۶۴ ۲٫۷۶ پرسش( ۸)میانگین نمرهٔ کار 

 ۵ 1 1٫۰۸ ۲٫۵1 پرسش( ۴)میانگین نمرهٔ ورزش 
 ۴٫۵۰ 1٫۲۵ ۰٫۶۷ ۲٫۵1 پرسش( ۴)میانگین نمرهٔ فراغت 

 ۶۶ ۲۹ ۸٫۵۲ ۴1٫۴۳ مجموع نمرات کل پرسشنامه

 بحث 4
مطالعهٔ حاضر در سه بخش ترجمه، بررسی روایی صوری و بررسی 

بازآزمون پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک در مبتلایان به -پایایی آزمون
کمردرد غیراختصاصی مزمن اجرا شد. در مراحل ترجمهٔ پیشرو و پسرو 

تیم تحقیق و  پرسشنامه، جلسات پانل متعددی با حضور مترجمین،
بخشی جهت تأیید مراحل کار و وضوح متخصصان کاردرمانی و توان

در عنوان پرسشنامه، کلمهٔ  کاررفته برگزار گردید.های بهترجمه واژه
تغییر « معمول»به واژهٔ « های عادتی فردفعالیت»در عبارت « 1عادتی»

گزینه  های معمول فرد(. در بخش کار، پاسخ آیتم اول سهفعالیت)یافت 
فعالیت، فعالیت متوسط و فعالیت زیاد. این بخش در دارد شامل: کم

برگردان فارسی با پیشنهاد اعضای پانل به ابتدای پرسشنامه منتقل شد 
کند سطح کار خود را تا در همان ابتدا فردی که پرسشنامه را تکمیل می

مشخص نموده و به پرسش اول پاسخ دهد. در انتهای بخش کار و دو 
ورزش و اوقات فراغت( در پرسشنامهٔ اصلی فرمولی )خش دیگر ب

بخش شده که امکان محاسبهٔ امتیاز هر بخش را در انتهای همان داده
بر این که نیازی به توجه به نظر اعضای پانل مبنیکند. بافراهم می

ها به ها در انتهای همان بخش نیست، هر سهٔ این قسمتمحاسبهٔ امتیاز
القول بودند نامه منتقل شدند. همچنین اعضای پانل متفقانتهای پرسش

 مقیاس ورزش به انتهای آن منتقل شود.که محاسبهٔ امتیاز خرده

 پرسشنامهٔ فعالیت نسخهٔ فارسی آزمون،باز-آزمون ارزیابی منظوربه
نفر از جمعیت هدف  ۲۰هفته توسط  ۲ فاصلهٔ زمانی فیزیکی بائک با

 بازآزمون با استفاده از محاسبهٔ-ی آزمونتکمیل شد. مقایسهٔ پایای
ضریب همبستگی پیرسون و ضریب همبستگی درونی صورت گرفت و 

دهندهٔ پایایی آزمون بازآزمون در حدمطلوب است نتایج نشان
 درصد(.۹۰درصد و ۸۵)

های بالغ ژاپنی با ریوانو و همکاران پایایی پرسشنامهٔ بائک را در خانم
ها نشان از و نتایج حاصل از مطالعهٔ آن مشکلات لگن بررسی کردند

های مختلف آن داشت، مقیاسپایایی خوب این پرسشنامه در خرده
های کار، مقیاسصورتی که مقدار ضریب همبستگی درونی در خردهبه

                                                      
1. Habitual 

آمد.  به دست ۰٫۷۸و  ۰٫۸۳، ۰٫۸۴ترتیب بهورزش و اوقات فراغت 
  به دست آمد. ۰٫۸۷مطالعه مقدار کل ضریب همبستگی درونی در این 

نامهٔ در مطالعهٔ آلکس آنتونیو و همکاران بر روی روایی و پایایی پرسش
سی نفری که جهت برر ۳۰بائک بر روی جمعیت مبتلا به ایدز با نمونهٔ 

به  ۰٫۷از همبستگی پیرسون استفاده شد، مقدار ضریب همبستگی 
 .دست آمد که تأییدی بر پایایی پرسشنامه در این جمعیت بود

شده بر آمده از این مطالعات همسو با نتایج مطالعهٔ انجامدستنتایج به
اختصاصی مزمن در ایران است که روی بیماران مبتلا به کمردرد غیر

ا را با تعیین فاصلهٔ زمانی مناسب جهت بازآزمون مطابق بتوان آنمی
 مطالعات پیشین مرتبط دانست.

آمدن ضریب مطلوب در همبستگی درونی در این مطالعه دستعلت به
توان با های این پرسشنامه است را میکه نشان از همگنی بالا در آیتم

ان برگردکننده در تحقیق، دقتی که در تهیهٔ تعداد زیاد افراد مشارکت
فارسی این پرسشنامه صورت گرفت و استفاده از لغات مناسب و 

فاده بودن بیش از استدانست. در فرآیند ترجمه، به مفهوممفهوم، مرتبط 
آمدن روایی صوری مطلوب و دستاز عین کلمات توجه شد و علت به

که  توان مرتبط دانست. از علل دیگریپایایی عالی را با این موضوع می
 بودن نتایج این مطالعه با سایر مطالعات پیشین درتوان در همسومی

ر کرد عدم پیچیدگی سؤالات این پرسشنامه هم از نظها ذکر سایر کشور
 گران و هم از نظر افراد جمعیت هدف در تحقیق است.درمان

توان به عدم امکان ارتباط با طراح های این مطالعه میاز محدودیت
های اصلی پرسشنامه اشاره کرد. اجرای مطالعهٔ حاضر در یکی از شهر

های کشور لازم در سایر استانهای کشور و عدم امکان انجام بررسی
ای و مشکل دسترسی به افراد دچار علت محدودیت زمانی، بودجهبه

 های این مطالعه بود. ها، از دیگر محدودیتکمردرد در سایر استان
 برای ارزیابی آن آسان کاربرد و پرسشنامه این هایمزیت به باتوجه

شود ، پیشنهاد میمطالعه این در شدهحاصل نتایج همچنین و بیماران
راد ایران که با تحرک اف در های شایعبیماری سایر در پرسشنامهٔ بائک
 .شود نیز بررسی در ارتباط است
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۶ 

 یریگجهینت ۵
نتایج این پژوهش نشان داد که برگردان فارسی پرسشنامهٔ فعالیت 
فیزیکی بائک از روایی صوری و پایایی مطلوبی در دفعات آزمون 

رد قابلیت ارزیابی فعالیت فیزیکی افراد دچار کمردبرخوردار بوده و 
 غیراختصاصی مزمن را داراست.

 یقدردان و تشکر 6

بررسی روایی و »عنوان:  ای تحتنامهپایان از بخشی حاصل مقاله این

در بیماران مبتلا  پرسشنامهٔ فعالیت فیزیکی بائک پایایی ترجمهٔ فارسی
شناسی ارشد در سال در مقطع کار« به کمردرد غیراختصاصی مزمن

 آنان محترم هایخانواده و کنندگانشرکت تمامی از است. ۹۵-۹۴

پژوهش و همچنین از معاونت پژوهشی دانشگاه  این در شرکت جهت
 گزاریهای علمی لازم سپاسعلوم پزشکی ایران جهت همکاری

حرکتی بخشی اختلالات جسمیهمچنین از مرکز جامع توان .گرددمی
دکتر یزدانی که در امر شناسایی بیماران دارای معیارهای ورود به مطالعه 

 آید.کمک نمودند مراتب قدردانی به عمل می
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۷ 

References 
1. Hoy D, Bain C, Williams G, March L, Brooks P, Blyth F, et al. A systematic review of the global prevalence of 

low back pain. Arthritis Rheum. 2012;64(6):2028–37. [Link] 

2. Casazza BA. Diagnosis and treatment of acute low back pain. Am Fam Physician. 2012;85(4):343–50. [Link] 

3. Nordin M, Balagué F, Cedraschi C. Nonspecific lower-back pain: surgical versus nonsurgical treatment. Clin 

Orthop Relat Res. 2006;443:156–67. [Link] 

4.  Frymoyer JW, Pope MH, Costanza MC, Rosen JC, Goggin JE, Wilder DG. Epidemiologic studies of low-back 

pain. Spine. 1980;5(5):419. [Link] 

5. Heuch I, Heuch I, Hagen K, Zwart J-A. Body mass index as a risk factor for developing chronic low back pain: A 

follow-up in the nord-trøndelag health study. Spine. 2013;38(2):133–39. [Link] 

6. Shiri R, Solovieva S, Husgafvel-Pursiainen K, Telama R, Yang X, Viikari J, et al. The role of obesity and physical 

activity in non-specific and radiating low back pain: The Young Finns study. Seminars in Arthritis and 

Rheumatism. 2013;42(6):640–50. [Link] 

7. Heuch I, Hagen K, Heuch I, Nygaard Ø, Zwart J-A. The Impact of body mass index on the prevalence of low back 

pain: The HUNT study. Spine. 2010;35(7):764–768. [Link] 

8. Maniadakis N, Gray A. The economic burden of back pain in the UK. Pain. 2000;84(1):95–103.[Link] 

9. Dagenais S, Caro J, Haldeman S. A systematic review of low back pain cost of illness studies in the United States 

and internationally. The Spine Journal. 2008;8(1):8–20.[Link] 

10. Wynne-Jones G, Cowen J, Jordan JL, Uthman O, Main CJ, Glozier N, et al. Absence from work and return to 

work in people with back pain: a systematic review and meta-analysis. Occup Environ Med. 2014;71(6):448–

56.[Link] 

11. Furlan AD, Yazdi F, Tsertsvadze A, Gross A, Van Tulder M, Santaguida L, et al. A systematic review and meta-

analysis of efficacy, cost-effectiveness, and safety of selected complementary and alternative medicine for neck 

and low-back pain. Evid Based Complement Alternat Med. 2012;2012:953139.[Link] 

12. Pinheiro J, Figueiredo P, Branco J, Ramos S, Ferreira L. Nonspecific chronic low back pain and function: a clinical 

study in a physical medicine and rehabilitation consultation. Acta Médica Portuguesa. 2011;24(0):287–92.[Link] 

13. Swinkels-Meewisse IEJ, Roelofs J, Oostendorp RAB, Verbeek ALM, Vlaeyen JWS. Acute low back pain: pain-

related fear and pain catastrophizing influence physical performance and perceived disability. Pain. 

2006;120(1):36–43.[Link] 

14. Ivanova JI, Birnbaum HG, Schiller M, Kantor E, Johnstone BM, Swindle RW. Real-world practice patterns, 

health-care utilization, and costs in patients with low back pain: the long road to guideline-concordant care. The 

Spine Journal. 2011;11(7):622–32.[Link] 
15. Azizpour Y, Delpisheh A, Montazeri Z, Sayehmiri K. Prevalence of low back pain in Iranian nurses: a systematic 

review and meta-analysis. BMC Nurs. 2017;16:50. [Link] 

16. Shiri R, Karppinen J, Leino-Arjas P, Solovieva S, Viikari-Juntura E. The association between obesity and low 

back pain: a meta-analysis. Am J Epidemiol. 2010;171(2):135–54.[Link] 

17. Ryan CG, Margaret Grant P, Dall PM, Gray H, Newton M, Granat MH. Individuals with chronic low back pain 

have a lower level, and an altered pattern, of physical activity compared with matched controls: an observational 

study. Australian Journal of Physiotherapy. 2009;55(1):53–8. [Link] 
18. Lin C-WC, McAuley JH, Macedo L, Barnett DC, Smeets RJ, Verbunt JA. Relationship between physical activity 

and disability in low back pain: a systematic review and meta-analysis. Pain. 2011;152(3):607–13. [Link] 

19.  1۹.  Bandmann E. Physical activity questionnaires: A critical review of methods used in validity and 

reproducibility studies. [Bachelor dissertation]. [Stockholm]: Department of Sport and Health Sciences, Swedish 

School of Sport and Health Sciences; 2008. [Link] 

20. L Craig C, Marshall A, Sjostrom M, Bauman A, L Booth M, Ainsworth B, et al. International physical activity 

questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine and Science in Sports and Exercise. 2003;35:1381–

95. [Link] 
21. Moghaddam MHB, Bakhtari Aghdam F, Asghari Jafarabadi M, Allahverdipour H, Dabagh Nikookheslat S, 

Safarpour S. The Iranian version of International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) in Iran: content and 

construct validity, factor structure, internal consistency and stability. World Applied Sciences Journal. 

2012;18:1073–80. [Link] 

22. Pearson D, Grace C. General Practice Physical Activity Questionnaire. In: Pearson D, Grace C. Weight 

Management. UK:Wiley;2012 [Link] 

23. Armstrong T, Bull F. Development of the World Health Organization Global Physical Activity Questionnaire 

(GPAQ). J Public Health. 2006;14(2):66–70. [Link] 

24. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A short questionnaire for the measurement of habitual physical activity in 

epidemiological studies. Am J Clin Nutr. 1982;36(5):936–42. [Link] 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.2
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
2 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22231424
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22335313
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16462440
http://journals.lww.com/spinejournal/abstract/1980/09000/epidemiologic_studies_of_low_back_pain.5.aspx
http://journals.lww.com/spinejournal/Abstract/2013/01150/Body_Mass_Index_as_a_Risk_Factor_for_Developing.6.aspx
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0049017212002272
http://journals.lww.com/spinejournal/Abstract/2010/04010/The_Impact_of_Body_Mass_Index_on_the_Prevalence_of.9.aspx
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304395999001876
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1529943007008984
http://oem.bmj.com/content/71/6/448.short
http://www.hindawi.com/journals/ecam/2012/953139/abs/
http://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/1489
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304395905005105
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1529943011002208
http://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=17355133&AN=109154587&h=uMLeckbgWrRVbogkQjgY0TWy5zez4STBPYDHeHfafLsLA0SYd%2bssLEGcNlqMGAz5611gKh4cyelJ8ijwy83gNg%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d17355133%26AN%3d109154587
http://aje.oxfordjournals.org/content/171/2/135.short
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0004951409700613
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21251757
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A218618&dswid=-9361
https://www.researchgate.net/profile/Agneta_Yngve/publication/10627652_International_Physical_Activity_Questionnaire_\(IPAQ\)_12-country_reliability_and_validity/links/0a85e52d533289fb38000000.pdf
https://www.researchgate.net/publication/286407389_The_Iranian_Version_of_International_Physical_Activity_Questionnaire_IPAQ_in_Iran_Content_and_Construct_Validity_Factor_Structure_Internal_Consistency_and_Stability
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781118702758.app8/summary
http://link.springer.com/article/10.1007/s10389-006-0024-x
http://ajcn.nutrition.org/content/36/5/936.short
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.23.1
https://jdisabilstud.org/article-1-636-fa.html
http://www.tcpdf.org

