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Abstract 

Background & Objective: Given that among family members of children with hearing impairment, most mothers are responsible for raising 
their children. Thus, they can be expected to experience various psychological problems, one of which is a low or lack of meaning in life. 

However, if mothers, as the heart of the family, experience higher psychological well-being with a grasp of the meaning of life, they can provide 
their children with rich experiences. Different approaches have been developed to deal with this problem, one of the most recent of which is 

training based on gratitude. Training based on gratitude interventions is expected to result in more positive psychological adjustment and 

functioning of persons with different clinical problems such as adaptation, health, positive relationships, well-being and psychological and 
humanistic functions Accordingly, this study investigated the effect of training based on gratitude on meaning of life of mothers of children with 

hearing impairment between 13-7 years old in Isfahan-Iran. 
Methods: The study employed a pretest-posttest control group quasi-experimental design the study population included all mothers of children 

with hearing impairment in special education schools in the city of Isfahan. Convenience sampling was used to recruit 22 mothers of children 

with hearing impairment aged 13-7 years old. The participants were assigned to experimental and control groups in equal numbers. The 
experimental group received training in gratitude based training in 90 minute sessions for 8 weeks. The control group received no training. The 

Meaning of Life Questionnaire (Astgr et al., 2006) was used as a measure for evaluating the existence of meaning and the search for meaning in 
life, for the pre-, post- and follow-up tests. Repeated measures Analysis of Variance (ANOVA) was used to test the research hypotheses. 

Results: The results of repeated measures analysis of variance showed significant differences between experimental group and the control group 

in terms of total scores of the meaning of life, existing meaning in life and the search for meaning in life (p<0.05).  Follow-up paired was 
comparison revealed no difference in the scores (p<0.05). 

Conclusion: It may be concluded that appreciating that education based on gratitude can be effective in the sense of the life of mothers of 
children with hearing impairment. In other words, the people whose lives are more meaningful are able to withstand adverse conditions, which 

makes them the psychologically well-being. 

Keywords: Gratitude, meaning of life, hearing impairment. 
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1 

  .۸1۰:(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ اسفندماه برخط انتشار 

 

 ناشنوا کودکان مادران زندگی معنای بر قدردانی برمبتنی آموزش اثربخشی

 ۲جزی عابدی ، مریم1یقمران ریام*

 سندگانینو حاتیتوض

 ، اصفهان، ایران؛اصفهان دانشگاه خاص، یازهاین با انکودک آموزش و یشناسروان گروه اریاستاد .1

 ، اصفهان، ایران.(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناس .۲

 .شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاصانشگاه اصفهان، گروه رواند: آدرس نویسندۀ مسئول*
 aghamarani@yahoo.com *رایانامه:؛ ۰۳1-۳۷۹۳۲۵۶۶*تلفن: 

 1۳۹۶اردیبهشت11 تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۵اردیبهشت۵ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

اساس، ایناست. بر زندگی در معنا داشتنن یا بودنکم مشکلات این از یکی که برندمی رنج متعددی روانی مشکلات از معلولشان فرزند وضعیت دلیلبه ناشنوا کودکان مادرانهدف: 
 .سال شهر اصفهان پرداخت 1۳تا۷بر قدردانی بر معنای زندگی مادران کودکان ناشنوای بین مبتنیپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش 

 دسترس انتخاب و با روش گمارشدر شیوهٔبهنفر آزمودنی  ۲۲منظور بدینپیگیری با گروه کنترل بود. آزمونپسآزمونآزمایشی از نوع پیشنیمه یطرحاین پژوهش  بررسی:روش
 رفتند. از پرسشنامهٔتحت آموزش قدردانی قرار گ ایدقیقه۹۰ جلسهٔیکهر هفته  و هفتههشت مدتبهشدند و  تقسیمنفر در گروه آزمایش  11نفر در گروه کنترل و  11تصادفی 

آزمون و پیگیری استفاده پس و آزمونجوی معنا در زندگی، در مراحل پیشوعنوان ابزار سنجش برای سنجیدن وجود معنا و جست( به۲۰۰۶معنای زندگی )استگر و همکاران، 
 .تحلیل شدوتجزیهگیری مکرر اندازهو روش تحلیل واریانس با  SPSSافزار نرمطریق از نیز هاداده شد.

وجود معنا در زندگی و  و لحاظ نمرات کل معنای زندگیبهاز آن بود که بین گروه آزمایش و گروه کنترل حاکیگیری نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس با اندازهها: یافته
در گروه کنترل بین میانگین نمرات وجود معنا در  نشان دادهای زوجی (. همچنین نتایج مقایسه>۰٫۰۵p) شتداوجود  ها تفاوت معناداریوجوی معنا در زندگی گروهجست
یش، بین . این در حالی است که در گروه آزماده نشدمشاهداری آزمون و پیگیری اختلاف معناو پسآزمون در پیش کل معنای زندگی جوی معنا در زندگی و نمرهٔوجست و زندگی

 (.>۰٫۰۵p) یافت شدآزمون با پیگیری تفاوت معناداری آزمون و پیشآزمون با پسمیانگین پیش

 کان ناشنوا مؤثر باشد.تواند در معنادهی به زندگی مادران کودتوان گفت آموزش قدردانی میآمده میدستبهتوجه به نتایج با گیری:نتیجه
 .قدردانی، معنای زندگی، ناشنواها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 ندیفرا آن فقدان که اسنننت مهم اریبسننن یحسننن یهاییتوانا از ییشننننوا

(. 1) کندیم رییتغ دسننننتخوش را طیمح با انسننننان یافتگیسننننازش
 ییناشننوا که اسنت آن ازیحاک ییناشننوا هٔدرحوز شندهانجام مطالعات

 وجودنیباا اما ست؛ین همراه روان سلامت به مربوط مشکلات با الزاماً
 تیوضننننع و یارتباط و یجسننننم مشننننکلات با بیترک در ییناشنننننوا

ندگ نامطلوب به یز تار و یاضننننطراب و یخلق مشننننکلات منجر  یرف
 (.۲) شودیم

 از یحد با والد دو هر یبرا یفرزندپرور که است داده نشان هاپژوهش
 هاآن شننتریب یریدرگ لیدلبه مادران در یدگیتن نیا و بوده همراه یدگیتن
 که یفرزندپرور تیفیک. شننودیم دهید شننتریب کودک، از مراقبت امر در

 ریتأث شانیزندگ یهافرصت و رفاه و رشد بر کنندیم افتیدر کودکان
س شان( ۴) همکاران و کاپلان(. ۳) دارد یاریب  و نیوالد هٔرابط دادند ن

 طیمح از او شننننناخت و دارد کودکان عملکرد در یمهم نقش کودک
 یهاپژوهش در. دیآیم دسنننتبه نیوالد با هیاول ارتباط قیازطر اطراف

 کودکان نیوالد در گناه احساس و یافسردگ و اضطراب وجود ،یادیز
 باعث یمنف عواطف نیا. اسننت شننده دییتأ مادران، در ژهیوبه ناشنننوا،

لد در یدگیتن احسننننناس ینوع جادیا باط جادیا و نیوا ت ارت  هٔآشننننف
 ژهیوبه و نیوالد یزندگ یمعنا بر است قادر و( ۵) شودیم کودکوالد

 (.۶) باشد داشته ریتأث( کودک با شتریب ارتباط لیدلبه) مادران
 لیدلبه اسنننننت متفاوت مختلف یهاحوزه در یزندگ یمعنا فیتعر

کهیا نا از یجهان یفیتعر ن ند که ندارد وجود مع ناسنننننب بتوا  یزندگ م
. باشننند داشنننته ییمعنا یزندگ در خودش دیبا یهرفرد و باشننند هرفرد

 یازهاین شنندنبرآورده قیازطر معنا احسنناس کرد انیب( ۷) سننتریومیبا
 گرید. ابدییم تحقق یخودارزشننننمند و یکارآمد و یهدفمند به هیاول

 و یعمل تینناهم بنا معنننا تحقق کنه انندکرده اشننننناره پژوهشننننگران
 که دهندیم نشننان پژوهشننگران(. ۸) دارد ارتباط روزانه یریگمیتصننم

 با مقابله یبرا سازگارانه یرفتارها از یشاخص تواندیم یزندگ در معنا
 فقدان کنندیم انیب یگرید یهاپژوهش نیهمچن(. ۹) باشنند اسننترس

شارزا عوامل با تواندیم یزندگ در معنا شد مرتبط یشناختروان یف . با
 یهادرمان به ادیز ازین چون ییرهایمتغ با یزندگ در معنا نداشننننتن

 یخودکش یهانشانه ،(11) اضطراب و یافسردگ ،(1۰) یشناختروان
صرفسوء و  داخل یهاپژوهش در نیهمچن. دارد رابطه( 1۲) مواد م

 دسننتبه یمعنادار رابطهٔ یزندگ در معنا وجود و یافسننردگ نیب کشننور
 تیاهم انسنننان، یزندگ در معنا گسنننتردهٔ راتیتأث به باتوجه(. 1۳) آمد
بدییم ضننننرورت ییهاخانواده در ژهیوبه آن تیتقو  ینحوبه که ا

 .دارند قرار دشوار تیدرموقع
 توجه که اسننننت یرفتاریشننننناخت یهاآموزش از یکی یقدردان آموزش

 هم و ینیبال یشننناسننروان درحوزهٔ هم را ریاخ یهاپژوهش از یاریبسنن
 عشق از یشکل یقدردان. است کرده جلب خودبه مثبت یشناسروان در

 یکنندگعیتسننر نقش دیجد یعاطف یوندهایپ یریگشننکل یبرا که بوده
 موجب یقدردان دهدیم نشننان یقدردان بریمبتن مداخلات(. 1۴) دارد

 با همواره و شدهشخص شتریب مثبت کارکرد و یشناختروان یسازگار
 مثبت، روابط ،یسننلامت ،یسننازگار همچون ینیبال مختلف یهادهیپد

                                                      
1 Meaning in life questionnaire 

سان یکارکردها و یروان و یذهن یستیبهز شته رابطه انهیگراان  اسنت دا
 کمتر افراد نیا. شنننوندیم یعصنننبان کمتر معمولاً قدردان افراد(. 1۵)

 جاناتیه و هسننتند ریپذبیآسنن کمتر یجانیه ازلحاظ و شننده افسننرده
 یبعضنن با قدردان، افراد در یقدردان. کنندیم ابراز شننتریب را خود مثبت

 بودن،فعال ،ییگراجمع ،یمیصم و گرم روابط مثل یاجتماع صفات از
 زین نفسعزت با یقدردان. دارد رابطه یدوسننننتانسننننان و معتمدبودن

 هسننتند برخوردار یشننتریب نفسعزت از قدردان افراد و داشننته ارتباط
 کمتر یزندگ یماد یهاجنبه به افراد تا شننودیم موجب یقدردان(. 1۶)

. کنند احسنننناس خود یزندگ درقبال یشننننتریب تیرضننننا و کرده توجه
 نیب مثننال یبرا. اسنننننت مرتبط زین اختلالات از یبرخ بننا یقنندردان
طهٔ یافسننننردگ و نبودنقدردان بت راب ندلر(. 1۷) دارد وجود مث  و ک

 اختلال ،یاساس یافسردگ با یقدردان نبودن کردند انیب( 1۸) همکاران
 رنجور روان یوابسننتگ ،یعصننب ییاشننتهایب ا،یفوب ر،یفراگ اضننطراب

 .دارد رابطه مخدر مواد به ادیاعت و یالکل یوابستگ گونه،
 شیافزا در یریانکارناپذ و مهم نقش یزندگ در معنا نکهیا به باتوجه
 و حوادث با مؤثر مقابلهٔ و یزندگ تیفیک بهبود و انسان یروان سلامت

 یچندوجه راتیتأث به تیعنا با نیهمچن و دارد ناگوار یدادهایرو
 آموزش یاثربخشننن یبررسننن باهدف حاضنننر پژوهش ،یقدردان آموزش

 1۳تا۷ نیب یناشننننوا کودکان مادران یزندگ یمعنا بر یقدردان بریمبتن
 .شد یطراح اصفهان شهر سال

 یبررس روش 2
 و آزمونپسآزمونشیپ طرح با یشنننیآزماشنننبه نوع از حاضنننر پژوهش

 مادران یتمام را پژوهش نیا یآمار جامعهٔ. بود کنترل گروه با یریگیپ
 اصفهان شهر در شفق یناشنوا کودکان ژهٔیو مدرسهٔ یناشنوا کودکان

 صورتنیبد. بود دردسترس صورتبه یریگنمونه روش. دادند لیتشک
 نفر ۲۲ سننننال، 1۳تا۷ نیسننننن یناشنننننوا کودکان مادران انیم از که

صادف گمارش روش با و شده انتخاب  11 و کنترل گروه در نفر 11 یت
 ناشنننننوانبودن آزمون به ورود ملاک. گرفتند قرار شیآزما گروه در نفر

 آموزش بریمبتن مداخله. بود سال 1۳تا۷ یناشنوا فرزند داشتن و مادر
ساسبر یقدردان ستهٔ ا  در آن ییکارا که کالوکمک و مونزیا یشنهادیپ ب
 یریام و یضننننیعر کجباف، ،یقمران پژوهش یقدردان آموزش بسننننتهٔ

 یهایآزمودن در استفاده یبرا مذکور بستهٔ ییروا و شده یبررس( 1۹)
سهٔ هشت در است، شده احراز مطلوب یرانیا  وهٔیشبه یاقهیدق۹۰ جل

 .شد اجرا شیآزما گروه یرو ،یگروه
 همکاران و اسننتگر 1(MLQ) یزندگ یمعنا پرسننشنننامهٔ پژوهش، ابزار

 اسنننتفاده یزندگ در معنا دنیسننننج یبرا سننننجش ابزار عنوانبه( ۲۰)
 معنا وجود اسیرمقیز دو که است سؤال 1۰ شامل پرسشنامه نیا. شد
 یزندگ در معنا یوجوجسننننت و( ۹،۶،۵،۴،1 یهاسننننؤال) یزندگ در
سخ. سنجدیم را( 1۰،۸،۷،۳،۲ یهاسؤال)  به باتوجه سؤال هر به پا
 دهیسننننج یادرجههفت کرتیل صنننورتبه موافقت و مخالفت زانیم
 یآلفا. و بوده ۷۰تا1۰ نیب پرسنننشننننامه نمرات دامنهٔ(. ۲۰) شنننودیم

 رانیا در. آمد دسننتبه پرسننشنننامه نیا سننؤالات یبرا ۰٫۸۸ کرونباخ
 تحت( ۲1) انیجعفر و اسننننتوار و یمصننننرآباد قاتیتحق به باتوجه
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۳ 

 انیدانشجو یزندگ در معنا پرسشنامهٔ صیتشخ و سازه یبررس عنوان
 با یانیپا بیضنننر زین حاضنننر پژوهش در. گرفت انجام یابیاعتبار نیا

 وجود اسیمقخرده یبرا و ۰٫۸1 آزمون کل یبرا کرونباخ یآلفا روش
 یزندگ در معنا یوجوجسنننننت اسیمق خرده و ۰٫۸1 یزندگ در معنا

 .شد محاسبه ۰٫۸۷
 و SPSS افزارنرم از هاداده لیوتحلهیتجز منظوربه حاضنننر پژوهش در

 .دیگرد استفاده مکرر یریگاندازه با انسیوار لیتحل یآمار یهاروش
 
 

 هاافتهی ۳
اف معیار سنی مادران کودکان ناشنوا در گروه آزمایش میانگین و انحر
بود. همچنین  1٫1۶±۳۴٫1۹و در گروه کنترل  1٫۸۹±۳۵٫۳1

تر کمدرصد مادران هر دو گروه دارای مدرک تحصیلی دیپلم و ۸۰
های کنترل و آزمایش ، میانگین و انحراف معیار گروه1بودند. جدول 
مستقل  t ون و پیگیری و نیز نتایج آزمونآزمپس و آزموندر مراحل پیش

دهد.را نشان می

 یریگیآزمون و پپس و آزمونشیدر پ یزندگ یار نمرات معناین و انحراف معیانگی. م1جدول 

هاآزمون متغیرها  
 هاآزمون برابری میانگین کنترل آزمایش

M SD M SD t  مقدارp 

 وجود معنا در زندگی

 ۰٫۲۷۹ -1٫11 1٫۷۵ 1۸٫۴۵ 1٫۲۷ 1۷٫۷۲ آزمونپیش

 <۰٫۰۰1 ۵٫۳۳ 1٫۳۴ 1۹٫۰۰ ۲٫۴۲ ۲۳٫۴۵ آزمونپس

 <۰٫۰۰1 ۵٫۷۴ 1٫۵۷ 1۹٫۴۵ ۲٫۲۲ ۲۴٫1۸ پیگیری

جوی معنا در زندگیوجست  

 ۰٫۳۵۷ -۰٫۹۴۲ ۲٫۵۴ 1۷٫۵۴ 1٫۳۴ 1۶٫۷۲ آزمونپیش

 <۰٫۰۰1 ۴٫۵۷ ۲٫۸۵ 1۸٫۸1 ۲٫۰1 ۲۳٫۶۳ آزمونپس
 <۰٫۰۰1 ۵٫۴۸ ۲٫1۸ 1۹٫۸1 ۲٫۰۸ ۲۴٫۸1 پیگیری

 معنای زندگی
 کل( )نمرهٔ

 ۰٫1۵۹ -1٫۴۶ ۲٫۸۹ ۳۶٫۰۰ 1٫۹۶ ۳۴٫۴۵ آزمونپیش

 <۰٫۰۰1 ۵٫۶1 ۳٫۶۸ ۳۷٫۸1 ۴٫۰۶ ۴۷٫۰۹ آزمونپس

 <۰٫۰۰1 ۷٫۰۰ ۳٫۴۶ ۳۹٫۲۷ ۳٫۰۳ ۴۹٫۰۰ پیگیری

 

مسنننتقل نشنننان  tشنننود، آزمون مشننناهده می ۲که در جدول طورهمان
یانگین گروهدهد می فاوت پیش مرحلهٔ ها درم  ؛دنداردار امعنآزمون ت
ها همگن هسننتند. در متغیر وجود نتیجه قبل از شننروع مداخله گروهدر

آزمون و پیگیری در گروه پس و آزمونمعنا در زندگی، تفاوت بین پیش
 .تصویر کشیده شده استبه 1آزمایش و کنترل در نمودار 

 و زندگی در معنا کردن اینکه آموزش قدردانی بر وجودمشننننخصبرای 
 ،مؤثر اسنننت (کل نمرهٔ) زندگی معنای زندگی و در معنا جویوجسنننت

های پارامتریک، از های اسننننتفاده از آزمونفرضاز بررسننننی پیشبعد 
شد  های مکرر استفاده و ملاحظهگیریآزمون تحلیل واریانس با اندازه

سه مرحلهٔکه بین گروه آزمون و پیگیری تفاوت آزمون و پسپیش ها در 
 نتیجه برای مقایسنننهٔدر ؛(p=۳1٫1۹ وF <۰٫۰۰1) شنننودمشننناهده می

زوجی  مقایسننننهٔکه بین میانگین کدام مراحل تفاوت وجود دارد، این
 شده است. گزارش ۲دول جشد که نتایج آن در  کار گرفتهبه

 

 
 آزمون و پیگیری بین گروه آزمایش و کنترلپس و آزمون. مقایسهٔ میانگین وجود معنا در زندگی در پیش1نمودار 
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۴ 

 
 آزمون و پیگیری بین گروه آزمایش و کنترلپس و آزمونجوی معنا در زندگی در پیشو. مقایسهٔ میانگین جست۲نمودار 

 

 
 آزمون و پیگیری بین گروه آزمایش و کنترلپس و آزمونمقایسهٔ میانگین معنا در زندگی )کل( در پیش .۳نمودار 

 
 کل معنای زندگی زندگی و نمرهٔ در معنا جویوجست و زوجی میانگین وجود معنا در زندگی مقایسهٔ .۲جدول 

 متغیر
 (J)مرحله  (I) مرحله گروه

 (I-J)آزمون میانگین تفاوت 

 pمقدار  انحراف استاندارد هااختلاف میانگین 

گی
زند

در 
عنا 

د م
جو

و
 

 آزمایش

<۰۰1٫۰ ۰٫۸۳ -۵٫۲۷ آزمونپس آزمونپیش  

<۰۰1٫۰ ۰٫۷۰ -۶٫۴۵ پیگیری آزمونپیش  

۲۵۷٫۰ ۰٫۶۰ -۰٫۷۲ پیگیری آزمونپس  

 کنترل

 ۰٫۲1۶ ۰٫۴1 -۰٫۵۴ آزمونپس آزمونپیش

 ۰٫۰۹۴ ۰٫۴۴ -1٫۰۰ پیگیری آزمونپیش

 ۰٫1۳۸ ۰٫۲۸ ۰٫۴۵ پیگیری آزمونپس

ت
جس

و
وی

ج
 

عنا
م
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 آزمایش

<۰۰1٫۰ ۰٫۵۶ -۶٫۹۰ آزمونپس آزمونپیش  

 <۰٫۰۰1 ۰٫۹1 -۸٫۰۹ پیگیری آزمونپیش
 ۰٫۲۴۷ ۰٫۹۶ -1٫1۸ پیگیری آزمونپس

 کنترل
 ۰٫۰۷۲ ۰٫۶۳ -1٫۲۷ آزمونپس آزمونپیش

 ۰٫۰۶۰ ۰٫۶۴ -۲٫۲۷ پیگیری آزمونپیش
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۵ 

 ۰٫۰۸۵ ۰٫۵۲ -1٫۰۰ پیگیری آزمونپس

مرهٔ
ن

 
گی

زند
ی 

عنا
ل م

ک
 

 آزمایش

<۰۰1٫۰ 1٫۲۲ -1۲٫۳۶ آزمونپس آزمونپیش  

 ۰٫۰۰1 1٫1۲ -1۴٫۴۵ پیگیری آزمونپیش
 <۰٫۰۰1 1٫۲۲ -1٫۹۰ پیگیری آزمونپس

 کنترل

 ۰٫۵۹ ۰٫۶۷ -1٫۸1 آزمونپس آزمونپیش

 ۰٫۰۰۲ ۰٫۷۹ -۳٫۲۷ پیگیری آزمونپیش
 ۳٫۰۸ ۰٫۷۳ -1٫۴۵ پیگیری آزمونپس

 
 در گروه کنترل بین میانگین نمرات وجوددهد نشان می ۲نتایج جدول 

داری آزمون و پیگیری اختلاف معناآزمون و پسمعنا در زندگی در پیش
آزمون با یش، بین میانگین پیشکه در گروه آزماحالیدر ؛وجود ندارد

 شودمشاهده میآزمون با پیگیری تفاوت معناداری آزمون و پیشپس
(۰٫۰۰1p˂.) وه کنترل بین که در گرنتایج بیانگر آن است  همچنین

آزمون آزمون و پسمعنا در زندگی در پیشجوی ومیانگین نمرات جست
که در گروه آزمایش، حالیدر ؛داری وجود نداردلاف معناو پیگیری اخت

آزمون با پیگیری تفاوت آزمون و پیشآزمون با پسگین پیشبین میان
در  کندبیان میاین نتایج برعلاوه (.˂۰٫۰۰1p) شودمی دیدهمعناداری 

کل( فقط در  گروه کنترل بین میانگین نمرات معنا در زندگی )نمرهٔ
 ؛نیستدار امعنآزمون و پیگیری تفاوت وجود دارد و این تفاوت پیش

و آزمون آزمون با پسگین پیشکه در گروه آزمایش، بین میانحالیدر
 (.˂۰٫۰۰1pدارد )آزمون با پیگیری تفاوت معناداری وجود پیش

 بحث 4
 بر یقدردان آموزش یاثربخشننن نییتع یبررسننن باهدف حاضنننر پژوهش

 جینتا به باتوجه. گرفت انجام ناشنننننوا کودکان مادران یزندگ یمعنا
 یمعنا ابعاد بر یقدردان شننودیم مشننخص هاافتهی بخش در شنندهارائه
 در ناشنننننوا کودکان مادران( معنا یوجوجسننننت و معنا وجود) یزندگ

 پژوهش با هاافتهی نیا. دارد یمعنادار اثر یریشگیپ و آزمونپس مرحلهٔ
 یستیبهز و یشناختروان یسازگار بر ریتأث دربارهٔ( 1۵) جوزف و وود

 ریتأث با درارتبناط( 1۷) همکناران و وود پژوهش مثبنت، کارکرد و
 همکاران و نزیواتک پژوهش ،یافسنننردگ و اسنننترس کاهش بر یقدردان

 یقمران پژوهش ،یشناختروان یستیبهز بر یقدردان ریتأث دربارهٔ( ۲۲)
 و ینیبخوش ،یآورتنناب د،یننام بر یقنندردان ریتننأث بننا دررابطننه( ۲۳)

 کجباف، ،یتفنگچ پژوهش و ثارگریا و شنننناهد نوجوانان یشننننادکام
 ییزناشنننو تیرضنننا و یشنننادکام بر یقدردان ریتأث دربارهٔ( ۲۴) یقمران
 .است خوانهم یذهن یماندگعقب به مبتلا فرزند یدارا نیوالد

 شننننده ارائه یمختلف اتینظر یقدردان مداخلات یاثربخشنننن نییتب در
ست شدان مثال یبرا. ا  طبق را یقدردان سمیمکان( ۲۴) همکاران و کا

 یقدردان سننمیمکان معتقدند و کنندیم ریتفسنن اطلاعات پردازش هٔینظر
 مثبت یشننخصنن تجارب شننخص اول مرحلهٔ: اسننت مرحله دو یدارا
 به را مثبت تجارب نیا دوم مرحلهٔ در و کندیم یبازشنننناسننن را شیخو

 جز یزیچ یقدردان هینظر نیا طبق درواقع. دهدیم اسناد یرونیب یمنبع
 با را یقدردان( ۲۵) کسننونیفردر. سننتین مثبت جانیه یرونیب اسننناد

هدیم حیتوضنننن سننننناخت-انتشنننننار هٔینظر  هینظر نیا براسننننناس. د

 خزانهٔ ترسننننناک یتیموقع در ترس رینظ یمنف جاناتیه طورکههمان
 صننورتبه بتواند تنها سننمیارگان تا کندیم محدود را انسننان عمل-فکر

 هم مثبت جاناتیه دهد، نشننننان واکنش یزدگخی با و زیگر و جنگ
 و یسرخوش احساس باعث و دهندیم گسترش را ما عمل-فکر خزانهٔ

 با متناسننب دیجد یرفتارها و افکار بسننط و شیافزا و سنناخت متقابلاً
 که اسننننت معتقد کسننننونیفردر. شننننوندیم یشننننادمان و مثبت جانیه
 ثبات و دیجد منابع جادیا و سننناختن منجربه ییهاگسنننترش نیچننیا

 نیهمچن یو. شننودیم یقدردان و یاجتماع یوندهایپ رینظ یشننخصنن
 جادیا منجربه که.کندیم یسازمفهوم موقت یجانیه یحالت را یقدردان

 . شودیم روابط و تفکر دیجد یهاحلراه رشد و
فت توانیم گرید نییتب در جب یقدردان آموزش گ  افراد شننننودیم مو

 ،یقدردان با. کنند درک بهتر یهسننننت در را خود وجود و یزندگ یمعنا
 باوجود شنننود،یم خرسنننند و یراضننن اریبسننن خود یزندگ از شنننخص

شکلات سائل آن مثبت جنبهٔ دهدیم رخ یزندگ در که یاتفاقات و م  را م
 در او اسننننتقامت و دیام هٔیروح یشننننکرگزار انجام با و ردیگیم درنظر

 از اضننطراب و یافسننردگ و یدیناام حالات و افتهییفزون مسننائل برابر
 چون مثبننت مقننابلننهٔ یهنناروش از قنندردان افراد رایز رود؛یم نیب

 درمقابل، و کردهاسننننتفاده شننننتریب مثبت مجدد ریتفسنننن و یزیربرنامه
 کمتر را یخودسننرزنشننگر و تیموقع از فرار رینظ یامقابله یهاسننبک

 یشتریب یمعنادار از شانیزندگ که یافراد گریدعبارتبه. برندیم کاربه
 که دارند ناگوار تیموقع تحمل در یشنننتریب ییتوانا اسنننت، برخوردار

 عوامل نیا همهٔ(. ۲۲) شنننودیم هاآن یشنننناختروان یسنننتیبهز باعث
 .بخشدیم بهبود را یزندگ یمعنا یقدردان که است جهینت نیا با همسو

 یریگجهینت ۵
کودکان ناشنوا، مادر بیشترین  توجه به اینکه در بین اعضای خانوادهٔبا

فرزند خود  یسئول اصلی نگهداردهد و موظایف مراقبتی را انجام می
سایر  درمقایسه باتوان انتظار داشت که تنیدگی بیشتر را است، می

عنوان قلب بهاعضای خانواده تجربه کند. این در حالی است که اگر مادر 
برخودار باشد و معنای زندگی  بیشتریشناختی خانواده از بهزیستی روان

د د تجاربی بسیار غنی برای کودک فراهم آورتوانیرا بهتر درک کند، م
هدف . بر این اساس، پژوهش حاضر بادبخشو درمان او را تسهیل 

بر قدردانی بر معنای زندگی مادران مبتنیبررسی اثربخشی آموزش 
تواند آموزش قدردانی مینتایج نشان داد  .کودکان ناشنوا انجام گرفت

توجه به این به زندگی مادران کودکان ناشنوا مؤثر باشد. بادر معنادهی 
توان از این روش در مراکز آموزشی و درمانی کودکان ناشنوا نتایج، می
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۶ 

 ها بهره برد.منظور بهبود سلامت روانی والدین و مراقبان آنبهو 

 تشکر و قدردانی 6
شفق اصفهان وسیله از مدیریت محترم دبستان کودکان ناشنوای بدین

آموزان ناشنوای این مرکز که ما را در اجرای و تمامی مادران دانش
 .دشومیقدردانی  تشکر و ،هکردیاریپژوهش 
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