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Abstract 

Objective: The main goal of the present study was to compare the effects of Davis method with an eclectic combination of Davis and Sina 

methods on reading fluency and comprehension of Iranian female dyslexic students. Dyslexic children may know many words and some of them 
easily use them in conversation, but they are unable to identify and understand them in writing or print. Some even can read the words but cannot 

understand their meanings. There are several methods for training and rehabilitation of children with special learning disorders. Davis method, 
the latest and the most comprehensive one, is a multi-sensory method which is used to treat people with dyslexia in the form of a combinational 

approach. On the other hand, Sina is a means to teach reading and spelling, using multi-sensory Fernald approach. The main purpose of this 

device is to teach reading, spelling, and finally writing to children who have learning difficulties. 
Methods: This is a two-group pretest-posttest quasi-experimental research. The population of the study was all dyslexic students in grades two 

and three in elementary schools in district one in Kerman-Iran in 2015-2016 school year. Convenience sampling was used to recruit 30 
participants. After the administration of Wechsler Intelligence Scale for Children (Wechsler, 1974) and Reading and Dyslexia Test (Korminori 

and Moradi), the participants were assigned to the experimental group and control groups in equal numbers. Group one received training in 

Davis method, while group two was instructed through an eclectic combination of Davis and Sinai methods. After the intervention, the Reading 
and Dyslexia tests were administered to both groups. The research instruments were Karami Nuri and Moradi reading and dyslexia test and the 

fourth edition of the Wechsler intelligence scale. 
Results: Varianve-covariance analysis revealed a statistically significant difference in reading test obtained in posttest in favor of the students 

who had received trading through eclectic combination of Davis and Sina methods. 

Conclusion: Although Davis method opened the way to serous treatment of dyslexia among children, it is now high time to consider other 
alternatives. 
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1 

   .۹1:(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ اسفندماه برخط انتشار 

د بر بهبود عملکر «سینا»و  «دیویس»تلفیق دو روش  با« دیویس»روش  اثربخشی ۀمقایس
 آموزان دختر نارساخوانخواندن دانش

 ۲کار*مهشید تجربه ،1ریحانه تاجمیرریاحی

 سندگانینو حاتیتوض

  ؛شناسی؛ کرمان، ایرانانسانی، گروه روانوعلومواحد کرمان، دانشکدۀ ادبیات شناسی بالینی دانشگاه آزادارشد رواندانشجوی کارشناسی. 1
 .شناسی دانشگاه باهنر کرمان، کرمان، ایرانشناسی تربیتی، استادیار گروه رواندکتری روان. ۲

 . شناسیانسانی، گروه روانعلوموکرمان، دانشگاه باهنر کرمان. دانشکدۀ ادبیات: *آدرس نویسندۀ مسئول
 @uk.ac.irm.tajrobehkar: *رایانامه

 1۳۹۵اسفند  ۲1 تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۵آذر  ۶ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخۀ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ویژه در یری، بهترین حوزۀ یادگبنیادیهای عمدۀ کسب معلومات و دانش، و اکتساب خواندن یکی از ابزارهای مهم یادگیری زندگی روزمره است. خواندن یکی از روشهدف: 
 ل دارند. اینی از هوش طبیعی، فرصت آموزشی مناسب و نبود اختلالات هیجانی، در خواندن مشکبرخوردارآموزان با برخی دانش حالنیبااشود؛ دورۀ ابتدایی، محسوب می

م و سوم ابتدایی آموزان دختر نارساخوان پایۀ دوبر بهبود عملکرد خواندن دانش« سینا»و  «دیویس»با تلفیق دو روش « دیویس»مقایسۀ میزان اثربخشی روش  باهدفپژوهش 
 . انجام شد

آموزان دختر نارساخوان پایۀ آزمون برای دو گروه آزمایش بود. جامعۀ آماری این پژوهش را تمامی دانشپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع شبه بررسی:روش
آموزان دختر نفر از دانش۳۰به تحصیل بودند. برای انجام این پژوهش مشغول 1۳۹۴-۹۵دادند که در سال تحصیلی سوم ابتدایی ناحیۀ یک شهر کرمان تشکیل میدوم و 

انتخاب شدند و « دیوانی کرمی نوری و مراخواندن و نارساخ»و آزمون « هوش وکسلر کودکان»گیریِ در دسترس، پس از اجرای آزمون شیوۀ نمونهفوق به جامعۀنارساخوان، از 
ردو گروه، آزمون خواندن از پایان مداخله، از هآموزش دیدند. پس« سینا»و « دیویس»و گروه دوم با تلفیق دو روش « دیویس»نفری قرار گرفتند. گروه اول با روش 1۵در دوگروه 

 . بررسی شد« تحلیل کواریانس»مون آمده با استفاده از آزدستعمل آمد و نتایج بهو نارساخوانی به

 .(>۰٫۰۰1pبوده است )« دیویس»مؤثرتر از روش « سینا»و « دیویس»نشان داد که میزان اثربخشی تلفیق دو روش « تحلیل کواریانس»نتایج ها: یافته

 خوان شود.آموزان نارساد موجب ارتقای عملکرد خواندن دانشتوانمی« سینا»و « دیویس»توان نتیجه گرفت که آموزش با تلفیق روش ها میبراساس یافته گیری:نتیجه
 .، عملکرد خواندن، نارساخوانی«سینا»و « دیویس»، تلفیق روش «دیویس»روش ها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 مجزا مهارت ای رفتار نیچند از متشکککککل و دهیچیپ یندیفرا خواندن
ند که اسکککککت مان ها گرید ه تار جار، افراد در رف حل بهن  یتوال و مرا

 زیتم ،یحرکت ،یداریشکککن ،یزبان یهامهارت تحول. دارد یمشکککخصککک
نا و ،یدارید و یداریشککککن قت ییتوا جام در تمرکز و د عال ان  هاتیف

 و یشککککنکاختواج یهکایآگکاه و خوانکدن یازهکایکنشیپ ککه ییهکاآن)
ستند یشناختزبان  ازجمله خواندن، از بردنلذت و کلمات شناخت( ه

(. 1) شککککوندیم محسککککوب خواندن ندیفرا در یاسککککاسکککک یهامهارت
 و یرمزگردان نککدیفرا دو شکککککامککل خوانککدن یریادگیکک ،یاهر اعتقککادبککه

لبدرک کان یبرخ. اسکککککت مط فتیدر رغمیعل کود  ،یکاف آموزش ا
 بارز،( یجسم) کیولوژیب عاتیضا فقدان بهنجار، یهوش ۀبهر داشتن

 به قادر ،یرفتار یهایناهنجار و یاجتماع-یعاطف مشکلات نداشتن
 (.۲) ستندین مدارس در جیرا یهاآموزش قیازطر خواندن یریادگی

 و مجدد دیتول دن،یفهم یاختصاص مشکلات دهندۀنشان  ینارساخوان
 و یشککککناخت ،یادراک ابعاد یدارا و یکتب یرمزها ای هاعلامت دیتوح
 با همراه و ابدییم ادامه یسالبزرگ و ینوجوان دوران تا که است یزبان

 و شککککودیم هامهارت ریسککککا در ییهایینارسککککا منجربه رشککککدوتحول
 آوردیم وجودبه را یگوناگون یجانیه و یرفتار راتییتغ مرورزمان،به
(۳ .) 

 ،یدرمان مراکز به افراد ۀمراجع عیشا اریبس علل از  یریادگی اختلالات
ست یریادگی اختلالات یهاکینیکل و وپرورشآموزش خاص مراکز . ا

 خود به را عیشککککا اریبسکککک صیتشککککخ نوع ینارسککککاخوان ن،یب نیا در
 ،یریادگی اختلال با کودکان درصککککد۸۰ باًیتقر. دهدیم اختصککککاص

 یالمللنیب انجمن(. ۶) دارنککد خوانککدن ۀنککیدرزم ییهککایینککارسککککککا
 منشککک  که «ژهیو یریادگی اختلال» کی را ینارسکککاخوان ، ینارسکککاخوان

 ۀمؤسکککسککک انجمن. اسکککت کرده فیتعر دارد، یشکککناختروانیعصکککب
 همچون یمشکلات بر ینارساخوان فیتعر در «کودک رشد و سلامت»

 کرده دیت ک خواندن ادراک و خطدسککت کردن،یهج ها،واژه شککناخت
 درصد 1۲ تا ۴ نیب دارند، یریادگی اختلال که یآموزاندانش آمار. است

 درصکککککد۲۵ ازشیب هککاتزلر ۀدیککعقبککه(. ۵) اسکککککت شکککککده گزارش
صافُت ستان کودکان یلیتح سا از یدب شمه خواندن یینار  ردیگیم سرچ

 اختلالات وعیشکک زانیم ران،یا در شککدهانجام قاتیتحق براسککاس(. ۶)
 به آنان درصککککد۹۰ تا ۸۵ که اسککککت شککککده اعلام درصککککد11 یریادگی

 وزارت کککه یآمککار براسکککککاس(. ۴) هسککککتنککد مبتلا ینککارسکککککاخوان
 کرده، منتشککر1۳۸۵-۸۶ یلیتحصکک سککال در کشککور وپرورشآموزش

 از هستند؛ لیتحص مشغول ییابتدا ۀدور در آموزدانش ونیلیم۸ ازشیب
 ژهیو آموزش ازمندین نارسکککاخوان آموزدانش هزار۳۰۰ حدود تعدادنیا

س. شودینم انجام هاآن شتریب میترم و درمان که دارند وجود  از یاریب
 اسککت یاختلال ینارسککاخوان رایز شککوند،یم بزرگ مشکککل همان با آنان
 ابدییم ادامه یسککککالبزرگ تا و ابدیینم بهبود م،یترم ندیفرا بدون که
 به شناسانروان یِپژوهش یهاتیفعال از یاگسترده فیط امروزه(. ۵)

ندن اختلال یبررسکککک مانگر مداخلات یاثربخشکککک یۀزاو از خوا  یدر
 یهاروش انواع از اختلال نیا درمان یبرا. اسککککت افتهی اختصککککاص

  «سیوید» روش ،یدرمان یهاروش انیم از. است شده استفاده یدرمان
 یبرا که اسککککت یچندحسکککک روش نیترکامل و نیترجامع ن،یدتریجد

 .است شده ابداع یبیترک آوردیرو درقالب و نارساخوان افراد درمان
 ادراک که افتیدر یسککالگ۳۸ در یو. بود نارسککاخوان س،یوید رونالد
سانبه میریگیم ادی چگونه و شودیم تیهدا یذهن صورتبه چگونه  یآ
 خود خواندن یناتوان بر قیطر نیا از او. میکن یهج و میسیبنو م،یبخوان

 مانند یعوامل از یناش ینارساخوان داشت اظهار سیوید(. ۸) شد رهیچ
 و تفکر حاصل بلکه ست،ین یمغز بیآس و یداخل گوش مغز، یکژکار

 سیوید ازنظر ینارسککککاخوان. اسککککت یگشککککتگگم حس دربرابر واکنش
 دیپد یعیطب یِشکککناخت ییتواناکی راه از که اسکککت یگشکککتگ گم ینوع»
 بهنجار یحس ادراکات نیگزیجا را شدهمجسم یذهن ریتصاو و دیآیم
 شودیم یاندازراه نمادها، با روشدنروبه اثر در ،یگشتگگم نیا. کندیم
فاق یگشککککتگگم که یزمان(. ۹) تدیم ات  ادراک در فیتحر و رییتغ اف

شانه شتن و خواندن توقف منجربه ها،ن شتگگم نیا. شودیم نو  زین یگ
 تیدرنها و شککوند یاشککتباهات مرتکب نارسککاخوان افراد شککودیم باعث

 متفاوت را خود دگاهید لیدودل به سیوید. بماند جهینتیب هاآن آموزش
 چون نکهیا دوم اسککت؛ داشککته دیت ک ادراک بر نکهیا نخسککت: داندیم

 نیا از یاواسککطهیب و میمسککتق تجارب بوده، نارسککاخوان یفرد خود،
 (.۷) است داشته حالت
 و یذهن یرسکککازیتصکککو یکی: اسکککت دومرحله شکککامل «سیوید» روش

شاور سلط دوم و یابیتیموقع ۀم صو ۀمرحل در. نمادها بر ت سازیت  یر
کان ،یابیتیموقع ۀمشکککککاور و یذهن فاه با کود  صیتشککککخ از یمیم

 در خود گرفتندرنظر تواندیم تیموقعنییتع که تصکککور نیا و تیموقع
 آشکککنا باشکککد، یطیمح طیشکککرا و عیوقا با ارتباط در مناسکککب یتیموقع

 یهانشککانه ر،یخم از اسککتفاده با نمادها بر تسککلط ۀمرحل در. شککوندیم
 علامت نقطه،) یگذارنقطه یهانشککککانه الفبا، حروف مانند یخاصکککک
 براساس نامفهوم، و اندازراه کلمات و( رهیغ و رگولیو تعجب، سؤال،

 (. ۸) شودیم ساخته هاواژه یمعنا
 کردنیهج و خواندن آموزش یبرا یالهیوس زین «نایس» یآموزش روش

 ینادر و ینراق فیس که است «فرنالد» یچندحس روش از یریگبهره با
کان یبرا بان آموزش و یرانیا کود ندکرده هیته هاآن به یفارسکککک ز . ا

 تیدرنها و کردنیهج خواندن، آموزش له،یوسکککک نیا هدف نیترعمده
 گونهنیا رایز دارند؛ یریادگی اختلال که اسککککت یکودکان به نوشککککتن
 جیرا یهاآموزش قیازطر کلمات و حروف یریادگی به قادر کودکان

 تمام آن در که دارند یاژهیو آموزش به ازین و سککتندین یعاد مدارس در
ته کاربه لامسکککککه، حس ژهیوبه ها،آن حواس  هدف(. 1) شککککود گرف

 با «سیوید» روش یاثربخشکک زانیم ۀسککیمقا یبررسکک حاضککر پژوهش
 خوانککدن عملکرد بهبود بر «نککایسکککک» و «سیوید» روش دو قیتلف

 نیهمچن و ییابتدا سککککوم و دوم ۀیپا نارسککککاخوان دختر آموزاندانش
 به آن ارائۀ و خواندن یینارسککککا درمان روش نیمؤثرتر ییشککککناسککککا

  .بود تیتربومیتعل اندرکاراندست

 یبررس روش 2
-آزمونشیپ طرح با یشیآزماشبه نوع از حاضر، پژوهش قیتحق روش

  «سیوید» روش مسکککتقل، ریمتغ. بود شیآزما گروه دو یبرا آزمونپس
 خواندن عملکرد وابسته، ریمتغ و «نایس» و «سیوید» روش دو قیتلف و

 ینیگزیجا شککککانس قیتحق نوع نیا در. بود نارسککککاخوان آموزاندانش
 طوربه( شیآزما از بعد و قبل) شیآزما مختلف طیشکککرا در هایآزمودن

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.6
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
12

-0
2 

] 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.65.3
https://jdisabilstud.org/article-1-726-en.html


۳ 

 . شد دهیسنج یمساو
 ۀیپا دختر آموزاندانش: از بودند عبارت پژوهش به ورود یهاملاک

ستان، سوم و دوم سط هوش سالم، ییشنوا و یینایب حواس دب  ای متو
. همراه اختلال نداشکککتن و خواندن یناتوان داشکککتن متوسکککط، از بالاتر
بارت زین پژوهش از خروج یهاملاک ند ع  از ترنییپا هوش: از بود

 زین و ییشککککنوا و یینایب حواس در مشکککککل ،(نییپا به ۸۵) متوسککککط
 آموزاندانش یتمام را پژوهش نیا یآمار جامعۀ. همراه اختلال داشتن

ساخوان دختر  کرمان شهر کی ۀیناح ییابتدا دورۀ سوم و دوم ۀیپا نار
شک ص سال در که دادیم لیت شغول 1۳۹۴-۹۵ یلیتح ص به م  لیتح

ند جام یبرا نیهمچن. بود  دختر آموزاندانش از نفر۳۰ پژوهش نیا ان
 از پس دردسککککترس، یِریگنمونه ۀویشککککبه فوق جامعۀ از نارسککککاخوان،

 ینارسککککاخوان و خواندن» آزمون زین و «وکسککککلر هوش» آزمون یاجرا
خاب ،«یمراد و ینور یکرم ند انت  قرار ینفر1۵ دوگروه در و شکککککد

 و «سیوید» روش با دوم گروه و «سیوید» روش با اول گروه. گرفتند
 ۀجلس1 ماه،۴ مدتبه ،«سیوید» روش گروه در. دندید آموزش «نایس»

 خوانککدن عملکرد بهبود یبرا یانفراد طوربککه یاقککهیدق۶۰ یآموزشکککک
:است ریز شرح به که شد لیتشک نارساخوان آموزاندانش

 «دیویس»آموزش روش . خلاصۀ جلسات 1جدول 
 شرح مختصر جلسه

1 
آموز تعیین شد و سپس از وی خواسته شد تا با دانش برتر دستساختن مفهوم و تصویرسازی ذهنی: در این جلسه ابتدا روشن

 کیک شکلاتی را در ذهن تصویرسازی کند.  مثلاًاستفاده از قوۀ تخیل خود و با چشمان بسته تصویر چیزهای موردعلاقۀ خود 

۲ 
گشتگی یا چه در تصورش ساخته است، فکر نکند و اجازه دهد گمآموز خواسته شد که دیگر به آنیابی: از دانشتمرین جهت
 پرتی اتفاق بیفتد.همان حواس

۳ 
جای طور ذهنی، خیال کند دستش را باز کرده است، ولی بهآموز گفته شد دستش را مشت کند و سپس بهشیوۀ رهاسازی: به دانش

 تر کند. برعکس این تمرین نیز انجام شد. ، مشتش را سفتدستزکردن با
 جاست، قرار دهد.یابی در آنآموز خواسته شد که انگشتش را در مکانی که نقطۀ موقعیتیابی: از دانشروش مرور موقعیت ۴

۵ 
طور که به آن نقطه نگاه د؛ سپس همانمنظره را نگاه کن آموز خواسته شد تا مکان دوری مانند یکسازی دقیق: از دانشمیزان

 پا حفظ کند.  کند، تعادل خود را روی یکمی

۶ 
پا، با طرف پایین خم کند و ضمن حفظ تعادل روی یک آموز خواسته شد سرش را بهسازی دقیق: از دانشادامۀ تمرینات میزان

 دادن تمرکزِ ذهنش، تعادلش را از بین ببرد.حرکت

۷ 
دست و دیگری را در دست دیگرش بگیرد، شده را در یکهای پرتابآموز باید با حفظ تعادل ابتدا یکی از توپدانشهماهنگی: 

 سپس دو توپ همزمان در دوطرف خط میانی پرتاب شد. 

۸ 
سازی کند مدلآموز خواسته شد حروف الفبا را با خمیر صورت که از دانشبر نمادهای اصلی: تسلط بر حروف الفبا؛ به این تسلط

 های مختلف پیدا کند و دور آن خط بکشد.و سپس حروف موردنظر را در متن

۹ 
، دو نقطه، ویرگول و سؤالآموز خواسته شد علائمی مانند علامت گذاری: از دانشیابی بر علائم نقطهمرور جلسۀ قبل و تسلط
 غیره را با خمیر بسازد.

1۰ 
صداکشی بخواند، و یکی بدونها را یکیکلمه را تشخیص دهد و آن ته شد حروف یکآموز خواسخواندن: از دانش-کردنهجی

 درصورت اِشکال، کلمه را بعد از درمانگر تکرار کند.

11 
آموز خواسته شد کل کلمه را برانداز کند. اگر کلمه را درست نخواند، دوباره آن را نگاه کردن: از دانشهجی-دنیروب-دنیروب

 کند و اگر برای بار دوم نیز کلمه را صحیح نخواند، آن را هجی کند. 
 ها و خطوط متن حرکت دهد.واژهتک های کاغذ را برای آشکارکردن تکآموز خواسته شد تکهکردن: از دانشهجی-کردنبرانداز 1۳و1۲

1۴ 
ای از متن را بخواند، سپس به کلمات متن نگاه آموز خواسته شد جملهگذاری: به این صورت که ابتدا از دانشتصویر در نقطه

 نکند تا معنای چندکلمه از او پرسیده شود.
 آموزان گروه آزمایش گرفته شد.آزمون خواندن از دانش 1۵

طور انفرادی آموزش داده شد، که به شرح زیر ای بهدقیقه۶۰جلسۀ آموزشی 1۷ماه، ۴مدت ، به«(سینا»و « دیویس»در گروه دوم )تلفیق روش 
است:

 «سینا»و « دیویس». خلاصۀ جلسات آموزش تلفیق روش ۲جدول 
 شرح مختصر جلسه

1 
تخیل آموز تعیین شد و سپس از وی خواسته شد تا با استفاده از قوۀکردن مفهوم و تصویرسازی ذهنی: ابتدا دست برتر دانشروشن

 اش را در ذهن تصویرسازی کند.خود و با چشمان بسته تصویر چیزهای موردعلاقه
گشتگی یا همان است، فکر نکند و اجازه دهد گمچه در تصورش ساخته آموز خواسته شد که دیگر به آنیابی: از دانشتمرین جهت ۲
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۴ 

 پرتی اتفاق بیفتد.حواس

۳ 
ی جابهولی  طور ذهنی یک دستِ بازِ خیالی را فرض کند،آموز گفته شد دستش را مشت کند و سپس بهشیوۀ رهاسازی: به دانش

 تر کند. برعکس این تمرین نیز انجام شد.بازکردن دست، مشتش را سفت

۴ 
 مثلاًجاست، قرار دهد، یابی در آنآموز خواسته شد انگشتش را در مکانی که نقطۀ موقعیتیابی: از دانشوقعیتروش مرور م

آموز دستش را روی سرش قرار دهد و تصور کند انگشتش در خط میانی بدنش قرار دارد، سپس بر انگشت او ضربه خورد و دانش
 ن را حرکت دهد.ای است که او نباید آگفته شد که این همان نقطه

۵ 
منظره را نگاه کند، سپس تعادل خود را روی یک آموز خواسته شد تا با چشمان باز مکان دوری مانند یکسازی دقیق: از دانشمیزان

 پا حفظ کند.

۶ 
پا، با طرف پایین خم کند و ضمن حفظ تعادلش روی یک آموز خواسته شد سرش را بهسازی دقیق: از دانشادامۀ تمرینات میزان

 دادن تمرکز ذهنش، تعادلش را از بین ببرد.حرکت

۷ 
دست و دیگری را در دست دیگرش گرفت، سپس شده را در یکهای پرتابآموز با حفظ تعادل، ابتدا یکی از توپهماهنگی: دانش

 دو توپ همزمان در دو طرف خط میانی پرتاب شد. 

۸ 
دانست، ابتدا معنای و مفهوم آن فهمانده شد و آموز مفهوم آب را نمی، شروع شد. اگر دانش«آب»ترین کلمه، یعنی خواندن با ساده
های مختلف پیدا کند و سازی کند و سپس حروف موردنظر را در متنآموز خواسته شد حروف آب را با خمیر مدلسپس از دانش

 دور آن خط بکشد.

۹ 
شد، حروف که صدای هر حرف کشیده میترتیب از جای خود خارج کند و درحالیرا به« ب»و « آ»موز خواسته شد حروف آاز دانش

 از شنیدن صدای هر حرف آن را تکرار کند.را با انگشتان خود لمس و پس

1۰ 
داد و کلمه را جای خود قرار میترتیب، سرکشید، هرحرف را بهکه همزمان با صدای مربی، صدای حروف را میآموز درحالیدانش

 کرد.بخش می
 یکی بدون صداکشی بخواند.ها را یکیکلمه را تشخیص دهد و آنآموز خواسته شد حروف یک خواندن: از دانش-هجی کردن 11

1۲ 
اره آن را نگاه آموز خواسته شد کل کلمه را برانداز کند. اگر کلمه درست خوانده نشد، دوبکردن: از دانشهجی-روبیدن-روبیدن

 کرده و اگر برای باردوم نیز کلمه را صحیح نخواند، آن را هجی کند.

1۳ 
که از صورتهای داستانیِ ساده با حروف چاپی بزرگ کمک گرفته شد. بدینها یا کتابهای درشت روزنامهدر این مرحله از عنوان

 ها را قیچی کند.مداد خط بکشد یا آنشده را با های تعیینآموز خواسته شد دور حرف یا کلمهدانش

1۴ 
کردن به آن، با انگشت خود آن را رسم کند، سپس بقیۀ را بخواند و بدون نگاه« آب»توانست کلمۀ آموز باید میدر این مرحله دانش

 ها همانند مراحل بالا آموزش داده شد.کلمه

1۵ 
دهد و دیگر قرار میترتیب در کنار یکها را بهآموز کلمهشد.  دانش سازی آغازجمله« داد»، «بابا»، «آب»کلمۀ ۳از آموختن پس

 سازد.جمله را میاولین
 بسازد. «نایس»روش  یهاکلمهرا خارج از « آباد»های جدیدی مانند آموز خواسته شد با حروفی که یاد گرفته است کلمهاز دانش 1۶
 م گرفته شد.آموزانِ گروه آزمایشی دوآزمون خواندن از دانش 1۷

 کاررفته در این پژوهش عبارتند از:ابزارهای به
)نما(: این « خواندن و نارسککککاخوانی کرمی نوری و مرادی»( آزمون 1

زبانه آموزان دختر و پسککر یکآزمون را کرمی نوری و مرادی برای دانش
 پنجم دبسکککتان،)فارسکککی( و دوزبانه )تبریزی و سکککنندجی( پایۀ اول تا 

د آزمون اسککت که عبارتناند. این آزمون شککامل ده خردههنجاریابی کرده
ون های بدون معنی، آزمها، آزمون خواندن واژهاز: آزمون خواندن واژه

یدنها، آزمون زنجیرۀ واژهدرک واژه نام  ها، آزمون درک متن، آزمون 
ها. انۀ واژهتصاویر، آزمون حذف آواها، آزمون نشانۀ حروف، آزمون نش

 ٪۸۲این آزمون را  « آلفای کرونباخ»( ضریب 11حیدری و همکاران )
 اند.گزارش کرده

)ویرایش چهارم(: این آزمون فُرم « هوش وکسکککلر کودکان»( آزمون ۲
)ویرایش سکککوم: « هوشکککی وکسکککلر کودکان»تجدیدنظرشکککدۀ آزمون 

سکککاله تهیه 1۶تا  ۶( برای کودکان ۲۰۰۲( اسکککت که در سکککال )1۹۹1
کان وکسککککلر»ده اسکککککت. آزمون شککککک هارم( « هوش کود )ویرایش چ

مطلب کلامی، شاخص شامل درک نمرۀگیری هوش کلی و چهار اندازه
سرعت پردازش را فراهم می ستدلال ادراکی، حافظۀ فعال و  کند. این ا

بدآزمون را  کاران )عا نه1۰ی و هم کان ایرانی (، روی نمو ای از کود
ها در بازآزمایی آزموناند. اعتبار خردهی کردهاند و هنجاریابانطباق داده

 ٪۶۸تا  ٪۷1و ضکککرایب اعتبار تنصکککیف از  ٪۹۵تا  ٪۶۵در محدودۀ 
 گزارش شده است.

 هاافتهی ۳
سال و ۸٫۶کننده در این پژوهش میانگین سن افراد شرکت

دین، است؛ همچنین ازنظر تحصیلات وال ۰٫۴۹استاندارد آن انحراف
درصد( دارای تحصیلات ۶۴کنندگان در مطالعه )نفر از شرکت1۹

نفر ۴درصد( دارای لیسانس و ٪۲۳نفر )۷ابتدایی تا دیپلم، 
از اجرای لیسانس و بالاتر بودند. پسدرصد( دارای مدرک فوق1۳)

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمها، دادهای بر روی گروهمداخله برنامۀ
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۵ 

های مداخله و باهدف وتحلیل شدند. برای تعیین اثربخشی روشتجزیه
آزمون، از تحلیل کواریانس استفاده شد. برای بررسی حذف اثر پیش

استفاده « اسمیرنف-کولموگروف»ها از آزمون بودن توزیع دادهنُرمال
کنند.ها از توزیع نُرمال تبعیت میشد و ملاحظه شد که داده

 

همراه به« سینا»و « دیویس»و تلفیق روش « دیویس»آزمون خواندن دو گروه آزمون و پساستاندارد نمرات پیش. میانگین و انحراف۳جدول 
 «تحلیل کواریانس»نتایج آزمون 

 هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 pمقدار  Fمقدار 
 استانداردانحراف میانگین استانداردانحراف میانگین

 1٫۳۲ ۲۲٫۴۶ 1٫۵۳ 1۷٫۰۵ «دیویس»
۹۶٫۳۵ ۰٫۰۰1> 

 ۰٫۹۹ ۲۵٫۵1 1٫۲۸ 1۷٫1۵ «سینا»و « دیویس»تلفیق روش 

-آزمونپیش مرحلۀاستاندارد دوگروه را در میانگین و انحراف ۳جدول 
آزمون و میانگین نمرات پیش سۀیمقا. دهدیمآزمون نشان پس
و « دیویس»های و تلفیق روش« دیویس»آزمون در دوگروه روش پس

نمرات عملکرد خواندن ، بر این دلالت دارد که میانگین«سینا»
ی، افزایش یافته درماندنبال مداخلۀ آزمون بهآموزان در مرحلۀ پسدانش

در «( سینا»و « دیویس»است و میانگین گروه دوم )تلفیق دو روش 
بوده است. « دیویس»آزمون، بیشتر از میانگین گروه روش مرحلۀ پس

دهد که بین نمرات نشان می ۳آنالیز کوواریانس در جدول  نتایج
تلفیق دو روش »و « دیویس»آزمونِ عملکرد خواندن دو گروه پس

  (.>۰٫۰۰1pداری وجود دارد )تفاوت معنا«« سینا»و « دیویس»

 بحث 4
 با «سیوید» روش یاثربخشککک زانیم ۀسکککیمقا باهدف حاضکککر پژوهش

 خوانککدن عملکرد بهبود بر «نککایسکککک» و «سیوید» روش دو قیتلف
. شککککد انجام ییابتدا سککککوم و دوم ۀیپا نارسککککاخوان دختر آموزاندانش

 بود مسککهله نیا یبررسکک پژوهش نیا ییغا و یکل هدف گر،یدعبارتبه
  «نایسکککک» و «سیوید» روش دو قیتلف و «سیوید» روش نیب ایآ» که

 در روشکدام دارد وجود یتفاوت اگر و دارد؟ وجود یدارمعنا تفاوت
 پژوهش نیا جینتا. «است؟ مؤثرتر آموزاندانش خواندن عملکرد بهبود

 عملکرد آزمونشیپ و آزمونپس نمراتنیانگیم تفاوت که داد نشککککان
 روش گروه از ««نککایسکککک» و «سیوید» روش قیتلف» گروه خوانککدن

 در هانیانگیم تفاوت، نیا یدارمعنا بهباتوجه. اسککت شککتریب «سیوید»
 از مؤثرتر «نایسکککک» و «سیوید» روش قیتلف ۀجیدرنت انسیکوار لیتحل

 دو نیا که یپژوهشککک ن،یشکککیپ یهاپژوهش در. اسکککت «سیوید» روش
 همکاران و یدریح اما نشد، افتی کند، سهیمقا هم با را یآموزش روش

 خواندن عملکرد بر «سیوید» و «فرنالد» روش دو سککککۀیمقا به ،(11)
 آمدهدسککککتبه جینتا براسککککاس و پرداختند نارسککککاخوان آموزاندانش

 یاثربخش «فرنالد» روش با سهیدرمقا «سیوید» روش که شد مشخص
 یهاروش ریت ث یبررسکککک به ،(1۲) یجناآباد نیهمچن دارد؛ یشککککتریب

 پرداخت یریادگی ۀژیو یینارسا درمان در «نایس» و «کپارت» یبازپرور
 از بالاتر «نایسکک» روش یاثربخشکک زانیم که افتی دسککت جهینت نیا به و

 .است بوده «کپارت» روش
 یهامهارت و کلمات شککناخت یبرا ییآوا یراهبردها «سیوید» روش

هد،ینم آموزش را ینوشککککتکار مل بلککه د  را ادراک کننکدۀمختکل عوا
ندن یاصککککل مشکککککلات ندیم خوا  بر دیت ک با سیوید ناتیتمر. دا

 دنید کلمه، سککطح در چشککم حرکت مانند خواندن، یاسککاسکک یهاجنبه
 درک و کپارچهی صککورتبه حروف ییشککناسککا کل، صککورتبه کلمات
 بهبود موجب اسکککت، خواندن یضکککرور مسکککائل جزء که کلمه مفهوم

 با «سیوید» روش(. ۸) اسککت شککده نارسککاخوان آموزاندانش خواندن
 شککناخته( توجه) یابیتیموقع و یذهن یرسککازیتصککو جنبۀ دو بر دیت ک

 را خود تیموقع نارسککککاخوان افراد تیوضککککع نیا در اسککککت؛ شککککده
 و عیوقا با ارتباط در مناسککب یتیموقع در را خود و دهندیم صیتشککخ
 نارسککککاخوان افراد به روش نیا در. رندیگیم درنظر یطیمح تیموقع

 چشککم را چهآن که اسککت یحالت یگشککتگگم بفهمند تا شککودیم کمک
 روش یهانیتمر در. کندینم افتیدر مغز شککککنود،یم گوش ای ندیبیم
 با ردیگیم ادی یذهن یرسککازیتصککو از اسککتفاده با آموزدانش ،«سیوید»

 یگشتگگم احساس دآمدنیپد از آن، مهار ییتوانا شیافزا و توجه حفظ
 بر یابیتسکککلط در و کند یریجلوگ نمادها با کارکردن درهنگام یجیگ و

 الفبا، حروف مانند یخاصکککک یهانشککککانه ر،یخم از اسککککتفاده با نمادها
 و( رگولیو تعجب، سککککؤال، علامت نقطه،) یگذارنقطه یهانشککککانه
 ها،واژه یمعن کردنتجسککککم براسککککاس را نامفهوم و یمعنیب کلمات
 ،یکل صککورتبه کلمات خواندن و شککناخت بر «سیوید» روش. بسککازد
جه،حفظ  بهبود یبرا ادراک اغتشکککککاش و یپرتحواس از یریجلوگ تو

 ،یانتزاع کلمات کردنینیع بر دیت ک با نیهمچن دارد؛ دیت ک خواندن
 شیافزا به خواندن بهبود برعلاوه یخوانروان و کلمات مفهوم بهتوجه

 کاربرد و یمعن درک کلمه،کی قالب در آن قراردادن و حروف شککناخت
 ضککمن «نایسکک» روش در گرید طرف از(. ۸) شککودیم کمک متن در آن

 کودککان خوانکدن، در لیککدخ حکافظککۀ و یادراک یهکامهککارت تیککتقو
 ،یگفتار و ینوشتار ینمادها نیب رابطۀ شناخت قدرت به نارساخوان
 دسککککت کلمات بیوترکهیتجز و هیپا کلمات الفبا، حروف شککککناخت

 که خواندن یینها هدف به دنیرسکک یبرا یانهیزم شکککلنیا به. ابدییم
 روش در. شودیم فراهم است، خواندن جملات و کلمات فهم و درک

سه و ییشنوا ،یینایب گانۀسه حواس از «نایس» ستفاده لام  و شودیم ا
 ارائۀ با و شودیم آغاز ییابتدا کلمات و حروف از یفارس زبان آموزش

ئۀ و خاص یهانیتمر مات ارا بل که یکل ند، لمسقا  و آموزش هسککککت
 «نایسکککک» روش در هانیتمر تنوع. گرددیم فهمقابل و یدرون یریادگی
 و هاروزنامه یترهایت از اسکککتفاده ،یتندخوان نیتمر ،یسکککازداسکککتان)

ستان، یهاکتاب  تکرار معنا،یب و یبامعنا یبیترک یهاکلمه ساختن دا
 روش نیا تیموفق عوامل از( کردنبخش و کردنیهج بلند، یصککدا با

 (.1) است خواندن یینارسا در
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۶ 

 یریگجهینت ۵
 گفت گونهنیا توانیم حاضککر، پژوهش از آمدهدسککتبه جینتا بهتوجهبا

 عملکرد بر «نایسکک» و «سیوید» روش دو قیتلف یِآموزشکک مداخلات که
 یآموزشکککک روش از مؤثرتر خواندن اختلال یدارا آموزاندانش خواندن

 مؤثرتر یاوهیشکک را یآموزشکک وۀیشکک نیا توانیم نیبنابرا بود؛ «سیوید»
شکلات حل در ست خواندن م  یریادگی اختلال درمان یبرا را آن و دان

 .کرد شنهادیپ یعلم جامعۀ و درمانگران به

 تشکر و قدردانی 6
ارشد ریحانه تاجمیرریاحی نامۀ کارشناسیاین پژوهش برگرفته از پایان

درمان اختلالات کار و با همکاری مراکز راهنمایی دکتر مهشید تجربهبه
دانیم که از یادگیری شهر کرمان صورت گرفته است. بر خود لازم می

 همکاری این مراکز تشکر و قدردانی کنیم.
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