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Abstract 

Background and objective: Although using Information Communication Technology (ICT) is beneficial in schools, ergonomics standards 

should not be compromised. Non-compliance with environmental ergonomics and the use of inappropriate tools  have adverse effects on the 

perception of physical pain and the performance of cardiovascular, respiratory, musculoskeletal and metabolic rate  of students. Researchers in 

the field of infrastructure are increasingly paying attention to ergonomics. The consequences of compromising standards can be very critical as 

it can have unfavorable effects on health, safety and productivity of the students. Physiologists analyzing obesity, heart disease, and diabetes 

have found that the act of sitting shuts down the circulation of a fat-absorbing enzyme called lipase. They have also found that standing up 

engages muscles and promotes the distribution of lipase, which prompts the body to process fat and cholesterol, independent of the amount of 

time spent exercising. They have also reported that standing up uses blood glucose and may discourage the development of diabetes. In a 

classroom situation, sometimes, physical or psychological learning does not fit with the type of training or equipment that is used in an 

environment in which they live or work. Promoting full inclusion in educational environments of ICT includes knocking down simple physical 

barriers by building up everyone's skills and knowledge of the principles of ergonomics and understanding of assistive technology solutions. 

This study identifies ergonomic challenges present in the classroom environment and provides solutions that can assist with improving posture 

and enhance the students’ ability to focus on learning and promote inclusion. This study aimed to identify the ergonomics relationship of smart 

classes and its impact on general health of students. 

Methods: This study was carried out in 2015. Random stratified sampling was used to recruit 540 students from sixth grade boys and girls 

studying in smart class of Behshahr-Iran. The size of the sample was determined by Krejcie and Morgan table to be 225 participants. A 

questionnaire was used to collect data with respect to the ergonomics of smart class in terms of biological, technical, mechanical aspects. General 

Health Questionnaires developed by Goldberg and Hiller was used to assess the health of the students. Pearson correlation test and regression 

were used to analyze the data. 

Results: The research findings show that  from among the components ergonomics of smart classes, biological criteria, technical criteria and 

mechanical factors were significantly related to  the health of  students (p<0.001). 

Conclusion: The results of this study indicate that increased ergonomics improves the general health of the students. Principles of usage of the 

smart equipment in smart classrooms can have a significant impact on the health of students. In a technical evaluation of a smart class, it is very 

important to overcome technical problems to fix them. Hence, it is necessary for the department of education officials and school administrators 

to provide required facilities to comply with ergonomics of smart schools, so that the health of the students is not jeopardized. 

Keywords: Ergonomically, Primary School, Video Projector, Health. 
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   .(۷؛ )۶1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۶ هاممرداد برخط انتشار 

 هوشمند  یهاکلاس یرابطهٔ ارگونوم بررسی
 بهشهر  شهرستان ییمقطع ابتدا یرانفراگ یبا سلامت عموم

 ۲بادله علیرضا ،1صاحبی الساداتیمه*فه

 سندگانینو حاتیتوض

 ، ایران؛، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساریارشد تکنولوژی آموزشی.کارشناس1
 علمی، دانشگاه فرهنگیان گرگان.یهٔ یک، گروه تکنولوژی آموزشی، عضو هیئتپا. استادیار ۲

 .شهر، دبستان غیردولتی رشد شهرستان بهشهرستان بهشهر، مازنداران یسندهٔ مسئول:نو*آدرس 
 Marsahebi@yahoo.com *رایانامه:

 1۳۹۵بهمن۲۳: تاریخ پذیرش؛ 1۳۹۵آذر۲۸: خ دریافتتاری

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵  © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

های بطهٔ ارگونومی کلاسبا هدف شناسایی را این مطالعه. اهمیت استفاده از فناوری ارتباطات و اطلاعات در مدارس باید با حفظ استانداردهای ارگونومی باشدزمینه و هدف: 
 .رفتگانجام فراگیران  عمومی سلامتبر  ثیر آنأهوشمند و ت

 یهٔپاآموزان دختر و پسر نفر از دانش ۵۴۰تصادفی، تعداد ایگیری طبقهنمونه روشانجام شد. با  1۳۹۴بود که در سال  همبستگیکاربردی و از نوع این پژوهش روش بررسی: 
ای سنجش برشد. نفر تعیین  ۲۲۵ ومورگانیل کرجسبااستفاده از جدو حجم نمونه،، انتخاب شدند. های هوشمند شهرستان بهشهرکلاس تحصیل در به ششم ابتدایی مشغول

 متی از پرسشنامهٔسلا جهت سنجش آوری شدند.جمع ساختهها بااستفاده از پرسشنامهٔ محققداده بود، مکانیکی و فنی و بیولوژیکی هایلفهؤمکه دارای کلاس هوشمند  ارگونومی
  انجام شدیون رگرس های تحقیق با آزمون همبستگی پیرسون و نیزو بررسی فرضیه SPSS افزار ها با نرمداده تحلیل شد.استاندارد سلامت عمومی گلدبرگ و هیل استفاده 

عمومی سلامتی  با( مکانیکیو عوامل  معیارهای فنی مدرسه، معیارهای بیولوژیکی)های هوشمند کلاسارگونومی  یهامؤلفه دهد که بینهای تحقیق نشان مییافتهها: یافته
 .وجود داردمثبت رابطهٔ  فراگیران

 تری خواهد داشت.آموزان وضعیت مطلوبهای هوشمند افزایش یابد میزان سلامت دانشارگونومی در کلاس نمرهٔباتوجه به نتایج این مطالعه هر چه گیری: نتیجه

 ، سلامت.هوشمند تابلو ،یدئوپروژکتوروهای هوشمند، ارگونومی، کلاسها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
این سیر منجر به تا  دخیل استدر هر نظام آموزشی، عوامل بسیاری 

تکنولوژی  رشدامروزه روند روبه آموزان شود.پیشرفت تحصیلی دانش
بر عوامل علاوهشده است.  آموزشسطح کیفی  ءآوری موجب ارتقاو فن

فیزیکی، متغیرهای زیاد دیگری نیز وجود دارند که فرآیند یادگیری و 
 ودهند تأثیر قرار میرا تحتآموزان و سلامت دانشپیشرفت تحصیلی 
 د.تشخیص دا ها رامیزان تأثیر آن توانیبا انجام پژوهش م

کردن آنان برای سازی و آمادهبه مدارس الکترونیکی، فرهنگتوجه 
مطابق  رسد.نظر می فعالیت در جهان با موقعیت بالا کاملاً ضروری به

پنجم توسعه  برنامهٔبرای اجرای  وپرورشآموزشعملیاتی وزارت  برنامهٔ
در یکی از مراحل  1۳۹۴کشور، تمامی مدارس کشور باید تا پایان سال 

های گرفت. این امر لزوم توجه به ضابطههوشمندسازی قرار میگانه پنج
های علمی و فنی در طراحی فضاها و تجهیزات آموزشی جدید )کلاس

حاضر با پیشرفت علم، تفکیک درحالکرد. هوشمند( را تأکید می
تکنولوژی و فضای کلاس درس تقریباً ناممکن است. این بررسی کمک 

های هوشمند به محیطی برای تبدیل کلاس هاییریزیکند تا برنامهمی
در کنار فواید و مزایای این مدارس، مطالعه سالم و امن صورت گیرد. 

در تعریف شناسی آن نباید ازنظر دور بماند. درخصوص آسیب
ای از علوم که هدف اصلی آن ارگونومی چنین آمده است: رشته

ر و زندگی( است. آوردن بهترین ارتباط میان انسان و محیط )کادستبه
شود: کاربرد تکنولوژی سطح گونه بیان مییفهٔ ارگونومی اینوظدرعمل 

منظور افزایش ها، بهسیستم در طراحی یا تغییر سیستممشترک انسان
 (. ۲و کیفیت زندگی ) اثربخشعملکرد ایمنی، سلامت، راحتی 

نکردن ارگونومی محیطی اند که رعایتهای مختلف نشان دادهپژوهش
و استفاده از ابزارهای نامناسب مرتبط با آموزش، آثار متفاوتی را در 

عروقی، های قلبیمیزان ادراک دردهای جسمانی و عملکرد دستگاه
دهد. میآموزان نشاناسکلتی و متابولیسم بدن دانشیعضلانتنفسی، 

فقرات ، افزایش یهٔ ستونناحد تنفس، احساس درد در افزایش تعدا
مصرفی، کاهش قدرت عضلات درگیر و خستگی و اکسیژن فشارخون

دلیل همینبدنی زودرس کودکان شواهدی دال بر این مدعا است و به
سازی و توجه به ارگونومی در ینهٔ مناسبزمهای زیادی در پژوهش

( اگر مدرسه محیطی در نظر ۴۲،۳،آموزان انجام شد )ارتباط با دانش
نوعی کار گیرد و آموزش بهگرفته شود که کار آموزش در آن انجام می

 بیولوژیکی و مکانیکی و فنی، عمدهٔشناخته شود، باید گفت سه عامل 
دهند. اهمیت هر عامل کار )آموزش( را تحت پوشش قرار میمحیط

اص کشور یا های خبراساس ماهیت کار )آموزش( آنالیزشده، ویژگی
مطالعه، اولویت سازمانی و اهداف کاربردی، متفاوت جمعیت تحت

 (.۵است )
در جهان صنعتی امروز بسیاری از کاربران ناچارند خود را با شرایط 

کنند منطبق ها تحمیل میشده بر آننامناسبی که محیط و ابزار استفاده
ای کنار آیند. گونهیجادشده بهاهای و متناسب ساخته و با محدودیت

تواند بسیار وخیم بوده و بر زندگی فرد، ای میآمد چنین مصالحهپی
وری وی اثر نامطلوب بگذارد. در چنین وضعیتی تندرستی، ایمنی و بهره

گاهی فراگیر ازنظر جسمی یا روانی با نوع آموزش یا تجهیزاتی که 
پردازد، گی کرده یا به کار میکند یا در محیطی که در آن زنداستفاده می

 (.۶تناسبی ندارد )
از های ناشیینهٔ بروز، شیوع و هزینهزمدر ایران اطلاعات جامعی در 

نکردن از رعایتها و سایر آثار و تبعات سوء ناشیها و غیبتبیماری
اصول ارگونومی در محیط، در دست نیست؛ اما آنچه مسلم است این 

سومی ما کمتر باشد. با رعایت جهان هٔجامعتواند در عوارض نمی
ها ریال هزینه و توان از میلیوناستانداردهای محیط مدارس، می

های بخشی و درمان و هزینههای اقتصادی که در آینده صرف توانصدمه
جویی کرد .همچنین از میزان زیادی صرفهشود، بهاز معلولیت میناشی

(. ۳دهند )روی می حوادث متعددی پیشگیری کرد که در مدارس
روانی های دارویی و درمانی را کاهش داد و شرایط فیزیکیهزینه

کشورهای  زمرهٔ درتربیت فراهم آورد. کشور ما ومساعدی را برای تعلیم
های مختلف با کند خود را در زمینهتوسعه است و سعی میدرحال

ر اشیای استانداردهای جهانی همگام سازد. از وظایف علم، بررسی تأثی
یوهٔ زندگی و بهبود عملکرد انسان است. چنین ششده آدمی بر هاستفاد

بخشی و ... گیری از علوم مختلف ازجمله ارگونومی، توانهدفی با بهره
دلیل میان مسائل مربوط به کودکان و نوجوانان بهشود. دراینحاصل می

(. ۷ند )کنند، اهمیت بیشتری داراینکه دوران رشد و تکامل را طی می
این بررسی باتوجه به مسائل ذکرشده بسیار مهم است تا در عصر 

سمت حیات طیبه گامی برداشته شود. قنودی و تکنولوژی با سلامت به
بر تجهیزات درسی مبتنی برنامهٔسلیمی در تحقیق خود اظهار داشتند: 

ای را برای زمینههوشمند و فناوری اطلاعات و ارتباطات، پیش
شان را فعال کرده و به های فردیکند تا توانمندین فراهم میآموزادانش

های (. همچنین هوشمندسازی کلاس۳کسب استقلال بپردازند )
های درس، باعث افزایش اهمیت و قابلیت اطمینان محتوای برنامه

وری یادگیرندگان یر و ارتقاء بهرهپذانعطافدرسی و ساخت محتواهای 
 توسعهٔزاده گزارش کردند که آتشک و ماهشود. در پژوهش دیگری، می

فنی هوشمندسازی، فردی، اقتصادی و عوامل زیرساختی
آموزان و تواند، روند یادگیری در دانشآموزشی در مدارس میفرهنگی

 (. ۴یاددهی در معلمان را تسهیل کند )
حاضر با پیشرفت علم، تفکیک تکنولوژی و فضای کلاس درس درحال

هایی برای ریزیکند تا برنامهاست. این بررسـی کمک می تقریباً ناممـکن
های هوشمند به محیطی سالم و امن صورت گیرد. تبدیل کلاس
های هوشمند و سلامت عمومی ارگونومی کلاس رابطهٔدرخصوص 

آموزان در مدارس اطلاعات اندکی وجود دارد، لذا در تحقیق دانش
های هوشمند می کلاسحاضر محقق درصدد بررسی رابطه بین ارگونو

 با سلامت فراگیران مقطع ابتدایی بود.

 یبررس روش 2

 گیرینمونه روش با همبستگیتوصیفی مطالعهٔ حاضر پژوهش

 بین 1۳۹۴ سال در مقطعی صورتبه که بود تصادفیایطبقه

آماری را  جامعهٔ گرفت. انجام ششم یهٔپا ییمقطع ابتدا آموزاندانش
یهٔ ششم مدارس ابتدایی شهرستان پاآموز دختر و پسر دانش ۵۴۰

ماه در کلاسی آموزش آموزان حداقل یکبهشهرتشکیل داد. این دانش
یدئوپروژکتور و یک رایانه برای معلم ودیدند که یک برد هوشمند، یک 

نفر  ۲۲۵ومورگان یکرجسداشت. حجم نمونه بااستفاده از جدول 
مذکور  جامعهٔاز  تصادفیایطبقهگیری روش نمونهکه بهمحاسبه شد 
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۳ 

نفر و تعداد  1۴1ذکر است که تعداد دختران یانشاانتخاب شدند. 
های هوشمند ماه از امکانات کلاس ۳مدت نفر بودند که به ۸۳پسران 

 استفاده کردند.
ساخته ارگونومی محقق پرسشنامهٔ پژوهش، در هاداده ابزار گردآوری

استاندارد سلامت  پرسشنامهٔاول و  مرحلهٔای هوشمند در هکلاس
 و سوابق از مندیبهره با محقق( بود. 1۹۷۲عمومی گلدبرگ و هیلر )

 و مقالات کتب، پیشینه، ادبیات و مبانی نظری مستندات،
 مدیریت متخصصان نظرهای و آرا بررسی و مشاوره ها،نامهپایان

موجود  وضعیت بررسی از استان، پس آموزشی و نیز اساتید دانشگاهی
 از آمدهدستبه اطلاعات به باتوجه .کرد یبازطراح پرسشنامه یک

 مبانی مطالعهٔ اساتید دانشگاهی و توسط شدهبازتکمیل پرسشنامهٔ

 ۳۳بر  مشتمل ایبسته پرسشنامهٔ تحقیق، یشینهٔپ و ادبیات و نظری
ها، تعیین سطح روایی گویه جهت محقق درادامه .شد گویه استخراج

یق تحق نفر از اساتید مرتبط با موضوع ۷ی تأیید به نظربرامد   پرسشنامهٔ
ها، از گویه بعضی تعدیل یا ارسال شد که بعد از اصلاح و حذف

ی گرفت. برا در اختیار پاسخگویان قرارگویه  ۲۴با  پرسشنامهٔ نهایی
نفره از اعضای  ۳۰ارگونومی روی یک گروه  پرسشنامهٔسنجش پایایی 

اخ آماری اجرا و پایایی آن بااستفاده از فرمول آلفای کرونب جامعهٔ
 پرسشنامهٔ هایمؤلفهمحاسبهٔ آلفای کرونباخ برای محاسبه شد . 

و معیارهای  ۰٫۷۷سؤال  1۲ارگونومی یعنی معیارهای بیولوژیکی با 
م انجا ۰٫۷۸سؤال  ۶و معیارهای مکانیکی با  ۰٫۷۵سؤال  ۶فنی با 

 محاسبه شد. ۰٫۷۳گرفت. پایایی کل پرسشنامه نیز برابر با 
تهیه  1۹۷۲سلامت عمومی را، گلدبرگ و هیلر در سال  پرسشنامهٔ

گویه تشکیل شده که  ۲1زیرمقیاس و  ۳کردند. این پرسشنامه از 
های جسمانی و اضطراب و اختلال در کارکرد از: نشانهاستعبارت

های دارد. باتوجه به بررسی گویه ۷اجتماعی. هر زیرمقیاس 
سؤالی سلامت عمومی رادر ۲۸ پرسشنامهٔگرفته، اعتباریابی صورت

ن و نوربالا و همکارا 1۳۷۵محمدی در سال ایران پالاهنگ، نصر و شاه
بار عنوان مثال نجفی و همکاران اعت(. به۸انجام دادند ) 1۳۸۷در سال 
دست به ۰٫۸۹زآزمون بافارسی این پرسشنامه را با روش آزمون نسخهٔ

ای (. در این پژوهش ضریب پایایی آن نیز بااستفاده از آلف۸آوردند )
 محاسبه شد. ۰٫۸۳کرونباخ 

 آمار سطح دو ها درهای پرسشنامهتحلیل دادهومنظور تجزیهبه

 آزمون برای استنباطی، فراوانی( و درصد و فراوانی )توزیع توصیفی

 پیرسون استفاده شد. محاسباتآزمون همبستگی  تحقیق هایفرضیه

 انجام 1۶ نسخهٔ SPSSبا نرم افزار آماری  هاداده تحلیل به مربوط

 گرفت.

 هاافتهی ۳
بودن توزیع متغیرها توسط آزمون در این بخش ابتدا نرمال

اسمیرنف بررسی شد. نتایج نشان داد که متغیرهای کولموگروف
جهت بررسی  کنند، بنابراینپژوهش از توزیع نرمال پیروی می

های پارامتریک استفاده شد. برای بررسی های تحقیق از آزمونفرضیه
های هوشمند با سلامت عمومی ارتباط بین معیارهای ارگونومی کلاس

ارگونومی تک معیارهای آزموان، همبستگی پیرسون بین تکدانش
های هوشمند با متغیر سلامت عمومی محاسبه شد که نتایج آن کلاس

 ارائه شده است.  ۲در جدول 
شود بین نمرهٔ کل ابزار ارگونومی گونه که در این جدول ملاحظه میهمان
وجود  یهای هوشمند با سلامت عمومی ارتباط مثبت و معنادارکلاس
های (. بنابراین با افزایش ارگونومی کلاس۰٫۰۰1p<، ۰٫۶۳۲=rدارد )

 یابد. آموزان نیز افزایش میهوشمند، سلامت عمومی دانش
ت ـمعیارهای بیولوژیکی با سلام هٔ مؤلفهٔجدول بین نمرباتوجه به 

(. ۰٫۰۰1p<، ۰٫۶1۰=rوجود دارد ) یت و معنادارـعمومی ارتباط مثب
آموزان با افزایش معیارهای بیولوژیکی، سلامت عمومی دانش درنتیجه

 یابد. نیز افزایش می
 ی فنی با سلامتبین نمرهٔ مؤلفهٔ معیارها ،جدول مطابق با همچنین

(. ۰٫۰۰1p<، ۰٫۴۷۲=rوجود دارد ) یعمومی ارتباط مثبت و معنادار
 آموزان نیز افزایشبا افزایش معیارهای فنی، سلامت عمومی دانش پس
 یابد. می

شود بین نمرهٔ مؤلفـهٔ معیارهای می مشاهدهجدول درگونه که همان
وجود دارد  یت و معنادارـلامت عمومی ارتباط مثبـکی با سـمکانی

(۰٫۰۰1p<، ۰٫۵۲۶=r)کی، ـبنابراین با افزایش معیارهای مکانی ؛
 یابد.ز افزایش میـآموزان نیسلامت عمومی دانش

 آموزانعمومی دانش و سلامت های هوشمندارگونومی کلاس متغیرهای معیارهای بین همبستگی پیرسون. نتایج آزمون  1 جدول
 pمقدار   ضریب همبستگی آماری ا / شاخصمتغیره
 <۰٫۰۰1 ۰٫۶۳۲** عمومی سلامتهای هوشمند و ارگونومی کلاس

 <۰٫۰۰1 ۰٫۶1۰** عمومی سلامتو معیارهای بیولوژیکی 
 <۰٫۰۰1 ۰٫۴۷۲** عمومی سلامت نی وفمعیارهای 

 <۰٫۰۰1 ۰٫۵۲۶** عمومی معیارهای مکانیکی و سلامت

 بحث 4
های تحقیق حاضر این است که بین ارگونومی مدارس یکی از یافته

 رابطهٔهوشمند و سلامت فراگیران مقطع ابتدایی شهرستان بهشهر 
معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که هرچه ارگونومی در 

آموزان، چه های هوشمند بیشتر رعایت شود، سلامتی دانشکلاس

تری خواهد داشت. درراستای نتایج یت مطلوبدختر و چه پسر وضع
 این تحقیق، عبدزاده و همکاران گزارش کردند که رعایت ارگونومی

آموزان همراه خواهد بود دانش یشرفت تحصیلیپ با در مدارس محیطی
و همکاران نیز زارع و پژوهش  (. همچنین نتایج تحقیق مرتضوی۹)

کارگیری آن در مؤید همین موضوع بود که رعایت اصول ارگونومی و به

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.7
1.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
3 

] 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.71.9
https://jdisabilstud.org/article-1-739-fa.html


۴ 

آموزان و افزایش مدارس، منجربه بهبودی وضعیت تحصیلی دانش
( و نتایج این محققان با نتایج 1۰،11شود )سطح شادابی در آنان می

 که است آن بیانگر هاتحقیق حاضر همخوان است. نتایج پژوهش
 منظم صورتبهمدارس  درسیهوشمند در برنامهٔ  یاز تابلوها استفاده

 رعایت با(. ۹،11) بخشدیم بهبودرا  یآموزش وضعیت باقاعده، و
راحتی، ابزارهایی در کلاس هوشمند باید طراحی  علم یعنی ارگونومی

آموزان شود تا به همراه آموزش مؤثرتر، سلامت بیشتری برای دانش
عدی بُسلامتی یک مسئلهٔ چندداده است که  فراهم شود. تحقیقات نشان

 روانی و اجتماعی، جنبهٔ و عد جسمیبر بُحتی امروزه علاوهکه  است
آمده دستیجهٔ بهنت(. در این پژوهش 1۰) گیرندمعنوی را هم درنظر می

های هوشمند، از آن است که رعایت اصول ارگونومی در کلاسحاکی
د که احتمالاً دراثر وضعیت هایی جلوگیری کنتواند از آسیبمی

نامناسب آموزشی بر سلامت فراگیران خصوصاً در سنین کمتر ایجاد 
 شود.می

های تحقیق این است که بین معیارهای بیولوژیکی یکی از یافته
یهٔ ششم پاآموزان مقطع ابتدایی های هوشمند و سلامتی دانشکلاس

یجهٔ تحقیق نتمعناداری وجود دارد. این یافته با  رابطهٔشهرستان بهشهر 
و همکاران زارع  عبدزاده و همکاران، پژوهش مرتضوی و تحقیق،

بودن فضای فیزیکی کلاس مطلوب(. ۹،1۰،11همسویی دارد )
شود که پاسخگوی نیازهای عمدهٔ حاصل میهوشمند، زمانی 

های تحقیقات نشان داده است که در کلاسآموزان باشد. دانش
ویژه اگر باعث خیرگی نمایش و نور شدید به صفحهٔهوشمند، کار با 

های (. علل اصلی ناراحتی1۲کند )شود، ناراحتی چشمی ایجاد می
(. علل 11های هوشمند، روشنایی و خیرگی است )چشمی در کلاس

های دیگر شامل اختلالات فردی در بینایی، مهارت در اجرای فعالیت
نمایش در کلاس است. پنجره یا منابع  صفحهٔانه و آموزشی، تنظیم رای

خیرگی  اندازهٔبهتواند نمایش می صفحهٔنوری درخشنده در پشت یا کنار 
مدت به و طولانی ازحدیشزدن بلکننده باشد. زنمایش ناراحت صفحهٔ

باعث ضعیف و د ناتومی همراه،تلفن، تبلت و رایانهصفحهٔ نمایش 
کردن به این صفحه زمان نگاهمدت  سپ ود.ها ششدن چشمخشک
طور استفاده از بلندگو نیز (. همین1۳شود )محدود  بایدها نمایش

شده و موجب های هوشمند مخُل یادگیریممکن است در کلاس
و  اگر صداهای بیرون از کلاس آموزان شود.پرتی در دانشحواس

یابد،  برتریبر صدای معلم  از بلندگوهای برد هوشمند،صدای ناشی
صورت فراگیران ناخواسته قدرت شنوایی خود را دراختیار دراین

حتی به صدای  ،کدام از صداهانهاده یا حداقل به هیچ خارجیصداهای 
های هوشمند عمدتاً منابع (. در کلاس1۰) دهندمعلم نیز گوش نمی

شود. ازآنجاکه در مصرف یا فلورسنت تأمین میهای کمنوری از لامپ
برداری موزشی اغلب ترکیبی از نور طبیعی و مصنوعی بهرهفضاهای آ

صورت ردیفی عمود بر ها بهیی چراغحدتواناشود، بهتر است تا می
(. ۹ها درنظر گرفته شود )هوشمند تدریس و ردیف نیمکت تختهٔ

 موردتوجههای هوشمند حتماً باید بیشتر همچنین تهویه در کلاس
ها و نیاز افزارها در این کلاساز نرم جهت استفادهآموزگاران باشد. به

ها شدن بهتر تصاویر و شنیدار بهتر صداها، معمولاً درب کلاسبه دیده
آموزان نادیده گرفته شود. باید بسته است و این نباید در سلامت دانش

یهٔ مناسب، درب کلاس بازشده یا از تهوجهت در خلال آموزش به
(. 11های هوشمند استفاده شود )یهٔ مطبوع در کلاستهوهای سیستم

 آموزان وآزار دانش های فرسوده و مستعمل موجبوجود میز و نیمکت
دلیل وجود رایانه و اصولاً به .(1۴) کاهش کیفیت یادگیری است

ملزومات آن در حداقل تعداد یعنی تنها برای آموزگار، فضایی مناسب 
آموزان درمقابل بودن، مزاحم دید دانشطلبد تا درعین دردسترسرا می

هوشمند متأسفانه فضاهای آموزشی مدارس تخته یا برد تعاملی نشود. 
انی کودکان و نوجوانان های روکشور ما سازگاری لازم را با ویژگی

. باتوجه به یافتهٔ تحقیق، لازم است مسئولان به معیارهای ندارد
های هوشمند جهت افزایش سطح سلامت عمومی بیولوژیکی کلاس

فراگیران، توجه کنند. یافتهٔ دیگر تحقیق حاضر نشان داد که بین 
یهٔ ششم پاآموزان های هوشمند با سلامتی دانشمعیارهای فنی کلاس
معناداری وجود دارد. این یافته نیز با نتایج  رابطهٔشهرستان بهشهر 

های (. در بررسی۹،1۰،11برخی از تحقیقات همسویی دارد )
بستر و آموزش نامناسب علت نساختن شده مشخص شد که بهانجام

آموزان ، از توانایی فنی لازم جهت کاربرد تجهیزات آموزگاران و دانش
ها دچار ار نیستند و درهنگام استفاده از آنکلاس هوشمند برخورد

رود. رعایت نکات ایمنی در مشکل شده و وقت کلاس ازدست می
هایی با تجهیزات هوشمند بسیار اهمیت دارد. درصورت نصب کلاس

است  تجهیزات به پشتیبانی قوی و نیروی فنی مناسب در مدرسه، نیاز
اهمیت  درجهٔز (. همچنین وجود محتوای آموزشی مناسب ا1۵،1۶)

کشور  وپرورشآموزشبسیاری برخوردار است و لزوماً پشتیبانی سازمان 
آموزان ها با مشارکت یکدیگر و دیگر دانشکند تا خود آنرا طلب می

فرآیند یاددهی و یادگیری را به بهترین صورت شکل دهند. نتایج این 
ود ارگونومی فنی بیشتر رعایت ش هرچهپژوهش نشان داده است که 

 تری برخوردار خواهد بود.سلامتی فراگیران از موقعیت مطلوب
کی همچنین یافتهٔ دیگر تحقیق حاضر نشان داد که بین معیارهای مکانی

یهٔ ششم پاآموزان دختر و پسر های هوشمند و سلامتی دانشکلاس
حقیقات معنادار وجود دارد. نتایج این یافته با ت رابطهٔشهرستان بهشهر 

و همکاران زارع  همکاران ، پژوهش مرتضوی و تحقیق عبدزاده و
دلیل دهد که به(. نتایج تحقیقات نشان می۹،1۰،11همخوانی دارد )
روزرسانی برای ای تکنولوژی، لزوماً باید آموزش و بهپیشرفت لحظه

ای باشد که گونهها باید بهیادگیرنده و یاددهنده صورت گیرد. آموزش
یم یر و آموزگار ایجاد کند. درنظر داشته باشمهارت لازم را در فراگ

استفاده از نیروهای متخصص و توانمند چه در جهت کاربرد و چه در 
مهارت و  درجهٔجهت آموزش بسیار اثربخش خواهد بود و هرچه 

 شود.ها بهتر تأمین میتخصص در فراگیر بیشتر باشد سلامتی آن

 یریگجهینت ۵
که افـزایش ارگونومی منـجربه نتایج تحقیق حاضر بیانگر آن است 
شود. رعایت اصول آموزان میبهبودی سطح سلامـت عمومی در دانـش

تواند های هوشمند، میاستفاده از تجهیزات هوشمندسازی در کلاس
آموزان بگذارد. در ارزیابی فنی سزایی بر این بُعد سلامتی دانشتأثیر به

بر رفع آن از اهمیت طآمدن بر مشکلات فنی و تسلکلاس هوشمند فائق
و  وپرورشآموزش ادارهٔزیادی برخوردار است. لذا لازم است مسئولان 

یاز، درراستای رعایت موردنمدیران مدارس در تأمین امکانات 
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۵ 

 آموزان بردارند.سلامتی دانش توسعهٔارگونومی مدارس هوشمند اهتمام نموده تا از این طریق گامی درجهت 

 
  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.7
1.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
3 

] 

                               6 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.71.9
https://jdisabilstud.org/article-1-739-fa.html


۶ 

References 
1. Khalesi A. Environmental Health, Safety and Ergonomics in Schools. 1st ed. Tehran: Varaye Danesh Publishers; 

2003, pp:127–47. [Persian] [Link] 

2. Rateau MR. Use of backpacks in children and adolescents. A potential contributor of back pain. Orthop Nurs. 

2004;23(2):101–5. [Link] 

3. Zdunkiewicz L. Changes in sanitary conditions at elementary schools in Poland 1985-1988. Rocz Panstw Zakl 

Hig. 1989;40(3):240–5. [Link] 

4. Gudanescu N. Using modern technology for improving learning process at different educational levels. Procedia 

- Social and Behavioral Sciences. 2010;2(2):5641–5. [Link] 

5. Ghonoodi A, Salimi L. The study of elements of curriculum in smart schools. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences. 2011;28(Supplement C):68–71. [Link] 

6. Lafond D, Descarreaux M, Normand MC, Harrison DE. Postural development in school children: a cross-

sectional study. Chiropr Osteopat. 2007;15:1. [Link] 

7. Atashak M, Mahzadeh P. Identify and ranke effective barriers of non-use information communication technology 

from view of teachers. Scientific Journal Management System. 2011;5(2):115–22. [Persian] [Link] 

8.  Noorbala AA, Bagheri yazdi SA, Mohammad K. The Validation of general health questionnaire- 28 as a 

psychiatric screening tool. Hakim Research Journal. 2009;11(4):47–53. [Persian] [Link] 

9. ABdzadeh S, Mojallal MA. The National Conference on Psychology and Education Science: The relationship 

between the school’s environmental ergonomics with student’s achievement (a case study of urban elementary 

schools in Miandoab); Kerman. 2016. [Persian] 

10. Mortazavi S. Spinal abnormalities of exceptional students and backpacks. Journal of special education. 2008;98-

99:53-65.[Persian][Link] 

11. Zare R, Jalalvandi M, Rafiei M. Ergonomic, safety and environmental health status of primary schools in 

Markazi province / Iran in 2003-2004. Journal of Kerman University of Medical Sciences. 2008;14(1):61–9. 

[Persian] [Link] 

12. Ranjbar AA. The impact of ICT on educational innovation [Thesis for M.Sc. in Educational Planning]. [Tehran, 

Iran]: 2010. 

13. Jouhari Z, Ramezan Khani A, Zar Pak B. Safety status of primary schools in Tehran. Journal of Shahid Sadoughi 

University of Medical Sciences and Health Services. 2001;8(4):30–4. [Persian] [Link] 

14. Agharafi’ee A, Parsapazhoo D, Khani Jazani R, Ebrahimi Gh, Khodadadeh Y. Evaluation of mismatch between 

school furniture dimentions and students anthropometric characteristics in Karaj primary schools, Iran. Iranian 

Journal of Natural Resources. 2009;61(4):693–711. [Persian] [Link] 

15. Afshar Goli AR. A Study of safety standards in schools covered by community medicine in Kermanshah [Ph.D. 

dissertation]. [Kerman, Iran]: Kerman University of Medical Sciences & Health Services; 1998. [Persian] [Link] 

16. Ahmadi M, Fallah V, Mirzakhani S. A Comparative study on the impact of interactive and non-interactive 

multimedia training on elementary students’ learning. Information and Communication Technology in 

Educational Sciences. 2011;1(4):117–29. [Persian] [Link] 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
96

.7
.0

.7
1.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

6-
02

-0
3 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://vista.ir/book/541202/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%D8%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15103794
http://europepmc.org/abstract/med/2634305
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810009614
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811024530
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1781952/
http://jte.srttu.edu/article_310.html
http://hakim.hbi.ir/browse.php?a_id=464&sid=1&slc_lang=en
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijrYig66vXAhVMDewKHUY5CxoQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ensani.ir%2Fstorage%2FFiles%2F20101228122447-%25D8%25A7%25D8%25B1%25DA%25AF%25D9%2588%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2585%25D9%258A%2520%25D9%2588%2520%25D9%25BE%25D9%258A%25D8%25B4%25DA%25AF%25D9%258A%25D8%25B1%25D9%258A%2520%25D8%25A7%25D8%25B2%2520%25D9%2585%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2588%25D9%2584%25D9%258A%25D8%25AA%2520%25D8%25AF%25D8%25B1%2520%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4%2520%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586.pdf&usg=AOvVaw25rr7TUP0cQrvj500b9B0y
http://jkmu.kmu.ac.ir/article_17380.html
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=45620
https://ijnr.ut.ac.ir/article_27912_3a2999f6a730302a68d8b64f6ea16a4d.pdf
http://www.elmnet.ir/article/10745321-99531/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3--%D8%AA%D8%AD%D8%AA--%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4--%25
http://ictedu.iausari.ac.ir/article_2361.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.71.9
https://jdisabilstud.org/article-1-739-fa.html
http://www.tcpdf.org

