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Abstract 

Background & Objective: The term "learning disorder" describes a group of disorders characterized by inadequate development of specific 
academic, language, and speech skills. One type of the learning disorder is dyslexia. It is a specific learning disability in reading. Dyslexic 

children have trouble reading accurately and fluently. They may also have trouble with reading comprehension, spelling and writing. This study 

was aimed to investigate the effect of cognitive and metacognitive strategies on reading performance and academic self-efficacy in dyslexic 
boys. 

Methods: A two group pretest-posttest quasi-experimental design was used in this study. The study population included all male students with 
reading disabilities of third and fourth grades in primary school in the school year 96-1395 of Tehran.  Multi-stage cluster sampling was used to 

recruit 40 students with reading disorder. The participants were assigned to experimental and control groups in equal numbers. The research 

instruments were the Wechsler Intelligence Scale for children and Bandura's academic self-efficacy questionnaire. The experiment group 
received 10 sessions of Cognitive- metacognitive strategies training. Cognitive strategies included: Strategies to repeat or review: repeated 

recitation, repeated coding, repeating key terms aloud, retelling stories, underlining the contents, memorizing the easy content and annotations, 
highlighting the key words, marking and transcription the difficult subjects. Strategies for developing and making meaning: the use of 

intermediaries, imagery, locations, keyword, using the acronym for the easy content and notes, analogy, summarizing, applying the learned 

material. Metacognitive strategies included: strategic planning: Determining the purpose of study, predicting time to study and learn, determining 
the speed of study, analyzing how to deal with the subject of learning, selecting cognitive strategies. 

Results: The results showed that the experimental and control groups performed differently on the components of reading performance (error, 
understanding and speed) and self-study group after testing. 

Conclusion: Cognitive and metacognitive strategies instruction improves the reading performance and academic self-efficacy in students with 

dyslexia. So, based on the findings of this study, it can be concluded that intervention based on the cognitive and metacognitive strategies 
improves the reading performance of dyslexic children. 

Keywords: Cognitive strategies, Metacognitive strategies, Dyslexia, Learning disorders. 
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  .۳۲:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ ماهآبان برخط انتشار 

 

 مدیآدر بهبود عملکرد خواندن و خودکار فراشناختیشناختی راهبردهای آموزش اثربخشی
 اختلال خواندن آموزان باتحصیلی دانش

 ۴یرستم قهیصد، ۳کارگر دیحم، ۲یعسگر چوبدار* ،1یرسول یمهد

 سندگانینو حاتیتوض

 تهران؛ ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدهٔ ،استثناییو آموزش کودکان  یشناسروان کارشناس ارشد .1
 تهران؛ ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدهٔ ،استثناییو آموزش کودکان  یشناسروان یدکتر ی. دانشجو۲
 ؛، ایرانکرج ی،دانشگاه آزاد اسلام ی،عموم یشناسروان یدکتر یانشجو. د۳
 .رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش یی،و آموزش کودکان استثنا یشناسارشد روان ی. کارشناس۴

 .تهران ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناسروان دانشکدهٔ: *آدرس نویسندۀ مسئول
 ardalan1369@yahoo.com  رایانامه:*

 1۳۹۶خرداد۳ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶اردیبهشت11 تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-ativecommons.org/licenses/byhttps://creی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

در توانایی سلیس و  ها تأثیرگذار باشد. درواقع عملکرد خواندنها و موضوعتواند در سایر جنبهآموزان است که میدر دانش های مهم یادگیریعملکرد خواندن از موضوعهدف: 
د خواندن لکردر بهبود عم فراشناختیآموزان دارد. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختیای در دانشخوانی و درک مطالب کتاب اهمیت ویژهروان

 آموزان بااختلال خواندن است.و خودکارآمدی تحصیلی دانش
تلال خواندن آموزان پسر بااخدانشرا تمامی  آماری این پژوهش جامعهٔ .بود آزمون با گروه کنترلپسآزمونهای پیشطرح از نوعآزمایشی  حاضر روش پژوهش بررسی:روش

گیری روش نمونهآموز بااختلال خواندن بهدانش ۴۰ها، دادند.از بین آنتشکیل  شهر تهران 1۳۹۵-۹۶در سال تحصیلی  چهارم ابتدایی مشغول به تحصیلسوم و های پایه
یان و ندن عزیزلیست اختلال خواها از چکآوری دادهقرار گرفتند. برای جمع نفر( ۲۰دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  و در شده ، انتخابایای چندمرحلهخوشهتصادفی

جلسهٔ  1۰مدت گروه آزمایش به .استفاده شد1۳۹۴سیفی و ارفع  ،قمرانی ،یارمحمدیانو آزمون عملکرد خواندن  ۲۰۰۲عابدی و پرسشنامهٔ خودکارآمدی تحصیلی بندورا 
( MANCOVAری )ها، آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیوتحلیل دادهای انجام نشد. برای تجزیهای جلسات مداخله را دریافت کرد؛ ولی در گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه۴۵
 کار گرفته شد.به

 ثر استؤصیلی آنان مخودکارآمدی تح وآموزان بااختلال خواندن در بهبود عملکرد خواندن به دانش فراشناختیراهبردهای شناختیآموزش  نشان دادهای پژوهش یافتهها: یافته
(۰٫۰۰1>p)وجب کاهش خطاهای خواندن در پسران بااختلال خواندن شده است. همچنین آموزش با این روش م (۰٫۰۰1>p). 

 بااختلال آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و خواندن عملکرد بهبود در فراشناختیشناختی راهبردهای گیری کرد که آموزشتوان نتیجههای پژوهش میباتوجه با یافته گیری:نتیجه
 ای مؤثر سود جست.عنوان روش مداخلهاز این آموزش بهتوان خواندن تأثیر دارد و می

 اختلال خواندن. ،عملکرد خواندن، خودکارآمدی تحصیلی ،فراشناختیشناختی راهبردهایها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
 از یبرخ. اساااات یکودک دوران عیشااااا یهااختلال از یریادگی اختلال

 خود یجساااام تحول دوران تمام در که یعیطب رشااااد باوجود کودکان
 یجد مشکلات دچار کنندیم ونوشتنخواندن به شروع کهیزمان دارند،

 ظرن از. برخوردارند یعاد باًیتقر یهوشااا بهرهٔ از کودکان نیا. هساااتند
 یآموزش و یطیمح امکانات یدارا و بودهسالم ییشنوا و یینایب حواس
سبتاً سب ن ستند یمنا  ندارند؛ یعاطف دیشد یهاتیمحروم نیهمچن. ه

 یاساس مشکلات دچار خود یدرس نهٔیزم چند ای کی در وجودنیباا امّا
 اختلال ،یریادگیاا اختلال انواع از یکی ن،یب نیا در(. 1) هسااااتنااد

 با که بوده یرشاااد اختلال ینوع خواندن اختلال(. ۲) اسااات خواندن
 در خواندن یروان رشااد در بیآساا و یشااناختواج پردازش در مشااکل
 یهاواژه در یکژکار ینوع خواندن اختلال درواقع،(. ۳) اساات ارتباط
 ها،آن یانتها و ابتدا حروف به باتوجه کلمات زدنحدس هم،به هیشااااب

 و کردنیهج در دیشاااد یینارساااا کلمات، یخوانوارونه ای یخواننهیقر
 اختلال نیا(. ۴) است خواندن یریادگی از تنفر و یعلاقگیب تیدرنها
 که( ۵) دیآیم حسااااببه جیاررایبسااا یرشااادیعصاااب اختلالات جزو

 (. ۶) سازدیم مبتلا را مدرسه نیسن کودکان از درصد۵تا۳ حدود
تان کودکان در اختلال نیا وعیشاااا رانیا در ( ساااااال1۰تا۷) یدبساااا

 در را اختلال نیا وعیشاا یبرخ(. ۷) اساات شااده گزارش درصااد1۰٫۵
 شاااتریب را پساااران جهیدرنت. اندکرده گزارش دختران برابر ساااه پساااران

 از ریغبه اختلال نیا به مبتلا کودکان(. ۸،۹) دهدیم قرار ریتأثتحت
 مانند یرفتار مشاااکلات از یتوجه مشاااکلات و یآموزشااا مشاااکلات

 اختلال ییابتلاهم. برندیم رنج یپرخاشااگر و فیضااع نفسبهاعتماد
 اختلال ،(11) یحرکت مشااکلات ،(1۰) یزبان اختلال شااامل خواندن

 مشااااکلات و( 1۳) نوشااااتن اختلال ،(1۲) یفعالشیب /توجه نقص
 در افراد نیا که اساااات شااااده برآورد نیهمچن(. 1۴) شااااودیم خواب

 خطر و( 1۵) یساااازگار مشاااکلات نهفتهٔ خطر درمعرض ندهیآ یزندگ
 و زیبرانگتأمل یامدهایپ(. 1۶) دارند قرار سااااوفمصاااارف به شیگرا

 یاهیثانو مشااااکلات و همبود یهااختلال وجود و یلیتحصاااا دیشااااد
 یهامهارت و کم نفسعزت ،یشااااناخت ،یرفتار مشااااکلات همچون

شکلات و هادغدغه با را افراد نیا ندرما ف،یضع یفردنیب  یفراوان م
(. 1۷) گذاردیم اثر بهنجار کارکرد و مختلف ابعاد بر و سازدیم همراه

ند نشاااااان وجود،نیباا گام مداخلات داد ندیم زودهن قا در توا  یارت
 و اضااااطراب لیازقب یروان اختلالات کاهش و یآورتاب و نفسعزت

 (.1۸) باشد مؤثر یافسردگ
 اساات آموزاندانش در یریادگی مهم یهاموضااوع از 1خواندن عملکرد

 درواقع. باشااااد گذارریتأث هاموضااااوع و هاجنبه ریسااااا در تواندیم که
 کتاب مطالب درک و یخوانروان و سیسل ییتوانا در خواندن عملکرد

 مدرسااااه، نیآغاز یهاسااااال در. دارد آموزاندانش در یاژهیو تیاهم
 در دیبا که اساات رشااد به مربوط مهم فیتکال زا یکی خواندن یریادگی

 عملکرد کندیم انیب هاپژوهش(. 1۹) کرد کسااااب را لازم مهارت آن
 درواقع، و دهیدبیآساااا شاااادتبه خواندن بااختلال افراد در خواندن
 عملکرد در ضااااعف خواندن، اختلال صیتشااااخ ملاک نیتریاصاااال

 یامؤلفه زین یخودکارآمد گریدازطرف(. 11،1۳،1۶) اسااات خواندن
                                                      

1 Reading performance 

 شاااادتبه و ندیبیم بیآساااا خواندن بااختلال آموزاندانش در که بوده
 و هاتیموفق از ما یشااااناخت یرهایتعب(. 1۷) ردیگیم قرار ریتأثتحت

. گذاردیم ریتأث ما یبعد یخودکارآمد یباورها بر مانیهاشااااکساااات
 رندهیادگی قضاااااوت یمعنابه خاص طوربه یلیتحصاااا یخودکارآمد

 یآموزشاااا اهداف به زیآمتیموفق یابیدساااات یبرا اشییتوانا دربارهٔ
شاره ص یخودکارآمد(. 1۹) دارد ا ص تیموفق شدتبه یلیتح  یلیتح

ندگ مختلف یهاساااااال در را (. 1۹،۲۰) دهدیم قرار ریتأثتحت یز
 یلیتحصاااا یخودکارآمد در یریادگی بااختلال افراد که دادند نشااااان

 در یکاراهمال شیافزا منجربه واندتیم که کنندیم تجربه را یمشااکلات
 . شود افراد نیا

 افراد در خوانادن یهاامهاارت بهبود یبرا یادیاز ماداخلات تااکنون
 آموزش مداخلات، نیا از یکی که شااااده گرفته کاربه خواندن بااختلال
ها ناخت یراهبرد ناختیشاااا باط امروزه، درواقع. اسااااات یفراشاااا  ارت
( توجه یفراخنا و یکارحافظه) یشناخت یهاییتوانا نیب شدهمشاهده

 یبرا یادیز پشااااتوانهٔ خواندن، بااختلال افراد خواندن یهامهارت و
هت ریاخ یهاتلاش ناخت مداخلات بر ژهیو تمرکز ج  نیا یبرا یشاااا

هم کودکااان بردهااا ن،یب نیا در(. ۲1) اساااااات کرده فرا ه  یرا
 کمک یادآوری و یریادگی به که هساااتند یریتداب یفراشاااناختیشاااناخت
 ادهد آموزش راهبردها نیا از استفاده نهٔیدرزم است لازم و کرد خواهند
 قدرتمند یابزار یفراشاااناخت و یشاااناخت یراهبردها(. ۲۲،۲۳) شاااود

 نیا و ندیآیم شماربه یریادگی ندیفرا توسعهٔ یچگونگ آشکارکردن یبرا
 اسااااتقلال یارتقااا و یخودآموز مهااارت شیافزا باااعاا  راهبردهااا

(. ۲۴) شااودیم انیدانشااجو یریادگی یهاییتوانا لیسااهت و رندهیادگی
 مردم که هستند یدانش یفراشناخت و یشناخت یهامهارت است معتقد

 کنناادیم انیااب هاااپژوهش. دارنااد تفکرشااااااان یناادهااایفرا دربااارهٔ
شناخت و یشناخت یراهبردها از که یآموزاندانش ستفاده یمتنوع یفرا  ا

ند،یم ند یتربه یلیتحصاااا عملکرد یدارا کن تا نیهمچن. هساااات  جین
 دارند یشاااتریب یلیتحصااا یریدرگ و کرده افتیدر را یبهتر یآموزشااا

 یفراشناخت و یشناخت یراهبردها آموزش یاثربخش ،یطورکلبه(. ۲۵)
 یخودکنترل و یاریهوش ،(۲۷) یلیتحص تیموفق ،(۲۶) اضطراب بر
 در راهبردها نیا تاکنون اما شااااده،دییتأ مساااا له حل شیافزا و( ۲۸)

 به باتوجه یطورکلبه. اساات نگرفته قرار یبررساا تحت خواندن اختلال
 یخودکارآمد و خواندن در مشاااکلات وجود بریمبن ذکرشاااده مطالب
 حاضاار پژوهش از هدف خواندن، بااختلال آموزاندانش در یلیتحصاا
 بهبود در یفراشاااناختیشاااناخت یراهبردها آموزش یاثربخشااا یبررسااا

 بااااختلال آموزاندانش یلیتحصاااا یماادخودکااارآ و خواناادن عملکرد
  .است خواندن

 یبررس روش 2
 یهاااطاارح نااوع از یشاااااایآزمااامااهیااناا حاااضاااااار پااژوهااش روش

مار جامعهٔ. بود کنترل گروه با آزمونپسآزمونشیپ  را پژوهش نیا یآ
 چهارم و سااااوم یهاهیپا خواندن بااختلال پساااار آموزاندانش یتمام
 تهران شهر 1۳۹۵-۹۶ یلیتحص سال در لیتحص به مشغول ییابتدا
 حداقل یشیآزما یهاطرح یبرا که( ۲۹) دلاور براساس. دادند لیتشک
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۳ 

 آموزدانش ۴۰ ها،آن نیب از شاااده شااانهادیپ نفر 1۵ گروه هر در نمونه
 ،یاچندمرحله یاخوشااهیتصااادف یریگنمونه روشبه خواندن بااختلال
 هر) کنترل و شیآزما گروه دو در یتصااادف صااورتبه و شااده انتخاب

 . گرفتند قرار( نفر ۲۰ گروه
: 1خواندن اختلال ستیلچک: از بود عبارت هاداده یگردآور یابزارها

 از خواناادن، بااااختلال آموزاندانش صیتشااااخ یبرا پژوهش نیا در
 دو ساااؤال 1۵ که شاااد اساااتفاده( ۳۰) خواندن اختلال ساااتیلچک

 نیب آن کل نمرهٔ. شااودیم لیتکم معلم توسااط و دارد ریخ بله یانهیگز
 یآموزدانش جامعهٔ در( ۷) یرائف و یفیشر را آزمون نیا. است 1۵تا۰

 سااااط  چهااار یدارا آزمون. کردنااد یابیااهنجااار اصاااافهااان شااااهر
 آزمون نیا ییروا. است یرستانیدب و ییراهنما ،یدبستان ،یدبستانشیپ

 دست به ۰٫۶۳ با برابر هوشبهر با آزمون کل یهمبستگ بیضر قیازطر
 (. ۷) است شده گزارش ۰٫۹۳ ییبازآزما روشبه آزمون ییایپا و دهآم
 توسااط 1۹۶۹ سااال در اسیمق نیا: 2کودکان وکساالر یهوشاا اسیمق
 متوسااااط. شااااد دنظریتجد 1۹۷۴ سااااال در و یطراح وکساااالر دیوید

 یبرا یساان گروه 11 در وکساالر توسااط شاادهگزارش یدرون یهمسااان
 و ۰٫۹۵ ،۰٫۹۶ برابر بیترتبه یعمل و یکلام و یکل هوشاااابهر اسیمق

 یریرپذییتغ خاص یهاآزمونخرده یبرا یدرون یهمساان. اسات ۰٫۹1
 برابر قطعات الحاق یبرا یهمسااان بیضاار نیکمتر و داشااته یشااتریب

 دساات به ۰٫۸۷ با برابر لغات نهیگنج یبرا بیضاار نیشااتریب و ۰٫۶۹
 یهااسیمق یبرا و ۰٫۹۵ یکل اسیمق یبرا ییایپا بیضرا. است آمده
 محاساابهٔ. اساات شااده گزارش ۰٫۸۷ و ۰٫۹۴ بیترتبه یعمل و یکلام

 نمرات یهمبساااتگ محاسااابهٔ قیازطر میشاااه توساااط آزمون نیا ییروا
 انیراب آزمون نیا مطلوب ییروا آزمون، کل نمرهٔ با هااسیمقخرده

 است شده گزارش ۰٫۹۲ تا ۰٫۶۶ از آزمون نیا ییروا بیضرا. کندیم
(۳1.) 

 پرسشنامه از پژوهش نیا در: 3بندورا یلیتحص یرآمدخودکا پرسشنامهٔ
 آموزاندانش یلیتحصاا یخودکارآمد ساانجش یبرا بندورا یسااؤال۳۰

 از کیهر و بودهیانهیچهارگز پرساااشااانامه نیا. شاااد اساااتفاده ییابتدا
 یبنددرجه مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از مذکور اسیمق یهاپرسش

 نمرات با یهمبستگ روش با مطالعه رد پرسشنامه نیا ییروا. شودیم
 کردنمهیدون روش با آن ییایپا و ۰٫۸۷ با برابر یعموم یخودکارآمد

 بیضاار رانیا در نیهمچن(. ۳۲) اساات شااده گزارش ۰٫۹۲ مقدار به
 لیتحل روش با یفلاح و یهاشم و لویعل مطالعهٔ در اسیمق نیا ییایپا

 در پرسااشاانامه ؤالاتساا ییایپا و( ۳۳) ۰٫۸۳ با برابر براونرمنیاساا 
 (. ۳1) است شده انیب ۰٫۸۲ کرونباخ یآلفا روش با میشه پژوهش

 و خواندن ییتوانا سط  یریگاندازه منظوربه: 4خواندن عملکرد آزمون
ندن، بااختلال آموزاندانش صیتشااااخ ندن اختلال آزمون از خوا  خوا
 ردندک یابیهنجار و هیته را آن همکاران و انیارمحمدی که شد استفاده

س یهامتن از پاراگراف سه شامل آزمون نیا(. ۲۶)  آموزاندانش یدر
 اسااتعبارت که دربردارد را یریادگی یهایناتوان از مقوله سااه و اساات

 یخطاها. خواندن سرعت.۳ مطلب؛ درک.۲ خواندن؛ یخطاها.1: از

                                                      
1 Reading Disorder Checklist 
2 Wechsler Intelligence Scale for children 
3 Bandura Academic Self-Efficacy Inventory 

 ،یسااااازوارونه افزودن، شااااامل که دربردارد را رگروهیز پنج خواندن
 هر از مطلب درک بخش در. شااااودیم ینیگزیجا و ییجاجابه حذف،

 شاااده گرفته درنظر ساااؤال شاااش هیپا هر یبرا و ساااؤال دو پاراگراف
 طولبه خواندن، متن انیپا تا شااااروع از زین خواندن ساااارعت. اساااات

 یخطا بعد در شتریب نمرهٔ کسب. شودیم محاسبه هیثان به و انجامدیم
 و بوده یمنف ارزش یدارا وزآمدانش یسااو از خواندن زمانمدت و کل

 .است مثبت ارزش یدارا مطلب درک در شتریب نمرهٔ کسب
 ینظر کردیرو بریمبتن یفراشناختیشناخت یراهبردها: مداخله جلسات

 که است یلیتحص یهامهارت بهبود و یریادگی یبرا مونتید و فلاول
 توساااط که شاااد اساااتفاده یامداخله جلساااات از حاضااار پژوهش در

باساااا و یمانیساااال تهی گسااااترش و نیتدو یانیطغ و یع  اسااااات اف
(۳۴،۳۵،۳۶.) 

 صورت یآموزش جلسهٔ 1۰ یط یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش
 : از بودعبارت 5یشناخت یراهبردها. گرفت

 تکرار ،یااااسیمکااااررنو ،یمکااااررخااااوان: مرور ای تکرار یراهبردها اااا
 اساااااااااااتفادهٔ مطالب، ییبازگو بلند، یصااادا با یدیکل اصاااطلاحات

 انآسا مطالاب یبارا یادس اری به ریتداب از مطالاب، اریز دنیکاشخاط
 و یگاذارعلامت مهام، یهاقسمت یساازبرجاسته ،یاسینوهیحاشا و

 . دشوار مطالب کردنیسیرونو
 ها،واسااطه از اساااااااااتفاده: ییمعنا گسااترش و بسااط یراهبردها ااااااا
 زا اساتفاده اد،یکل کلمهٔ زا استفاده ها،مکان روش ،یذهن یرسازیتصو

 ،یگااااارااااااسیق ،یباااااردارادداشاااااتی و آسان مطالب یبرا هاسرواژه
 .شدهآموخته مطالاب کاارباستن خاود، زباان باه کاردنخلاصاه

سته: مطالب یسازمانده یراهبردها اااااا  لیتبد دیجد اطلاعات یبندد
 دیدج اطلاعات یبنددسته نقااااشه، نمااااودار، و طاااارح بااااه درس متن

 کردنخلاصه یبرا یدرخت طرح از اساااتفاده آشااانا، یهامقوله براساس
اباکی یاصال یهاشهیاند  استفاده ها،آن انیم روابط دادننشان و مطل
 یبرا دهیچیپ دیتول ندیفرآ  یتشااار و  یتوضااا یبرا یگردشااا نمودار از

 . دهیچیپ مطالب
 : از بودعبارت 6یفراشناخت یراهبردها

 لازم زمان ینایبشیپا مطالعاه، هادف نیایتع: یازیرنامهبر یراهبردها ا
اونگ الیتحل مطالعاه، سارعت نیایتع ،یریاادگی و مطالعه یبرا  یچگا

 .یشناخت یراهبردهااا انتخاااب ،یریااادگی موضااوع بااا برخااورد
 توجه بااااار نظارت شرفت،یپ یابیارزش: نظارت و کنترل یراهبردها ااااا

 سرعت و زماااااان کنترل ،یریادگی و مطالعه درضمن سؤال طرح خود،
 . مطالعه

اه سارعت لیتعد: یدهنظم یراهبردها ا  ای اصلاح ،یریاادگی و مطالع
 .یشناخت راهبرد رییتغ
 انسیکوار لیتحل آزمون شااااده،یگردآور یهاداده لیوتحلهیتجز یبرا

 اسااتفاده ۲۳ نسااخهٔ SPSS افزارنرم در( MANCOVA) رهیچندمتغ
 .شد

 یابزار نکردناساااتفاده و اطلاعات محرمانهٔ حفظ: یاخلاق تملاحظا

4 Reading Performance Test 
5 Cognitive Strategies 
6 Metacognitive strategies 
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۴ 

 اصااااول نیتریادیبن عنوانبه یانسااااان شاااا ونات حفظ و اطلاعات از
 ذکرشده، نکات یتمام و گرفت قرار مدنظر حاضر پژوهش در یاخلاق

.شد تیرعا

 هاافتهی ۳
 گزارش شده است. 1جدول  در آزمونآزمون و پستفکیک پیشبه کنترلمتغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و  میانگین و انحراف استاندارد

 آزمونآزمون و پستفکیک پیشبه کنترلمتغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و  گین و انحراف استانداردمیان .1جدول 

 گروه متغیر
 هاآزمون گروهپس مقایسهٔ آزمونپس آزمونپیش

 اتا pمقدار  Fمقدار انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خطاهای خواندن
 ۰٫۴۵ 1٫۲۵ ۰٫۴۵ ۳٫11 آزمایش

۴1٫۰۴ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۷ 
 ۰٫۶۵ ۲٫۷۲ ۰٫۵۵ ۲٫۲۸ کنترل

 درک مطلب
 ۰٫۲۵ ۶٫۰۵ ۰٫۶۳ ۳٫۲۰ آزمایش

۲۲٫۲۷ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۳ 
 ۰٫1۹ ۳٫۲۰ ۰٫۵۵ ۳٫۵۲ کنترل

 سرعت خواندن
 ۹٫۴۵ 1۲۵٫۲۲ 11٫۷۰ 1۲۰ آزمایش

۲۶٫۶۳ ۰٫۰۰1> ۰٫۴۰ 
 ۹٫۹۰ 1۲۰٫۴۷ 1۲٫۸۵ 11۹٫۷۳ کنترل

 خودکارآمدی تحصیلی
 ۴٫۵۰ ۳۸٫۸۰ ۲٫۵۰ ۲۴٫۵۷ یشآزما

۴1٫1۷ ۰٫۰۰1> ۰٫۵۲ 
 ۲٫۸۵ ۲۲٫۸۰ ۲٫۸۰ ۲۵٫۲۰ کنترل

میانگین گروه  در بررسی کلی که رسدنظر می، به1جدول  باتوجه به
آزمون کاهش یافته آزمون به پساز پیش، آزمایش در خطاهای خواندن

 .گذاشت توان به این ادعا صحهالبته اگر آزمون معنادار باشد می ؛است
دی خودکارآم و درک مطلب و میانگین سرعت خواندن همچنین

وجود ذکر بااینیافته است.  افزایشآزمون آزمون به پستحصیلی از پیش
این تفاوت در داری معنائز اهمیت است که برای بررسی این نکته حا

از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره  بایدگروه کنترل یا آزمایش 
 بررسی رگرسیون خط شیب همگنی ابتدا کار این . برایشوداستفاده 

. است برقرار رگرسیون شیب همگنی فرضپیش مشخص کرد که شد
 لوین آزمون از وابسته متغیر واریانس همسانی بررسی منظوربه س س

 برای گروه دو هر همگنی فرض آزمون، این نتایج براساس. شد استفاده
 براساسشد.  تأییدمدی تحصیلی و خودکارآ خواندن عملکرد کل نمرهٔ

، تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در خطاهای خواندن 1 جدول
است دار امعن تحصیلی خودکارآمدی سرعت خواندن، درک مطلب و

(۰٫۰۰1p<)ٔسرعت خواندن، درک خطاهای خواندنبرای  اثر . اندازه ،
 ۰٫۴۰، ۰٫۴۳، ۰٫۴۷ ترتیب برابر بابهتحصیلی  مطلب و خودکارآمدی

توان های پژوهش مییافتهبه وجه بنابراین بات شود؛مشاهده می ۰٫۵۲و 
 خواندن عملکرد بهبود در فراشناختی شناختی راهبردهای گفت آموزش

دارد تأثیر خواندن  بااختلال آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و
(۰٫۰۰1p<.) 

 

 بحث 4
 یراهبردها آموزش یاثربخش یبررس پژوهش، نیا انجام از هدف
 یخودکارآمد و خواندن عملکرد بهبود در یفراشناختیشناخت
 کرد مشخص جینتا. بود خواندن بااختلال آموزاندانش یلیتحص
 یخودکارآمد و( سرعت و درک و خطا) خواندن عملکرد یهامؤلفه
 یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش از بعد شیآزما گروه یلیتحص

 عملکرد یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش نیبنابرا و بودهمتفاوت

 را خواندن بااختلال آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمد و خواندن
 جینتا با حاضر پژوهش از آمدهدستبه جینتا. بخشدیم بهبود

 یفراشناختیشناخت یراهبردها آموزش داد نشان که( ۳۷) یپژوهش
 انیدانشجو یخودکارآمد و یریادگی یهامهارت یارتقا منجربه

 یاثربخش مطالعهٔ در( ۲۶) راستا،نیدرهم. همسوست شود،یم
 سرعت و خواندن عملکرد و حافظه بر یشناخت یراهبردها آموزش
 یراهبردها کردند انیب نارساخوان، آموزاندانش اطلاعات پردازش

 مؤثر نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد بهبود در یشناخت
 یفراشناختیشناخت یهامهارت داشتند اظهار( ۲۷) ن،یهمچن. است

 انیب ضمن هاآن. دهدیم ارتقا را آموزاندانش در یلیتحص عملکرد
 یفراشناخت و یشناخت یهامهارت جهٔینت یلیتحص عملکرد نکهیا

 در یادیز نقش هامهارت نیا آموزش کنندیم اشاره است، هدفمند
. کندیم فایا یآموزشگاه و یلیتحص و یاجتماع یکارکردها بهبود
 مراحل در یفراشناخت یراهبردها یبررس پژوهش در گر،یدییازسو
 یراهبردها که کردند مشخص یاضیر بااختلال افراد در مس له حل

 دارد همراهبه را یناکام تحمل و مس له حل ییتوانا بهبود یفراشناخت
 یراهبردها در خواندن مشکلات با افراد دادند نشان هاآن( ۳۸،۳۹)

 را هاآن یلیتحص عملکرد تواندیم که داشته مشکل یفراشناخت
 یراهبردها آموزش کردند انیب نیهمچن. دهد قرار ریتأثتحت

 .شودیم افراد نیا یلیتحص عملکرد بهبود منجربه یفراشناخت
 و یشناخت یراهبردها یاثربخش شده، اشاره یهاپژوهش تمام در

 بر م،یرمستقیغ یهاآموزش و میمستق یهاآموزش ازاعم یفراشناخت
 ،یلیتحص عملکرد ،یشناخت یریپذانعطاف مس له،حل بهبود

 که ستین ذهن از دور ب،یترتنیابه. است شده دییتأ... و یمیخودتنظ
 به. دهندیم قرار ریتأثتحت را آموزاندانش عملکرد ییهاآموزش نیچن

 عملکرد یبرا یشناخت یهامهارت و فراشناخت کنندهٔنییتع نقش
 به( ۴1) نیهمچن(. ۴۰) کنندیم دیتأک یلیتحص تیموفق و یلیتحص
 اشاره یشناخت یندهایفرا و یخودکارآمد و فراشناخت نیب ارتباط
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۵ 

 یندهایفرا و یشناخت یراهبردها که کنندیم انیب(. ۴۲. (دارند
 است یصینقا و یینارسا دچار خواندن بااختلال کودکان در یشناخت

 بهبود سبب تواندیم یشناخت یهامهارت بهبود دادند نشان(. ۴۳)
 آموزش ،یطورکلبه. شود یریادگی اختلالات با افراد یهامهارت
 دربارهٔ آموزدانش شودیم باع  یفراشناخت و یشناخت یهامهارت
 و توجه بر. کند اصلاح را خود یهاینیبشیپ. شدیندیب مطالعه موضوع

 خود شدهٔمطالعه موضوع بر را هاآن بتواند و داشته کنترل خود دقت
 فیتعر خود یبرا را آن و دهد صیتشخ را یقیحق مس لهٔ. کند متمرکز

 رییتغ را خود توجه کانون اشتباه، ارتکاب درصورت. کند دیتحد و
 با را میمفاه. کند اصلاح را آن و ردیبگ را خود اشتباهات یجلو داده،

 اطلاعات. کند سؤال خود از. دهد ربط خود موجود دانش یهاساخت
 را خود تلاش کرده، جدا نامربوط یهاقسمت از را فیتکل ای متن مهم

 ییشناسا را شدهمشاهده عناصر نیب موجود روابط. کند آن مصروف
 .انجامدیب خود خواندن یهامهارت بهبود به تیدرنها و کند

 که بود ییهاتیمحدود با همراه هاپژوهش ریسا مانند زین پژوهش نیا
 یهاتیمحدود از. دهد قرار ریتأثتحت را پژوهش جینتا میتعم تواندیم

 انجام و شتریب نمونهٔ به نداشتنیدسترس به توانیم حاضر پژوهش
 لیدلبه نیهمچن. کرد اشاره( تیجنسکی) پسران یرو پژوهش

 یریگیپ مرحلهٔ یاجرا امکان پژوهش یگستردگ و یزمان محدودبودن
 از استفاده و بزرگتر نمونهٔ با مطالعه نیا شودیم شنهادیپ. نشد فراهم

 طرح به یریگیپ بخش کردناضافه و( دختران) تیجنس دو هر
 متخصصان و معلمان شودیم شنهادیپ نیهمچن. شود تکرار ،یپژوهش

 کودکان با میمستق ارتباط در که یمتخصصان ریسا و تیوتربمیتعل
 و یشناخت یراهبردها با ییآشنا ضمن هستند، خواندن بااختلال
 و خواندن عملکرد بهبود یبرا راهبردها نیا از ،یفراشناخت

 .کنند استفاده یلیتحص یخودکارآمد
 

 گیرینتیجه ۵
 اینکه به باتوجه توان اظهار داشتآمده میدستبه نتایج تبیین در

 و نگهداری و دریافت، توجه حافظه، شامل شناختی راهبردهای
 این بر ناظر هایکنش لشام فراشناختی راهبردهای و اطلاعات پردازش

 شودمی باع  فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش عناصر هستند،
 را انتها تا ابتدا از شناختی عملیک در های درگیرکنش تمام بتواند فرد

 که کند ای هدایتگونهبه را خود یادگیری جریان و بگیرد نظرتحت
 افزایش دردسترس عمناب و زمان درقبال اشذهنی فرایندهای وریبهره
بهبود عملکرد سبب تواند سد این امر میرنظر میبهدرنتیجه  یابد.

همراه داشته باشد که خودکارآمدی را در بهشده و پیامدهایی  خواندن
، هاتلوی ین باتوجه به این بنابرا؛ اختلال خواندن ارتقا بخشدافراد با

 سایر در کنار را فراشناختی و شناختی راهبردهای از استفاده توانمی
 پیشنهاد حوزه این درمانگران و متخصصان به اختلال، این مداخلات

.کرد
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