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Abstract 
Background & Objective: Reading disorder is most common learning disability to which most of special education services and 
specialized intervention programs are allocated. Dyslexia represents one of the most common problems affecting children and adults; the 
prevalence in the United States is estimated to be 5% to 17% of school-age children, Dyslexia is believed to be caused by 
both genetic and environmental factors. Some cases run in families. It often occurs in people with attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). Dyslexia is diagnosed through a series of tests of memory, spelling, vision, and reading skills. Dyslexia can result in low self-
esteem, stress, behavioral problems, and underachievement. Yet, with appropriate support, children and adults with dyslexia can reach 
their potential.  The aim of this research was to investigate the effect of educational interventions through cognitive plays on reading 
performance of dyslexic students. 
Methods: The study employed a two group pretest-posttest quasi-experimental design with follow up tests. Convenience sampling was 
used to recruit 30 male students with dyslexia. The participants were assigned to experiment and control groups in equal numbers. The 
participants in the control group received 25 sessions of 1.5 hour instruction. The measurement tools were Wechsler Intelligence Scale for 
children, fourth edition and reading and dyslexia test (NEMA), the Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC). Repeated Measures 
Analysis of Variance (ANCOVA) was used to test the research hypotheses. 
Results: The analysis of data showed that training of the cognitive plays packages had an effective role in the improvement of reading 
performance of the dyslexic students. (p<0.001). Also, the results of covariance analysis showed that the training of the cognitive plays 
packages had the lasting effects on the improvement of reading performance in 10 areas of NAMA questionnaire in dyslexic students. 
Conclusion: Children need to have a few skills to be able to read fluently. These skills are neuro-psychological in nature and are obtained 
by children through experience, education and learning. Most children learn these skills automatically but children diagnosed with LD 
face many difficulties and need to be educated. The educational interventions through cognitive plays can be considered the effective 
therapeutic approach in the improvement of reading performance of the dyslexic students.  
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چکیده 
زمینه و هدف: اختلال خواندن شایع ترین اختلال یادگیری است که بیشترین حجم خدمات آموزشی ویژه و برنامەهای مداخلەای تخصصی را به خود اختصاص می دهد. 

هدف کلی این پژوهش تعیین اثربخشی مداخلات آموزشی بازی های شناختی بر عملکرد خواندن دانش آموزان نارساخوان بود.  
روش بررسی: طرح پژوهش از نوع نیمەتجربی با پیش آزمون و پس آزمون و دورۀ پیگیری (٢ماه پس آز اجرای پس آزمون) بود که ٣٠ نفر از دانش آموزان نارساخوان پسر 

بەطور غیر تصادفی بەعنوان نمونه انتخاب و بەصورت تصادفی و بەطور مساوی در دو گروه تجربی و کنترل قرار گرفتند. آموزش به کمک ابزار محقق ساخته در ٢۵ جلسۀ 
١٫۵ ساعته طی سه ماه بر روی گروه آزمایش اجرا شد. برای گردآوری اطلاعات، از مقیاس هوشی وکسلر کودکان ویرایش چهارم و آزمون خواندن و نارساخوانی نما 

استفاده گردید. دادەها با استفاده از آمار توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و آمار استنباطی (تحلیل واریانس با اندازەگیری مکرر) با نرم افزار SPSS نسخه٢٣ 
تجزیەو تحلیل شد.  

 .(p<٠٫٠٠١) یافتەها: تحلیل دادەها نشان داد که آموزش بستۀ بازی های شناختی بر بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان نارساخوان مؤثر است
نتیجەگیری: مداخلات آموزشی بازی های شناختی می تواند رویکرد درمانی مؤثری در جهت بهبود عملکرد خواندن دانش آموزان نارساخوان باشد.  

کلیدواژەها: دانش آموزان نارساخوان، خواندن، بازی های شناختی. 
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۱.	مقدمه 
مهارتی  و  دانش  مهم  بسیار  دروازەهای  از  خواندن 
حال  بااین  است.  امروزی  جوامع  در  ضروری 
1نارساخوانی تقریباً ۵ تا ١٧ درصد از کودکان را شامل 

در  اختلال  شکل  ترین  رایج  ایجاد  باعث  و  شود  می 
های  ناکامی  تمام  در  رو  ازاین  می گردد (١).  یادگیری 
در  ضعف  ردپایی  توان  می  آموزان  دانش  تحصیلی 

مهارت های خواندن را مشاهده کرد (٢).  
منشأ  خاص که  یادگیری  اختلال  بەعنوان  نارساخوانی 
2عصب روان شناختی دارد و با مشکلاتی در بازشناسی 

توانایی  و  هجی کردن  فقر  واژەها،  روان  و  درست 
به  مشکلات  این  است.  شده  توصیف   رمزگشایی 
شناختی  های  توانایی  سایر  با  ارتباط  در  هایی  نقص 

منجر می گردد (٣).  
افراد نارساخوان به دلیل اختلال در خواندن، در اغلب 
دروس با مشکل مواجه می شوند. علاوه بر این، تأثیر 
شود  نمی  محدود  تحصیلی  امور  به  اختلال  این  منفی 
نفس  عزت  به  منجر  آن  از  ناشی  بار  زیان  اثرات  بلکه 
رفتارهای  به  و گرایش  افسردگی  اضطراب،  پایین، 
ضداجتماعی و مخرب می شود (۴). برخلاف شیوع و 
بەطور کامل  آن  بنیادی  دلایل  نارساخوانی،  شدت 
مشخص نشده است ولی بەصورت گسترده عقیده بر 
عصب  زیرین  لایەهای  به  نارساخوانی  است که  این 
روان شناختی و بەطور جدی به عوامل نقص چندگانه 
ماهیت  با  رابطه  در   .(١) است  مرتبط  شناختی 
اختلالات شناختی و ادراکی نارساخوانی به این نکته 
آواشناختی،  دانش  در  افراد  این  می کنند که  اشاره 
شفاهی،  حافظۀ کوتاەمدت  سریع،  خودکار  نام گذاری 
حرکتی  دیداری‐  تطابق  و  فضایی  دیداری‐  درک 
دچار نقص هستند. شویتز و شویتز معتقدند که علوم 
بسیار  ارتباط  خواندن  آموزش  و  شناختی  اعصاب 
نزدیکی با یکدیگر دارند. شواهد عصب شناختی نشان 
به  و  شود  می  انجام  مغز  در  خواندن  دهد که  می 
استفاده  زبان گفتاری  در  ای که  مغزی  های  سیستم 

می شود، وابسته است (۵) به نظر نورتون و همکاران 
برای  اساسی  دلیلی  بەعنوان  غیرطبیعی،  مغزی  کارکرد 
منشأ  بسیاری،  شواهد  است.  شده  فرض  نارساخوانی 
عصب شناختی نارساخوانی را تأیید کردەاند، مطالعات 
تصویربرداری عصبی به کرار فعالیت غیرمعمول شبکۀ 
افراد  در  را  فرونتو‐تمپور‐پارتیال  سیلویان  پری 
به  را  شناختی  اختلالات  و  نارساخوان گزارش کرده 
اختلالات زیستی‐عصبی مربوط دانسته است (۶).  

های  نقص  و  خواندن  اختلال  بین  بسیاری  همبودی 
منابع  به  توجه  با  همبودی  این  دارد.  وجود  شناختی 
نقص   (٧) شناختی  واج  نقص  از:  عبارتند  3علمی 

4شناختی‐ ادراکی (٨)، نقص در مهارت های حافظه 

(٩)، نقص در توجه (١٠)، نقص در انسجام مرکزی، 
نقص   ،(١١) پردازش  و  نامیدن  سرعت  در  نقص 
های  مهارت  در  نقص  و   (١٢) اجرایی  کارکردهای 
روش  مؤثرترین  یافتن  برای  تلاش  در  حرکتی (١١). 
درمانگری نارساخوانی، تحقیق های متعددی به بررسی 
اثربخشی روش های مختلف پرداختەاند. در این میان 
پژوهشگران  و  شناسان  روان  است که  شیوەای  بازی 
طیف  درمان  برای  آن  از  دهه  چندین  طی  متعددی 
و  جستە  بهره  مشکلات  و  اختلالات  از  گستردەای 
اثربخشی آن را تأیید نمودەاند (١٣). به گفتۀ ایزنبرگ و 
در  شناختی کودکان  های  مهارت   (٢٠١٠) 5جلانگو 

بازی برای موفقیت در مدرسه ضروری است (١۴). 
های  ارتباط  حسی‐حرکتی،  قشر  تحریک  ضمن  بازی 
بینایی،  های  بخش  و  لیمبیک  منطقۀ  بین  بسیاری 
شنوایی و گفتاری برقرار می کند و تکرار و تداوم چنین 
جدید،  های  یادگیری  ایجاد  با  هایی  برانگیختگی 
و  بر کمیت  عصبی  دستگاه  و  مغز  متقابل  اثرگذاری 
به  بهبودبخشی  برعکس  و  رفتاری  دهی  پاسخ  کیفیت 
متوالی  تمرین  و  رفتارها  از  را  عصبی  دستگاه  و  مغز 
آن ها میسر می کند (١۵). افزایش حجم قابل ملاحظەای 
از یافتەها حاکی از آن است که بازی نەتنها ساختار مغز 
قرار  تأثیر  تحت  را  یادگیری  عصبی  عملکردهای  و 

 Dyslexia1
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 Isenberg & Jalongo5
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با  درگیر  زیستی  فرایندهای  راه  از  بلکه  دهد  می 
بەمرور  نیز  ها  مهارت  یادگیری  و  جدید  های  محرک 
 .(١۶) دهد  می  قرار  خود  تأثیر  تحت  را  مغز  زمان 
جوانب  دادەاند که  نشان  متناوب  بەطور  مطالعات 
زیادی در شناخت مانند حافظۀ حرکتی بصری، شناخت 
فضایی و حافظۀ کاری می تواند با بازی بهبود یابند. 
عصب شناسان عنوان می کنند که بازی باعث سیم کشی 
افزایش  سریع،  واکنش  حرکتی،  رشد  مغز،  مجدد 
 .(٣) شود  می  یادگیری  ظرفیت  افزایش  و  توانمندی 
فلسچ عنوان می کند مداخلات بازی های شناختی، بیش 
شود  می  شناخت  رشد  باعث  دیگر  های  فعالیت  از 
دربارۀ کودکان  آمریکا  شناختی  روان  انجمن   .(١٧)
و  شناختی  های  بازی  می کند که  عنوان  نارساخوان 
عصب روان شناختی تغییراتی را در عملکرد مغز ایجاد 

می کند (٣). 
و  مغز  با  رابطه  در  تحقیقات  از  حاصل  یافتەهای 
است.  دوران کودکی  در  بازی  اهمیت  بیانگر  یادگیری 
برای  مهمی  بسیار  نورولوژیکی  پیوندهای  فعال  مغز 
این  غیرفعال  مغز  درحالی که  می کند.  ایجاد  یادگیری 
ایجاد  را  ضروری  پایدار  نورولوژیکی  پیوندهای 
نمی کند. این تحقیقات نشان می دهد که بازی ابزاری 
و  عصبی  ساختارهای  و گسترش  رشد  برای  مهم 
وسیلەای برای تمرین مهارت های لازم در زندگی آینده 
است (١۴). به گفتۀ برامباتی و همکاران آموزش های 
پروفایل  شدن  نرمال  به  منجر  تواند  می  فشرده  ترمیمی 
خلفی  قسمت  خواندن،  در  درگیر  قسمت  در  فعالیت 
و  پارک   .(١٨) شود  چپ  بالای  تمپورال  شکنج 
و  رشد، کسب  در  را  شناختی  های  بازی  لامباردینو 
تعقیب مؤلفه مهارت های خواندن تأثیرگذار می دانند. 
و  خواندن  های  مهارت  بین  می کنند که  عنوان  ها  آن 
به گفتۀ   (١٠) دارد  وجود  ارتباط  شناختی  سازەهای 
ارتیز و مانتون کودکان نارساخوان قبل از شروع آموزش 
ادراک  زمینۀ  در  مشکلاتی  دبستان  آز  پیش  در  رسمی 
شنیداری و بینایی دارند. آن ها عنوان کردند که آموزش 
کودکان به شکل بازی در این زمینه مؤثر است. گوری و 
سری  یک  دادند که  نشان  خود  پژوهش  در  فکوتی 

تمرین های آموزشی (آموزش توانایی های دیداری) از 
و  یادگیری  ادراک  تواند  می  پازل  های  بازی  طریق 
بەخصوص ادراک بینایی کودکان نارساخوان را بهبود 

بخشد (١٩). 
و  نارساخوانی  بلندمدت  پیامدهای  درنظرگرفتن  با 
مدارس،  آموزان  دانش  میان  در  آن  بالای  شیوع 
برنامەریزی مناسب در امر بازتوانی و اصلاح مشکلات 
یادگیری آن ها ضرورت پیدا می کند. اکثر پژوهش هایی 
تمرکز  نارساخوانی  بەویژه  و  یادگیری  هـای  اخـتلال  بـر  که 
داشتەاند، بیشتر به استفاده از روش های معمول و سنتی از 
پرداختـەانـد.  غیـره  و  گلینگهام   ، فرنالد روش  7جمله  6

در  را  مشـکلاتی  نارسـاخوان  آمـوزان  دانـش  وجود  بـااین 
حیطـەهـایی از خوانـدن تجربـه مـی کننــد و روش های سنتی 
برطرف  بـەطـور کامـل  را  خوانـدن  مشکلات  نتوانسته 
در  رایج  های  روش  نبودن  به کامل  توجه  با  سـازند. 
درمان نارساخوانی و با درنظرگرفتن مشکلات شناختی 
در این کودکان، پژوهشگران ضرورت مداخلەگری های 
شناختی و عصب روان شناختی را در قالب بازی های 
نارساخوانی  مؤلفەهای  چارچوب  طریق  از  مرتبط 
مطرح نمودەاند؛ بنابراین هدف از انجام این پژوهش 
بررسی اثربخشی بازیهای شناختی بر عملکرد خواندن 

در کودکان نارساخوان است. 
٢. روش بررسی 

روش پژوهش از نوع نیمەتجربی با طرح پیش آزمون و 
پس آزمون با گروه کنترل و دورۀ پیگیری بود. در این 
پژوهش طی ٢۵ جلسه ١٫۵ ساعته بەمدت سه ماه بسته 
آموزشی بازی های شناختی و عصب روان شناختی به 
بستۀ  شد.  داده  آموزش  نارساخوان  آموزان  دانش 
و  علمی  پیشینۀ  براساس  شناختی  های  بازی  آموزشی 
تأیید صاحب نظران در ١١ سری مجموعه، در قالب 
بستۀ آموزشی بازی های شناختی در میان دانش آموزان 
همچنین  شد.  اجرا  پسر  سوم  پایۀ  نارساخوان 
و  آزمون  پیش  مرحلۀ  در  خواندن  عملکرد  های  متغییر 
و کنترل  شناختی  های  بازی  دو گروه  در  آزمون  پس 

اندازەگیری گردید.  
تمامی  از  بود  عبارت  پژوهش  این  در  آماری  جامعۀ 
در  سوم که  پایۀ  پسر  خواندن  اختلال  با  آموزان  دانش 

. Fernald6

 .Gingham7
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یادگیری  اختلالات  مراکز  به   ٩۵-٩۶ تحصیلی  سال 
روش  از  استفاده  با  بودند.  مراجعه کرده  یزد  شهر 
نمونەگیری در دسترس، نمونەای شامل ٣٠ دانش آموز، 
دو مرکز از چهار مرکزاختلال یادگیری (ناحیۀ یک و 
دو) شهر یزد انتخاب شدند. بر این اساس از جامعۀ 
نمونەگیری  بەصورت  آموز  دانش   ٣٠ تعداد  آماری 
سپس  شد.  انتخاب  تصادفی  با گمارش  دردسترس 
آزمایش  یک گروه  دو گروه،  به  تصادفی  بەصورت 
قرار گرفتند.  نفر)  یک گروه کنترل (١۵  و  (١۵نفر) 
بودن  دارا  از:١.  عبارتند  پژوهش  به  ورود  های  ملاک 
 ، DSM-IV ملاک های تشخیص برای نارساخوانی
و  خواندن  آزمون  اساس  بر  بودن  نارساخوان   .٢
سال  نه  و  بودن  سوم  ٣. کلاس  نما،  نارساخوانی 
داشتن، ۴. داشتن ضریب هوشی ٩٠ تا ١٢٠ براساس 
 .۶ پسر،  جنسیت   .۵ چهارم،  وکسلر  هوش  تست 
عاطفی.  یا  رفتاری  اختلال  نوع  هیچ  نداشتن 

پرسشنامەهای زیر در این پژوهش استفاده شد. 
چهارم  ویرایش  کودکان  وکسلر  هوشی  مقیاس 
وکسلر  هوشی  مقیاس  چهارمین   :(WISC-IV)
جامع گروه  بسیار  سنجش  ابزارهای  از  یکی  کودکان 
بالینی در هوش است و برای غربال گری و تشخیص 
این  دارد.  اندازەگیری  توانایی  یادگیری،  های  اختلال 
مقیاس در سال ٢٠٠٣ منتشر شده است. تغییرات این 
تغییرسؤالات  به  مربوط  قبل،  مقیاس  سه  به  مقیاس 
آزمون، بەروز کردن سؤالات، تجدیدنظر در مفاهیم و 
سال  در  آزمون  این  است.  آزمون  اصلی  سازەهای 
همت  و  شکرزاده  افروز، کامکاری،  توسط   ١٣٩٢
هنجاریابی شد و ضرایب ثبات در کل بالاتر از ٠٫٩ و 
محاسبه گردید.   ٠٫٨ از  بالاتر  چهارگانه  عوامل  در 
مشخص  تأییدی  عامل  تحلیل  بر  تأکید  با  همچنین، 
و  استاندارد  برازش  نیکویی  های  شاخص  شد که 
برخوردار  مطلوبی  برازش  از  هورتس  بنتلر  شاخص 
بوده و دادەهای تجربی با حجم نمونۀ نزدیک به ٨٠٠ 
نفر از دانش آموزان شهر تهران در مقطع دبستان دارای 
روایی است. همبستگی بالاتر از ٠٫٧ بین هوشبهر کل 
در نسخۀ چهارم مقیاس های هوشی وکسلر و استنفورد 
بینه معرف روایی ملاکی است (٢١). در این پژوهش 
از آزمون وکسلر به همراه آزمون خواندن و نارساخوانی 

نارساخوانی  اختلال  به  مبتلا  افراد  تشخیص  بەمنظور 
استفاده شد.  

آزمون خواندن و نارسا خوانی (نما): این آزمون توسط 
سنجش  منظور  به   (١٣٨۴) مرادی  و  نوری  کرمی 
نارساخوانی  تشخیص  همچنین  و  خواندن  عملکرد 
ساخته شده و بر روی ١۶١۴ (٧٧٠ دانش آموز پسر و 
٨۴۴دانش آموزدختر) در پنج پایۀ تحصیلی شهر تهران، 
سنندج و تبریز انجام و هنجاریابی شده است. پس آز 
گردآوری دادەها و انجام عملیات آماری برای هر پایه 
در هر شهر نمرات خام و نمرات هنجار محاسبه شد. 
خوانی٠٫٨١به  نارسا  و  خواندن  آزمون  آلفای  ضریب 
دست آمده است (٢٠). این آزمون از ده خردەمقیاس 
عملکرد  در  آزمودنی  نمرۀ کل  است که  شده  تشکیل 
خواندن از مجموع خردەمقیاس ها محاسبه می گردد. در 
این آزمون آزمودنی به ازای هرپاسخ درست یک نمره 

می گیرد.  
تشکیل  ۴٠ کلمەای  فهرست  سه  از  خواندن کلمات: 
درست  و  سریع  را  ها  آن  باید  آزمودنی  است که  شده 

بخواند.  
از  فهرستی  میان  از  باید  آزمودنی  زنجیرۀ کلمات: 

کلمات، کلمات با معنی را پیدا کند.  
آزمون قافیه: از ٢٠ کلمه تشکیل شده است که آزمودنی 

باید کلات هم قافیه را تشخیص دهد.  
 ٢٠ از  است که  فهرست  دو  شامل  تصاویر:  نامیدن 
تصویر تشکیل شده و آزمودنی باید هرکدام را نام ببرد. 
درک متن: شامل دو خردەآزمون است که آزمودنی باید 
به متن خواندەشده گوش دهد و سؤالات مربوط به آن 

را پاسخ دهد. 
درک کلمات: شامل ٣٠ کلمه است که آزمودنی باید به 
سؤالاتی دربارۀ مفهوم یا کارکرد کلمه به سؤالات پاسخ 

دهد.  
باید  ازمودنی  است که  ٣٠ کلمه  شامل  آواها:  حذف 

کلمه را باحذف آوای مورد نظر بیان کند.  
خواندن ناکلمات: آزمودنی باید ۴٠ کلمه بدون معنا را 

بخواند.  
نشانەهای حروف: از آزمودنی خواسته می شود از میان 
فهرستی از کلمات کلماتی که با حرف خاصی شروع 

می شود را مشخص کند.  
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مقولەهای  در  را  باید کلمات  آزمودنی  مقوله:  مربوط به خود طبقەبندی نماید.  نشانه 
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جدول ١. محتوای جلسات بستۀ آموزشی بازی های شناختی طی ٢۵ جلسه

تقویت توالی دیداری، افزایش توجه انتخابی مداد و کاغذی نقطەبازی ١

مداد و کاغذی افزایش دقت دیداری و حافظۀ بینایی، افزایش آستانۀ تمرکز و توجه، تقویت دقیق نگاه کن ٢

تقویت حافظۀ دیداری، تقویت حافظۀ فعال مداد و کاغذی یادآوری تصویر پنهان شده ٣

 تقویت دقت و توجه دیداری، تقویت حافظه دیداری، درک جزئیات یک تصویر، تقویت
حافظۀ فعال مداد و کاغذی به خاطر سپردن ۴

 تقویت دقت و توجه دیداری، تقویت حافظۀ دیداری، درک جزئیات یک تصویر، تقویت
حافظه فعال مداد و کاغذی یادآوری تصویر ۵

درک ارتباط کل و جزء، انسجام جزئیات، خلاقیت ذهن، توانایی الحاق تصاویر مداد و کاغذی تنظیم تصاویر ۶

تقویت حافظۀ دیداری، هماهنگی چشم و دست، افزایش سرعت مداد و کاغذی تطبیق علائم ٧

ادراک و تشخیص متن و زمینه. افزایش دقت و توجه، تمیز دیداری مداد و کاغذی
 جستجوی شکل
پنهان شده ٨

افزایش دقت و تمرکز، تقویت آستانه تمرکز مداد و کاغذی تناقص های تصویری ٩

مداد و کاغذی .افزایش توجه انتخابی و حافظۀ بازشناسی شمردن شکل ها ١٠

افزایش توالی دیداری و توجه انتخابی، توجه تقسیم شده، هماهنگی چشم و دست مداد و کاغذی خط چین ١١

مداد و کاغذی افزایش سرعت نامیدن، افزایش توجه انتخابی ١٢ سرعت نامیدن

مداد و کاغذی افزایش تشخیص روابط فضایی، افزایش دقت و تمرکز، افزایش توجه تقسیم شده کادر مبهم ١٣

افزایش ادراک دیداری، افزایش حافظه فضایی. تقویت انسحام مرکزی مداد و کاغذی بازی فراستیک ١۴

 افزایش دقت و توجه، افزایش تشخیص روابط فضایی، افزایش تکمیل دیداری، انسجام
مداد و کاغذی مرکزی تصاویر ناقص ١۵

 افزایش عملکرد اجرایی، افزایش دقت دیداری، تقویت هماهنگی و سرعت دیداری ـ
مداد و کاغذی حرکتی ثبات شکل ١۶

افزایش توانایی های ذهنی و یادگیری، افزایش دقت و تمرکز مداد و کاغذی جدول سودوکو ١٧

 افزایش عملکرد اجرایی (برنامه ریزی و پیش بینی) افزایش دقت دیداری. تقویت هماهنگی
و سرعت دیداری ـ حرکتی مداد و کاغذی ١٨ ماز

 تقویت حافظۀ فضایی، تقویت تشخیص شکل از زمینه، تقویت توجه دیداری، تقویت
 مهارت های حرکتی ظریف

 عملی (قابل
دستکاری) بازی با کش ١٩

 تقویت تشخیص شکل از زمینه، تقویت حافظه بینایی، تقویت توجه فضایی، تشخیص
 ثبات شکل، انسجام جزئیات و سرعت نام نامیدن

 عملی (قابل
دستکاری) بازی ۵٠ عکس ٢٠

 تقویت تمرکز و حافظه، بینایی، تقویت حافظۀ فعال، ادراک جهت، تشخیص شکل از
 ،زمینه، توجه دیداری، توجه تقسیم شده، تقویت سرعت نامیدن اشیاء

 عملی (قابل
دستکاری) بازی تیزبین ٢١

 پرورش و تقویت ادراک بینایی، دقت در جزئیات، درک شباهت ها و تفاوت ها، تقویت
 حافظۀ بینایی، هماهنگی بین ذهن و اعضا

 عملی (قابل
دستکاری) دومینو ٢٢

 تقویت هماهنگی چشم و دست، دقت بینایی، تقویت محاسبۀ فضایی، تقویت توجه
 انتخابی، بالابردن سرعت محاسبه، تقویت تمرکز حواس

 عملی (قابل
دستکاری) دارت ٢٣
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روش اجرا و جمع آوری دادەها به این صورت بود که 
آزمون  و  وکسلرچهارم  هوش  آزمون  آزمون  پیش  در 
نارساخوانی نما برای هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا 
شد. سپس کار اجرای برنامه آموزش برای گروه آزمایش 
بەمدت سه ماه و هر جلسه یک ساعت و نیم برای هر 
در  جلسات  به  مربوط  خلاصۀ  شد.  انجام  آموز  دانش 
جدول شماره ١ آمده است. پس از دو ماه نیز عملکرد 
شد.  بررسی  و کنترل  آزمایش  دو گروه  در  خواندن 
توسط  و   SPSS افزار نرم  طریق  از  حاصل  اطلاعات 
گردید.  تحلیل  تجزیەو  کوواریانس  تحلیل  روش 
در  اخلاقی،  موضوعات  رعایت  لحاظ  به  همچنین 
نظارت  پژوهشگران  اطلاعات،  آوری  جمع  با  رابطه 
دقیقی بر تکمیل پرسشنامەها داشتند و توضیحات لازم 
در اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت. این توضیحات 
گاهی از حق انتخاب برای شرکت در پژوهش،  شامل آ
در  شرکت  اهمیت  شخصی،  اطلاعات  محرمانەماندن 
موضوع  با  ارتباط  در  اندکی  اطلاعات  و  پژوهش 

پژوهش بود. 
یافتەها 

میانگین و انحراف استاندارد نمرات افراد در دو گروه 
آزمایش و کنترل برای عملکرد خواندن در پیش آزمون و 
پس آزمون به همراه نتایج مربوط به تحلیل کوواریانس 

در جدول شماره ٢ ارائه شده است. 
 همانطور که در جدول ٢ مشاهده می شود نتایج تحلیل 

کوواریانس با حذف اثر پیش آزمون نشان داد که بین 
گروه آزمایش که مداخلات مبتنی بر بازی های شناختی 
نوع  هیچ  و گروه کنترل که  بودند  دریافت کرده  را 
خواندن  درعملکرد  بودند  نکرده  دریافت  مداخلەای 
و   p<٠٫٠٠١) داشت  وجود  معنادار  تفاوت 
های  بازی  بر  مبتنی  مداخلات  یعنی  ١١٣٩٫۴۴=F)؛ 
شناختی باعث بهبود عملکرد خواندن در دانش آموزان 

مبتلا به نارساخوانی می گردد.  
های  خردەمقیاس  از  هریک  به  مربوط  نتایج  ادامه  در 

آزمون خواندن و نارساخوانی (نما) ذکر می گردد. 
مداخلات  شد  داده  نشان   ٣ جدول  در  طور که  همان 
عملکرد  بهبود  موجب  شناختی  های  بازی  بر  مبتنی 
همۀ  در  نارساخوانی  به  مبتلا  آموزان  دانش  خواندن 
خواندن  عملکرد  آزمون  به  مربوط  های  خردەمقیاس 
می شود و تفاوت بین گروه آزمایش که مداخلات مبتنی 
و گروه  بودند  دریافت کرده  را  شناختی  های  بازی  بر 
کنترل که هیچ نوع مداخلەای دریافت نکرده بودند در 
حوزەهای مربوط به خواندن کلمات، زنجیره کلمات، 
درک کلمه،  متن،  درک  تصاویر،  نامیدن  قافیه،  آزمون 
نشانۀ  و  حروف  نشانۀ  ناکلمات،  خواندن  آوا،  حذف 

 .(p<٠٫٠٠١) مقوله معنادار بود
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جدول ٢. اطلاعات توصیفی مربوط به نمرۀ کل عملکرد خواندن درگروه آزمایش و کنترل به همراه نتایج تحلیل کوواریانس

مقایسه پس آزمون پس آزمون پیش آزمون

P مقدار Fمقدار
 انحراف
استاندارد میانگین

 انحراف
استاندارد

میانگین گروه

<٠٫٠٠١ ١١٣٩٫۴۴
٢٨٫٣٣ ٩۴٢٫٢۶ ٣١٫٧٣ ۶١٣٫٣٣ آزمایش

۴١٫۴٢ ۶٨۵٫٢۶ ۴۶٫٣٩ ۶٣٢٫٣٣ کنترل
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بحث 
این پژوهش با هدف بررسی تأثیر مداخلات بازی های 
شناختی بر عملکرد کودکان نارساخوان صورت گرفت. 
بر  شناختی  های  بازی  داد که  نشان  پژوهش  نتایج 
عملکرد خواندن مؤثر بوده است. با بررسی بەعمل آمده 
با  تحقیقی که کاملاً  زمان  این  تا  پژوهشگر  توسط 
به  لذا  نیامد.  بەدست  باشد  همسان  حاضر  پژوهش 
تحقیقاتی که تا حدی با این سؤال پژوهش همخوان 

نظری  مبانی  با  یافتەها  این  شود.  می  اشاره  هستند 
و  فلسچ  پژوهش  نتایج  است.  تبیین  قابل  پژوهش 
همکاران (١٧)نشان داد که درمان مبتنی بر بازی های 
شناختی بر عملکرد شناختی کودکان دارای ناتوانی های 
و  پارک  های  پژوهش  همچنین  است.  مؤثر  شدید 
و  شناختی  های  نقص  بین  داد  نشان  همکاران (١٠) 
وجود  رابطه  نارساخوان  در کودکان  خواندن  عملکرد 
دارد. در پژوهش دیگری گوری و فکوتی (١٩) به این 

! ! از  9صفحه  6

جدول ٣.اطلاعات توصیفی مربوط به خردەمقیاس های آزمون نما در گروه آزمایش و کنترل به همراه نتایج تحلیل کوواریانس

مقایسه پس آزمونپس آزمونپیش آزمونگروهخرده مقیاس

مقدار pمقدار Fانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

خواندن 
کلمات

53٣٫٢۴٧۵٫١٣١٣٫٧۴آزمایش
٣٣٫۴۶٠٫٠۴٢

53٢٫١۵۵۴٫٣٣٢٫٢٨کنترل

زنجیرۀ 
کلمات

۶٨٫۴٠٢٫٩٢٨۶٫٠٠٨٫٣٧آزمایش
۵۶٫١٣٠٫٠٣۶

۶٩٫۶۶۴٫٨٢٧٣٫٠٠۴٫٨١کنترل

کلمات هم 
قافیه

٧٣٫٨۶۵٫٧٨١٠۵٫٧٣۶٫۴۶آزمایش
١٢٣٫۶۵<٠٫٠٠١

٧٩٫٩٣٧٫٣۶٨۴٫٠٠٧٫۵١کنترل

نامیدن 
تصاویر

۶١٫۴۶٢١٫١١١١۶٫٩٣٧٫۶٨آزمایش
١١٩٫۶٠٫٠٠١>٢

٧١٫۶۶٢٠٫۶۶٨١٫٠۶١۶٫٣٨کنترل

درک متن
٣٢٫٣٣١١٫٨۴٧٣٫۴٠٧٫۴۵آزمایش

٢٣٨٫١۶<٠٫٠٠١
٣٠٫٠٠١٢٫١٠٣۴٫٨٠١١٫٣٨کنترل

درک کلمه
۶۵٫۴۶٨٫٧۴٩٧٫٣٣٧٫٣٩آزمایش

٠٫٠٠١>١٠٢٫٨٣
۶۵٫٢٣١٠٫۶۴٧۴٫۶٠١٠٫٨٩کنترل

حذف آوا
۶٩٫١٣٩٫٨٣١٠۴٫٧٣١١٫٧٨آزمایش

١۵٠٫٠٠١>٩٫١٣
۶٩٫۵٣٨٫٩۵٧۶٫٠٠٧٫٨٩کنترل

خواندن 
ناکلمات

٣٧٫٣٣۶٫٢٢٨١٫۶۶١٠٫٧٣آزمایش
١٢٠٫۶٠٫٠٠١>٣

37۵٫٢٧۴۵٫٣٣٧٫۶٨کنترل

نشانۀ حروف
٧۶٫٨۶٫٨٢١٠٠٫٨۶٨٫٨٩آزمایش

٨۵٠٫٠٠١>٫٩٩
٧٩٫٩٣۶٫٧٢٨٢٫۴۶۶٫٩۶کنترل

نشانۀ مقوله
٧۵٫۵٣٢٫۵٨١٠٠٫٠۶٧٫١۶آزمایش

٠٫٠٠١>١٣١٫٢
٧۶٫٣٣٣٫٣٧٧٩٫٠۶٣٫١٧کنترل
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نتیجه رسیدند که یادگیری های ادراکی می تواند رویکرد 
مناسبی در درمان کودکان مبتلا به نارساخوانی باشد. 
همچنین در ایران نتایج پژوهش لدنی فرد و همکاران 
نشان داد که بازهای شناختی بر عملکرد حافظه فعال 

دانش آموزان نارساخوان تاثیر مثبت دارد (٢١)  
شناختی  نشانگرهای  توان گفت که  می  اساس  این  بر 
نارساخوانی در مراحل اولیه رشد از طریق ضعف در 
توانایی های مختلف شناختی و فیزیولوژی عصبی خود 
آموزش  ضرورت  به  توجه  با   .(٨) دهد  می  نشان  را 
پیشگیرانه می توان این گونه کودکان را با استفاده از دو 
منبع اطلاعاتی بەموقع شناسایی کرد و تشخیص داد، 
مثل  نزدیک  بستگان  سایر  و  والدین  تاریخچۀ  الف: 
خواهران و برادران فرد در ارتباط با خواندن؛ ب: رشد 
مهارت هایی که می تواند فراگیری خواندن را پیش بینی 
بستۀ  هدف  عمدۀ  حاضر  پژوهش  در   .(٢٠) کند 
موجب  بوده که  هایی  فعالیت  بر  متمرکز  آموزشی 
تحریک و تقویت مهارت های عصب شناختی کودکان 
کودکان  بەخصوص  و  یادگیری  های  ناتوانی  با 
نارساخوان باشد. همچنین در تبیین پژوهش حاضرمی 
علمی  های  پژوهش  به  توجه  با  چنین گفت که  توان 
بر  باید  خواندن  بر  تسلط  برای  شده کودکان  بیان 
یک سری مهارت ها تسلط داشته باشند. این مهارت ها، 
طریق  از  و  دارند  شناختی  عصب‐روان  جنبەهای 
اکثر  آیند.  می  دست  به  یادگیری  و  آموزش  تجربه، 
انجام  خودکار  بەصورت  را  ها  مهارت  این  کودکان 
می دهند، ولی کودکان نارساخوان در این مهارت ها در 
هنگام یادگیری با مشکل مواجه هستند و باید به آن ها 
آموزش داد. تحقیقات گسترده بیان شده نشان می دهد 
در  تغییرات  باعث  متوالی  و  فشرده  های  تمرین  که 
مهارت های شناختی می شود. به اعتقاد بیکر، مغز این 
آمادگی را دارد که از طریق تحریک هایی که از محیط 
به گفته  همچنین   .(٢٢) یابد  تغییر  می کند  دریافت 
لیتینن مهارت های شناختی، پیش بینی کننده و فاکتوری 
شناختی،  واج  های  گاهی  آ املا،  خواندن،  با  است که 
مرتبط  خواندن  روانی  و  ریاضیات  بردن،  نام  سرعت 
است. کنترل شناختی زیربنای خواندن است (٢٣) که 
شناختی  های  بازی  انجام  از  هدف  پژوهش  این  در 
افزایش توانایی شناختی کودکان بود؛ بنابراین یک دورۀ 

سه ماه با تمرینات فشردۀ ادراکی و حرکتی و بەصورت 
خواندن کودکان  عملکرد  سطح  بر  تواند  می  بازی 
نارساخوان موثر باشد. با توجه به مسئلۀ انعطاف  ذیری 
مثبت  عاطفۀ  و  شناختی  عصب‐روان  مزایای  و  مغز 
یادگیری در بازی، آموزش مؤلفەهای شناختی بیان شده 
در قالب بازی بەصورت آموزش ترمیمی فشرده نەتنها 
عملکرد  سطح  بالارفتن  و  بهبود  باعث  درمان،  در 
تحصیلی می شود بلکه می تواند در مداخلات زودهنگام 
شناختی و عصب‐روان شناختی در پیش از دبستان نیز 

مؤثر باشد. 
نتیجەگیری 

جهت  در  علمی  مبانی  از  بهرەگیری  با  پژوهش  این 
شناختی گام  های  بازی  آموزشی  بستۀ  تولید  و  تدوین 
و  توانبخشی  به  بتواند  طریق  این  از  تا  است  برداشته 
نماید.  خواندن کمک  اختلال  دارای  آموزش کودکان 
مربیان،  معلمان،  راهگشای  تواند  می  طرح  این  نتایج 
روان شناسان و درمانگران حوزۀ اختلال های یادگیری، 
بالاخص کودکان با اختلال خواندن باشد. این پژوهش 
دختران  از  استفاده  عدم  مانند  هایی  محدودیت  با 
نارساخوان و محدودیت سنی افراد آزمودنی همراه بود. 
فواصل  در  ها  بازی  این  اثربخشی  شود  می  توصیه  لذا 
پذیرد.  صورت  نیز  دختران  روی  بر  و  مختلف  سنی 
کوچک  نمونۀ  حجم  در  پژوهش  این  همچنین 
ابتدایی  سوم  پایه  هم  آن  و  نارساخوان  آموزان  دانش 
در  پژوهشی  چنین  است که  ضروری  شد،  انجام 
صورت  تحصیلی  مقاطع  دیگر  و  بزرگتر  نمونەهای 

 بگیرد.
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