
 

 

MEJDS. 2018; 8:41.  

 Published online 2018 Nov. Research Article 

 

The Effectiveness Cerebellar Training Method with Vibration on Reading 

Skills and Auditory Discrimination for Students with Reading Difficulties 
4SharifiNastaran , 3Kochak Entezar Roya , 2EstakiMahnaz , *1TorabiZahra  

Author Address 

1. PhD. student of General Psychology, Department of psychology, Tehran Center Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran;  

2. PhD in Exceptional Children Psychology, Department of psychology, Tehran Center Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran;  

3. PhD in Psychology, Department of psychology, Tehran Center Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran; 

4. PhD in Educational Psychology, Department of psychology, Roodehen Branch, Islamic Azad University, Roodehen, Iran. 
*Corresponding Author Address: Tehran Center Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

Email: Mah.estaki@iautcb.ac.ir 

Received: 2017 December 27; Accepted: 2018 February 18 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Copyright © 2016, MEJDS. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, provided the original work is properly cited. 

Abstract 

Background & Objective: Reading is a kind of mental-lingual process based on the visual information, reader's awareness, as well as 

phonological and semantic rules. This skill is the most fundamental learning tool for students, since reading, and comprehension are the basic 
requirements to acquire any written information. The lack of success in acquiring reading skills in early school years can genuinely prevent 

students from achievement in most other educational subjects. Research shows that most children with reading complications suffer from 
problems in motor coordination and auditory processing. Based on the above, the present study aims to answer the following question: is sound 

therapy with Forbrain able to help students with reading difficulties improve their reading performance and auditory discrimination? 

Methods: This study was a quasi-experimental design with pretest-posttest with the control group. The sample group consisted of 20 students 
who were studying in elementary school (second and third grade). They were selected by available sampling method from the stated sample and 

assigned randomly to two experimental and control groups. In this Study Data collected by Reading - Dyslexia Test (Karami nori & Moradi 
2008) and Wepman auditory discrimination test (WADT 1987). The criteria for entry into the study included: Not having dyslexia according to 

DSM-5, The lowest scores in the Reading & dyslexia test, not taking the drug (Ritalin), being In the age range of 7 to 9 years, and having a 

normal IQ in the Wechsler Intelligence Test. Exit criteria include: having other intermittent disorders such as ADHD, having unprofitable families 

(such as divorce, parenthood addiction, etc.), having Physical sensory problems. After pre-test the experimental group for 20 sessions trained by 

integrated cerebellar training method (1hour), and auditory correction method (30 minute with Forbrain headset), while the control group 
received no intervention. Then, the subjects of the two groups tested by post-test. Data were analysed by SPSS22 in p=0.05. 

Results: As pretest scores were considered as a covariant variable, to determine its impact on the posttest, analysis of covariance used. To this 

end, the assumptions of variance homogeneity and the normal distribution of scores- as main covariance assumptions- were investigated. The 
results of the Levene test approved the homogeneity of the data (Auditory Discrimination: F=29.65, P<0.11; Reading Skills: F=1.66, P<0.33). 

The data analysis based on the Kolmogorov–Smirnov test shows the normal distribution of data in both groups. Since the prerequisites for 
covariance observed, the data were analysed using Analyze of Covariance (ANCOVA).  The results of ANCOVA shows significant differences 

in mean of reading skills (p= 0.02), and auditory discrimination (p=0.00) in the experimental group decreased significantly. This difference also 

was significant for all subscales of reading skills (Chain words, Understanding words, Rhyme test, The concept of text, Read the words) except 
Reading non-words, Naming picture and Deleting sounds (p=0.44, 0.32, 0.06). 

Conclusion: According to the previous study, the results obtained in this study show that the integrating of cerebellar training method with 
vibration have a significant effect on reading skills and auditory discrimination students with reading difficulties. Because of the effectivity of 

the present intervention in the treatment of auditory discrimination, the same method can be employed to treat or prevent other learning disorders. 

Although this intervention is not a perfect treatment for all types of learning disorders, it is a major component since hearing plays a prominent 
role in the learning process without its training and adjustment learning will be hard. 

Keywords: Cerebellar training, vibration, auditory discrimination, reading difficulties, students. 
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1 

  .1۴:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش قالهم 1۳۹۷ ماهآبان برخط انتشار 

 

 شنیداری حساسیت و خواندن هایمهارت بر ویبریشن همراهبه مخچه تربیت روش اثربخشی
 خواندن مشکلات با آموزاندانش

 ۴شریفی نسترن ،۳انتظار کوچک یاؤر ،۲استکی *مهناز ،1ترابی زهرا

 سندگانینو حاتیتوض

  ؛ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،یرکزم تهران واحد ،شناسیگروه روان ،عمومی سیشناروان دکتری دانشجوی .1
  ؛ ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،یرکزم تهران واحد ،شناسیگروه روان ،اسی کودکان استثناییشندکتری روان .۲
 ؛ ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،یرکزم تهران واحد ،شناسیگروه روان سی،شناروان دکترای .۳
 ران.یا رودهن، ،یاسلام آزاد شگاهدان رودهن، واحد شناسی،روان گروه ،تربیتی شناسیروان دکترای .۴

 .ایران تهران، ،یمرکز تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه، شناسیوه روانگر: *آدرس نویسندۀ مسئول
  Mah.estaki@iautcb.ac.ir رایانامه:*

 1۳۹۶ماهبهمن ۲۹ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶ماه دی ۶ دریافت:تاریخ 

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق
 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

 ویبریشن همراهبه مخچه تربیت روش اثربخشی بررسی ،حاضر پژوهش هدف .شود تحصیل هایسال در کودکان پیشرفت مانع تواندمی خواندن هایمهارت فراگیری فقدانهدف: 
 .بود خواندن مشکلات با آموزاندانش خواندن هایمهارت بر

 ،پژوهش انجام جهت .بودند داییابت سوم و دوم پایهٔ آموزاندانش تمامی پژوهش جامعهٔ بود. گواه گروه و آزمونپسآزمونپیش طرح با آزمایشینیمه ،پژوهش این بررسی:روش
 مرادی و نوری کرمی خواندن آزمون طریق از پژوهش هایداده (.نفر 1۰ گروه هر) گرفتند قرار گواه و آزمایشی گروه دو در تصادفی صورتبه سوم و دوم پایهٔ موزآانشد ۲۰
 ساعت یک) ونیمی ساعتیک جلسهٔ ۲۰ آزمایشی گروه سپس و شد اجرا آزمونپیش وهگر هردو در ابتدا .شدند آوریجمع (1۹۸۷) وپمن شنیداری حساسیت آزمون و (1۳۸1)

 نیز نهایت در .شد اجرا آزمونسپ هاآزمودنی برای سپس .نکرد دریافت ایمداخله ،گواه گروه .گرفتند قرار روش این با آموزش تحت (شنیداری اصلاح ساعتنیم و مخچه تربیت
 .شدند تحلیل ۰٫۰۵ معناداری سطح در کوواریانس لیلتح و SPSS افزارنرم با نتایج
 هایآزمونخرده برای تنها تفاوت این و (p<۰٫۰۰1) گرددمی آموزاندانش خواندن مشکلات در معناداری تغییر باعث مذبور مداخلهٔ که داد نشان کوواریانس تحلیل نتایجها: یافته
 شنیداری حساسیت در نیز معناداری تغییرات باعث مذبور مداخلهٔ همچنین. نبود معنادار (p= ۰٫۶1۶) هاآوا حذف و (p =۰٫۳۲۰) تصاویر نامیدن (،p=۰٫۴۴۸) کلمات خواندن

(۰٫۰1۴ =p) بود شده آموزاندانش. 
 در تواندمی روش این بنابراین ؛است رثؤم خواندن مشکلات با آموزاندانش شنیداریحساسیت و خواندن مشکلات بهبود بر ویبریشن همراهبه مخچه تربیت روش گیری:نتیجه
 .شود گرفته کار به آموزاندانش این برای لازم هایآموزش کنار

 .آموزاندانش ،خواندن مشکلات ،شنیداری حساسیت ،ویبریشن ،مخچه تربیتها: کلیدواژه
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۲ 

 مقدمه ۱
 گفته 1یکژخوان ای ینارسککککاخوان آن به که خواندن یریادگی مشکککککلات

 براسکککا . اسکککت عیشکککا اریبسککک یریادگی اختلالات از یکی شکککود،یم
شکروان انجمن فیتعر  به خواندن مشکل( پنجم شیرایو) کایآمر یپز

 از یبرخوردار رغمیعل کککه گرددیم اطلاق کودکککان در یمشکککککلات
سب یهاآموزش ش سطح با منا  یزبان یهامهارت نهٔیزم در شان،یهو
 گروه نیا. هسککککتند ناموفق کردنیهج و نوشککککتن روان، خواندن مثل
 مکالمه در را هاآن یراحت به و بدانند را یاریبسکک یهاواژه اسککت ممکن
 یچاپ ای ینوشکککتن حروف ییشکککناسکککا و درک به قادر اما رند،یگ کار به
 (. 1) ستندین
 دارند وجود زین کودکان از یگرید گروه نارسککککاخوان کودکان کنار در
 ینارسکککاخوان صیتشکککخ که سکککتین یحد به هاآن مشککککل شکککدت که
فتیدر ند؛ ا ما کن ندن در هاآن یهایدشککککوار ا  جهت در یمانع خوا
. دارند خواندن مشکلات کودکان گروه نیا. شودیم محسوب شرفتیپ

 یمؤثر طوربه را کودکان مدرسه، هٔیاول یهاسال در خواندن مشکلات
مهٔ مواد شککککتریب از نا لب حال نیا با(. ۲) داردیبازم یدرسکککک بر  غا

 افراد مشکککککلات یبررسکککک به نه،یزم نیا در شککککدهانجام یهاپژوهش
 در ییهایدشکککوار که یکودکان رسکککدیم نظر به و پرداخته نارسکککاخوان
 از یحککاک خود امر نیا. انککدگرفتککه قرار غفلککت مورد دارنککد خوانککدن
 یدبسککتان آموزاندانش در خواندن مشکککلات به شککتریب توجه ضککرورت
 . است
 یول رسکککد،یم نظر به سکککالم مغز یآناتوم اگرچه یریادگی اختلالات در
. شودیم دهید یمشکلات کیمبیل ستمیس و یجگاهیگ لوب و مخچه در
قان که اسکککککت کرده گزارش یزارع  هاگنو پولاچک همچون یمحق

 از دارند یدرسککککت یحرکت یهاتیفعال روز یط که یکودکان معتقدند
 عملکرد و یحرکت تناسککب ندارند، را هاتیفعال نیا که یگرید کودکان
(. ۳) دهندیم نشکککان خود از مدرسکککه به یبهتر ینگرشککک و یلیتحصککک
 کودکان یحرکت یهاتمهار در ضککعف دهندهٔنشککان زین ایسککون پژوهش

ست یریادگی یناتوان با  خود پژوهش در همکاران و وستندارپ(. ۴) ا
 ترفیضع یحرکت یهامهارت در کودکان نیا که دندیرس جهینت نیا به
 ینیبشیپ نیبنابرا ؛(۵) هسککتند خواندن مشکککلات بدون همسککالان از
صل علل از مخچه، یهانقص که شود یم شد خواندن مشکلات یا . با
 فراهم خواندن مشکلات یبرا را یسودمند یهیتوج چارچوب نظر نیا
 اختلال که اندداده نشکککان فاوسکککت و کلسکککونین یهاپژوهش. کندیم

 احتمالاا  و اسککت مرتبط مخچه بیآسکک به موارد درصککد ۸۰ در خواندن
 یهامهارت تعادل، خودکار، یهامهارت انجام ییتوانا در یکل بیآسکک
سته عیسر پردازش و یحرکت س به واب (. ۶ از نقل به) است مخچه بیآ
 روش خواندن، اختلال یبرا یدرمان یهاروش از یکی اسککککا  نیا بر
 خواندن یهایدشککوار با کودکان یبرا تواندیم که اسککت مخچه تیترب
 آموزش از که اسککککت یبیترک یابرنامه روش نیا. شککککود واقع مؤثر زین

 یکپارچگی و یحرکت و یحسککک یهماهنگ ،یتعادل و یحرکت یهامهارت
 لیتسکه و یعصکب یرهایمسک گسکترش آن هدف و شکده لیتشکک یحسک
 تیترب ،یپژوهش در همکاران و ،ینید. است اطلاعات پردازش پروسهٔ

                                                      
1 Dyslexia 
2 Forbrain headset 

 کردند گزارش اثربخش یروشککک خواندن یهامهارت بهبود بر را مخچه
 حرکات آموزش که داد نشککککان کینزد یپژوهشکککک در زین بهمرد(. ۷)

 (. ۸) است بوده مؤثر ینارساخوان علائم کاهش بر فیظر و درشت
 یریادگی ازین شیپ و یضککرور یریادگی یبرا یداریشککن توجه کهیدرحال
 دچار یداریشن توجه در یریادگی اختلال به مبتلا کودکان غالب است،
 یشکککناختعصکککب عملکرد اختلال در قاتیتحق(. ۹) هسکککتند مشککککل
 ممکن افراد نیا یشکناختواج مشککلات که دهدیم نشکان ینارسکاخوان
 مسککک ول که هیپا یادراک زمیمکان تریاسکککاسککک صینقا از یناشککک اسکککت
 اختلال نیب ازآنجاکه(. 1۰) باشککد اسککت، ییشککنوا اطلاعات پردازش

 یهاآزمون انواع در فیضککککع عملکرد و ینارسککککاخوان ژهیوبه یریادگی
صلاح یهاروش(. 11) دارد وجود ارتباط یمرکز ییشنوا  یداریشن ا
 نارساخوان کودکان یبرا یشنهادیپ یهاروش از یکی ارتعاش قیطر از
 از استفاده از پس یپژوهش در(. 1۲) است خواندن مشکلات یدارا و

 روش نیا که دندیرس جهینت نیا به شنیبریو با یداریشن کیتحر روش
(. 1۳) شککودیم ییشککنوا یهاگنالیسکک گرفتن در عیتسککر و بهبود سککبب
 مبتلا کودکان در یداریشککن کیتحر که داد نشککان ریسککول قیتحق جینتا
 روش(. 1۴) شودیم ریچشمگ یبهبودها باعث یریادگی اختلالات به

 هاآن از یکی که دارد یمختلف یهاوهیشکک و هابرنامه یداریشککن اصککلاح
عاش جادیا روش  د،یجد اریبسکککک یآورفن تحولات در. اسکککککت ارت
 هاابزار نیا از یکی. اسککککت شککککده یطراح منظور نیا یبرا ییابزارها
 3سیتومات یدرمانصکککوت روش براسکککا  که اسکککت 2نیفوربر یگوشککک
 بر یشککنیبریو کیتحر ریتأث قیطر از که ابزار نیا اسککت؛ شککده یطراح
 بهبود و فرد یداریشن تیفیک بهبود باعث کندیم عمل یعصب ستمیس

 ابزار نیا ازآنجاکه(. 1۵) شککودیم زین او بولاریوسکک سککتمیسکک عملکرد
 شده انجام روش نیا یبخش اثر دربارهٔ یاندک یهاپژوهش بوده، دیجد
 یگوشکک از اسککتفاده که داد نشککان اسکککرا قیتحق جینتا جمله از. اسککت
 آموزاندانش خوانککدن مشکککککلات بهبود و توجککه شیافزا در نیفوربر
 موجود، مدارک و اسکککناد انیم در زین رانیا در(. 1۵) اسکککت رگذاریتأث

 چهآن به توجه با. نشد افتی روش نیا یاثربخش با ارتباط در یپژوهش
 مخچه، تیترب روش یاثربخش نییتع حاضر پژوهش هدف شد، گفته
س و خواندن یهامهارت بهبود بر شنیبریو همراهبه  یداریشن تیحسا

 .بود خواندن مشکلات با آموزاندانش

 یبررس روش 2
 گروه با آزمونپس -آزمونشیپ نوع از و یشککیآزماشککبه حاضککر پژوهش
 مشکلات با آموزاندانش یتمام شامل پژوهش یآمار جامعهٔ. بود گواه

-۹۶ یلیتحص سال در تهران شهر مدار  در سوم و دوم هٔیپا خواندن
 و ییابتدا سککککوم و دوم هٔیپا آموزدانش ۲۰ انیم نیازا که بودند 1۳۹۵
 افراد. شدند انتخاب هدفمند صورتبه ت،یرضا اعلام با طیشرا واجد
 یگماریجا گواه و یشککیآزما گروه دو در یتصککادف طوربه شککدهانتخاب
 یمراد و ینور یکرم خوانککدن آزمون در آموزاندانش نیا. دنککدیککگرد
ند آورده دسکککککت به یکمتر نمرهٔ( 1۳۸۷)  به ورود یهاملاک. بود

 به توجه با ینارسکککاخوان به نبودن مبتلا: بود موارد نیا شکککامل پژوهش

3 Tomatis 
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۳ 

 آوردندسککتبه ،DSM-5 اسککا  بر ینارسککاخوان صیتشککخ یهاملاک
ندن آزمون در کم خام نمرهٔ  مصککککرف عدم ،یمراد و ینور یکرم خوا
 داشکککتن و سکککال ۹ تا ۷یسکککن دامنهٔ در داشکککتن قرار ،(نیتارلیر) دارو
. 11۵ تا ۸۵ دامنهٔ وکسککککلر هوش آزمون در نرمال یهوشکککک بیضککککر
 همزمان یهااختلال داشکککتن: شکککامل زین پژوهش از خروج یهاملاک
 همچون) سککککاماننابه یهاخانواده داشککککتن ،ADHD همچون گرید

شتن ،...( و نیوالد ادیاعت طلاق، شکلات دا س م  گروه دو. یحرکتیح
ضوع تیماه به توجه با پژوهش شده همتا مو س اما بودند؛ ن  یهایبرر
مار فاوت گروه دو که بود آن از یحاک آزمونشیپ یآ نادار ت  در یمع
 انجام ریز یهاابزار با هاداده یآورجمع. اندنداشککته پژوهش یهاریمتغ
 :گرفت
ستاندارد آزمون  ینور یکرم توسط آزمون نیا: ینارساخوان و خواندن ا
 یبرا آزمونخرده چند شککامل و شککده سککاخته 1۳۸۷ سککال در یمراد و

 عبارتند هاآزمونخرده نیا. است دبستان پنجم تا اول هٔیپا آموزاندانش
سامد با کلمات: یهاآزمون از سط اد،یز ب  رهٔیزنج متن؛ درک کم؛ و متو

مات؛ ها؛ حذف ه؛یقاف کل ندن آوا مات؛ خوا  ر؛یتصکککککاو دنینام کل
شانه شانه حرف؛ یهان  سال از سال ۵ مدتبه آزمون نیا. مقوله یهان
ل 1۳۸۲ نش ۷۷۰) 1۶1۴ یبررو 1۳۸۶ یا موزدا  ۸۴۴ و پسکککککر آ
 و سنندج تهران، شهر سه در و یلیتحص هٔیپا پنج در( دختر آموزدانش
 یآمار یهالیتحل انجام و هاداده یگردآور از پس که شککککد اجرا زیتبر
 دیگرد محاسککبه هنجار نمرات و خام نمرات شککهر، هر در هیپا هر یبرا
 دییتأ همکاران و ینیحسکککک پژوهش در آزمون نیا ییروا و اعتبار(. ۸)

 گزارش ۰٫۹۸ تا۰٫۶۷ نیب هاآزمونخرده یبرا آن یآلفا بیضر و شده
ست شده  تهران در آزمون یاجرا از مدنظر هنجار پژوهش در(. 1۶) ا
 . شد استفاده ،(زبانانیفارس)

 یهوشکککک بهرهٔ یریگانککدازه منظوربککه: وکسککککلر کودکککان هوش آزمون
 استفاده چهارم شیرایو کودکان وکسلر هوش ا یمق از آموزان،دانش
 1۶ تا ۶ کودک ۲۲۰۰ شککککامل یانمونه گروه یبرا شیرایو نیا. شککککد
ستاندارد ۲۰۰۲ سال در متحده الاتیا در ساله  نیانگیم. است شده ا
 چهار از کی هر یبرا و ۰٫۹۴ برابر آزمون نیا یدرون ییایپا بیضککککرا
تدلال ؛۰٫۹۴ ،یکلام مطلب درک عامل  حافظه ؛۰٫۹۲ ،یادراک اسکککک
عال، عت ؛۰٫۹۲ ف ها و ۰٫۸۸ پردازش، سککککر  کل، ا یمق یبرا تاًین
 آزمون نیا که داشککت اظهار توانیم نیبنابرا اسککت؛ شککده برآورد۰٫۹۷
 شککدهٔ ترجمه نسککخهٔ از حاضککر پژوهش در. اسککت ثبات با و ایپا یابزار
سط که آزمون شیرایو نیا  1۳۸۸ سال در یعابد و یعیرب ،یصادق تو
 نیا پژوهش جینتا. دیگرد اسککککتفاده شککککده یابیهنجار اصککککفهان در

 بود شککککده ترجمه نسککککخهٔ نیا ادیز اعتبار و ییروا از یحاک نیمحقق
(1۷ .) 

 آزمون نیا: 1وپمن یداریشککن تیحسککاسکک آزمون دنظرشککدهٔیتجد نسککخهٔ
 1۹۷۳ سال در سپس و شد ساخته وپمن توسط 1۹۵۸ سال در ابتدا
 کودکان یداریشن زیتم یابیارز یبرا آن نظرشدهٔدیتجد نسخهٔ 1۹۸۷ و
 جفت ۴۰ شککامل آزمون نیا. دیگرد منتشککر زبانیسککیانگل سککالهٔ ۸ تا ۴
 کسکککانی گرید جفت 1۰ و متفاوت آن، واژهٔ جفت ۳۰ که اسکککت واژه

 یهاواژه جفت. اندشده تکرار بار ۲ که هستند واژه کی یعنی هستند،
 که هسککککتند بامعنا واژهٔ دو یعنی اند،نهیکم یهاجفت یهمگ متفاوت
 نیا در شککدهاسککتفاده یهاواژه همهٔ. متفاوتند هم با صککدا کی در فقط
ند ییهجا کی آزمون به یهاواژه. هسککککت مام نیب در مشکککککا  هاواژه ت
 نیا یاجرا یبرا اسککککت؛ ۴۰ آزمون نیا ازاتیامت مجموع. اندپراکنده
 و شد داده حیتوض کاملاً کودکان، یبرا آزمون یاجرا نحوهٔ ابتدا آزمون
 کودک به حیصککح پاسکک  هر یبرا. دیگرد اجرا یاصککل آزمون آن از پس
 یازیامت دادینم حیصککککح پاسکککک  کودک اگر و شککککد داده ازیامت کی
 تیحسککککاسکککک نمرهٔ عنوانبه انیپا در نمرات نیا مجموع. گرفتینم
( 1۳۸۳) یخانجان مطالعهٔ در(. ۲) شد گرفته نظر در کودک یداریشن
 (. 1۸) است شده گزارش ۰٫۷۹ آزمون نیا ییایپا

 دربارهٔ لازم اطلاعات پژوهش، انجام مراحل آغاز از شیپ: اجرا روش
 و شککککککد داده قرار هککاآن نیوالککد و آموزاندانش اریککاخت در پژوهش
 تمام سکککپس. شکککد اخذ پژوهش در مشکککارکت یبرا یکتب نامهٔتیرضکککا
 روش جلسککه ۲۰ مدتبه آن از پس و گرفته قرار آزمونشیپ هایآزمودن
 یآزمودن 1۰ یبرا نیفوربر با شککککنیبریو همراهبه مخچه تیترب یقیتلف
 یامداخله گونهچیه گواه گروه کهیدرحال شککککد، اعمال مداخله گروه
 از پس و داشککککته یباز شکککککل مداخله نکهیا به باتوجه. نکرد افتیدر

 رخ پژوهش در نمونه افُت شد،یم انجام مدرسه در یکوتاه استراحت
 انجام مخچه تیترب ناتیتمر اول، سککککاعت کی جلسککککه هر در. نداد
 انجام صککورت نیابه یداریشککن اصککلاح روش آخر سککاعتمین و دیگرد
 نیفوربر هدسکککت از و نشکککسکککتیم درمانگر یروبهرو کودک که شکککد

 تا دیگرد تکرار همچنان زین قبل جلسککککات ناتیتمر. کردیم اسککککتفاده
 جدول در جلسات اتییجز. کند دایپ یکاف مهارت کدام، هر در کودک
 کی آزمون،پس انجام و پژوهش لیتکم جهت. اسککت شککده گزارش 1

ته مام از پس هف مان جلسکککککات ات جدداً گروه هردو ،یدر  آزمون با م
 یداریشکن تیحسکاسک آزمون و یمراد و ینور یکرم خواندن اسکتاندارد
 مرحلهٔ دو در هاداده لیوتحلهیتجز سککککرانجام. شککککدند یبررسکککک وپمن
ص ستنباط و یفیتو ص سطح در. گرفت صورت یا  و نیانگیم از یفیتو
ستنباط بخش در و اریمع انحراف س از پس یا ضه یبرر  لازم یهامفرو

 آزمون با باکس، و رنوفیاسککککم کولموگراف ن،یلو یهاآزمون قیطر از
 افزارنرم از اسککتفاده با و۰٫۰۵ یمعنادار سککطح در انس،یکووار لیتحل
۲۲ SPSS شدند یآمار لیتحلوهیتجز.

 ویبریشن همراهبه مخچه تربیت تلفیقی جلسات محتوای. 1 جدول
 جلسه هر برنامهٔ جلسات

 اول

 زدنزمین ،بسته و باز نچشما با و مختلف جهات به پا هردو با لیلی مانند یتکحر ناتیتمر ،هیاول یمعرف -
  ؛دست هردو با گرفتن و توپ بالاانداختن ،دست هردو با گرفتن و توپ
 وبیان آموزدانش برای ایجملهچند عبارت یک خواندن .آموزدانش یدلتق و درمانگر توسط آهنگ زمزمهٔ -

 .درمانگر با همزمان ،کودک خواندن و کتاب روی از روخوانی .آموزدانش توسط محاوره زبان به آن مفهوم
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۴ 

  .تنهاییبه آموزدانش توسط کتاب روی از خواندن

 دوم

 توپ با بازی ،لیلی حالت در مشخص یهانامک در هاآن قراردادن و اشیا جاکردنجابه ،گذشته جلسهٔ مرور -
  ؛زمین به توپ کوبیدن برای دست هردو همزمان و غیربرترو  برتر دست با بسکتبال

 ،موفقیت از بعد .کرد تکرار را هاآن ترتیب همان به آموزدانش و شد گفته کودک آموزانشد به کلمه چند-
 بلند صدای با را هاآن آموزدانش و شد داده نشان آموزدانش به تصویر تعدادی .یافت افزایش کلمات تعداد
  .نمود تکرار را هاآن آموزدانش و شد تلفظ واژه تعدادی .کرد تلفظ

 سوم

 ،عقب و جلو به خط یک روی مستقیم حرکت ( (هواپیما) ) به موسوم حرکت ،گذشته جلسهٔ مرور -
  .آن گرفتن و دیوار به توپ پرتاب ،بود باز کاملاً  کودک دستان کهدرحالی
 تلفظ ناقص کلماتی .نماید تصحیح ،کندمی تلفظ اشتباه درمانگر که را کلماتی شد خواسته آموزدانش از -

بارهٔ در شد خواسته کودک از با نشان دادن تعداد تصویر .کند کامل را هاآن شد، خواسته دککو از و گردید
  .کند صحبت هاآن

 چهارم

 اهاپ ندادقرار ،ایمرحله شکلبه رکتح به بخشیدن سرعت و «نردبان» لبهٔ روی رفتنراه ،گذشته جلسهٔ مرور -
  ؛آن گرفتن و دیوار به توب پرتاب ،ننردبا یهاخانه درون دویدن ،دباننر یهاخانه روند
 را شودمی شروع حرف آن با که ایکلمه و کرد تلفظ را هاآن کودک و شد داده نشان کودک به الفبا حروف -
 تمام حرف آن با آن انتهای که ایکلمه و کرد تلفظ را آن کودک و شد داده نشان کودک به الفبا حروف .نمود بیان
 با کلمه گفت که سپس و کرد تکرار را هاآن کودک و شد خوانده کودک برای ییهاکلمه .نمود بیان را شودمی
  .است شده شروع صدا کدام

 پنجم

 سمت به مستقیم خط یک روی حرکت و کودک سر روی کتاب همچون ئشی قراردادن ،گذشته جلسهٔ مرور
  ؛دیوار روی هدف به توپ تابپر (،نیفتد کتاب که آن بود بر سعی و بسته و باز چشم با) وعقب جلو
 بخش .گفت را کلمه انتهایی صدای سپس و کرد تکرار را هاآن کودک و شد خوانده کودک برای ییهاکلمه -

 و شد خوانده کتاب روی از .شد انجام ،دهندمی انجام آموزگاران که ترتیبی همان به صداکشی و کردن
  .خواندمی درمانگر با همراه آموزدانش

 ششم

 سر روی کتاب با حرکت تمرین کهدرحالی ،شعر خواندن یا آزمونگر کلمات تکرار ،گذشته جلسهٔ مرور -
  ؛دست یک با سپسو  دست دو با دابتا آن گرفتن و (شیطونک) ارتجاعی کوچک توپ زدنزمین .شد انجام
 تلفظ اشتباه درمانگر هک را کلماتی شد خواسته آموزدانش از .تنهایی به کتاب روی از آموزدانشخواندن  -
  .کند نقل آنبارهٔ در را داستانی شد درخواست او از آموزبا نشان دادن تصاویر به دانش .نماید تصحیح ،کندمی

 هفتم

 کهدرحالی ،دیگر دست با پلاستیکی عروسک فشردن و دست یک در مداد چرخاندن ،گذشته جلسهٔ مرور -
 ؛سبد داخل توپ پرتاب و گیریهدف شد. انجام سر روی کتاب با حرکت تمرین
 بیان و آموزدانش برای ایچندجمله عبارت یک خواندن .آموزدانش یدلتق و درمانگر توسط آهنگ زمزمهٔ -

 .درمانگر با همزمان کودک خواندن و کتاب روی از روخوانی .آموزدانش توسط محاوره زبان به آن مفهوم
  .تنهایی به آموزدانش توسط کتاب روی از خواندن

 هشتم

  ؛راکت با توپ به ضربه ،ایستادن و پا ساق روی پا پاشنهٔ قراردادن ،گذشته جلسهٔ مرور -
 از بعد .کندیکردم تکرار را هاآن ترتیبهمانبه آموزدانش و شد گفته کودک آموزدانش به چندکلمه -

 با را هاآن آموزدانش و شد داده ننشا آموزدانش به تصویر تعدادی .یافت افزایش کلمات تعداد ،موفقیت
  .نمود تکرار را هاآن آموزدانش و شد تلفظ واژه تعدادی .کرد تلفظ بلند صدای

 نهم

 ،برتر دست با ابتدا ،انگشت سه با مداد چرخاندن ،فیتنس توپ روی تعادل حفظ ،گذشته جلسهٔ مرور -
  ؛(عقب و جلو سمت به) همزمان دست هردو بعد و غیربرتر دست با سپس
با تلفظ ناقص برخی  .نماید تصحیح ،کندمی تلفظ اشتباه درمانگر که را کلماتی شد خواسته آموزدانش از -

بارهٔ در شد خواسته کودک از . با نشان دادن تعدادی تصویر،کند کامل را هاآن شد خواسته کودک از، کلمات
  .کند صحبت هاآن

 دهم

 پای ران به راست دست با حرکت حین در یعنی ،ضربدریصورت به پا و دست حرکت ،گذشته جلسهٔ مرور -
 نوک با حرکت .کردند حرکت عقب و جلو سمت به شمارش همراه به و معکو  سپس و زدند ضربه چپ

  انجام شد؛ پایین و بالا سمت به ،میله روی انگشتان
 را شودمی شروع حرف آن با که ایکلمه و کرد تلفظ را هاآن کودک و شد داده نشان کودک به الفبا حروف -
 حرف آن با آن انتهای که ایکلمه و کرد تلفظ را هاآن وکودک شد داده نشان کودک به الفبا حروف .نمود بیان
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 با کلمه گفت سپس و کرد تکرار را هاآن وکودک شد خوانده کودک برای ییهاکلمه .نمود بیان را شودمی تمام
  .است شده شروع صدا کدام

 یازدهم

 چشم با چرخش ،عقب و جلو سمت به طناب اطراف ضربدری صورتبه پاجفت پرش ،گذشته جلسهٔ مرور -
 ؛آهنگ ریتم با متناسب کودک حرکت .خود دور به بسته
 و کردن بخش .گفت را کلمه انتهایی صدای سپس و کرد تکرار را هاآن کودک و شد خوانده ییهاکلمه -

 آموزدانش و شد خوانده کتاب روی از .گردید انجام ،دهندمی انجام آموزگاران هک ترتیبی همان به صداکشی
  .خواندمی درمانگر با همراه

 دوازدهم

 به) نکند برخورد طناب به پا که صورتیبه رفتنراه ضربدری طناب کنار ،مانکنی حرکت ،گذشته جلسهٔ مرور -
  ؛زدن دوچرخه و خوابیدن زمین روی ،سبد داخل پرتاب و روزنامه کردن مچاله (،عقب و جلو سمت
 تلفظ اشتباه درمانگر که را کلماتی شد خواسته آموزدانش از .خواند تنهایی به کتاب روی از آموزدانش -
  .کند نقل نبارهٔ آدر را داستانی شد درخواست او از با نشان دادن چند تصویر .نماید تصحیح ،کندمی

 سیزدهم

 در یسع .دارد قرار تنیس راکت روی توپ کهحالیدر ممتد خط یک روی رفتن راه ،گذشته جلسهٔ مرور -
 ؛مرغ تخم هایشانه در قراردادن و انگشت دو با حبوبات بقیه از لوبیاها جداسازی ،توپ افتادن از جلوگیری

 را شودمی شروع حرف آن با ای کهکلمه و کرد تلفظ را هاآن کودک و شد داده نشان کودک به الفبا حروف -
 حرف آن با آن انتهای که ایکلمه و کرد تلفظ را هاآن وکودک شد داده نشان کودک به الفبا حروف. نمود بیان
 با کلمه گفت سپس و کرد تکرار را هاآن وکودک شد خوانده کودک برای ییهاکلمه. نمود بیان را شودمی تمام
 است. شده صدا شروع کدام

 چهاردهم

 ممتد خط روی و گرفت قرار کودک دست در دارد قرار آن در که کوچک توپ و قاشق ،شتهگذ جلسهٔ مرور -
 صورت گرفت؛ خمیده اشکال کردنقیچی تمرین ،کرد حرکت
 ،موفقیت از عدردب .ک تکرار را هاآن ترتیبهمانبه آموزدانش و شد گفته کودک آموزدانش به کلمه چند -

 بلند صدای با را هاآن آموزدانش و شد داده نشان آموزدانش به صویرت تعدادی .یافت افزایش کلمات تعداد
  .کرد تکرار را هاآن آموزدانش و شد تلفظ واژه تعدادی .نمود تلفظ

 پانزدهم

 قرار کودک اختیار در کتاب (،پشتلاک ،کانگرو ،فیل) حیوانات رفتن راه از تقلید ،گذشته جلسهٔ مرور -
 عبارت با دوباره و «ایست» :بگوید آزمونگر که زمانی تا بزند ورق مرتب شد خواسته کودک از و گرفت
  شد؛ کتاب زدن ورق مشغول «کن شروع»
 تلفظ ناقص کلماتی .کند تصحیح ،کندمی تلفظ اشتباه درمانگر که را کلماتی شد خواسته آموزدانش از -

 هاآنبارهٔ در شد خواسته کودک از ند تصویربا نشان دادن چ .کند کامل را هاآن شد خواسته کودک از و گردید
  .کند صحبت

 شانزدهم

 تختهٔ روی حرکت ،روزنامه کردن ریز ریز .«خمیده پیرزن و پیرمرد» شکل به حرکت ،گذشته جلسهٔ مرور -
 ؛وعقب جلو سمت به تعادل
 را شودمی شروع رفح آن با ای کهکلمه و کرد تلفظ را هاآن کودک و شد داده نشان کودک به الفبا حروف -
 حرف آن با آن انتهای که ایکلمه و کرد تلفظ را هاآن وکودک شد داده نشان کودک به الفبا حروف. نمود بیان
 با کلمه گفت سپس و کرد تکرار را هاآن وکودک شد خوانده کودک برای ییهاکلمه. نمود بیان را شودمی تمام
 است. شده صدا شروع کدام

 هفدهم

 ،بسته و باز چشم با ،عقب و جلو سمت به موانع بین پاجفت صورتبه پرش ،گذشته سهٔجل مرور -
 ؛خمیر با سازیشکل
 بخش .گفت را کلمه انتهایی صدای سپس و کرد تکرار را هاآن وکودک شد خوانده کودک برای ییهاکلمه -

 و شد خوانده کتاب روی از .گردید انجام ،دهندمی انجام آموزگاران که ترتیبی همان به صداکشی و کردن
 .خواندمی درمانگر با همراه آموزدانش

 هجدهم

 ،بسته و باز چشم با ،عقب و جلو سمت به موانع بین لیلی صورتبه پایک با پرش ،گذشته جلسهٔ مرور -
 ؛دیوار روی قوه چراغ نور تعقیب
 تلفظ اشتباه درمانگر که را کلماتی دش خواسته آموزدانش از .خواند تنهایی به کتاب روی از آموزدانش -
 آنبارهٔ در را داستانی شد درخواست او از و شد داده نشان آموزدانش به تصویر تعدادی .نماید تصحیح ،کندمی
  .کند نقل

 مسیر نشدن منحرف بر سعی با چوب وسیلهٔبه شدهمشخص مقصد به توب رساندن ،گذشته جلسهٔ مرور - نوزدهم
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  ؛بگیرد را نور دست یک باخواسته شد  آموزدانش از و قوه روی دیوار انداخته شدنور چراغ  ،توپ
 بیان و آموزدانش برای ایچندجمله عبارت آموز. خواندن یکید دانشلتق و آهنگ توسط درمانگر زمزمهٔ -

مانگر. آموز. روخوانی از روی کتاب و خواندن کودک همزمان با درتوسط دانش محاوره زبان به آن مفهوم
 آموز به تنهایی.خواندن از روی کتاب توسط دانش

 بیستم

 آن با و انداخت خود پای روی را قوه چراغ نور آموزدانش ،همبازی سمتبه توپ پرتاب ،گذشته جلسهٔ مرور
  .افتادمی زمین روی نور نباید و کرد حرکت
 تلفظ اقصن کلماتی .نماید تصحیح ،کندمی تلفظ اشتباه درمانگر که را کلماتی شد خواسته آموزدانش از-

 هاآنبارهٔ در شد خواسته کودک از با نشان داد چندتصویر .کند کامل را هاآن شد خواسته کودک از و گردید
  .کند صحبت

 

 هاافتهی ۳
 ترتیببه آزمایش گروه در هاآزمودنی سن معیار انحراف و میانگین
 ۰٫۵1 و۷٫۹۰ ترتیببه مقدار این نیز گواه گروه برای .بود ۰٫۴۸ و۷٫۸۰
 هاآزمودنی سن معیار انحراف و میانگین در زیادی تفاوت بنابراین شد؛
 نیز شنیداری حساسیت و خواندن آزمون کل آلفای ضریب .نبود مشهود
  .آمد دست به ۰٫۸1 و ۰٫۷۹ ترتیب به آن مقدار و گردید محاسبه

 تعدیل برای ،تاس آمده عمل به نآزموپیش حاضر پژوهش در زآنجاکها
 آزمون عنوانبه کوواریانس تحلیلوتجزیه ،گروه دو قبلی یهاتفاوت
 یهامفروضه ابتدا ،آماری آزمون این انجام منظوربه .شد انتخاب آماری
 اصلی یهامفروضه که نمرات توزیع بودننرمال و هاواریانس همگنی
 رافلموگوک آزمون و لوین آزمون توسط ،هستند کوواریانس تحلیل

 همگنی مفروضه رعایت لوین آزمون نتایج .بررسی شدند اسمیرنف
 و هانآزموخرده تمامی برای که ترتیب این به .کرد ییدأت را هاواریانس
 دست به ۰٫۰۵ از بزرگتر احتمال مقدار شنیداری حساسیت همچنین
 یهانآزموخرده تمامی برای هاواریانس تساوی فرضپیش ؛ بنابراینآمد

 دوگروه در انآموزدانش شنیداری حساسیت و خواندن یهامهارت
-لوموگرافوک آزمون از استفاده با هاداده تحلیل علاوهبه .بود برقرار

 توجه با لذا ؛بود گروهدو در هاداده نرمال توزیع از حاکی نیز اسمیرنف
 ،بودند شده رعایت کوواریانس تحلیل اجرای یهافرضپیش اینکه به
 در آن نتایج که شدند وتحلیلتجزیه کواریانس تحلیل یلهٔوسبه هاداده
.است شده گزارش ۲ جدول

 گروه دو یهانآزموخرده نمرات یرو سانیکووار لیتحل جینتا:۲ جدول

 وابسته یهارمتغی
 گواه زمایشآ

Fآماره 
 مقدار
(P) 

 مجذور
 معیار انحراف میانگین معیار انحراف  میانگین اتا

 کلمات خواندن
 1۴٫۷۹ ۹۲٫۴۰ ۲۷٫۰۲ ۷1٫۲۰ نآزموپیش

۰٫۸۲۸ ۰٫۴۴۸ ۰٫۰۶ 
 1۶٫۰۷ ۹۴٫۴۰ ۲۴٫۲1 ۹1٫۶۰ نآزموپس

 کلمات زنجیره
 ۶٫۶۰ ۲۷٫۸۰ ۹٫۵۹ 1۴٫۹۰ نآزموپیش

۷٫۳۳۲ ۰٫۰۰۳ ۰٫۳۶ 
 1۰٫۵۲ ۲۷٫۰۰ 1۴٫۷۷ ۳۸٫۴۰ نآزموپس

 قافیه آزمون
 ۳٫1۴ ۷٫1۰ ۳٫۰۶ ۴٫۵۰ نآزموپیش

۸٫۶۷۲ ۰٫۰۰1 ۰٫۶۰ 
 ۳٫1۴ ۸٫1۰ ۲٫۸۶ ۷٫۲۰ نآزموپس

 تصاویر نامیدن
 ۲٫۲۶ ۳۴٫۰۰ ۶٫۵۳ ۳۲٫۲۰ نآزموپیش

۴٫۰۰۷ ۰٫۳۲۰ ۰٫1۰ 
 ۶۴٫1 ۳۳٫۷۰ 1٫۹1 ۳۶٫۹۰ نآزموپس

 متن درک
 ۲٫۵۸ 1۳٫۰۰ 1٫۵1 1۵٫۴۰ نآزموپیش

۲1٫1۸۸ ۰٫۰۰1 ۰٫۶۲ 
 ۲٫۳۸ 1۳٫1۰ 1٫۹۶ 1۷٫۴۰ نآزموپس

 کلمات درک
 ۴٫۴۰ 1۷٫۰۰ ۲٫۶۷ 1۸٫۳۰ نآزموپیش

1۹٫1۴۵ ۰٫۰۰1 ۰٫۵۶ 
 ۴٫1۴ 1۷٫۵۰ ۳٫1۳ ۲1٫۳۰ نآزموپس

 1٫۷۸ ۵٫۴۰ ۲٫۴۰ ۷٫۰۰ نآزموپیش آواها حذف
۰٫۴۹۴ ۰٫۶1۶ ۰٫۰۷ 

 ۲٫۵۰ ۶٫۶۰ ۲٫۹۵ ۷٫۷۰ نآزموپس 

 ناکلمات خواندن
 کلمات شبه و

 ۵٫۷۶ ۲۷٫۶۰ ۵٫۹۵ ۲۲٫1۰ نآزموپیش
۶٫۷۵۳ ۰٫۰۰۵ ۰٫۲۰ 

 ۳٫۷1 ۳۰٫۷۰ ۹٫۰۰ ۲۹٫۶۰ نآزموپس 

 حساسیت آزمون
 وپمن شنیداری

 ۳٫۰۶ ۳۵٫۰۰ 1٫۳۷ ۳۷٫1۰ نآزموپیش
۴٫۰۵۲ ۰٫۰۲۹ ۰٫۲۳ 

 ۳٫۳۳ ۳۶٫۳۰ ۰٫۹۵ ۳۸٫۷۰ نآزموپس
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 برای شدهمحاسبه F مقدار ،شودمی مشاهده ۲ جدول در که همانطور
 در شنیداری حساسیت و خواندن مهارت آزمون یهانآزموخرده اکثر
 برای تنها مقدار این و (p<۰٫۰۵) بود معنادار گواه و ایشیآزم گروه دو
 تصاویر نامیدن (،p=۰٫۴۴) کلمات خواندن نآزموخرده سه
(۰٫۳۲۰=p) آواها حذف و (۰٫۶1۶=p) بین نتیجه در .نبود معنادار 

 گروه دو در شنیداری حساسیت و خواندن یهامهارت نمرات میانگین
 وجود معنادار تفاوت نآزموپیش اثر داشتننگه ثابت با گواه و آزمایش
 که داد نشان گروه دو شدهٔتعدیل یهامیانگین مقایسهٔ .داشت
 یهانآزموخرده بیشتر و آزمون دو هر در آزمایش گروه یهامیانگین
 روش تلفیق دیگرعبارتبه .بود بیشتر گواه گروه از خواندن مهارت
 بهبود موجب نفوربری ابزار با ویبریشن همراهبه مخچه تربیت
درمقایسه  آزمایش گروه در شنیداری حساسیت و خواندن یهامهارت
 .است شده گواه گروه با
 

 بحث 4
 مخچه تیترب روش قیتلف یاثربخش یبررس حاضر پژوهش هدف
 یداریشن تیحساس و خواندن یهابرمهارت شنیبریو همراهبه

 آن از یحاک پژوهش یهاافتهی. بود خواندن مشکلات با آموزاندانش
 گروه یداریشن تیحساس و خواندن یهامهارت مداخله نیا که شد
. دهدیم شیافزا یمعنادار طوربه گواه گروه با سهیمقا در را شیآزما
 رانیا از خارج و داخل در شدهانجام یهاپژوهش یبررس در اگرچه
 یهاپژوهش جینتا اما نشد؛ افتی حاضر پژوهش مشابه یپژوهش
 و یمورت جمله از. کنندیم تیحما حاضر پژوهش یهاافتهی از کینزد

 است داده نشان مالد شگامیپ پژوهش که اندکرده نقل( 1۹) همکاران
( است شنیبریو بریمبتن یروش که) سیتومات روش با یداریشن اصلاح
. شودیم کردنیهج و خواندن در شرفتیپ باعث نارساخوان، پسران در

 به مبتلا افراد در کردند گزارش زین( ۲۰) همکاران و کوربرا نیهمچن
 دیتول یبرا شخص خود یصدا از استفاده مزمن، و شرفتهیپ لکنت
 نشان( 1۵) اسکرا پژوهش. مؤثرند گفتار در شده،اصلاح یهاگنالیس
 بهبود و توجه شیافزا نهٔیزم در نیفوربر هدست از استفاده که داد

 جینتا زین رانیا در. است رگذاریتأث آموزاندانش خواندن مشکلات
 داد نشان( ۸) بهمرد و( ۷) ینژاد یمحمدگل و یاقدس ،ینید قیتحق
 کاهش بر مخچه، تیترب روش و فیظر و درشت حرکات آموزش که

 . است مؤثر ینارساخوان علائم
 از بخش آن که داشت عنوان توانیم حاضر پژوهش افتهی نیا نییتب در
 را یریادگی که است یبخش همان کند،یم پردازش را حرکت که مغز

 مرکز کی فقط مغز در که استیدرحال نیا و( ۲1) کندیم پردازش
 و دارند یدائم و متقابل کنش ،یریادگی و حرکت. ندارد وجود یحرکت
 است؛ ریدرگ هایریادگی تمام در باًیتقر که مغز از بخش آن واقع، در
 شودیم واداشته ادیز تیفعال به ،یبدن نرمش نوع به بسته مخچه، ،یعنی
گاه در نقص یاصل علت مخچه در نقص علاوهبه(. ۲۲)  یآ
 هنگام مخچه از یمناطق که دهیگرد مشخص و شده عنوان یشناختواج

 پژوهش در گرفت جهینت توانیم نیبنابرا ؛(۵) هستند فعال خواندن
 مغز یحرکت بخش کیتحر با مخچه تیترتب یهانیتمر انجام حاضر
 نیا خواندن مهارت بهبود نیهمچن و یریادگی قدرت شیافزا سبب

 . است شده آموزاندانش
 نشان گروه دو در یداریشن تیحساس نیانگیم سهٔیمقا و یبررس یطرف از
 صورتبه شیآزما گروه در یداریشن تیحساس مداخله، از پس که داد

 سبب یداریشن اصلاح روش ن،یبنابرا بود؛ گواه گروه شترازیب یمعنادار
 با زین افتهی نیا. است شده آموزاندانش نیا یداریشن تیحساس بهبود
 جهینت نیا به یپژوهش در جمله از دارد؛ یهمخوان نیشیپ یهاپژوهش
 یهاگنالیس گرفتن در بهبود باعث یداریشن کیتحر روش که دندیرس
 است شده ییشنوا ییهاگنالیس گرفتن در عیتسر نیهمچن و ییشنوا
 در سیتومات روش با ییشنوا کیتحر که کرد گزارش تسنیگر(. 1۳)

 کاهش و یحرکت یهامهارت در بهبود به تواندیم درخودمانده کودکان
 و انیقیلا(. ۲۳) شود منجر توجه مشکلات کاهش و یفعالشیب

 یداریشن یهامهارت یهایباز که دادند نشان یپژوهش در زین همکاران
 ییتوانا و یانیب -یداریشن حافظه یتوال تیظرف شیافزا سبب تواندیم

 یریادگی اختلال با آموزاندانش در کتهید نیهمچن و یداریشن تیحساس
 (. ۲۴) شود
 ای صهینق وجود ینارساخوان در عامل نیتریاساس نکهیا به توجه با

 هدست نکهیا به باتوجه و است شده عنوان یداریشن زبان در اختلال
 طیمح یصدا لترکردنیف و ارتعاش جادیا قیطر از تواندیم نیفوربر
 جهٔینت در رسدیم نظر به نیبنابرا شود، ییشنوا قشر کیتحر باعث
 نیا که شده جادیا آموزاندانش یداریشن تیحساس در یبهبود مداخله،
 نیفوربر. است کرده کمک زین هاآن خواندن مهارت بهبود به خود امر
 کیتحر باعث یعصب ستمیس بر یشنیبریو کیتحر ریتأث قیطر از

 اعصاب ستمیس به هااستخوان قیطر از اطلاعات انتقال و هااستخوان
 و یداریشن تیفیک بهبود باعث زین دستگاه، لتریف و شودیم مغز و

 راتییتغ که رودیم انتظار نیبنابرا گردد؛یم بولاریوس ستمیس عملکرد
 در زین امر نیا و شده جادیا یشفاه-یصوت یهاچرخه در یکیپلاست
 آموزدانش یداریشن تیحساس و خواندن مهارت بهبود سبب تینها
 پژوهش ودنمحدودب حاضر پژوهش یهاتیمحدود جمله از. گرددیم
 لیدلبه که بود جینتا یریگیپ فقدان و ییابتدا سوم و دوم یلیتحص هٔیپا به

 خود امر نیا نداشت؛ وجود آن امکان ،یزمان یهاتیمحدود
 دردستر  نمونهٔ انتخاب نیهمچن. کرد محدود را جینتا یریپذمیتعم
 نیا یهاتیمحدود گرید از یسن و یجنس یهایژگیو به توجه عدم و

 گرید در مشابه یهاپژوهش که شودیم شنهادیپ نیبنابرا بود؛ شپژوه
 با تا ردیگ صورت زین متفاوت یلیتحص مقاطع یرو بر و کشور مناطق
 شیافزا را جینتا یریپذمیتعم بتوان یسن و یتیجنس یهایژگیو به توجه
 کودکان یبرا مشابه یهابرنامه گنجاندن یکاربرد نظر از نیهمچن. داد
 .گرددیم شنهادیپ خواندن یهایاردشو یدارا

 گیرینتیجه ۵
 تلفیقی روش که داد نشان پژوهش این از آمدهدستبه هاییافته
 و مهم مداخلهٔ یک عنوانبه تواندمی ویبریشن همراه به مخچه تربیت
 تا و شود گرفته کار به خواندن مشکلات با انآموزدانش برای ارآمدک
 .باشد ثرؤم انآموزدانش این خواندن لاتکمش حل جهت در یادیز حد
 این شنیداری حساسیت بهبود باعث توانست حاضر مداخلهٔ نیهمچن
 بهبود یا پیشگیری برای روشی تواندمی خودنوبهٔبه امر این و شده افراد
 محسوب گردد. نیز یادگیری اختلالات سایر
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