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Abstract 
Background & Objective: Disability in human societies dates back to the history of humanity and the extent of disability in the world is 

irrefutable. According to a report published by the World Health Organization, about 1.5% of the world's population is disabled. The existence 
of millions of disabled people around the world has raised the issue of disability as a global issue and the issue of human rights of people with 

disabilities is one of the greatest challenges of today's societies. Therefore, the rights of disabled people have been attentive to the United Nations 

and other international organizations over a long period of time. The UN General Assembly, in its most important step in 2006, approved the 
Convention on the Rights of Persons with Disabilities and its related optional protocol. The purpose of this Convention is to protect the rights of 

persons with disabilities from all human rights and fundamental freedoms and to promote respect for their inherent dignity. One of the basic 
rights of persons with disabilities is the right to participate in sports activities. Because the participation of the disabled in sports activities has 

increased the level of happiness, self-confidence, independence, socialization and life expectancy. The aim of this survey was to investigate 

environmental barriers to participation in physical activity through a legal perspective. 
Methods: The research was practical in purpose and data collection method was descriptive – survey. The study population of this study includes 

all physically and mentally handicapped people in Golestan province, of whom 173 individuals were selected through random sampling. The 
research instruments for were a questionnaire designed by Poorrnjbar (1393), Zebardast (1395), Text Convention on the Rights of Disabled 

Persons (Jan Ghorban & Zare, 1390) and other specialized texts, whose validity was confirmed by the professors. The internal consistency of 

the questionnaire was obtained by using the Cronbach's alpha coefficient for the whole questionnaire (alpha = 87/0). The Friedman test, t test 
and Pearson1 correlation coefficient were used to test the research hypotheses.  Statistical Package for Social Sciences Software (version 21) was 

used to analyze the data. 

Results: Research findings on the description and prioritization of the average rating among types of activities of the disabled persons in leisure 

time showed that participation in sports activities was among the lowest rank. Among the 18 indicators of the legal status of the disabled, the 
only 3 indicators, namely, "the right to education and equal opportunity at all levels and in the form of lifelong learning, respect for the inherent 

dignity and individual autonomy, enjoying the right to liberty and individual security equal to others" from the perspective of the disabled persons 
were found to be desirable. Also, there is a negative and significant relationship between the level of activity of the disabled and each of the 

barriers at the 99% confidence level; From the strongest to the weakest severity of the relationship with the degree of participation of persons 

with disabilities, respectively, are the "economic", "sports facilities and facilities", "social protection", "information and advertising", "access to 
the gym and playgrounds", "management and program" "And "mental and physical barriers". 

Conclusion: According to the findings of this research, economic and social support is one of the effective factors in increasing the participation 
of the disabled persons in sports activities. 
Keywords: Legal Status, Barriers, Participate, Sport Activities, Disabled Persons. 
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  .۵:(۸؛ )۷1۳۹ی ناتوان مطالعات مجله1

 لیاصی پژوهش مقاله 1۳۹۷ مهرماه برخط انتشار 

 

 های ورزشیمطالعهٔ جایگاه حقوقی و وضعیت و موانع مشارکت معلولان در فعالیت
 1عبدالحمید زیتونلی*

 سندگانینو حاتیتوض

 نور، ایران.مدیریت ورزشی دانشگاه پیاماستادیار گروه . ۱
 نور گرگان.استان گلستان، گرگان، انجیراب، دانشگاه پیام: *آدرس نویسندۀ مسئول

  h.zitonly@gmail.com رایانامه:*

 1۳۹۶اسفند۲۸ تاریخ پذیرش:؛ 1۳۹۶دی۲۳ تاریخ دریافت:

  

                                                      
( deed.fa/4.0nc/-https://creativecommons.org/licenses/byی )المللنیب ۰٫۴ی رتجاریغ-اریاخت مجوز تحت که است آزادی دسترس با مقاله کی نیا. یناتوان مطالعات مجله ،۱۳۹۵ © است محفوظ انتشار حق

 .دیکن عیتوز وی بردارنسخهی رتجاریغ طوربه ،یاصل نسخهٔ به مناسب ارجاع شرط با را مقاله نیا در شده منتشر مواد که دهدیم اجازه شما به که است شده منتشر

 
 دهیچک

ی جایگاه پژوهش حاضر بررسشود. هدف از ها میزندگی آن به امیدو نفس شدن، افزایش اعتمادبهاجتماعیباعث شادابی،  های ورزشین در فعالیتمشارکت معلولاهدف: 
 .است های ورزشی در استان گلستانن در فعالیتوضعیت و موانع مشارکت معلولا و حقوقی

حرکتی ورزشکار ون جسمیمعلولا تمامی را آماری این پژوهش . جامعهٔبودآوری اطلاعات توصیفی و پیمایشی جمع جهت تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از بررسی:روش
 کردند.یید أت ران آروایی صوری تادان، که اس بودساخته محقق هٔها، پرسشنامصورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهنفر به 1۷۳که  تشکیل دادنددر استان گلستان 

ضریب همبستگی ، های آمار توصیفیها از روشوتحلیل دادهدست آمد. برای تجزیههب ۰٫۸۷همسانی درونی پرسشنامه بااستفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای کل پرسشنامه، 
 .کار گرفته شدبه ۲1نسخهٔ  SPSSافزار نرم بااستفاده از ٬هاآزمون هٔدرصد در هم۵سطح خطای  در مستقل ایآزمون تی با نمونهو  آزمون فریدمن، پیرسون

شاخص وضعیت حقوقی معلولان،  1۸. از بین ستهاهای ورزشی جزو کمترین رتبههای معلولان نشان داد که شرکت در فعالیتها در میان فعالیتبررسی میانگین رتبهها: یافته
میزان موانع و . بین شتندقرار دا( ۳بیشتر از در سطح مطلوب )« اری از حق آزادی و امنیت فردیحق آموزش و فرصت برابر، احترام به منزلت ذاتی، برخورد»شاخص  ۳تنها 

 بود. در ورزش، موانع اقتصادی مشارکت معلولان مهمترین مانعکه ( r=-۰٫۳۹۳و  p<۰٫۰۰1)شت منفی و معنادار وجود دا ، رابطهٔدرصد۰٫۰1خطای فعالیت معلولان در سطح 

 های ورزشی است.در فعالیت این افرادثر بر افزایش مشارکت ؤحمایت اقتصادی و اجتماعی معلولان از عوامل مهای این پژوهش براساس یافته گیری:نتیجه
 .نهای ورزشی، معلولاجایگاه حقوقی، وضعیت، موانع، مشارکت، فعالیتها: کلیدواژه
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 مقدمه ۱
در جوامع بشری قدمتی به تاریخ پیدایش بشر دارد و میزان  بودنمعلول

شیوع معلولیت در جهان انکارناپذیر است. طبق گزارش منتشرشده از 
درصوود از جمعیت جهان 1٫۵سوووی سووازمان بهداشووت جهانی حدود 

معلول هسووتند. در ایران با احتسوواب جانبازان، آمارهای موجود حدود 
(. سووازمان 1کنند )لیت ذکر میدرصوود جمعیت کشووور را دارای معلو۴

فرد در ایفای  بودنرا اختلال و محدود بودن، معلول1جهانی بهداشوووت
فرهنگی و وضوووعیت نقش طبیعی و کامل فرد، مرتبط با سووون، جنس، 

آید وجود مینقص یا ناتوانی بهدنبال یککند که بهاجتماعی تعریف می
صد 1۰ر، یا میلیون نف۶۰۰زند حدود (. بانک جهانی تخمین می۲) در
 در افراد این از درصوووود۸۰ حدود و هسووووتند معلول جمعیت جهان از

 را معلولان یهاخانواده اگر کنند.می زندگی توسووعه درحال کشووورهای
 مسووووتقیم طوربه جهان مردم از درصوووود۲۵ حداقل بگیریم درنظر هم

میلیون نفر ۶۵۰وجود بیش از  .(۳گیرند )می قرار معلولیت تأثیرتحت
است که تلاش جامعهٔ  برانگیزتأمل یمعلول در سرتاسر جهان، موضوع

م با حیثیت و کرامت انسووووانی بر پایهٔ وأبشووووری را برای ادامهٔ زندگی ت
کند. موضوووع حقوق انسووانی افراد دارای موازین حقوق بشوور، طلب می

یار  هایدغدغهمعلولیت از  با که  اسووووت جوامع امروزی بزرگبسوووو
افزایش روزافزون میزان رشووووود نواتوانی و نیز رقم مطلق افراد دارای 

از آنچه تصووور  اسووت ترناتوانی، ابعاد انسووانی این پدیده بسوویار وسوویع
در این میان اهمیت دارد، برخورد حقوقی با این  چیزی کهشووووود. می

و المللی موضووووع اسوووت. از اوایل دههٔ هفتاد میلادی توجه جامعهٔ بین
گسترش در رأس آن سازمان ملل متحد در حمایت از افراد معلول، روبه

در سووووازمان ملل  حقوق معلولان بهای طولانی طی دوره بوده اسووووت.
سازمان سیارهای بینمتحد و دیگر  ست. شده یالمللی توجه ب نتیجهٔ  ا

 اقدام جهانی دربارهٔ برنامهٔ»، 1۹۸1المللی معلولان، سال بین مهمبسیار
مهٔ« ولانمعل نا مجمع  1۹۸۲دسوووووامبر۳مورخ  ۳۷٫۵۲ بود که در قطع

اقدام  المللی معلولان و برنامهٔتصووووویب رسووووید. سووووال بینعمومی به
ای نیرومند برای پیشوووورفت در این زمینه فراهم کرد. در جهانی، انگیزه
سال بین اقدام جهانی، به حق برخورداری معلولان  المللی و برنامهٔمتن 
سهم برابر در بهبود از امکانات یک شهروندان و  ضعیتسان با دیگر   و
. مجمع شووودکید أاز پیشووورفت اقتصوووادی و اجتماعی تزندگی ناشوووی

عنوان سووال جهانی به 1۹۸1عمومی سووازمان ملل متحد با اعلام سووال 
در آسوویا  ۲۰۰۲تا1۹۹۳ن، اولین قدم را برداشووت. پس از آن از معلولا

را سووال  ۲۰۰۳اروپاییان نیز سووال گذاری شوود و ن آسوویا نامدههٔ معلولا
سیارن اروپایی نامیدند. در قدممعلولا سال  ی ب ، مجمع ۲۰۰۶مهم در 

عمومی سووووازمان ملل کنوانسوووویون حقوق معلولان و پروتکل اختیاری 
به آن را تصووووویب کرد ) قا۴مربوط  هدف این کنوانسوووویون، ارت  و (. 

حقوق  تمامی مندی برابر و کامل افراد معلول ازحمایت و تضمین بهره
. اسووتها احترام به منزلت ذاتی آن یهای بنیادین و ارتقابشوور و آزادی
شوند که دارای معلولیت در این کنوانسیون شامل کسانی میافراد دارای

سی درازنواقص  ستندمدت فیزیکی، ذهنی، فکری یا ح که در تعامل  ه
 موقعیتدر با موانع گوناگون امکان دارد مشووووارکت کامل و مؤثر آنان 

                                                      
1 -world health organizition 

با دیگران در جامعه متوقف  د. این مقررات سووووندی برای شوووووبرابر 
دهد. های آنان ارائه میگذاران و اقدام برای معلولان و سازمانسیاست

سازمان ملل  و ها مبنایی برای همکاری فنی و اقتصادی بین کشورهاآن
آورند. هدف این وجود میالمللی بههای بینمتحد و سووووایر سووووازمان

مقررات تضوووومین این امر اسووووت که دختران، پسووووران، زنان و مردان 
عنوان اعضووای جوامع خود بتوانند حقوق و تعهدات برابر با معلول، به

 متن کنوانسیون حقوق معلولان دیگران داشته باشند. مقدمه و خلاصهٔ
تبعیض کید بر نیاز معلولان به تضوووومین برخورداری بدونأ، با ت۲۰۰۶

 ندهای اساسی، اذعان دارد که معلولان متفاوتو آزادیاز تمامی حقوق 
و تبعیض  هسووووتند های خاص نیازمندرو به حمایت و مراقبتو ازاین

تضوووییع ارزش و کرامت ذاتی  و هر انسوووان براسووواس معلولیت بارهٔدر
خودمختاری و  و اوست. این کنوانسیون در ابتدا احترام به منزلت ذاتی

نیت فردی و کرامت ذاتی و سپس به برابری استقلال ازجمله آزادی و ام
سوووازی، حق آموزش، دسوووترسوووی، آگاه ن در حوزهٔهای معلولافرصوووت

بخشووووی، کار و اسووووتخدام، مشووووارکت در حیات، بهداشووووت و توان
و حق  های سوووویاسووووی، شووووناسووووایی برابر در پیشووووگاه قانونفعالیت

دادخواهی، مشووووارکت در زندگی فرهنگی، تفریحی، فراغت و ورزش 
آخرین آمار سازمان بهزیستی کشور مربوط به سال  (.۵خته است )پردا
شده و در هزار نفر از معلولان شناسایی1۷۰میلیون و است که یک ۹۳

درصووود این افراد معلول ۴۰. دارندسوووازمان بهزیسوووتی کشوووور پرونده 
درصوود معلول شوونوایی، 1۴درصوود معلول ذهنی، ۲۷حرکتی، یجسووم
درصووود بیماران روان مزمن هسوووتند ۷٫۵درصووود معلول بینایی و 1۰٫۵

د، شوووووبرای افراد معلول مهم تلقی می همووهبیش از  چیزی کوه(. ۶)
کسب یا حفظ سلامتی از دست رفته است و در این خصوص برطبق 

ورزشوی، بدنی و علومن تربیتاپزشوکی و متخصوصون علومانظر محقق
 فریحین از دیدگاه تضروری معلولابسیار های فعالیت جسمانی از نیاز

ستیدرمانی و روانی و مهم و سیله جهت جبران کمبودها و کا ها ترین و
شود. باتوجه به پیدایش معلولیت و مین سلامتی محسوب میأویژه تبه

های ضووعف همچنین بروز نشووانه(، ۷) بروز مشووکلات روحی و روانی
کفایتی و سووورباربودن، نفس، احسووواس بیجسووومانی، کاهش اعتمادبه

موانع محیطی، اطلاعاتی،  (،۸ی )گرایشخصیت منفی احساس اندوه و
 (۹روحی و جسمانی، دسترسی، موانع حمایت اجتماعی و اقتصادی )

های اجتماعی و ن به شوورکت در برخی فعالیتمعلولا نداشووتنتمایلو 
ثیر سلامتی آن در افراد معلول بسیار بیشتر أورزشی، نیاز به ورزش و ت
سالم احساس می ن زیادی ورزش امحققان و متخصصشود. از افراد 

و  کرده را برای تحرک بدن و پیشووگیری از کسووالت معلولان پیشوونهاد
شود تنها موجب نشاط وشادابی معلولان میعقیده دارند که ورزش نه

اساسی را در بهبود وضعیت جسمی و روانی این افراد  بسیار بلکه نقش
نوود کردیووان نیز در تحقیقووات خود ب . مور و همکوواران(1۰) دارد

نفس، سلامت جسمانی بدنی باعث افزایش شادکامی، اعتمادبهفعالیت
سان ضطراب در طول عمر ان سالم و روانی و کاهش افسردگی و ا های 

ید آن ؤنیز م های شوووواپیرو و همکاران(. یافته11شووووود )و معلول می
ست که ورزش و فعالیت عنوان تواند بهفراغت میهای بدنی در اوقاتا
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۳ 

شادابی،  سببداده و عامل، امید به زندگی را در معلولان افزایش اولین
تموواس بووا دیگران، مشوووووارکووت در کووارهووای جمعی و جلوگیری از 

شه ای که در داخل و شود. همچنین روابط دوستانهگیری و کسالت گو
تواند ازطریق ایجاد حالات گیرد، میخارج از ورزش معلولان شکل می

رضوووایت، شوووور و اشوووتیاق منجربه بهبود  مثبت مانند احسووواس لذت،
(. نتایج تحقیق شکری و همکارانش 1۲ن شود )کیفیت زندگی معلولا

یت عال که ورزش و ف یه، نشوووووان داد  مانی در بهبود روح های جسوووو
نفس و سوووولامت روان افراد معلول حسووووی نقش مهمی دارد اعتمادبه

و  ند تماسکرد(. سووووتاری و همکارانش نیز در تحقیق خود بیان 1۳)
های ن ازطریق ورزش و اطلاع از توانمندیارتباط افراد جامعه با معلولا

ن معلولا درقبالهای نگرش مثبت و پذیرش بهتر را در مردم آنان، زمینه
 مشوووخص کردهای نادری و همکارانش نیز(. یافته1سوووازد )فراهم می

نفس، رشد اجتماعی، های بدنی موجب افزایش عزتورزش و فعالیت
 ؛(1۴شود )ن میزندگی و افزایش رضایت از زندگی در معلولاکیفیت 

بر لذا با درنظرگرفتن نتایج تحقیقات اخیر در نقاط مختلف دنیا مبنی
های تفریحی و بودن سووووطح مشووووارکت معلولان در فعالیتضووووعیف

ورزشی و باتوجه به اهمیت و ضرورت ورزش برای عموم مردم و نیاز 
ن، روانی و اجتماعی معلولا و یاسوواسووی برای ارتقای سوولامت جسووم

ن باتوجه دنبال بررسووی جایگاه حقوقی معلولامحقق در این پژوهش به
در استان گلستان است  های ورزشیها در فعالیتبه موانع مشارکت آن

گاه حقوق معلو جای با بررسووووی  ناد ملی و بینلاتا  المللی، ن در اسوووو
ن در معلولا ورزش پیشوووونهادها و راهکارهای کاربردی جهت توسووووعهٔ

  د.کناستان و کشور ارائه 

 یبررس روش 2
لحاظ هدف کاربردی و ازنظر روش گردآوری اطلاعات این پژوهش به

 صورت پیمایشی اجرا شد. جامعهٔاز نوع تحقیقات توصیفی بود که به
در وحرکتی ورزشکار ن جسمیمعلولا را تمامی آماری این پژوهش

که براساس اعلام  تشکیل دادنددر استان گلستان  1۳۹۶تابستان و پاییز
. براساس بودنفر  ۵۸۹ها بدنی استان گلستان، تعداد آنکل تربیت ادارهٔ

لازم برای این مطالعه،  جدول کرجسی و مورگان حداقل حجم نمونهٔ
آمده نسبت به حجم دستهب ازآنجاکه حجم نمونهٔ است.نفر  ۲۳۴

 ، حجم نمونه براساس رابطهٔ(N/0n>۰۵٫۰) نبودهجامعه کوچک
N)/0+n1(/0n ( 1۵تعدیل شد) نهایی برای  حداقل حجم نمونهٔ و

. ابزار گردآوری اطلاعات در این دست آمدبهنفر  1۶۷کنونی،  مطالعهٔ
( و 1۰های پوررنجبر )ای برگرفته از پژوهشتحقیق، پرسشنامه

( و دیگر متون و ۵معلولان )( و متن کنوانسیون حقوقی ۹زبردست )
که  بودن المللی تخصصی درخصوص حقوق معلولااسناد ملی و بین

. این پرسشنامه در سه بخش کردندیید أت راروایی صوری آن استادان 
 1۲شناختی معلولان )های جمعیتتنظیم شد: بخش اول شامل ویژگی

بخش سوم ، ال(ؤس 1۸ال(، بخش دوم وضعیت جایگاه حقوقی )ؤس
پرسشنامه  (.الؤس ۴۷های ورزشی معلولان )انع مشارکت در فعالیتمو

( استادانمقیاس )براساس تحقیقات گذشته و نظر خرده هفت دارای
ریزی، طراحی اماکن، روحی و جسمانی، اقتصادی، مدیریت و برنامه

                                                      
است و مطابق قضیهٔ  ۳۰شده بیشتر از مطالعهازآنجاکه حجم نمونهٔ   1

 بود. همچنین دسترسی، اطلاعاتی و تخصص، حمایت اجتماعی
( ( ۵زیاد )( تا خیلی1کم ))خیلی ای لیکرتگزینهپنجبراساس طیف 

 اید. برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه در مطالعهشطراحی 
 .جسمی توزیع شدن حرکتینفر از معلولا ۴۰مقدماتی، پرسشنامه بین 

 ۰٫۸۷برای کل پرسشنامه،  بااستفاده از آلفای کرونباخ، همسانی درونی
 دهد.را نشان می شدهدست آمد که همسانی مناسب ابزار استفادههب

 1۸۷شده بین اعضای جامعه، پرسشنامهٔ توزیع ۲۰۰ذکر است از بهلازم
ها قابل آن عدد از 1۷۳پرسشنامه به محقق بازگردانده شد که فقط 

دلیل نواقص، از فرآیند تحلیل حذف شدند. به بقیهبررسی بودند و 
)فراوانی و های آمار توصیفی ها از روشوتحلیل دادهتجزیه جهت

های مرکزی و پراکندگی(، برای بررسی روابط شاخص و فراوانی نسبی
ضریب همبستگی از بین موانع مشارکت و سطح مشارکت معلولان 

 از فراغتهای معلولان در اوقاتبندی فعالیتبرای اولویت، 1پیرسون
آزمون از  بررسی وضعیت حقوقی معلولان نیز و جهتآزمون فریدمن 

کار به ۲1نسخهٔ  SPSSافزار بااستفاده از نرم ٬مستقل ایهتی با نمون
ها بیشتر فاصلهٔ اطمینان هریک از شاخص کمو  زیاداگر حد  شد. رفتهگ
شود و بالعکس. باشد، وضعیت شاخص مدنظر مطلوب تلقی می ۳از 

درصد درنظر ۵ها قبول همهٔ آزمون درحدذکر است سطح خطای لازم به
 شده است.گرفته 

 هاهیافت ۳
 ادد نشان یآمار نمونهٔ از آمدهدستبه یفیتوص آمار به مربوط اطلاعات

 را( درصد۶۷) نفر 11۶پژوهش نیا در مدنظر نمونهٔ 1۷۳ تعداد از که
 افراد را( درصوووود۷1) نفر 1۲۳ زنان، را( درصوووود۳۳) نفر ۵۸ ٬مردان
. دادند اختصاص خودبه متأهلان گروه را( درصد۲۹) نفر ۵1 و مجرد
 پلم،ید( درصد۴۷) نفر ۸1 پلم،ید ریز( درصد۲۴) نفر ۴۲ لاتیتحص
 در. بود سانسیل( درصد1۴) نفر ۲۴ و پلمیدفوق( درصد1۵) نفر ۲۶

 درآمد، و شوووو ل لحاظ از معلولان( درصوووود۴۶) نفر ۸۰ پژوهش نیا
 ،یستیبهز به وابسته( درصد۲۳) نفر ۴۰ ن،یوالد و یستیبهز به وابسته

( درصووود1۰) نفر 1۷ فقط و نیوالد به وابسوووته( درصووود۲1) نفر ۳۶
 یپراکندگ و یمرکز یهاشاخص ،۶یال1 جدول نیهمچن. بودند شاغل

 سوووطح مشوووارکت، سوووطح و سووون بیترتبه را شووودهمطالعه یرهایمت 
ضع فراغت،اوقات در معلولان یهاتیفعال انواع تیاولو  یحقوق تیو

 داده نشووان معلولان دگاهید از مشووارکت سووطح و موانع انواع معلولان،
 .است

های مختلف بین سطح اولویت فعالیت دادنشان  ننتایج آزمون فریدم
و  p<۰٫۰۰1دارد ) فراغت تفاوت معنادار وجودمعلولان در اوقات

۸۶۵٫۲۳1=2χ)( ۲آمده )جدول دستههای ب. بررسی میانگین رتبه
انجام »و « های تلویزیونتماشای برنامه»های فعالیتمشخص کرد 
ر و بیشتر و کمت ترتیب رتبهٔبه« دستی مانند کار با چوبکارهای صنایع

های را در میان فعالیت 11 های ورزشی رتبهٔشرکت در فعالیت
 .ندخود اختصاص دادفراغت بهاوقات

 

  ها، نرمال فرض شده است.حد مرکزی، کیفیت توزیع فراوانی داده
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 نهای مرکزی و پراکندگی سن و سطح مشارکت معلولا. شاخص1جدول 

 انحراف معیار بیشترین مقدار ن مقدارکمتری میانه میانگین مت یرها
 اطمینان فاصلهٔ

 زیادحد کمحد
 - - ۶٫۰۷1 ۴۸٫۰ 1۴٫۰ ۳۰٫۰ ۳۰٫۶۷ سن

 ۳٫۴۳۷ ۳٫۰۵۸ ۰٫۹۷۸ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۲۵ سطح مشارکت )فعالیت( 

 فراغتاوقاتن در های معلولاهای مرکزی و پراکندگی سطح اولویت فعالیت. شاخص۲جدول 
کمترین  میانه میانگین فراغتن در اوقاتهای معلولافعالیت

 مقدار
بیشترین 
 مقدار

انحراف 
 معیار

 رتبه

های اجتماعی مانند سرگرمی با تلفن همراه و شبکه
  ... .تلگرام و

۳٫۵۷ ۴٫۰ 1٫۰ ۶٫۰ 1٫۳۰۰ 1۰٫۳۰ 

 1۰٫۶۸ 1٫۳۴۴ ۶٫۰ 1٫۰ ۴٫۰ ۳٫۶۵ های تلویزیونتماشای برنامه
 1۰٫۲۶ 1٫۳۹۹ ۶٫۰ 1٫۰ ۴٫۰ ۳٫۵۷ ، فیلم ویدئوییDVDتماشای 

 ۸٫۸۴ 1٫۳۸۷ ۶٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۰۹ دادن به موسیقیگوش
 ۸٫۶۲ 1٫۴۵1 ۶٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۰۳ شدن با دوستان و خویشاوندان دور هم جمع

 ۸٫۷۹ 1٫۴۹۶ ۶٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫11 وگذار در اینترنت( گردی )گشتوب
 ۸٫۰۹ 1٫۴۲۶ ۶٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۲٫۸۸ های مذهبی و دعامراسم 

 ۸٫۴۵ ۰٫۹۵1 ۶٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۲٫۸۷ خرید تفریحی
 ۷٫۹۳ 1٫۰۲۶ ۶٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۲٫۷۵  ... .کتاب، روزنامه، مجله و مطالعهٔ

ها، شرکت در رویدادهای فرهنگی مانند کنسرت
  ... .ها ونمایشگاه

۲٫۷1 ۳٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۹۷ ۷٫۸۴ 

 ۷٫1۴ ۰٫۹۸۰ ۵٫۰ 1٫۰ ۲٫۰ ۲٫۵۶ های ورزشی شرکت در فعالیت
های رایانه ای یا ویدئویی های پازل، بازیانجام بازی

  ... .و
۲٫۲۳ ۲٫۰ 1٫۰ ۴٫۰ ۰٫۹۳۳ ۶٫۰۴ 

 ۵٫۸۵ ۰٫۹۴۰ ۵٫۰ 1٫۰ ۲٫۰ ۲٫۲۲۰ عنوان تماشاچیحضور در رویدادهای ورزشی به
 ۵٫۵۸ ۰٫۸۸۵ ۵٫۰ 1٫۰ ۲٫۰ ۲٫1۲ دستی مانند کار با چوب انجام کارهای صنایع

 ۵٫۵۹ ۰٫۹1۹ ۵٫۰ 1٫۰ ۲٫۰ ۲٫1۰ سینمارفتن
 

 (۵های مرکزی و پراکندگی وضعیت حقوقی معلولان براساس کنوانسیون حقوق معلولان ). شاخص۳جدول 

 میانه میانگین های وضعیت حقوقی معلولانشاخص
کمترین 
 مقدار

بیشترین 
 مقدار

انحراف 
 معیار

 اطمینان فاصلهٔ
حد 
 کم

حد 
 زیاد

 ۳٫۲۴ ۲٫۸۸ ۰٫۹۲۸ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۰۶ احترام به منزلت ذاتی و خودمختاری فردی
 ۲٫۵۶ ۲٫1۶ 1٫۰۴۸ ۵٫۰ 1٫۰ ۲٫۰ ۲٫۳۶ ن تبعیض و حمایت حقوقی مؤثر از معلولا نبودن

شخصیت جهت  ها و توسعهٔتوانایی آموزش و توسعهٔ
 ن در جامعه. مشارکت کامل و مؤثر معلولا

1٫۹۸ ۲٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۰۹ 1٫۸1 ۲٫1۶ 

عنوان ها و پذیرش افراد دارای معلولیت بهاحترام به تفاوت
 یبخشی از تنوع انسانی و بشر

۲٫۴۴ ۲٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۷۰ ۲٫۲۵ ۲٫۶۳ 

 ۲٫۸۲ ۲٫۳۸ 1٫1۴۸ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۲٫۶۰ و برخورداری از منافع برابر قانونی هابرابری فرصت
محیط آموزشی، پزشکی، دسترسی برابر با سایرین به 

 مذهبی، تفریحی و ورزشی، اطلاعات و ارتباطات
۲٫۲۸ ۲٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۶۶ ۲٫۰۹ ۲٫۴۶ 

افراد دارای معلولیت  بارهٔافزایش آگاهی در تمامی جامعه در
 و ترویج احترام و منزلت

۲٫1۸ ۲٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ 1٫۰۳۶ 1٫۹۸ ۲٫۳۸ 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

84
0.

13
97

.8
.0

.7
6.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

is
ab

ils
tu

d.
or

g 
on

 2
02

5-
11

-0
6 

] 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.76.1
https://jdisabilstud.org/article-1-958-fa.html


 

۵ 

های افراد تواناییها و ها، شایستگیارتقاء شناسایی مهارت
 ها در محیط کار و بازار کاردارای معلولیت و مشارکت آن

1٫۷1 ۲٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۰٫۵۸۴ 1٫۶۰ 1٫۸۳ 

 و های آموزشیها جهت ارتقاء برنامهوضعیت رسانه
گاه تصویرکشاندن سازی مرتبط با افراد دارای معلولیت و بهآ

 حقوق افراد معلول
1٫۶۹ ۲٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۰٫۵۰۲ 1٫۶۰ 1٫۷۹ 

حق حیات برابر با سایرین و تضمین حمایت و ایمنی افوراد 
های آمیز و فوریتمخاطره موقعیتدارای معلولیت در 

 انسانی و طبیعی
۲٫۹۳ ۳٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۳۳ ۲٫۷۵ ۳٫11 

صورت حق آموزش و فرصت برابر در تمامی سطوح و به
 همیشگیآموزش 

۳٫۲۳ ۳٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ 1٫۰۸۵ ۳٫۰۲ ۳٫۴۴ 

ن به خدمات بهداشتی، برابر معلولا حق و دسترسی
 بخشی و بازپروری. توان

۲٫۴۳ ۲٫۰ 1٫۰ ۴٫۰ ۰٫۹۴۹ ۲٫۲۴ ۲٫۶1 

حق برخورداری از فرصت اشت ال و امرار معاش از طریق 
 کار آزادانه

1٫۸۳ ۲٫۰ 1٫۰ ۴٫۰ ۰٫۶۸۶ 1٫۶۹ 1٫۹۶ 

امکاناتی ازجمله، غذا، پوشاک و  حمایت اجتماعی و ارائهٔ
 زندگی وضعیتمسکن مکفی، تداوم بهبود 

۲٫۳۲ ۲٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۴۶ ۲٫1۴ ۲٫۵1 

 ۳٫۰۶ ۲٫۶۴ 1٫۰۸1 ۵٫۰ 1٫۰ ۲٫۰ ۲٫۸۵ حق فرصت مشارکت در زندگی سیاسی و عمومی
 ۲٫۹۶ ۲٫۵۶ 1٫۰۴۳ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۲٫۷۶ و حق دادخواهی حق شناسایی برابر در پیشگاه قانون

 ۳٫۲۶ ۲٫۸۵ 1٫۰۷۳ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۰۶ برخورداری از حق آزادی و امنیت فردی برابر با سایرین
های فرهنگی، برخورداری از حق مشارکت برابر در فعالیت
 تفریحی، فراغت و ورزش

۲٫۴1 ۲٫۰ 1٫۰ ۵٫۰ ۰٫۹۶۸ ۲٫۲۲ ۲٫۶۰ 

 
شاخص وضعیت  1۸شود از بین مشاهده می ۳گونه که در جدول همان

(، تنها ۵حقوقی معلولان براساس کنوانسیون حقوق معلولان )
صورت حق آموزش و فرصت برابر در تمامی سطوح و به»های شاخص
، احترام به منزلت ذاتی و خودمختاری فردی، همیشگیآموزش 

دگاه از دی« برخورداری از حق آزادی و امنیت فردی برابر با سایرین

و سایر شتند قرار دا( ۳)بیشتر از  در سطح مطلوب شدهمعلولان مطالعه
شدند )مساوی و کمتر از ها از دیدگاه معلولان، مطلوب تلقی نشاخص

آمده برای سطح فعالیت معلولان، دستهاطمینان ب . همچنین فاصلهٔ(۳
ولی مقدار آن  ؛است( ۳آن بیشتر از  کمو  زیادحد شد )مطلوب تلقی 

 بود. ن زیادلی خی
 های مرکزی و پراکندگی موانع مشارکت از دیدگاه معلولان. شاخص۴جدول 

 انحراف معیار بیشترین مقدار کمترین مقدار میانه میانگین موانع مشارکت
 ۰٫۸۲۰ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۰ موانع روحی و جسمانی 
 ۰٫۵۶۷ ۴٫۰ ۲٫۰ ۳٫۰ ۳٫۲۹ موانع حمایت اجتماعی

 ۰٫۵۳۹ ۵٫۰ ۲٫۰ ۳٫۰ ۳٫۴۸ موانع اقتصادی
 ۰٫۵1۷ ۵٫۰ ۲٫۰ ۳٫۰ ۳٫۴1 موانع اماکن و تجهیزات ورزشی

 ۰٫۶۸۵ ۵٫۰ ۲٫۰ ۳٫۰ ۳٫۲۰ موانع دسترسی
 ۰٫۶۰۳ ۵٫۰ 1٫۰ ۳٫۰ ۳٫۰۴ ریزیمدیریت و برنامه

 ۰٫۴۹۴ ۴٫۰ ۲٫۰ ۳٫۰ ۳٫1۲ موانع اطلاعاتی و تبلی ات
 

 های ورزشیبین موانع و سطح مشارکت معلولان در فعالیتپیرسون  . نتایج ضرایب همبستگی۵جدول 
 موانع 

 مت یرها
اماکن و 
تجهیزات 
 ورزشی

روحی و 
 جسمی

مدیریت و 
 ریزیبرنامه

 دسترسی اقتصادی 
حمایت 
 اجتماعی

اطلاعاتی و 
 تبلی ات

 مشارکت
 

 )فعالیت( 

شدت 
 همبستگی

۰٫۳۴۷- ۰٫۲۷1- ۰٫۲۸1- ۰٫۳۹۳- ۰٫۲۸۶- ۰٫۳۰۹- ۰٫۳۰۳- 

 p ۰٫۰۰۰ ۰٫۰۰۵ ۰٫۰۰۴ ۰٫۰۰۰ ۰٫۰۰۳ ۰٫۰۰1 ۰٫۰۰۲مقادیر 
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۶ 

بین میزان فعالیت معلولان و هریک از موانع در  ۵جدول  باتوجه به
رایب رد. ضمنفی و معنادار وجود دا درصد، رابطه۹۵ٔسطح اطمینان 

قرار  -۰٫۳۹۳تا-۰٫۲۷1همبستگی بین میزان مشارکت معلولان بین 
با میزان مشارکت معلولان  رتتر تا ضعیفقوی ه شدت رابطهٔشت کدا
حمایت »، «اماکن و تجهیزات ورزشی»، «اقتصادی»ترتیب به موانع به

مدیریت و »، «دسترسی»، «اطلاعاتی و تبلی ات»، «اجتماعی
 اختصاص دارد.« روحی و جسمی»و « ریزیبرنامه

 

 بحث 4
 در هارتبه نیانگیم یبندتیاولو و فیتوصوووو دربارهٔ پژوهش یهاافتهی
 یهاتیفعال در مشووووارکت داد نشووووان معلولان یهاتیفعال انواع انیم

. اسووت بوده معلولان یهاتیفعال انیم در کمتر یهارتبه جزو یورزشوو
تا با جهینت نیا  و انیفیشوووور و زبردسووووت همچون ییهاپژوهش جین

ست همکارانش و ینادر و همکاران و پوررنجبر سو (. ۹،1۰،1۴) هم
جه نیهمچن تهی به باتو  یحقوق یهاشووووواخص اکثر ق،یتحق یهااف

 و نبوده مطلوب و داشوووته قرار نیانگیم ریز معلولان دگاهید از معلولان
تا با جهینت نیا. دارد دولت یقانون تیحما و یدگیرسوووو به ازین  جین

 و همکاران و قربانجان و همکاران و یتوسوووول همچون ییهاپژوهش
تابودههم یفرج  حقوق تحقق زانیم زین بالا یهاپژوهش در و راسوووو

-۵) است شده گزارش یفیضع سطح در ونیکنوانس براساس معلولان
قان(. ۳  و بدن تحرک یبرا را ورزش یادیز متخصووووصوووووان و محق
سالت از یریشگیپ  ورزش که دارند دهیعق و کرده شنهادیپ معلولان ک

 ،(1۰) یروان و یجسوووم تیوضوووع بهبود و یشووواداب و نشووواط موجب
 ٬یروان و یجسووومان سووولامت نفس،اعتمادبه ،یشوووادکام شیافزا باعث
سردگ کاهش ضطراب و یاف  ،یشاداب ،یزندگ به دیام شیافزا ،(11) ا

 و کسوووالت و یریگگوشوووه از یریجلوگ و یجمع یکارها در مشوووارکت
 افراد روان سلامت و هیروح بهبود ،(1۲) معلولان یزندگ تیفیک بهبود
بت نگرش یهانهیزم شیافزا ،(1۳) معلول بال مردم مث  معلولان درق

 . شودیم( 1۴) معلولان در یزندگ از تیرضا شیافزا و( 1)
تهی به باتوجه عال زانیم نیب ق،یتحق یهااف  از کیهر و معلولان تیف
. دارد وجود معنادار و یمنف رابطهٔ درصوود،۹۵ نانیاطم سووطح در موانع
 در معلولان مشوووووارکت سووووطح و موانع نیب یهمبسووووتگ بیضوووورا
 و اماکن» ،«یاقتصوووواد» موانع کرد مشووووخص یورزشوووو یهاتیفعال
ماع تیحما» ،«یورزشوووو زاتیتجه  ،« اتیتبل و یاطلاعات» ،«یاجت

 از بیترتبه «یجسم و یروح» و «یزیربرنامه و تیریمد» ،«یدسترس»
. هسووووتند یورزشوووو یهاتیفعال در معلولان مشووووارکت ترمهم موانع

 و یسووووتوار همچون ییهاپژوهش جینتوا با پژوهش نیا یهاافتوهیو
 همکاران و مور همکاران، و پوررنجبر ان،یفیشر و زبردست همکاران،

 موانع داد نشوووان مطالعه نیا یهاافتهی. اسوووت راسوووتاهم( 1 ،11-۹)
 و اماکن کمبود و ثابت درآمد و شوووو ل نداشووووتن ازجمله یاقتصوووواد

 اسوتان معلولان نکردنمشوارکت ارمهمیبسو موانع از یورزشو زاتیتجه
 که داشت توجه دیبا. است یورزش و یحیتفر یهاتیفعال در گلستان

 گروه نیا یازهاین از یاریبس تواندیم معلولان فراغتاوقات یسازیغن
 ،یشووخصوو یاسووتعدادها ییشووکوفا تنوع، جادیا ،یسوورگرم ح،یتفر در

 یهامهارت توسووووعهٔ و یاجتماع و یفرد ییشووووکوفا ،یفرهنگ رشوووود

ناخت ند برآورده را یحرکت و یحسوووو و یشوووو تهی. ک  قیتحق نیا یهااف
 نشووووودنتیحما ازجمله یاجتماع تیحما نبودن کرد، انیب نیهمچن
 موانع از یورزشوو یاسووپانسوورها و مسوولاولان طرف از معلولان ورزش

 و یحیتفر یهاتیفعال در گلستان استان معلولان مشارکت مهم اریبس
 و یسوووتار همچون ییهاپژوهش جینتا با جهینت نیا. اسوووت یورزشووو

 همکاران و مور همکاران، و پوررنجبر ان،یفیشر و زبردست همکاران،
 یکی یاجتماع تیحما نبودن زین بالا یهاپژوهش در و بوده راسوووتاهم
 شووده گزارش یورزشوو یهاتیفعال در معلولان مشووارکت مهم موانع از

 (.1 ،۹-11) است

 گیرینتیجه ۵
که وضعیت  گیری کردتوان نتیجهمیهای پژوهش باتوجه به یافته

برابر در اکثر مواقع برخورداری از حق حقوقی معلولان در کشور ما در 
و  تفریحی و های فرهنگیمشارکت برابر در فعالیتخصوص در به

ن در موانع مهم مشارکت معلولای در سطح مطلوبی نیست. ورزش
مدیریت و  و فردی یا روحی و روانیهای ورزشی موانع فعالیت
حمایت  نبودنرسانی نیست، بلکه موانع اقتصادی و اطلاع و ریزیبرنامه

اجتماعی و کمبود فضا و امکانات ورزشی و دسترسی است که باید با 
ورزشی برای رفع این  ریزی صحیح و افزایش بودجهٔمدیریت و برنامه

ن حق کارکردن و ولاموانع اقدام شود. یکی از حقوق اساسی معل
ریزی لذا برنامه ؛دارابودن ش ل و حمایت اقتصادی و اجتماعی است

 تمامین )با ابلاغ به جهت کسب ش ل و بهبود وضع اقتصادی معلولا
جهت جذب  ...های ورزشی وباشگاه ،های دولتی، خصوصیارگان
انواع فضاها  ن متخصص و توانمند در مشاغل مختلف(، توسعهٔمعلولا
ها، ن )در مساجد، پارکمعلولا استفادهٔانات ورزشی قابلو امک
شادابی  برایانواع ورزش  ( جهت توسعهٔ...ها، مدارس ودانشگاه

بهبود وضعیت جسمی، افزایش شادکامی،  برایمعلولان و 
 نفس، سلامت جسمانی و روانی و کاهش افسردگی و اضطراباعتمادبه

های فعالیتن در معلولاافزایش مشارکت  شود. همچنینپیشنهاد می
ن در هر ماه روی خانوادگی همراه با معلولا)با برگزاری پیاده اجتماعی

گیری و کسالت، بهبود ها( جهت جلوگیری از گوشهاستان همهٔدر 
و افزایش امید به زندگی فراغت سازی اوقاتغنی، کیفیت زندگی

ورزشی و  هاین در فعالیتورزش و مشارکت معلولا وسیلهٔبه معلولان
 ؛دشومی درخواستن تفریحی باتوجه به کنوانسیون حقوق معلولا

خصوص شود که همگرایی و حمایت مطلوبی بهپیشنهاد می بنابراین
ها جهت تحقق حقوق بهزیستی و رسانه و ن دولتازطرف مسلاولا

های ن در فعالیتن و افزایش انگیزه و بهبود مشارکت معلولامعلولا
 فراغت صورت گیرد.اوقات سازیورزشی جهت غنی

 

 تشکر و قدردانی 6
 مینأنور که اعتبارات مالی این طرح را تاز دانشگاه پیام وسیلهبدین

 همکاری داشتند،ن عزیز که در این پژوهش و از تمامی معلولا نددکر
 .شودمی تشکروقدردانی
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